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ميز صور لتشترك بالمادة وتستمتع بالشرح الم
QRأو اضغط على رمز الـ

ينل تفوق في القصير والفا
ةمع نماذج اختبارات سابق

دروس يشرحها أقوى 
معلمي الكويت

حقق هدفك الدراسي

نماذج اختبارات سابقة مشروحة 
بالكامل تجهزك لاختباراتك

فيديوهات مبسطة قصيرة تشرح
لك كل شيء خطوة بخطوة

اكتشف عالم التفوق مع منصـــة علا

ك نخبة المعلمين يجاوبون
بأسرع وقت

ما فهمت؟ تواصل مع أقوى 
المعلمين واحصل على شرح

لسؤالك

ديوهات ريح بالك وارفع مستوى دراستك مع المذكرة الشاملة والفي
اللي تشرحها والاختبارات اللي تدربك في منصة علا

س

ج

A+

https://www.uula.com/bundles/10
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الـــمــــنـــــقـــذ

الــمــعـــلــق

جربني      

!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

مذكرةالتستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو 

.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

https://www.uula.com/courses/49/biology/studyguides/462/viewer?termId=84
https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ
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الغلاف الأحيائي وبيولوجيا الخلية: الوحدة الأولى

الحياة في الغلاف الأحيائي: الفصل الأول

تنظيم الغلاف الأحيائي: 1-1الدرس

التركيب البنيوي للخلية الحية: 2-1درس 

الحياة وبيولوجيا الخلية: الفصل الثاني

دورة الخلية: 3-1الدرس

آليّات النقل والاتّصال بين الخلايا: 4-1درس 

01

قائمة المحتوى

الجسمالترابط الوظيفي بين الخلايا والأنسجة وأجهزة: الوحدة الثانية

الجسم ومبادئ التنظيم: الفصل الأول

أنسجة جسم الإنسان: 1-2الدرس

الاتزان الداخلي: 2-2درس 

أجهزة الدعم والحركة في جسم الإنسان: الفصل الثاني

فسيولوجيا الجهاز الهيكلي: 3-2الدرس

فسيولوجيا الجهاز العضلي: 4-2درس 
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Q()وتنظيمهاللأنسجةالمجهريالتركيببدراسةيهتمعلم.

Q()وسلوكهاووظائفهاتركيبهاحيثمنالخلايابدراسةيختصعلم.

الغلاف الأحيائي وبيولوجيا الخلية: الوحدة الأولى

الحياة في الغلاف الأحيائي: الفصل الأول

Qم داخل واكتب الاس, اختر من قائمة فروع علم الأحياء والعلوم الأخرى ما يناسبها من الصور في الخريطة الذهنية
.المربع

-وجيا الجزيئية علم البيول–علم وظائف الأعضاء –علم البيئة –علم الخلية –علم الكيمياء الحيوية –علم الأنسجة )
(  علم الفيزياء الحيوية

تنظيم الغلاف الأحيائي: 1-1الدرس

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

Q (       )بدراستهمرتبطةأخرىعلومفروعتوجدبلفقط،الخليةدراسةعلىالأحياءعلميقتصرلا. ✓

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ( ___________ )وتفاعلهااوتكاثرهونموهاووظائفهاتركيبهاحيثمنالحيةوالكائناتالحياةبدراسةيهتمعلم
.البيئةمع

ةعلم الخلي

ةعلم الأنسج

Q()الجزيئيالمستوىعلىالحيويةالعملياتبدراسةيختصعلم. يئيةعلم البيولوجيا الجز

Q؟الإنسانجسممنهايتكونالتيالمختلفةالتنظيملمستوياتوالشاملةالدقيقةالدراسةأهميةما

التنظيممناليةعبدرجةالحيويةووظائفهجسمهبنيةتتميزالتيالحيةالكائناتأحديعتبرالإنسانلأن
والتعقيد

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q (       )معينجانببدراسةمنهاكليركزمتخصصةفروععدةإلىالأحياءعلميتفرع.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

علم الأحياء

علم البيئة

علم الأنسجة

يةالبيولوجيا الجزيئ

علم الخلية

وظائف الأعضاء

ةالفيزياء الحيوي

ةالكيمياء الحيوي

علم الأحياء
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https://www.uula.com/kw/mqr/1F87FD7F9C
https://www.uula.com/kw/mqr/6AE1480883
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Q()المختلفةوأجزائهاالحيةالكائناتأعضاءوظائفبدراسةيهتمعلم. علم وظائف الأعضاء

Q()الحيةالكائناتخلايافيتحدثالتيالكيميائيةوالتفاعلاتالمواديدرسعلم. علم الكيمياء الحيوية

Q()حيويةالالأنظمةفيتتحكمالتيالفيزيائيةالقوانيندراسةإلىيهدفعلم
.الحيةللكائنات

علم الفيزياء الحيوية

Q()جتمعاتوالمبالجماعاتمرورا  وبيئاتهاالحيةالكائناتبينالتفاعلاتيدرسعلم
.الحيويالغلافإلىوصولا  البيئيةوالنظمالأحيائية

علم البيئة

Qالعدساتلتغييروفقا  المجهريةالشريحةووضوحتمايزمدىقارن.

.المجهريةالشريحةووضوحتمايززادالعدسةتكبيرقوةزادتكلما

Qاحسب قوة تكبير المجهر الضوئي عند استخدام العدسة الزيتية.
ا بأن قوة تكبير العدسة العينية تساوي ) (10Xعلم 

أنبما
الشيئيةالعدسةتكبيرقوة×العينيةالعدسةتكبيرقوة=الضوئيالمجهرتكبيرقوة
ا إذ 

10X×100X=1000X=الزيتيةالعدسةاستخدامعندالضوئيالمجهرتكبيرقوة

Q400=الضوئيالمجهرتكبيرقوةأنعلمتإذاX،المستخدمة؟الشيئيةالعدسةتكبيرقوةفكم

أنبما
الشيئيةالعدسةتكبيرقوة×العينيةالعدسةتكبيرقوة=الضوئيالمجهرتكبيرقوة
ا إذ 

400X=10X×الشيئيةالعدسةتكبيرقوة
400X÷10X=40X=الشيئيةالعدسةتكبيرقوة

Qالنشاط؟هذامناستنتجتماذا

تكبيرهاقوةفيالمركبالضوئيالمجهرعدساتتختلف

1نشاط

المركبةالضوئيةالمجاهر

Qالخلويةللنظريةالثلاثةالمبادئعدد.

.الحيةالكائناتلجميعالأساسيةالوظيفيةوالبنائيةالوحدةهيالخلية▪
.أكثرأوواحدةخليةمنتتكونإماالحيةالكائناتجميع▪
.الخلويالانقسامطريقعنسابقةحيةخلايامنتنشأالجديدةالخلايا▪

Qالخلوية؟النظريةمبادئوضعإلىالعلماءتوصلكيف

.المجهرباستخدامالحيةالكائناتدراسةطريقعن

والمجاهرالأحياءعلم

10x4x
40x 100x

2

https://www.uula.com/kw/mqr/824F7938D8
https://www.uula.com/kw/mqr/BC15B0E97C
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Qيمثل(1)الرقم:__________________

:  ، والمطلوبالمجهر الضوئي المركبالشكل يمثل 

Qيمثل(2)الرقم:__________________

ةعدسة عيني

يةعدسة شيئ

Qالأحياءعلمبتطوروثيقا  ارتباطا  المجهراكتشافارتبط:علل.

الحيةاتالكائنرؤيةمنالعلماءتمكينفيأسهمالمجهراكتشافلأن
.مجردةالبالعينرؤيتهايمكنلاالتيالخلويةوالتراكيبالدقيقة

Q (       )عنللكشفيةكافتكنلملكنهاالتكبيرقوةفيمتنوعةعدسةمنأكثرعلىالمركبالضوئيالمجهريحتوي
.للخليةالدقيقةالتفاصيل

✓

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

Qالإلكترونيةالمجاهرأنواععدد._______________________________________________

Qالمركبالضوئيالمجهرعنالإلكترونيةالمجاهرتتميزكيف.

.تستخدم الأشعة الإلكترونية بدلا  من الأشعة الضوئية▪
.مرة من المجاهر الضوئية1000قوة تمايزها أكبر ▪

حالماسالإلكترونيالمجهر-النافذالإلكترونيالمجهر

Qليةالخمكوناتبينالتباينمنتزيدلأنها.العيناتفحصعندالكيميائيةالأصباغبعضالعلماءاستخدم:علل.

Qللأصباغالخليةداخلالتراكيببعضامتصاص؟الخليةمكوناتبينالتباينسببما.

Qيليمماكلبينقارن:

المجهر الإلكتروني الماسحالمجهر الإلكتروني النافذوجه المقارنة

االعينة فترتد عنهتمسح سطح عبر العينة( تنفذ )تخترق مسار الالكترونات

مشاهدة التفاصيل الدقيقةالغرض من الاستخدام
مشاهدة الصور ثلاثية الأبعاد 

وتصويرها

Qالسببتفسيرمع,أمامكالبكتيرياصورمنكلودراسةلفحصالمناسبالمجهرنوعحدد.

ذالنافالمجهر الإلكتروني 
لأن الصورة توضح 
بكتيرياالتفاصيل الدقيقة لل

 حالماسالمجهر الإلكتروني 
عادلأن الصورة ثلاثية الأب

الضوئي المركبالمجهر 
ن لأن الصورة لا تكشف ع

بكتيرياالتفاصيل الدقيقة لل
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https://www.uula.com/kw/mqr/C68AC3E8A1
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2نشاط

اليوجليناالبكتيرياوجه المقارنة
فطر عفن 

الخبز الأسود
خلايا حيوانيةخلايا نباتية

التركيب 
البنيوي

عديد–وحيد )
(الخلايا

عديد الخلاياعديد الخلاياعديد الخلاياوحيد الخليةوحيد الخلية

نوع النواة 
–بدائية )

(حقيقية
حقيقيةحقيقيةحقيقيةحقيقيةبدائية

الرسم مع 
كتابة 

البيانات

Q(الخلية)البنائيةالوحدةمنالحيةالكائناتجميعتتكون.الحيةالكائناتجميعتشتركفيم

Qالنواةنوعحيثمنالحيةالكائناتصنف.

يرياالنواة مثل البكت( بدائية)أولية ▪

الحيةالكائناتخصائص

حقيقية النواة مثل النبات▪

الحيةالكائناتبينالمشتركةالخصائص

Qالحيةالكائناتبينالمشتركةالخصائصيوضحسهميّا  مخططا  ارسم.

الخصائص المشتركة بين الكائنات الحية

التنظيم 
الخلوي

التعقيد 
المنظم

الاستجابة 
للمثيرات

النمو 
والتكاثر

استخدام 
الطاقة

الاتزان 
الداخلي

التكيف 
التطوري

فطر عفن الخبز الأسود لينااليوج/ الطلائعيات البكتيريا/ البدائيات 

Qالتاليةالأشكالفيالموضحةالخلايامنخليةكلنوعحدد:

4

https://www.uula.com/kw/mqr/A3DED97D6F
https://www.uula.com/kw/mqr/EF34F71A01
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الخلويالتنظيم

Qوأيهانباتيةخليةالتاليةالخلايامنأيحدد
:حيوانيةخلية

__________________:يمثل(1)الرقم▪

__________________:يمثل(2)الرقم▪

ةخلية نباتي

ةخلية حيواني

Q (       )الخلويوتنظيمهابنيتهاتعقيددرجةفيالحيةالكائناتتختلف.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Qالأمثلةذكرمعالخلويوتنظيمهابنيتهاتعقيددرجةحيثمنالحيةالكائناتصنف.

.اليوجلينامثلالطلائعياتبعضأوالبكتيريامثلالخليةوحيدة▪
.الإنسانمثلالخلاياعديدة▪

Qالخليةوحيدةالكائناتمنبنيتهافيتعقيدا  أكثرالخلاياعديدةالكائناتتعتبر:علل.

فيدةمحدوظائفتؤديوأعضاءأنسجةلتكوينمعا  تعملالتيالمتخصصةالخلايامنعددمنتتكونلأنها
.الجسم

المنظمالتعقيد

Q التنظيمبالغةوتعدوالتركيبالتعقيدفيالحيةالكائناتتتدرج"التاليةالعبارةاشرح".

.المعقدةئيةالجزيالتراكيبمنالكثيرعلىمنهاكلتحتويالتيالخلايامنمختلفةأنواعمنيتكونقدالجسم

Q (       )لبقائهااللازمةالحيويةالعملياتبجميعالخليةوحيدةالكائناتتقوم.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Qللمنبهاتالحيةالكائناتاستجابةعلىأمثلةعدد.

.نمو النباتات باتجاه مصدر الضوء▪
.توسع بؤبؤ العين عند التواجد في مكان مظلم▪

للمثيراتالاستجابة

Qهانسلإلىتنتقلالتيالوراثيةالمادةوتمتلكوالتكاثرالنموعلىقادرةالحيةالكائناتجميع:علل.

.حتى تضمن استمرارية نوعها

والتكاثرالنمو

Q (       )للمنبهاتالحيةالكائناتجميعتستجيب.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

(1) (2)

5

https://www.uula.com/kw/mqr/ECF6882051
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Q()الحياةفيهاتوجدالتيالأرضكوكبمنالمناطقمجمل.

الداخليالاتزان

Qبيئاتهافيفالتكيخلالمنالحيةغيرالبيئةمكوناتومعالأخرىالكائناتمعالحيةالكائناتجميعتتفاعل:علل.

.للمحافظة على بقائها

التطوريالتكيف

Qمختلفةبيئاتفيالأرضسطحعلىالحيةالكائناتتنتشر:علل.

.بسبب قدرتها على التكيف مع الظروف البيئية التي تتواجد بها

الأحيائيالغلاف

Qللحياةالمناسبةالظروفتوجدحيثالأرضمنالمناطقبعضعدد.

.الطبقات السطحية من التربة وصخور القشرة الأرضية▪
.أعماق البحار والمحيطات▪
.الأجزاء السفلى من الغلاف الجوي▪

Qالحياةفيهاتوجدالتيالأرضكوكبمنالمناطقمجملالأحيائيالغلافيعد:علل.

.لأن الغلاف الأحيائي يمتد في مناطق محددة من الأرض حيث تتواجد الظروف المناسبة للحياة

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

يالغلاف الأحيائ

.الإنسانجسمفيذلكعلىمثالاذكر▪

Qتختلفوالتينسبيا  الداخليةبيئاتهااتزانثباتعلىالحيةالكائناتجميعتحافظ":أجبثمالتاليةالعلميةالعبارةاقرأ
:والمطلوب,"بهاالمحيطةالخارجيةبيئاتهاعن

.بهالمحيطةالبيئةحرارةدرجةارتفاعرغمضيق،مدىضمنحرارتهدرجةعلىالإنسانجسممحافظة

Qالغذاءمنالطاقةعلىالحيةالكائناتجميعلدىخليةكلتحصل:علل.

.لاستهلاكها في إنجاز أنواع مختلفة من الوظائف الحيوية

الطاقةاستخدام
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Qأكمل المخطط الهرمي التالي الذي يوضح مستويات التنظيم البيئي.

الأحيائيالغلافتنظيم

الغلاف الأحيائي

نظام بيئي

مجتمع أحيائي

جماعة أحيائية

فرد

Q(_________________)معينةمنطقةفيتعيشالتيالواحدالنوعأفرادمنمجموعة.

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

ةالجماعة الأحيائي

Qالبيئيةالأنظمةمميزاتعدد.

.التدوير الكيميائي▪
.انتقال الطاقة بشكل متوازن ديناميكيا  ▪

الأحيائيالغلافخصائص

Qالأحيائيالغلافخصائصعدد.

.يضم جميع الكائنات الحية▪
.توجد أنواع مختلفة من الكائنات الحية/ التنوع الحيوي الكبير ▪
.الاعتماد الأساسي على الطاقة الشمسية▪
.التفاعل المستمر بين الكائنات الحية والبيئة▪

Q(_________________)البيئيةالأنظمةفيللطاقةالرئيسيالمصدر.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

ةالطاقة الشمسي

Qالطاقةانتقالمثلوالبيئةالحيةالكائناتبينالمستمرالتفاعل:علل.

.لأنه يساهم في استمرار الحياة

Q(_________________)بينهافيماالمُختلفةالأحيائيّةالجماعاتتفاعل. يالمجتمع الأحيائ

Q(_________________)الطبيعيّةالبيئةمعالأحيائيالمجتمعتفاعل. النظام البيئي

البيئيةالاستدامة

Q(_________________)يضمنوالطبيعيةالموارداستنزافيمنعبماالبيئةمعالمستمرالتفاعل
.الطويلالمدىعلىجودتهاعلىالحفاظ

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

يةالاستدامة البيئ
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Qالأحفوريالوقودمنبدلا  الرياحوطاقةالشمسيةالطاقةاستخدام:علل.

.للتقليل من انبعاث الغازات المسببة للاحتباس الحراري

Qالبيئيةالاستدامةتحققالتيالإيجابيةالممارساتعلىالأمثلةبعضعدد.

.استخدام مصادر الطاقة المتجددة مثل الطاقة الشمسية وطاقة الرياح▪
.إعادة تدوير الورق والبلاستيك والزجاج والمعادن▪
.حماية التنوع الحيوي▪

Qالحيويالتنوعلحمايةاللازمةالإجراءاتبعضعدد.

.إنشاء المحميات الطبيعية▪
.سن القوانين التي تمنع صيد بعض الكائنات الحية خلال مواسم تكاثرها▪

؟الأحفوريما أهمية استخدام الطاقة الشمسية وطاقة الرياح بدلا  من الوقود: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qكنفاياتمنهاالتخلصمنبدلا  والمعادنوالزجاجوالبلاستيكالورقتدويرإعادة:علل.

.لأنه يسهم في تقليل استهلاك الموارد الطبيعية

؟ها كنفاياتما أهمية إعادة تدوير الورق والبلاستيك والزجاج والمعادن بدلا  من التخلص من: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Q(_________________)الحيةالكائناتمنلنوعالتامالاختفاء.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الانقراض

Qكاثرهاتمواسمخلالالحيةالكائناتبعضصيدتمنعالتيالقوانينوسنالطبيعيةالمحمياتانشاء:علل.

.للحفاظ على الحيوانات والنباتات المهددة بالانقراض. / لحماية التنوع الحيوي

ات الحية خلال ما أهمية انشاء المحميات الطبيعية وسن القوانين التي تمنع صيد بعض الكائن: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
.مواسم تكاثرها

Q (       )الانقراضمنلحمايتهتكاثرهامواسمخلالالربيانصيدلمنعقوانينالكويتدولةوضعت.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Qالبيئية؟الاستدامةتتحققكيف

نشطة البشرية على من خلال الممارسات الإيجابية التي تهدف إلى حماية الموارد الطبيعية وتقليل التأثير السلبي للأ
.البيئة
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Q(_________________)فيدثتحالتيالكيميائيةوالتفاعلاتالموادبدراسةيهتمالأخرىالعلومفروعمنفرع
.الحيةالكائناتخلايا

باراتالعمنكلعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب:الأولالسؤال
:الآتية

الكيمياء الحيوية

(الدرستقويمحل)الدرسمراجعة

Q(_________________)الحياةفيهاتوجدالتيالأرضكوكبمنالمناطقمجمل. الغلاف الأحيائي

Q(_________________)الطبيعيةالبيئةمعالأحيائيالمجتمعتفاعل. النظام البيئي

Q(_________________)الحيةالكائناتمنلنوعالتامالاختفاء. الانقراض

:الآتيةالأسئلةعنأجب:الثانيالسؤال

Qوالفيزياء؟الأحياءعلمبينوصلحلقةالحيويةالفيزياءتعدلماذا

.لأنها تهدف إلى دراسة القوانين الفيزيائية التي تتحكم في الأنظمة الحيوية للكائنات الحية

Qالماسحالالكترونيوالمجهرالنافذالالكترونيالمجهربينالفرقاشرح

.يقةالدقالتفاصيللمشاهدةالعينةخلالالمستخدمةالإلكتروناتتنفذالنافذالالكترونيالمجهرفي
الصورشاهدةمويمكنعنهفترتدالعينةسطحالمستخدمةلإلكتروناتاحزمةتمسحالماسحالالكترونيالمجهرفي

.والتقاطهاالأبعادثلاثية

Qعبارةكلتناسبالتيالحيويةالخاصيةحددثمالتالية،المواقفأوالحالاتاقرأ:

الخاصية الحيويةالحالة أو الموقفم

1
محافظة جسم الإنسان على درجة حرارته ضمن مدى ضيق، رغم ارتفاع درجة حرارة 

البيئة المحيطة به
الاتزان الداخلي

الاستجابة للمثيراتنبات تم وضعه بجوار النافذة، بدأ يتحرك تدريجيا  باتجاه الضوء2

3
درس باحث فصيلة معينة من الحيوانات، ولاحظ أنها تمتلك صفات تساعدها على 

البقاء في بيئة شديدة الجفاف
التكيف التطوري

Qبينةالمشتركالخاصيةمابرأيكخلايا،عدةمنيتكونآخروكائنواحدة،خليةمنيتكونكائن
يختلفان؟وفيمالكائنين؟

.خلايامنيتكونكليهماأنبينهماالمشتركةالخاصية
:الاختلافأما

.الحيويةالوظائفبجميعتقومواحدةخليةمنيتكون:الخليةوحيدالكائن
وظائفتُؤدّياءوأعضأنسجةلِتكوينمعا  تعملالتيالمتخصصةالخلايامنعددمنيتكون:الخلايامتعددالكائن
.مُحدّدة

Qالأحيائيةوالمجتمعاتالأحيائيةالجماعاتبينقارن

.معينةمنطقةفيتعيشالتيالواحدالنوعأفرادمنمجموعةهيالأحيائيةالجماعة
.بينهافيماالمختلفةالأحيائيةالجماعاتتتفاعلعندماتتكونالأحيائيةالمجتمعات
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اد على يوضح الجدول العلاقة بين نسبة الاعتم
قود استخدام الطاقة الشمسية بدلًا من الو

ون الأحفوري وانبعاث غاز ثاني أكسيد الكرب
CO2في الجو، والمطلوب:

QغازانبعاثانخفاضمقداراحسبCO2 زيادةعند
%25منالشمسيةالطاقةاستخدامعلىالاعتماد

.%75إلى

CO2=80–40=40غازانبعاثانخفاضمقدار

Qبالقيمةةمقارنللانخفاضالمئويةالنسبةتكونكم
؟%25عند

80–40
80

Qالبيئةلاستدامةوأهميتهاعليهاحصلتالتيالنتائجخلالمنتستنتجماذا.

أكسيدثانيازغانبعاثانخفضالأحفوري،الوقودمنبدلا  الشمسيةالطاقةاستخدامعلىالاعتمادنسبةزادتكلما
.البيئيةالاستدامةتحقيقفييسهممماCO₂الكربون

×100=50%

نسبة الاعتماد على 
استخدام الطاقة 

الشمسية
CO2انبعاث غاز 

0100

25%80

50%60

75%40

100%20

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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التركيب البنيوي للخلية الحية: 2-1درس 

:  اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب

دّ التيالدوليةالمطاراتإحدىفيتعملأنت  " لمُقدمةفيتُع  الجهازوتعذّرالأمن،ةمنظومحيثمنتصنيفا  الدّو 
"المُسافرينأحدإصبعبصمةمنالتحقّقعلى

:والمطلوب

Q  لتأخّرهِ عن رحلته؟ ولماذا؟ما الجهاز البديل للتأكد من هويّة المسافر تفاديا

الرقمي حيث تعتمد لأنها تُعتبر من التقنيّات الرائدة في مجال التحقّق من الهويّة والأمن, البيومتريةجهاز البصمة 
.ينعلى الصفات التي تُميّز كلّ إنسان عن الآخر مثل بصمة الإصبع أو ملامح الوجه أو مسح قزحيّة الع

العلاقة بين نسبة مساحة سطح الخلية وحجمها

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )السمة العامة للخلايا هي قياسها المجهري باستخدام المجهر الضوئي فقط. X

:  اختر

Qيتراوح قطر الخلية حقيقية النواة النموذجي من:

O1 ميكرومتر10إلى  .O10 ميكرومتر100إلى.
O1 نانومتر10إلى .O10 نانومتر100إلى.

Qيتراوح قياس معظم الخلايا بدائية النواة من:

O1 ميكرومتر10إلى .O10 ميكرومتر100إلى.
O1 نانومتر10إلى .O10 نانومتر100إلى.

أمام العبارة غير ( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 
:الصحيحة

Q ( )  لا تُرى إلا فهي تقاس بالنانومتر ومكونات الخلية وجزيئاتها صغيرة جدا
.بالمجهر الإلكتروني



Qعدد العوامل المؤثرة على معدل انتشار المواد إلى داخل الخلية أو خارجها.

.نسبة مساحة السطح▪
.درجة الحرارة▪

.تدرّج تركيز المواد المنتشرة▪
.شارالمسافة التي يجب أن يحدث خلالها الانت▪

الغلاف الأحيائي وبيولوجيا الخلية: الوحدة الأولى

الحياة في الغلاف الأحيائي: الفصل الأول
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المساحة السطحية

الحجم

الحجم ÷ المساحة = النسبة 

Qافترض أن هذا المكعب يُمثّل خلية حيّة، المطلوب:

______ماذا يحدث لنسبة مساحة السطح كلما ازداد حجم الخلية؟  ▪

. حهاصِف العلاقة بين حجم الخلية ونسبة مساحة سط▪
_________________

.تقل

علاقة عكسية 

هي الأسرع في تبادل الغازات والتخلص( _____) الخلية رقم ▪
.من الفضلات

3

:الاستنتاج▪

غُر حجم الخليّة الحيّة ا زد حجم الخلية.ت نسبة مساحة سطحهاادكلمّا ص 

ح
ط

س
ال

ة  
ح

سا
م

ال
ة 

سب
ن

ة
ي

Qماذا تتوقع أن يحدث كلما ازداد حجم الخلية؟

زمة لوظائفها تستهلك كميّات أكبر من الطاقة بسبب زيادة حاجتها إلى تصنيع المزيد من الجزيئات والمواد اللا▪
.الحيويّة

.ة على اتّزانها الداخليتزداد كميّة الفضلات الناتجة عن عمليّات الأيض ممّا يستلزم تخلّص الخلية منها للمُحافظ▪

Q تتم عمليات تبادل المواد والفضلات عبرهما أهمية الغشاء الخلوي؟.

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )حجم الخلية يزداد بمعدّل أبطأ مِن معدّل زيادة مساحة سطحها. X

Q ( )الكائنات الحية المُكوّنة من عددٍ كبيرٍ من الخلايا الصغيرة أكثر كفاءة من الكائنات التي
Qتتكوّن من عددٍ قليلٍ من الخلايا كبيرة الحجم.



Q ( )مُعظم الخلايا النّشطة في عمليّات الأيض تكون كبيرة الحجم. X

Qما أهمية الانقسام المتكرر للخلايا دون نمو؟ مع ذكر مثال.

المُتخصّصة مثل خلايا الأنسجة الطلائية, يُعيد نسبة المساحة السطحيّة اللازمة لتبادل المواد بصورة دائمة
.بالامتصاص في الأمعاء الدقيقة

استكشف
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:(3)نشاط

اءالغشنفاذيةعلىالحرارةأثر
الحيةللخليةالبلازمي

:أولاً 

درجة الحرارة
لون المحلول

(أحمر داكن–أحمر فاتح –شفاف )
حالة الغشاء البلازمي

(لكاملتالف با-تالف جزئيًا -سليم )

سليمشفافس°5

سليمأحمر فاتحس°25

تالف جزئيا  داكنأحمر س°50

بالكاملتالف جدا  أحمر داكن س°90

:ثانياً 

لف وتمزيق الغشاء الغشاء البلازمي حسّاس للتغيرات الفيزيائيّة فكلّما ارتفعت درجة الحرارة عن الحد الطبيعي زاد ت
د  بنيته التركيبيّة .وفق 

Qالملاحظة:

Qالاستنتاج:

الأغشية الخلويّة

تركيب الغشاء البلازمي

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )اء البلازمي من أهمّ النظريّات التي توضّح كيفيّة تنظيم مكوّنات الغش
.وتوزيعها

نظريّة النموذج الفُسيفسائي السائل

Qعدد مكونات الغشاء البلازمي.

.البروتينات▪.المُفسفرةالدهون ▪

الدهون المفسفرة: التركيب الأول

Qمفسفرةاليتكوّن الغشاء البلازمي من طبقة مزدوجة من جزيئات الدهون : "اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب"  ,
:والمطلوب

؟المفسفرةمما يتكون كل جزيء من الدهون ▪

أين توجد الرؤوس المحبة للماء؟ ▪

ذيل كاره للماء–. رأس محب للماء

.تتّجه إلى السطح الخارجي للغشاء
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لازمي، الشكل المقابل يوضح تركيب الغشاء الب
:اكتب البيانات المشار إليها بالأرقام

Q يشير إلى( 1)الرقم:

Q يشير إلى( 2)الرقم:

.بروتينات قنوية

.رأس محب للماء

Qمُتماسكبقِوامالبلازميالغشاءفيالمفسفرةالدهونطبقتيتتّصف:علل.

.لأنه تتخللهما جزيئات الكوليسترول التي تعمل على تقوية ودعم الغشاء وتنظيم مرونته

.الغشاء البلازميفيالمفسفرةما أهمية جزيئات الكوليسترول التي تتخلل طبقتي الدهون : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

البروتينات: التركيب الثاني

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )  مُكوّن الوظيفي الرئيسي في تركيب الغشاء الخلوي، حيث تُمثّل الوحيويّا  أساسيّا  جزيئات تُؤدّي دورا
.الذي يمنح الغشاء خصائصه الحيويّة

البروتينات

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( ) المزدوجةالفسفوليبيداتبعض بروتينات الغشاء الخلوي مغمورة أو ملتصقة بطبقة من. 

Qالوظيفةحيثمنالخلويالغشاءفيالبروتيناتأنواععدد.

البروتينات القنويّة▪
البروتينات الناقلة▪

ةالبروتينات المُستقبل▪
خليةالبروتينات المُميّزة لل▪

.بروتينات أنزيميّة▪

.تتّجه إلى السطح الداخلي للغشاءأين توجد الذيول الكارهة للماء؟ ▪

Qما هي , "دّة أنواعتنقسم البروتينات في الغشاء الخلوي من حيث الوظيفة إلى ع: "اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب
:وظيفة كل من البروتينات التالية

: البروتينات القنويّة▪

:  البروتينات الناقلة▪

.لها قناة أو ممرّ للسماح بمرور مواد مُحدّدة خلالها

.ترتبط بمواد مُعيّنة تُساعد على انتقالها خلال الغشاء

.تنقل الرسائل الكيميائيّة إلى داخل الخلية: البروتينات المُستقبلة▪

: البروتينات المُميّزة للخلية▪

: بروتينات أنزيميّة▪

.بروتينات سُكريّة، تُحدّد هويّة الخلية ونوعها

.تُساعد في إتمام التّفاعلات الكيميائيّة لعمليّات الأيض

النفاذية الانتقائية للغشاء البلازمي

Qيُنظّم حركة مرور المواد من الخلية وإليهاما أهمية الغشاء البلازمي؟.
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Qالبلازميللغشاءالانتقائيةالنفاذية:علل.

.لاحتياجات الخليةلأنه يسمح بمُرور بعض المواد ويمنع مرور مواد أخرى وِفقا  

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )و بواسطة الجزيئات الكبيرة وبعض الأيونات بإمكانها المُرور عبر الغشاء البلازمي بواسطة البروتينات أ
.حويصلات النقل



مستودع المعلومات الوراثيّة

النواة

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )ظم عمليات مركز التحكّم في الخلية، وتخزين المعلومات الوراثيّة التي تُن
.الانقسام الخلوي وتصنيع البروتينات اللازمة لأداء وظائفها

النواة

Qالخليةلنواةالأساسيةالمكوناتعدد.

الغلاف النووي▪
السائل النووي▪

الكروماتين▪
النوية▪

.الأحماض النووية▪

:الشكل المقابل يوضح مكونات النواة، والمطلوب

Qاكتب البيانات المشار إليها بالأرقام:

: يشير إلى( 1)السهم رقم ▪

: يشير إلى( 2)السهم رقم ▪

.كروماتين

.نوية

(الغشاء النووي)الغلاف النووي 

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( ) خشنة، أمّا الالإندوبلازميّةغشاء مُزدوج يتّصل سطحه الخارجي بالشّبكة
طّى بالصفيحة النووية .السطح الداخلي يُغ 

الغشاء النووي/ الغلاف النووي

:ما أهمية كل مما يلي

Qالصفيحة النووية.

.تتكوّن من ألياف كثيفة مُتداخلة، تُساعد على بناء الغلاف النووي أثناء الانقسام الخلوي

Qالثقوب النووية الممتدة خلال الغلاف النووي.

.تسمح بتبادل الجزيئات الصغيرة بين النواة والسيتوبلازم
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السائل النووي

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( ) ط بيئي نصِف سائل ينغمس فيه س  .والنويّةالكروماتينعبارة عن و  السائل النووي

الكروماتين

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )شبكة من الخيوط الدقيقة تحتوي على حمض DNA  وبروتينات تتشكّل إلى كروموسومات
.واضحة عند بدِء الانقسام الخلوي

الكروماتين

النوية

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( ) تالرايبوسوماعبارة عن جسم داكن اللون يوجد في السّائل النووي مسؤول عن بناء. النوية

الأحماض النووية

Qنواة الخليةالأحماض النووية جزيئات عضويّة مُعقّدة التّركيب توجد في: "اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب" ،
:والمطلوب

.عدد أنواع الأحماض النووية▪

.RNAرايبوزيحمض ▪.  DNAمنقوص الأكسجين رايبوزيحمض ▪

Qقارن بين كل مما يلي:

DNARNAوجه المقارنة

الأهمية
يحمل ويُخزّن المعلومات الوراثيّة في 

الكروموسومات
ويتواجد في تصنيع البروتينيُؤدّي دورا  

في النويّة

الكروموسومات في الخلايا حقيقيّة النواة

Q ما أهمية الكروموسومات؟
 

فات تحمل العديد من الجينات الوراثية المسؤولة عن انتقال الصّ 
.الوراثية عبر الأجيال

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )عدد الكروموسومات ثابت في أفراد النوع الواحد من الكائنات الحيّة. 

Qقارن بين كل مما يلي:

الخلايا الجنسية للإنسانالخلايا الجسدية للإنسانوجه المقارنة

23زوج23/ 46عدد الكروموسومات

تمثيل عدد 
الكروموسومات

ثنائيّة المجموعة
2n) / )الكروموسوميّة

المجموعةأحادية
n) / )الكروموسوميّة
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Qخلويما الفرق بين الكروموسومات المُتماثلة والكروماتيدات الشقيقة التي تظهر خلال مراحل الانقسام ال.

.هي نسخة من الأم ونسخة من الأب للكروموسوم نفسه:الكروموسومات المُتماثلة▪

.السنتروميرعند هما نسختان مُتطابقتان لكروموسوم واحد يرتبطان معا  : الشقيقانالكروماتيدان▪

:الشكل المقابل يمثل زوج من الكروموسومات، والمطلوب

Q يشير إلى( 1)السهم رقم :

Q يشير إلى( 2)السهم رقم  :

.كروموسومات متماثلة

.سنترومير

نظام الأغشية الداخلي

الإندوبلازميةالشبكة 

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )بر أكبر الأغشية الدّاخليّة المُزدوجة في الخلية، وتُشكّل قن وات داخل تُعت 
.فالسيتوبلازم لحمل أو تصنيع جزيئات المواد الكبيرة، وتحتوي على حجرات داخليّة تُسمّى التجوي

الإندوبلازميةالشبكة 

Qندوبلازميةعدد أنواع الشبكة الإ.

.ةالشبكة الإندوبلازمية الناعم▪.نةالخشالإندوبلازميةالشبكة ▪

:الشكل المقابل يمثل أنواع الشبكة الإندوبلازمية، والمطلوب

Q إندوبلازميةيشير إلى شبكة ( 1)السهم رقم :

Q إندوبلازميةيشير إلى شبكة ( 2)السهم رقم :

.خشنة

.ناعمة
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Qقارن بين كل مما يلي:

الشبكة الإندوبلازمية الناعمةالشبكة الإندوبلازمية الخشنةوجه المقارنة

سبب التسمية
الرايبوسوماتوجود 

على سطحها
يّا  فيها نسبالرايبوسوماتقلّة وجود 

تصنيع الدهون وإزالة السمومتصنيع البروتين وتعديله ونقلهالوظيفة/ الأهمية 

الرايبوسومات

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )غيرة وكبيرة صغيرة تصنعها النوية، وتتكوّن من وِحدتين بنائيّتين صعضيّات
.توجد في جميع أنواع الخلايا وفي كلّ ممالك الكائنات الحيّة

الرايبوسومات

Q الإندوبلازميةإمّا حُرّة في السيتوبلازم أو مُرتبطة بالشبكة في الخلية؟الرايبوسوماتأين تتواجد.

لية، الخعضياتالشكل المقابل يمثل أحد 
:والمطلوب

Q العضيةاسم هذه :

Q ما وظيفته؟

.الرايبوسوم

.تصنيع البروتين

جهاز جولجي

Qمما يتكون جهاز جولجي؟

.يتكوّن من حُويصلات غشائية مُزدوجة مُتراصّة

Qقارن بين كل مما يلي:

حويصلات الناقلة لجهاز جولجيالجيالحويصلات الإفرازية لجهاز جولوجه المقارنة

الوظيفة/ الأهمية 
طلقها إلى تعديل البروتينات وتعبِئتها لتُ 

الخارج عبر  الغشاء البلازمي
ليةتوزيع الموادّ إلى مواقع أخرى داخل الخ

:  والمطلوب, الخليةعضياتالشكل يمثل أحد 

Q العضيةاسم هذه :

Q يشير إلى( 1)السهم رقم :

.جهاز جولجي

.إفرازيةحويصلة

وحدة بنائية
صغيرة
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الليسوسومات

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )عبارة عن حُويصلات تنشأ من جهاز جولجي، تحتوي على أنزيمات هاضمة. الليسوسومات

Qحتى لا تهضم الخلية نفسهاغشاء يعزل مكوناتها عن محتويات الخلية؟ الليسوسوماتيحيط : علل.

Qما أهمية الليسوسومات؟

ة في أثنالعضيّاتتعمل على تحطيم الجزيئات الكبيرة الموجودة في الفجوات الغذائيّة و اء حياة الخلايا وتُعيد الهرِم 
.جديدةعضيّاتاستخدامها لتكوين 

الفجوات

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )بر الفجوة المرك زية هي الأكبر والأكثر تمتلك الخلايا النباتيّة فجوات غشائيّة مُتخصّصة، وتُعت 
.ممّا يجعل النواة طرفيةوضوحا  


Qما أهمية الفجوات في الخلايا النباتية؟

.تخزين المواد الغذائيّة المُفيدة▪.يةالإبقاء على الاتّزان الأسموزي للخل▪

Qقارن بين كل مما يلي:

الخلايا الحيوانية الخلايا النباتيةوجه المقارنة

صغيرة وقد تكاد تكون معدومةواضحة–كبيرة –مركزيّة وصف الفجوات

Qالحيوانيّة؟لماذا تكون النواة في الخلية النباتيّة طرفيّة، بينما تكون موجودة في منتصف أو مركز الخليّة

الخلية الحيوانية يوجد في الخلية النباتية ممّا يجعل النواة طرفيّة، أمالان الفجوة المركزيّة هي الأكبر والأكثر وضوحا  
.بها فجوات صغيرة وقد تكاد تكون معدومة

:  والمطلوب, الشكل يمثل الخلية النباتية

Q يشير إلى( 1)السهم رقم :

Q يشير إلى( 2)السهم رقم :

.فجوة مركزية

.نواة
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:(4)نشاط

ياالكروماتوغرافبتقنيّةالبلاستيدةأصباغاستخلاص

:أولاً 

Qماذا حدث لورقة الترشيح البيضاء؟

م لونيّة أفقية مُختلفة حيث الأ خضر الفاتح ظهور حُز 
.إلى الأسفل والبرتقالي أعلى ورقة الترشيح

Q البلاستيدةالتي تمزّق غشاؤها؟العضيّةاذكر اسم.

Q لماذا تظهر البلاستيدة باللون الأخضر؟

.لوجود صبغة الكلوروفيل أو لأنّها تمتصّ جميع موجات الضوء ما عدا اللون الأخضر تعكسه

Q ما أهمية أصباغ الكلوروفيل للخلية النباتية؟

.الضوء للقيام بعمليّة البناء الضوئي وصناعة النشا( امتصاص)اقتناص 

:ثانياً 

Qالاستنتاج:

.بالإضافة إلى وجود أصباغ أخرى ملوّنة( الكلوروفيل)على الصّبغة الخضراء البلاستيدةتحتوي 

:الملاحظة

العضيات ذات العلاقة بالطاقة

الميتوكندريا

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات الآتية

Q ( )مُحاطة بغشاءين خارجي وداخلي وتتواجد في جميع الخلايا حقيقية النواةعضيات. الميتوكندريا

:والمطلوب, الميتوكندرياالشكل المقابل يوضح تركيب 

Q يشير إلى( 1)السهم رقم :

Q يشير إلى( 2)السهم رقم :

.أعراف

.حشوة

Q ( ) الفراغ بين إلى منطقتين هما الحشوة والميتوكندرياانثناءات الغشاء الداخلي التي تقسم
.الغشاءين

الأعراف
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:ما أهمية كل من

Qالحشوة:

Qالفراغ بين الغشاءين  :

.وآليّة تصنيع بروتين خاصّة بها DNA تحتوي على حمض

(.أدينوسين ثلاثي الفوسفات) ATP يحتوي على أنزيمات الأيض التأكسدي التي تصنع مركبات الطاقة

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( ) سّم .هانفسها إلى اثنين وتُضاعف عددالميتوكندرياعند زيادة استهلاك الخلية للطاقة تُق  

البلاستيدات الخضراء

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )تتواجد البلاستيدات الخضراء في خلايا الكائنات غير ذاتية التغذية. X

Q ( )البلاستيدات الخضراء مغلفة بغشاءين خارجي وداخلي. 

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل كل من العبارات الآتية

Q ( )سائل يوجد في الغشاء الداخلي للبلاستيدات الخضراء. الحشوة

Q ( )يدات الخضراءمجموعات من تراكيب قُرصيّة الشكل مُتراصّة فوق بعضها توجد في حشوة البلاست. الجرانا

Q ( ) الجراناالقرص الواحد من. ثايلاكويد

:الشكل المقابل يمثل أحد العضيات الخلوية النباتية، والمطلوب

Q العضيةاسم  :

Qاكتب البيانات المشار إليها بالأرقام:

.الخضراءالبلاستيدة

.حشوة: يشير إلى( 1)السهم رقم ▪

.قرص ثايلاكويد: يشير إلى( 2)السهم رقم ▪

.جرانا:  يشير إلى( 3)السهم رقم ▪

Qفي البلاستيدات الخضراء توجد أصباغ الكلوروفيل في: اختر:

Oالحشوة  .Oالغشاء الداخلي.Oالغشاء الخارجي.O ويدالثايلاكأغشية.

Qما أهمية حشوة البلاستيدة الخضراء؟

وآليّة تصنيع بروتين  DNAيوجد بها أنزيمات خاصّة بتصنيع الجلوكوز خلال عمليّة البناء الضوئي بالإضافة إلى حمض 
.خاصة بها
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:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )القُدرة على الانقسام والتضاعفللبلاستيدة. 

تحقق مما تعلمت

Q  لاكويدالثايمن العملة النقديّة وقرص تتّصف كلّا
بالشكل الدائري، ولكن ما وجه الاختلاف بينهما؟

تة، بي نما قرص العملة النقدية المعدنيّة مُصْم 
.مُجوف من الداخليلاكويداالث

Qنقدية صِف الانتظام الهندسي لكلٍّ من العُملات ال
.الثايلاكويدوأقراص 

.انتظمت في مجموعة مُتراصة أو أعمدة

Q الجراناالمُنتظمة؟ الثايلاكويدماذا تُسمّى مجموعات أقراص.

السيتوبلازم

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( ) تملأ الحيّز الموجود بين الغشاء البلازمي والنواة( هُلاميّة)مادّة شبه سائلة. السيتوبلازم

Q الهيكل الخلوي-الخلويّة العضيّاتما هي مكونات السيتوبلازم؟.

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )المكان الذي تحدث فيه مُعظم التّفاعلات الكيميائيّة الحيويّة في الخلية. الخلويّةالعضيّات

Qالخليةسيتوبلازمداخلالدقيقةالبروتينيةالأليافمنشبكةتمتدّ :علل.

.ل والتفكّكيُعتبر نظام ديناميكي دائم التشكّ . / في مواقع ثابتةعضيّاتهاتدعم شكل الخلية وتُثبّت 

لوي؟ما أهمية الهيكل الخ: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

الهيكل الخلوي

ألياف الهيكل الخلوي

Qالخلويالهيكلتشكلالتيالبروتينيةالأليافأنواععدد.

.)خيوط الأكتين)الخيوط الدقيقة ▪
.  الخيوط الوسطيّة▪
.الدّقيقةالأنيبيبات▪

22

https://www.uula.com/kw/mqr/4B354E4428


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2027 — 2026

Qقارن بين كل مما يلي:

وجه 
المقارنة

الخيوط الوسطية(خيوط الأكتين)الخيوط الدقيقة 

التركيب
يّة شريطين من بروتينات الأكتين الكرو
نيمُلتفّين حول بعضهما بشكل حلزو

ةجزيئات بروتينيّة صلبة وليفيّ 

/  الأهمية 
الوظيفة

إحداث الحركة الخلويّة مثل الزّحف ▪
.والانقباض

ام تخصّر السيتوبلازم خلال الانقس▪
.الخلوي

دعم وربط الخلايا بعضها ببعض

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

Q ( )تُعتبر أكبر عناصر الهيكل الخلوي وتتكوّن من أنابيب مُجوّفة. الأنيبيبات الدّقيقة

Q الدّقيقة؟الأنيبيباتما أهمية

.حركة المواد داخل الخلية▪
لازمة تدخل في تركيب الجسم المركزي المُكوّنة لخيوط المغزل ال▪

.لانقسام الخلية
.تكوين الأسواط والأهداب التي تُساعد على الحركة▪

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( ) ّدقيقةأنيبيباتمن ثلاث مجموعات وكلّ مجموعة تحتوي على تسع سنتريوليتكوّن كل. X

الأجسام المركزية

ه اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل علي
:العبارة الآتية

Q ( ) تقع عادة  بالقرب من
.السنتريولاتالنواة، وتتكوّن من زوج من 

الأجسام المركزية

Qما أهمية الجسم المركزي؟

بي الخلية حيث تنطلق عن بعضهما باتّجاه قُطْ يتضاعف الجسم المركزي قبل الانقسام، ثمّ تتحرّك النسختان بعيدا  
.الدقيقة لِتُشكّل خيوط المغزل المسؤولة عن فصل الكروموسومات بدقّةالأنيبيباتمنهما 

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )الدقيقةللأنيبيباتتفتقر مُعظم الخلايا النباتية الراقية إلى الجسم المركزي، وتعتمد على مراكز تنظيم بديلة. 
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التراكيب خارج الخلية

جدار الخلية

Qأين يوجد الجدار الخلوي؟

.في الخلايا النباتية والبدائيات وبعض أنواع الطلائعيّات والفطريّات

:أمام العبارة غير الصحيحة( X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ) ضع علامة 

Q ( )تتميّز الجدران الخلويّة بأنها سميكة وقويّة وصلبة. 

Qيتكون جدار الخلية من: اختر:

Oالفركتوز  .Oالسيليلوز  .
Oالمالتوز  .Oالبروتين.

Q حماية ودعم النباتما أهمية وجود الجدار الخلوي في الخلية النباتية؟.

Qحتى تسمح بمرور المواد من وإلى الخلية. يحتوي الجدار الخلوي في الخلية النباتية على ثقوب: علل.

تحقق مما تعلمت

Qعدّد العوامل التي تُؤثّر على مُعدّل انتشار المواد مِن وإلى الخلية.

مساحة السطح▪
ج تركيز المواد المنتشرة▪ تدرُّ

درجة الحرارة▪
مسافة الانتشار ▪

Qما أهمية وجود الجدار الخلوي في الخلية النباتية؟

حماية ودعم النبات ▪
.كما يحتوي على ثقوب تسمح بمرور المواد من وإلى الخليّة▪

(حل تقويم الدرس)مراجعة الدرس 

:السؤال الأول

Qأحد مُكوّنات الأغشية الخلويّة مسؤولة عن تحديد هويّة الخليّة:

O رةالدهون .  المُفسف 
Oبروتينات عبر الغشائيّة  .

Oالبروتينات المُميزة للخلية.
Oشبكة بروتينات الداخلية.

Qأهم وظائف الشبكة الأندوبلازمية الخشنة في الخليّة:

Oإزالة السّموم .
Oتحطيم الجزيئات الكبيرة .

Oتصنيع الدهون.
Oبناء البروتينات.

ا لكلّ عبارة من العبارات الآتية وذلك بوضع علامة  :أمامها( ✓) اختر الإجابة الصحيحة علميًّ
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Qالمسؤولة عن تصنيع البروتينات في الخلية تُسمّىالعضيّات:

Oالأغشية الخلويّة.
Oالرايبوسومات.

Oالفجوات.
Oالجدران الخلويّة.

: السؤال الثاني

:أجب عن الأسئلة الآتية

Q والبلاستيدات الخضراء في التركيب والوظيفة؟الميتوكندرياكيف تتشابه

الانقسام لى، القدرة على تصنيع البروتين، احتوائها  على الإنزيمات، القدرة عبغشاءين خارجي وداخليكلاهما مُحاط
.ATPالتضاعف وإنتاج الطاقة و

Q"علّل , " وواضحةلوحظ عند الفحص المجهري لنواة خلية عضلية نشِطة في بناء البروتين، وجود نويّة كبيرة الحجم
.سبب كِب ر حجم النوية ووضوحها

.المُصنّعة للبروتينات في الخليةالرايبوسوماتعن بناء لةؤولأن النُّوية مس

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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. الغلاف الأحيائي وبيولوجيا الخلية: الوحدة الأولى

الحياة وبيولوجيا الخلية: الفصل الثاني

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

ةدورة الخلي

Q؟نجاحا  العملياتأكثرمنالكبدزراعةتعد:علل

.وجيزةأسابيعغضونفيالطبيعيةحياتهماإلىالعودةسواءحدعلىوالمريضالمتبرعمنكلّا  يتمكنحيث

Qكبيرة؟بدرجةجديدمنوالعملالتعافيفيالكبدينجحلماذا

.الاستئصالأوالتلفأصابهاإذاالتالفلتعويضالخلويالانقسامعلىالقدرةلهاخلاياهلأن

Q ( ___________ )البنويةةالخليوانقسامالأمالخليةانقسامزمنبينتفصلالتيالمنظمةالمراحلمنسلسلة
.عنهاالناتجة

دورة الخلية: 3-1الدرس

Qعشوائية؟بصورةتحدثلاومنظمةدقيقةعمليةالخلويالانقساميعتبر:علل

منجزءا  تعدالتيووانقسامها،نموهاأثناءالخليةفيتحدثالتيللتغيراتالمتتابعةالمراحلمنبسلسلةمرتلأنها
.الخليةدورة

Q (       )أسهمتتيالالأعضاءزراعةعملياتأبرزهاومنالجراحية،العملياتفيكبيرا  تطورا  الطبمجاليشهد
.العالمحولالمرضىحياةإنقاذفي

:يحةأمام العبارة غير الصح( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Qالكبدي؟التجدديحدثكيف

جديدةخلايالإنتاج(المتساوي)الميتوزيبالانقسامالسليمةخلاياهتبدأمنهجزءيزالأوللتلفالكبديتعرضعندما
.وظائفهأداءعلىوقدرتهحجمهيستعيدحتىبالانقساموتستمر

:تقسم دورة الخلية إلى خمسة أطوار هي

زم طور انقسام السيتوبلا
(C)

ي طور الانقسام المتساو
(M)

الطور البيني
أطوار3ويشمل 

(G2)طور النمو الثاني  (S)طور البناء  (G1)طور النمو الأول 

:التاليالمخططأكمل

الخليةدورةأطوار

Qرئيسية؟أطوارخمسةإلىالخليةدورةتقسم:علل

.الخلويةالمحتوياتوانقسامالدقيقوانفصالهاالوراثيةالمادةتضاعفتتطلبالخليةدورةلأن
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Q؟الخليةدورةأطوارأطولهوالبينيالطوريعتبر:علل

:هيأطوارثلاثمنيتكونلأنه
(G1)طور النمو الأول ▪
(S)طور البناء ▪
(G2)طور النمو الثاني ▪

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qالمقابل؟الشكليمثلماذا___________________ 

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

أطوار دورة الخلية

______________________:إلىيشير(1)رقم▪

______________________:إلىيشير(2)رقم▪

(G1)طور النمو الأول 

(S)طور البناء 

(G2)طور النمو الثاني ______________________:إلىيشير(3)رقم▪
12

3
5

الطور التمهيدي

الطور الاستوائي الطور الانفصالي

الطور النهائي

4

(M)طور الانقسام المتساوي _________________________:إلىيشير(4)رقم▪

(C)طور انقسام السيتوبلازم _________________________:إلىيشير(5)رقم▪

Qالبينيالطورأطواربينقارن:

وجه 
المقارنة

(G2)طور النمو الثاني (S)طور البناء (G1)طور النمو الأول 

ماذا 
يحدث 
خلال 
الطور

يزداد حجم الخلية▪
ها فيالعضياتتتضاعف ▪

الميتوكندريامثل
.والرايبوسومات

ف يحدث بناء وتضاع
.فقطDNAحمض 

عمليــةالعضيــاتتســتكمل ▪
التضاعــف

للازمـة يتــم تصنيــع البروتينـات ا▪
للانقسـام مثـل بروتيـن 

نــة الدقيقـة المكوالأنيبيبـات
.لخيــوط المغــزل

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ( __________________________ )ةالوراثيالمادةفصلفيالرئيسيةالخطوةيعتبرالخليةدورةأطوارأحد
.(والنهائيالانفصاليالاستوائي،التمهيدي،)أطوارعدةإلىويقسم،البنويتينللخليتين

Q ( __________________________ )تخصرخلالمنبنويتانخليتانفيهيتكونالخليةدورةأطوارأحد
.الوسطىالصفيحةتكونبببسبنويتينخليتينإلىفتنقسمالنباتيةالخليةفيأماالحيوانية،الخليةفيالسيتوبلازم

Qالخلية؟دورةمتطلباتعدد

.الوراثيةالمادةتضاعف▪
.الوراثيةللمادةالدقيقنفصالالا▪
.الخلويةالمحتوياتانقسام▪

Qالدقيقةالانيبيباتتتكون من بروتين المغزل؟خيوطتتكونمم.

(M)طور الانقسام المتساوي 

(C)طور انقسام السيتوبلازم 
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Qقارن بين كل مما يلي:

نباتيةانقسام السيتوبلازم في الخلية الحيوانيةانقسام السيتوبلازم في الخلية الوجه المقارنة

كيف يحدث
انية ليكون يتخصر السيتوبلازم في الخلية الحيو

.خليتان بنويتان
خليتين تتكون صفيحة وسطى لتفصل بين ال

.البنويتين

Qاذكرها؟عوامـل،عـدةعلـىاعتمـادا  الخليـةلدورةالزمنيـةالفتـرةتتفـاوت

الكائننوع▪الخليةنوع▪الخليةعمر▪

Qقارن بين كل مما يلي:

خلايا بشرة جلد الإنسانأجنحة ذبابة الفاكهةوجه المقارنة

رقها الفترة التي تستغ
دورة الخلية

من أسبوعين إلى شهردقائق تقريبا  8

:تصنف الخلايا وفقا  لاستمرارية نشاطها في دورة الخلية إلى

الخلايا المستقرة امالخلايا سريعة الانقس الخلايا الدائمة الخلايا الجذعية

Qأكمل المخطط التالي:

Q خصائص الخلايا الجذعية؟عدد

.الانقسام والتمايزعلى بقدرتها تتصف▪
.تبدأ كخلايا جنينية غير متخصصة▪
.محددةالجسم المختلفة لتؤدي وظائفأنسجةتكون▪
.تتوزع في أنسجة الجسمتتخصص لتتحول إلى خلايا بالغةمع نمو الجنين▪

الجذعيةالخلايا

الدائمةالخلايا

Q خصائص الخلايا الدائمة؟عدد

.تتوقف عن الانقسام بعد تمايزها في المرحلة الجنينية▪
.على تعويض الأنسجة التالفةلا تمتلك القدرة▪

Qوالتمايز؟الانقسامعلىبقدرتهاالجنينيةالخلايامثلالجذعيةالخلاياتتصف:علل

.محددةوظائفلتؤديالمختلفةالجسمأنسجةتكونبالغةخلاياإلىلتتحولتتخصصالجنيننمومعلأنها

Qالتالفة؟الأنسجةتعويضعلىالقدرةتمتلكلاالعصبيةالخلايامثلالدائمةالخلايا:علل

.تتوقف عن الانقسام بعد تمايزها في المرحلة الجنينيةلأنها ▪
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Q خصائص الخلايا سريعة الانقسام؟عدد

.تكون فترة حياتها قصيرة▪
.تستبدل باستمرار لتعويض الأنسجة التالفة▪

Q خصائص الخلايا المستقرة؟عدد

.لا تنقسم في الظروف الطبيعية▪
.الإصابة أو الاستئصاللتعويض الأنسجة التالفة عند تنقسم ▪

الانقسامسريعةالخلايا

الخلايا المستقرة

.لتعويض الانسجة التالفة

.التالفةالانسجةلتعويضالاستئصالأوالإصابةحالةفيتنقسملأنها

Qالخلايا الطلائية المبطنة للمعدة فترة حياتها قصيرة وتستبدل باستمرار؟: علل

Qلا تنقسم الخلايا المستقرة مثل خلايا الكبد في الظروف الطبيعية؟: علل

Qدائمة؟خلاياإلىالخليةدورةفينشاطهاحيثمنالعصبيةالخلاياتصنف:علل

.لتالفةوليس لها قدرة على تعويض الأنسجة اتتوقف عن الانقسام بعد تمايزها في المرحلة الجنينيةلأنها ▪

:(5)نشاط

(وزيالميت)المتساويالانقساممراحلعلىالمثبطاتتأثير

الملاحظة:أولا

Qالانفصالي؟الطورفيخلاياوجودلاحظتهل

لا يوجد خلايا بالطور الانفصالي

Qالنشاط؟هذامناستنتجتماذا

الانقسامعمليةأثناءزلالمغلخيوطالمكونةالدقيقةالأنيبيباتبروتيناتتصنيعالكولشيسينمحلول(يمنع)يثبط
.الاستوائيالطورعندالخليةانقسامتوقفإلىيؤديمما(الميتوزي)المتساوي

صفر

Q الطور الاستوائيعليه؟ الكولشيسينما اسم الطور الذي توقف عن الانقسام بسبب تأثير محلول

Qالمغزلخيوط     عليها؟الكولشيسينمحلولتأثيربسببالخليةفياختفتالتيالتراكيباذكر

الاستنتاج:ثانيا

.قد تختلف الإجابات حسب التجربة

Qعددها؟وكم     
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آلية ضبط دورة الخلية

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()الخليةدورةعندهاتتوقفمحددةمراحل.

Q؟التحكمأوالضبطبنقاطتعرفمحددةمراحلعندالخليةدورةتتوقف:علل

.وسلامتهادقتهامنوالتحققالعمليةسيرمراجعةتتمالضبطنقاطعند

؟الخليةنقاط الضبط أو التحكم بدورةما أهمية : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

الخليةدورةفيالضبطنقاطعمل

نقاط الضبط أو التحكم

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()الخليةدورةفيالضبطنقاطمنهاتتكونحلقيةبروتينات.

Qالخليةدورةفي(السايكلين)الحلقيةالبروتيناتأهميةما.

للطورالدخولهالمناسبالوقتتحددإشاراتالخليةتستقبلحيثالخلية،دورةمنمختلفةمراحلعلىتعمل
.اللاحق

؟السايكلينتتكون نقاط الضبط من بروتينات حلقية تسمى: علل: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qماذا يحدث إن لم تستقبل الخلية الإشارات التي تحدد الوقت المناسب لدخولها للطور اللاحق؟

.أطوار  دورة الخليةلن تستكمل بقية ▪

Qعدد نقاط الضبط الثلاث الرئيسية التي يمكن إيقاف دورة الخلية عندها؟

Mالضبطنقطة▪G2الضبطنقطة▪G1الضبطنقطة▪

1

2 3

ن ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب ع
:المطلوب

Q؟3و2و1الأرقامتمثلماذا
نقاط الضبط    

نقطةإلىيشير(1)رقم▪
G1  :الضبط

Qخلال(1)رقمالضبطنقطةأهميةما
.الخليةدورة

.حجم الخلية(التحقق من)التدقيق على▪
.التأكد من وجود عوامل النمو▪
.العناصر الغذائيةالتأكد من توفر▪

G2  :الضبطنقطةإلىيشير(2)رقم▪

السايكلين
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(M):الضبطنقطةإلىيشير(3)رقم▪

Qالخليةدورةخلال(3)رقمالضبطنقطةأهميةما.

اسطة بخيوط المغزل بوالتحقق من ارتباط الكروموسومات بصفيحة الطور الاستوائي، أي أن جميعها متصلة
.السنترومير

QتعرضإذايحدثماذاDNA ؟(2)و(1)الضبطنقطةعندإصلاحهيتمولملضرر

.تتوقف دورة انقسام الخلية وتموت الخلية

Qيتوقف انقسام النواة وتموت الخليةصحيح؟بشكلالكروموسوماتتصطفلمإذايحدثماذا.

Qالخليةدورةخلال(2)رقمالضبطنقطةأهميةما.

.بشكل صحيحDNAالتأكد من اكتمال تضاعف حمض ▪
.(خلوه من أي تلف)وصحته DNAالتأكد من سلامة ▪

؟خلال دورة الخليةDNAلحمض G2ما أهمية نقطة الضبط : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Q الذي ستتوقف فيه الخلية عن عملية الانقسام( ب)أم ( أ)حدد الشكل.

(ب)الشكل 

Qاكتب نقطة الضبط الذي توقفت عندها الخلية عن الانقسام.

Mنقطة الضبط 

Qكيف ستفسر لزميلك علميا  تصحيح الخطأ الذي وقع فيه.

وط يجب أن تصطف الكروموسومات بشكل صحيح وسط الخلية بواسطة خي
.  المغزل حتى يستمر انقسام النواة وتكتمل دورة الخلية

Qنسـجة عدد العمليتان الأساسيتان اللتان تضمن اسـتمرار الحياة والحفـاظ علـى الاتزان الداخلـي للأ
.وتجديدهـا

.موت الخلايا المبرمج▪.الانقسام الخلوي▪

(أ)

(ب)

تحقق مما تعلمت

Qماذا يحدث اذا حـدث خلـل أو قصـور فـي عمـليتي الانقسام الخلوي وموت الخلايا المبرمج؟

.يـؤدي إلى نشـوء الأورام السـرطانيةنقسـم الخلايـا بصـورة غيـر منضبطـة، ممـات
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(الاستماتة)المبرمجالموت

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ( )ب عمليـــــة منظمـــــة وراثيـــــا  لِمـــــوت الخلايـــــا بشـــــكل متعمـــــد دون أن تســـــب
.ضــرر

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qمراحل الموت المبرمج لخلية طبيعية المقابل؟الشكليمثلماذا

.يحـدث انكمـاش للخليـة وتتكسر مكونـات النـواة3.

.غشــاء الخليــة فقاعــاتيكون4.

ــــي دونوتمـــوت تـــتحطم الخليـــــة إلـــى قطـــــع 5. ــــواد ضـــــارة فـ ــــراز مـ إفـ
.المنطقــة المحيطــة بهــا

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

:إلىيشير(1)رقم▪

:إلىيشير(2)رقم▪

نواة

عضيات

Qعدد خطوات الموت المبرمج حسب الأرقام التالية والمشار
:إليها بالشكل

ةالاستماتالموت المبرمج أو 

Qعدد أسباب الموت المبرمج.

.انتهاء دورة حياة الخلية بطريقة طبيعية▪
.الأنشــطة الخلويــةح نتيجــةلاتعــرض الخليــة لتلــف غيــر قابل للإصــ▪
.انتهاء الغرض من وجودها بعد أداء مهمتها▪

Qيلعب الموت المبرمج دورا  مهما  في عدة عمليات، اذكرها.

.النمــو الجنينــي▪
.التمايـز▪
.التكاثـر▪

.تنظيـم عـدد الخلايـا▪
.ـارةوالضإزالـة الخلايـا المصابـة▪
.الأوراممنـع تكون ▪

Qماذا يحدث في وجـود أي خلـل فـي تنظيـم المـوت المبرمج؟

.سـيؤدي إلى ظهـور حــالات مرضيـة

Qفي وجـود أي خلـل فـي تنظيـم المـوت المبرمج سـيؤدي إلى ظهـور حــالات مرضيـة؟: علل

.  لأنه سيؤدي إلى تراكم الخلايا الضارة ويسبب عدم تنظيم عدد الخلايا وتتكون الأورام

خلية طبيعية

 (1)

 (2)

 (3)

 (4)

 (5)
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(النخر)المبرمجغيرالموت

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ( ) المــــــــــوت العشــــــــــوائي والمبكــــــــر للخلايــــــــــا
.ويســبب التهابــا  للأنسـجة المحيطـة

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qمراحل الموت غير المبرمج لخلية طبيعية المقابل؟الشكليمثلماذا

.تتضخـم محتويـات الخليـة الداخلية فتــزداد فــي الحجـم1.
.الضرر بالأنســجة المحيطــةالخارجــي وتلحــقء الخليةينفجــر غشــا2.

Qعدد خطوات موت الخلية غير المبرمج حسب الأرقام التالية والمشار إليها بالشكل:

OالاستماتةOالنخر
Oالورم

Qالمبرمجغيرللموتمثالا  يعتبرالتاليةالعملياتأحد.

Oانكماش الخلية

:يليمماالصحيحةالإجابةاختر

Qعدد أسباب الموت غير المبرمج.

.الإصابة بالعدوى البكتيرية أو الفيروسية▪
.التعرض للاحتراق أو التسمم أو الإشعاع▪
.الاختناق بسبب نقص الأكسجين▪

(النخر)الموت غير المبرمج 

.يحـدث انكمـاش للخليـة وتتكسر مكونـات النـواة▪
.غشــاء الخليــة فقاعــاتيكون▪
.إفــراز مــواد ضــارة فــي المنطقــة المحيطــة بهــادونوتموت تتحطم الخليــة إلى قطــع ▪

Qفسر أهم التغيرات التي تحدث للخلية عند الموت المبرمج.

.الإصابة بالعدوى البكتيرية أو الفيروسية▪
.التعرض للاحتراق أو التسمم أو الإشعاع▪
.الاختناق بسبب نقص الأكسجين▪

Qعدد اثنان من أسباب حدوث الموت غير المبرمج للخلايا.

الخلويةالانقسامات

Qعدد نوعي الانقسام الخلوي.

(.الميوزي)الانقسام الاختزالي ▪(.الميتوزي)الانقسام المتساوي ▪

تحقق مما تعلمت

خلية طبيعية

نواة

عضيات

 (1)

 (2)
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Qتعويض الخلايا التالفة-النمويؤدي دورا  مهما في ؟الجسديةالخلايافيالميتوزيالانقسامأهميةما

Qيسمى الانقسام المتساوي بهذا الاسم؟: علل

، كما في الخلية يالكروموسوملأنه ينتج عن الانقسام خليتان بنويتان متماثلتان يحتوي كل منهما على نفس العدد 
(.2n)الكروموسوميةالأم ثنائية المجموعة 

Qخليتان بنويتان متماثلتان؟الميتوزيينتج عن الانقسام المتساوي أو : علل

(.2n)سوميةالكرومو، كما في الخلية الأم ثنائية المجموعة الكروموسوميلأن الخليتان تحتويان على نفس العدد 

(الميتوزي)المتساويالانقسامأطوار

يتحركان ، والسنتريولاتإلى زوجين من السنتروسومينقسم ▪
.بعيدا  باتجاه قطبي الخلية

.تتكون خيوط المغزل▪
.إلى كروموسومات واضحةالكروماتينيتكثف ▪
.تختفي النوية ويتحلل الغلاف النووي▪

Qالتمهيديالطورخلاليحدثمااذكر.

التمهيديالطور

.تصطف الكروموسومات بدقة على خط استواء الخلية▪
.السنتروميرتتصل الكروموسومات بخيوط المغزل عند نقطة ▪

Qالاستوائيالطورخلاليحدثمااذكر.

الاستوائيالطور

Qتكوين خيوط المغزل ؟السنتريولاتأهميةما

.الطور التمهيدي▪
.الطور الاستوائي▪

Q(.الميتوزي)عدد أطوار الانقسام المتساوي

(الميتوزي)المتساويالانقسام

Qفي الخلايا الجسدية؟(الميتوزي)المتساويالانقساميحدثأين

.الطور الانفصالي▪
.الطور النهائي▪
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.الســنتروميرينقســم ▪
.الشـقيقان ويتحـولان إلى كروموسـومين بنوييـنالكروماتيـدانينفصــل ▪
مــا فــي الخليــة بواسـطة خيـوط المغـزل إلى قطبــي الخليــة بالعــدد والنــوع نفســه كالبنويينيتجـه الكروموسومين ▪

.الأم

Qالانفصاليالطورخلاليحدثمااذكر.

الانفصاليالطور

Qقارن بين كل مما يلي:

الطور الانفصاليالطور الاستوائيوجه المقارنة

أهمية خيوط المغزل 
خلال الطور

تتصل بالكروموسومات عند نقطة 
لتساعد على اصطفاف السنترومير

.ةالكروموسومات على خط استواء الخلي

طبي إلى قالبنويةتسحب الكروموسومات 
.الخلية بالعدد نفسه

.يحــدث تخصر للســيتوبلازم فــي الخليــة الحيوانيــة ويتعمق ليكون الثلــم أو الأخـدود▪
(.2n)الكرموسـوميينشـطر إلى خليتيـن بنويتيـن متماثلتيـن عددهمـا ▪

Qالحيوانيةالخليةفيالنهائيالطورخلاليحدثمااذكر.

النهائيالطور

؟النهائيما أهمية تخصر السيتوبلازم خلال الطور: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()نبنويتيخليتينإلىينشطرالحيوانيةالخليةفيللسيتوبلازمعميقتخصر.

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qفيالخليةانقساميمثلالمقابلالشكل
 الطور

Qالثلم أو الأخدود  :يمثلبالشكل(1)الرقم

النهائي
الحيوانية

الثلم أو الأخدود

.البنويتينتتكون صفيحـة وسـطى مـن اندمـاج حويصـلات ناشـئة مـن جهـاز جولجـي بيـن النواتيـن ▪
.تقسـم الصفيحة الوسطى الخلية النباتية الأم إلى خليتيـن جديدتيـن▪

Qاذكر ما يحدث خلال الطور النهائي في الخلية النباتية.

؟نهائيما أهمية الصفيحة الوسطى خلال الطور ال: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qالخليةانقساميمثلالمقابلالشكل

Qصفيحة وسطى  :يمثلبالشكل(1)الرقم

النباتية

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()بنويتينالالنواتيـنبيـنجولجـيجهـازمـنناشـئةحويصلاتاندمـاجمـنناتجتركيب
.النباتيةالخليةفي

الصفيحة الوسطى
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Qالموجودغيرالطورارسم.

حيوانية،يةلخل(الميتوزي)المتساويالانقسامأطوارتوضحتخطيطيةأشكالاً أمامك
:والمطلوب

Qالمناسبالشكلأسفلطوركلاسماكتب.

Qالشكلأسفلالرقمبكتابةالأطواررتب.

المطلوب

(4)(1)(2)(3)رترتيب الطو

الطور النهائيالطور التمهيديالطور الاستوائيالطور الانفصالياسم الطور

:(6)نشاط

(الميتوزي)المتساويالانقسامأطوارفحص

Qتيال(الميتوزي)المتساويالانقسامأطوارعددكم
تمييزها؟أمكنك

4ا التي أمكن تمييزهالميتوزيعدد أطوار الانقسام 
ور الطور التمهيدي، الطور الاستوائي، الط: أطوار وهي

.الانفصالي، الطور النهائي

الملاحظة:أولا

Qهل تتخذ المادة الوراثية شكلا  ثابتا  في جميع الأطوار؟

(.حيث يتغير شكل المادة الوراثية وترتيبها عبر أطوار الانقسام. )لا

Qحظتها أثناء ارسم شكلا  تخطيطيا  في الجدول أدناه، ثلاثة أطوار مختلفة توضح تغيرات المادة الوراثية التي لا
.الفحص المجهري، مع كتابة البيانات كاملة

_____________: اسم الطور_____________: اسم الطور_____________: اسم الطور النهائيالانفصاليالاستوائي

.التجربةحسبالإجاباتتختلفقد

تحقق مما تعلمت

O 2خلية واحدةn            .

Qبأنهاتتميز(الميتوزي)المتساويالانقساممنالناتجةالبنويةالخلايا:

O 2أربع خلاياn           .

:يليمماالصحيحةالإجابةاختر

O 2خليتانn               .O 1أربع خلاياn.
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Qالنشاط؟هذامناستنتجتماذا

يمها بدقة أطوار تتغير فيها المادة الوراثية وتتخذ أشكالا  مختلفة لضمان تقس4تمر الخلية في الانقسام المتساوي بـ 
.للخلية الأمروموسوميالكوتوزيعها بالتساوي لتكوين خليتين بنويتين متماثلتين تحتوي كل منهما على نفس العدد 

الاستنتاج:ثانيا

(الميوزي)الاختزاليالانقسام

Qفي الخلايا الجنسية؟(الميوزي)الاختزاليالانقساميحدثأين

Qالجنسية؟الخلايافيالميوزيالانقسامأهميةما

(.الامشاج المذكرة والمؤنثة)تكوين الحيوانات المنوية والبويضات ▪
.المحافظة على ثبات عدد الكروموسومات عبر الأجيال▪

Qيسمى الانقسام الاختزالي بهذا الاسم؟: علل

ون خلايا أحادية لأنه ينتج في النهاية أربع خلايا بنوية تحتوي على نصف عدد الكروموسومات للخلية الأم حيث تتك
(.n)الكروموسوميةالمجموعة 

Qلماذا تم اختزال عدد الكروموسومات إلى النصف؟

.للمحافظة على ثبات عدد الكروموسومات عبر الأجيال

Qكيف يتم اختزال عدد الكروموسومات إلى النصف؟

لأول ليصبح بكل تنقسم الخلية انقسام ميوزي يتم خلاله انفصال الكروموسومات المتماثلة خلال الطور الانفصالي ا
.خلية جديدة مجموعة أحادية من الكروموسومات

Q (       )وعةينتج من الانقسام الاختزالي أربع خلايا بنوية غير مطابقة للخلية الأم حيث تكون أحادية المجم 
(.n)الكروموسومية

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

ن جيداً ثم أجب عالرسم البياني المقابلادرس 
:المطلوب

Qراثيةالوالمــادةكتلــةالبيانــيالرســميمثــل
مــنبسلســلةتمــرحــيكائــنخليــةفــي

،الأولالاختزالــيالانقســامخلالالعمليــات
:المطلــوبعــنأجــبثــمجيدا  ادرســه

فيDNAلحمضالرقميةالقيمةستكونكم▪
الأول؟الميوزيالانقسامنهاية

.الأولالنهائيالطورفيDالنقطةوحددالبيانيالتمثيلرسمأكمل▪

بيكوجرام2

D

استكشف
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الأولالاختزاليالانقسام

Qعدد أطوار الانقسام الاختزالي الأول.

لالطور الاستوائي الأو▪الطور التمهيدي الأول▪
الطور النهائي الأول▪لالطور الانفصالي الأو▪

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

تالي أطوار الانقسام الاختزالي الأوليمثل الشكل ال

Qطوركلاسماذكر.

 :اسم الطور▪
   

.يحـدث اقتـران للكروموسـومات المتماثلـة▪
.تتبـادل قطـع الأجـزاء الوراثيـة بينهمـا خلال عمليـة تسـمى العبـور▪

Qالأولالتمهيديالطورخلاليحدثمااذكر.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()بينهمـاالوراثيـةالأجـزاءقطـعوتبـادلالمتماثلـةالكروموسـوماتاقتـران.

 :اسم الطور▪
   

 :اسم الطور▪
الانفصالي الأولالاستوائي الأولالتمهيدي الأول   

 :اسم الطور▪
النهائي الأول   

العبور

Q (       )كذلـك خلال الطور الاستوائي الأول ليـس شـرطا  أن تكون جميـع كروموسـومات الأب علـى الجانـب نفسـه، و
.حيث تصطف أزواج الكروموسومات المتماثلة عشوائيا  , الحال بالنســبة إلى كروموســومات الأم

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

.سـنتروميربالتبتعـد الكروموسـومات المتماثلـة عـن بعضهـا نحـو قطبـي الخليـة بواسـطة خيـوط المغـزل المرتبطـة 

Qالأولالانفصاليالطورخلاليحدثمااذكر.

.تصطــف أزواج الكروموســومات المتماثلــة علــى خــط اسـتواء الخليـة عشـوائيا  

Qالأولالاستوائيالطورخلاليحدثمااذكر.

الطور التمهيدي الأول

الطور الاستوائي الأول

الطور الانفصالي الأول
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O الكروموسوميأربع خلايا بنوية متماثلة عددهاn.
O 2الكروموسوميأربع خلايا بنوية متماثلة عددهاn.
O 2الكروموسوميمتماثلتان عددها بنويتانخليتانn.
O الكروموسوميغير متماثلتان عددها بنويتانخليتانn.

Qالأولالنهائيالطورمنينتج.

:يليمماالصحيحةالإجابةاختر

الطور النهائي الأول

Q (       )تفصل بين الانقسام الاختزالي الأول والانقسام الاختزالي الثاني مرحلة بينية قصيرة.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qأطوار الانقسام الاختزالي الثاني ؟تاليالالشكليمثلماذا

Qطوركلاسماذكر.

الثانيالاختزاليالانقسام

Qعدد أطوار الانقسام الاختزالي الثاني.

يالطور النهائي الثان▪انيالطور الانفصالي الث▪نيالطور الاستوائي الثا▪يالطور التمهيدي الثان▪

 :اسم الطور▪
   

 :اسم الطور▪
   

 :اسم الطور▪
   

 :اسم الطور▪
النهائي الثانيالانفصالي الثانيالاستوائي الثانيالتمهيدي الثاني   
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.تصطف الكروموسومات على خط استواء الخلية

Qاذكر ما يحدث خلال الطور الاستوائي الثاني.

.الشـقيقانالكروماتيـدانوينفصـل السـنتروميرينقسـم ▪
.الشقيقان باتجاه قطبـي الخليةالكروماتيدانتعمل خيـوط المغزل على سـحب ▪

Qاذكر ما يحدث خلال الطور الانفصالي الثاني.

الطور الاستوائي الثاني

الطور الانفصالي الثاني

Qلا يحدث تضاعف : عللDNAفي الطور التمهيدي الثاني؟

.لأن المرحلـة البينيـة بيـن الانقسـام الاختزالـي الأول والانقسـام الاختزالـي الثانـي قصيرة

.تختفــي خيــوط المغــزل ويتكون الغلاف النــووي▪
.يتخصر الســيتوبلازم وينفصــل▪
(.n)الكروموسـوميتنتــج أربــع خلايــا بنوية غيـر متماثلـة أحاديـة العـدد ▪

Qاذكر ما يحدث خلال الطور النهائي الثاني.

Q الناتجة من الانقسام الاختزالي غير متماثلة مع الخلية الأم؟البنويةلماذا تكون الخلايا

.بسبب اختزال عدد الكروموسومات إلى النصف▪
.بسبب حـدوث عمليـة العبـور فـي الطـور التمهيـدي الأول▪
.بسبب الاصطفـاف العشـوائي لأزواج الكروموسـومات المتماثلـة فـي الطـور الاسـتوائي الأول▪

الطور النهائي الثاني

. DNAلا يحـدث تضاعـف ▪
.تتكون خيـوط المغـزل مـن جديـد▪

Qالثانيالتمهيديالطورخلاليحدثمااذكر.

الطور التمهيدي الثاني
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Q (       )ة يختــزل الانقســام الاختزالــي عــدد الكروموســومات إلى النّصــف فــي الخلايــا الجنسـي
(.n)الكرموسـوميةلتصبـح أحاديـة المجموعـة ( البويضـات والحيوانـات المنوية)

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Q ؟(الحيوانات المنوية والبويضات)ماذا يحدث عند غياب اختزال عدد الكروموسومات في الخلايا الجنسية

.ســوف يتضاعــف عــدد الكروموســومات فــي الأجيــال

Qكيف يحافظ الانقسام الاختزالي علـى ثبـات عـدد الكروموسـومات لـدى أفـراد النـوع الواحـد مثل الإنسان؟

كروموسـوم23كروموسـوم ونـواة الحيـوان المنـوي تحتـوي علـى 23ينتج نــواة البويضــة تحتــوي علــى 
.كروموسـوم46الكروموسـوميوعند عملية الاخصاب يتـم إنتـاج البويضـة المخصبـة ثنائيـة العـدد 

Qلا يحدث تضاعف أو بناء : عللDNAفي الطور التمهيدي الثاني؟

لأن المرحلة البينية بين الانقسام الاختزالي الأول والانقسام الاختزالي الثاني قصيرة

Qخلايـا بنوية جديـدة غيـر متماثلة؟4ينتج من الانقسام الاختزالي : علل

.بسبب حـدوث عمليـة العبـور فـي الطـور التمهيـدي الأول▪
.بسبب الاصطفـاف العشـوائي لأزواج الكروموسـومات المتماثلـة فـي الطـور الاسـتوائي الأول▪

(الميوزي ) خلاصة ما جاء في الانقسام الاختزالي 

Qي الجدول ارسم أطوار الانقسام الاختزالي الأول والثاني مع كتابة البيانات كاملة، حسب المطلوب ف
:مستخدما لونين مختلفين لتمييز الكروموسومات

الاختزالي الثانيالاختزالي الأولاسم الطور

التمهيدي

الاستوائي

تحقق مما تعلمت

Qماثلــة فــي ما أهمية عملية العبــور فــي الطــور التمهيــدي الأول، والاصطفــاف العشــوائي لأزواج الكروموســومات المت
الطــور الاســتوائي الأول؟

.تؤدي دور مهم في التنوع الوراثي
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Qقارن بين كل مما يلي:

(الميوزي)الانقسام الاختزالي (الميتوزي)الانقسام المتساوي وجه المقارنة

الطور 
التمهيدي

لا يحــدث ازدواج للكروموســومات المتماثلـة
ـــلة شقيقــــــة متصكروماتيداتوتظهـر بوصفهـا 

.السنتروميرمعـا  عنـد نقطـة 

يحدث ازدواج للكروموسومات المتماثلة 
نهــما وتبــادل قطع الأجـزاء الوراثية بي( الاقـتـران)

.خلال العبور

الطور 
الاستوائي

واء تصطف الكروموسومات بدقة على خط است
الخلية وتتصل بخيوط المغزل عند نقطة 

.السنترومير

تصطف أزواج الكروموسومات المتماثلة على
وط خط استواء الخلية عشوائيا  وتتصل بخي

.السنترومـيرالمغــزل عنـد نقطة 

الطور 
الانفصالي

اتيدانالكروم، وينفــصـــل السنـترومــيرينقســــم 
ويين الشقيقان ويتحولان إلى كروموسومين بن

ويتجه كل منهما بواسطة خيوط المغزل إلى
.قطبي الخلية

، وتبتـعــد السنـــتروميرلا ينقســـــم 
الكروموسومـــات المتماثلة عن بعضهما نحو

.قطبي الخلية

يالطور النهائ

يـة العــدد متماثلتـان ثنائبنويتـانينتـج خليتـان 
(.2n)الكروموســومي

ة العدد ينتج أربع خلايا بنوية غير متماثلة أحادي
(.n)الكروموسومي

Qقارن بين كل مما يلي:

(الميوزي)الانقسام الاختزالي (الميتوزي)الانقسام المتساوي وجه المقارنة

ث نوع الخلايا التي يحد
بها الانقسام

الخلايا الجنسيةالخلايا الجسدية

اصلاح التالف–النمو –التجدد الأهمية
(  حيوانات منوية وبويضات)انتاج أمشاج 

يةأحادكروموسوميةتحتوي على مجموعة 

أربع خلاياخليتانعدد الخلايا الناتجة

الكروموسوميالعدد 
للخلايا الناتجة

(n)الكروموسوميةأحادية المجموعة (2n)الكروموسوميةثنائية المجموعة 
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:الآتيةالعباراتمنعبارةلكلعلمياً الصحيحةالإجابةاختر

(حل تقويم الدرس)مراجعة الدرس 

O البناء والتصنيعS
Oالانقسام المتساوي

QحمضتضاعففيهايحدثالخليةدورةأطوارأحدDNA:

O النمو الأولG1
O النمو الثانيG2

Oحدوث العبور
Oزيادة حجم الخلية فقط

QالضبطنقطةعنديحدثG2منالتحققالخليةدورةفي:

O اكتمال تضاعف حمضDNA
Oانشطار السيتوبلازم

Oالجنينية
Oالمستقرة

Qالخلاياضمنوتصنفمنهاجزءا  استئصالعندالتضاعفعلىبقدرتهاالكبدخلاياتحافظ:

Oالمعمرة
Oالمتغيرة

O الميتوزيالانقسام
Oالانقسام الاختزالي

Qحدوثبسببأغشيتهاوانفجارخلاياهتضخمولوحظالأكسجين،غازفيشديدلنقصنسيجتعرّض:

Oالموت غير المبرمج
Oالموت المبرمج

Oالسنترومير
Oخيوط المغزل

Qبتكوينالحيوانيةعنالنباتيةالخليةفيالسيتوبلازمانقسامعمليةتختلف:

Oالكروماتيدات
Oالصفيحة الوسطى

Oتعويض الخلايا التالفة
Oثبات عدد الكروموسومات عبر الأجيال

Qفيأساسيا  دورا  يؤديالاختزاليالانقسام:

Oزيادة عدد الخلايا الجسدية
Oمنع الاختلافات الوراثية

السؤال الأول

Q منقارن بين كل:

وجه المقارنة
لا تمتلك القدرة على تعويض

الأنسجة التالفة
تستبدل باستمرار لتعويض

الأنسجة التالفة

الخلايا سريعة الانقسامالخلايا الدائمةنوع الخلايا

الخلايا الطلائية المبطنة للمعدةالخلايا العصبيةمثال

السؤال الثاني
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السؤال الثالث

Qيوضح الشكل المقابل أحد العمليات لموت الخلايا، المطلوب:

اذكر اسم العملية، مع تفسير السبب؟▪

.العمليةهذهحدوثأسبابمناثنينعدد▪

(الاستماتة)الموت المبرمج 

ما أهمية حدوث هذه العملية؟▪

 :الجزء المشار إليه يمثل▪

؟

Qكيف يكون للانقسام الاختزالي دور في التنوع الوراثي؟

.انتهاء دورة حياة الخلية بطريقة طبيعية▪
.الأنشــطة الخلويــةح نتيجــةلاــللإصتعــرض الخليــة لتلــف غيــر قابـِـل ▪
.انتهاء الغرض من وجودها بعد أداء مهمتها▪

.النمــو الجنينــي▪
.التمايـز▪
.التكاثـر▪

.تنظيـم عـدد الخلايـا▪
.والضـارةإزالـة الخلايـا المصابـة▪
.الأوراممنـع تكون ▪

فقاعات يكونها غشاء الخلية

يـة بينهمـا من خلال عملية العبور التي يتم خلالها اقتـران الكروموسـومات المتماثلـة وتبـادل قطـع الأجـزاء الوراث▪
.في الطور التمهيدي الأول

.بسبب الاصطفـاف العشـوائي لأزواج الكروموسـومات المتماثلـة فـي الطـور الاسـتوائي الأول▪

:أجب عن الأسئلة التالية

:اسم العملية

.لأنها عملية منظمة وراثيــا  لموت الخلايــا بشــكل متعمد دون أن تســبب ضــرر:السبب

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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. الغلاف الأحيائي وبيولوجيا الخلية: الوحدة الأولى

الحياة وبيولوجيا الخلية: الفصل الثاني

آليّات النقل والاتّصال بين الخلايا: 4-1درس 

Qكيف تُؤدّي إصابة الرأس إلى اضطراب في نقل المواد عبر غشاء الخلية؟

التي تُنظم تُؤدّي إصابات الرأس إلى حدوث تورّمٍ خطير في الدماغ وتؤثّر هذه الإصابات في العمليات والآليات
.على وظائف الأنسجة المُحيطةا  انتقال المواد عبر أغشية خلاياه، ممّا ينعكس سلب

آليات النقل عبر الأغشية الخلويّة

استكشف

Qماذا تتوقّع أن يحدث للون الماء؟

.يتغير لون الماء إلى البنفسجي

Q البوتاسيومبرمنجناتفسّر علميّا  ما حدث لجزيئات.

.إلى المنطقة منخفضة التركيزبالبرمنجناتانتقلت الجزيئات من منطقة مرتفعة التركيز 

Qالانتشار البسيطما اسم آلية النقل في هذه التجربة ؟.

Qتعتمد استمراريّة النشاط الحيوي للخليّة الحيّة على الغشاء البلازمي: علل.

اد أخرى، بما يُحقّق بسبب قدرته في تنظيم تبادل المواد مع البيئة المُحيط بها فيسمح بمرور بعض المواد ويمنع مو
.الاتّزان الدّاخلي للخلية

النقل السّلبي

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()لخليةاداخلإلىالخلويالغشاءعبر  والجزيئاتالأيوناتفيهاتتحرّكآلية
.لتّركيزامُنخفضةمنطقةإلىالتّركيزمرتفعةمنطقةمنطاقةاستهلاكإلىالحاجةدونخارجهاأو

النقل السّلبي

Qعدد دون شرح آليات النقل السلبي  .

.رالانتشار المُيسّ ▪الأسموزيةالخاصية ▪ط الانتشار البسي▪

آلية الانتشار البسيط▪

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()إلىالحاجةوندالخليةغشاءعبر  مُباشروبشكلٍ عشوائيّا  فيهاالجزيئاتتتحرّكآلية
التّراكيزتتساوىأنإلىالتّركيزمُنخفضةمنطقةإلىالتّركيزمرتفعةمنطقةمنطاقةاستهلاكأوناقلةبروتينات

.الاتزانعندالغشاءجانبيعلى

الانتشار البسيط
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:والمطلوب, الشكل المقابل يمثل إحدى آليات النقل الخلوي

Qما اسم هذه الآلية:

Qلية بهذه اذكر مثالا  عن بعض المواد التي تنتقل عبر غشاء الخ
:الآلية

.الانتشار البسيط

.حركة جزيئات الأكسجين إلى داخل الخلية

الأسموزيّةالخاصية ▪

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()تركيز)للماءمرتفعتركيزذاتمنطقةمنالخليةغشاءعبرالماءجزيئاتتنتقل
.بهامُحيطةالوالبيئةالخليةبين،(مرتفعالمذابتركيز)للماءمنخفضتركيزذاتمنطقةإلى(منخفضالمذاب

الأسموزيّةالخاصية 

:الشكل يمثل إحدى آليات النقل السلبي، والمطلوب

Qالأسموزيةالخاصية :ما اسم هذه الآلية.

Qغطا  على إنّ زيادة كميّة الماء داخل الخليّة يُولّد ض: أكمل
.الضغط الأسموزيغشائها يُسمّى 

:(7)نشاط

يّةالأسموزالخاصيةعلىالتراكيزمختلفةالمحاليلتأثير

:أولاً 

العينة
دقيقة30بعد مرور ربةأسطوانة البطاطس قبل التج

لالتغير في الطو
الطولالطول

سمأ سم5 سم0.2زيادة 5.2

سمب سم5 سم0.2نقص 4.8

Qالملاحظة:

(:أ و ب) فسّر علميّاً سبب التغير في الطول لكلٍّ من الاسطوانتين 

Q (:  أ)الاسطوانة

منطقة منخفضة إلى( منخفضة التركيز بالملح)يزداد الطول، لانتقال جزيئات الماء من منطقة مرتفعة التركيز بالماء 
.أي من خارج الخليّة إلى داخلها فتنتفخ( مرتفعة التركيز بالملح)التركيز بالماء 

Q (:  ب)الأسطوانة

إلى منطقة ( يّةداخل الخل)تنكمش الأسطوانة ويقصر طولها ،لانتقال جزيئات الماء من منطقة مرتفعة التركيز بالماء 
(.خارج الخليّة)منخفضة التركيز بالماء 

:ثانيًا

Qالاستنتاج  :

للماء عبر عملية انتقال جزيئات الماء من منطقة ذات تركيز مرتفع للماء لمنطقة ذات تركيز منخفضالإسموزية
.الغشاء الخلوي
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Q يز المحلول من ترك( محلول مرتفع التركيز)عندما يكون تركيز السيتوبلازم في خلية الدم الحمراء أعلى
؟(محلول منخفض التركيز)خارجها 

.فاخها ثمّ تنفجرممّا يُؤدّي إلى انتالأسموزيةتنتقل جزيئات الماء من المحلول الخارجي إلى داخل الخلية بالخاصية 

زمن خلية الدم الحمراء والخلية النباتية في محاليل ملحيّة مُختلفة التراكيوضع كلّاً 

:ماذا تتوقع أن يحدث في كل مما يلي

Q محلول )حلول خارجها من تركيز الم( محلول مرتفع التركيز)عندما يكون تركيز السيتوبلازم في الخلية النباتيّة أعلى
؟(منخفض التركيز

فاخها لكن الجدار ممّا يُؤدّي إلى انتالأسموزيةتنتقل جزيئات الماء من المحلول الخارجي إلى داخل الخلية بالخاصية 
.الخلوي يُقاوم الضغط الناشئ من دخول جزيئات الماء فيُحافظ على شكلها ويمنع انفجارها

Qأعلى من عند وضع خلية دم حمراء في محلول مرتفع التركيز حيث تركيز المواد الذائبة في المحلول خارج الخلية
.تركيزها داخل الخلية

.يخرج الماء من الخلية. / تنكمش الخلية

Qانكماش خلية الدم الحمراء عند وضعها في محلول مرتفع التركيز: علل.

اء من داخل الخلية لأن تركيز المواد الذائبة في المحلول خارج الخلية أعلى من تركيزها داخل الخلية فتنتقل جزيئات الم
.الأسموزيةإلى المحلول الخارجي بالخاصية 

Qلا يحدث تغير في خلية الدم الحمراء والخلية النباتية إذا وضعت في محلول متساوي التركيز: علل.

.لأن تركيز المواد الذائبة في المحلول خارج الخلية متساوٍ مع تركيزها داخل الخلية

لحيّة الشكل المقابل يوضح تأثير المحاليل الم
,  ةالأسموزيّ مختلفة التراكيز على الخاصية 

:ةوالمطلوب تحديد تركيز المحلول في كل حال

Q (:1)الحالة رقم    

Q (:2)الحالة رقم    

Q (:3)الحالة رقم    

.محلول منخفض التركيز

.محلول مرتفع التركيز

.محلول متساوي التركيز

Q الفجوة المركزية    في الخلية النباتيّة التي تُساعد في المُحافظة على اتّزانها الأسموزي؟ العضيّةما اسم.

الانتشار المُيسّر▪

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()منطقةمنةبروتينيّ نواقلأوقنواتخلالمنالخليةغشاءعبر  الجزيئاتفيهاتتحرّكآلية
امتسالتّركيزيُصبححتىطاقةاستهلاكدونالتّركيزمُنخفضةمنطقةإلىالتّركيزمرتفعة .الغشاءجانبيعلىاوي 

الانتشار المُيسّر

تحقق مما تعلمت

(3) (2) (1)
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:والمطلوب, الشكل المقابل يمثل آلية من آليات النقل السلبي

Qالانتشار الميسر:  ما اسم هذه الآلية.

Qناقل بروتيني: السهم يشير إلى.

Oالنقل النشط.

Qالخليةداخلإلىليعبرالجلوكوزانتقالفيتستخدمالتيالنقلآلية:اختر:

Oالنقل الكتلي.Oالبلعمة.Oرالانتشار الميس.

Q (       )تعتمد سرعة الانتشار المُيسّر على عدد النواقل البروتينيّة المُستخدمة.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

النقل النّشط

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ()س مُنحدر آلية تنتقل فيها الجزيئات الكبيرة أو الأيونات عبر  الغشاء إلى داخل الخلية عك
. ATP ومركب الطاقةالتّركيز، من منطقة ذات تركيز مُنخفض إلى منطقة ذات تركيز مُرتفع باستخدام بروتينات ناقلة

النقل النّشط

Qتحتاج عملية النقل النشط إلى استخدام الطاقة: علل.

عكس مُنحدر بسبب انتقال الجزيئات الكبيرة أو الأيونات عبر  غشاء الخلية
.ز مُرتفعالتّركيز أي من منطقة ذات تركيز مُنخفض إلى منطقة ذات تركي

Q (       )ينات ناقلة تحتاج الأيونات الصغيرة المشحونة كهربائيا  إلى بروت
.كي تنتقل عبر غشاء الخلية

أمام العبارة ( X)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 
:غير الصحيحة

✓

:والمطلوب, الشكل المقابل يمثل آلية من آليات النقل الخلوي

Qالنقل النشط:  ما اسم هذه الآلية.

Qالآليةاذكر مثالا  عن بعض المواد التي تنتقل عبر غشاء الخلية بهذه:
.الأيونات-الأحماض الأمينيّة -السكّريّات 

Qد أيونات البوتاسيوم التي تدخل د  د أيونات الصوديوم التي تُغادر الخلية مُقارنة  بعِ  د  الخلية في كلّ دورة من حدّد ع 
.البوتاسيوم لغشاء الخلية الحيوانيّة–عمل مضخّة الصوديوم 

ل أيونان بوتاسيوم إلى داخل الخلية ل ثلاثة أيونات صوديوم خارج الخلية بينما يُنق  .تُنق 
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Qفما أوجه الاختلاف . ادّ يشترك كلٌّ من الانتشار المُيسّر والنقل النشط في استخدام النواقل البروتينيّة لعبور المو
بينهما؟

النقل النشطالنقل الميسروجه المقارنة

ضد منحدر التركيزمع منحدر التركيزاتجاه حركة المواد

تحتاجلا تحتاجATPالحاجة لاستهلاك طاقة 

(مضخة)ناقلة (مضخة)قنوية وناقلة نوع البروتينات الغشائية

ومأيونات الصوديوم والبوتاسيالجلوكوزمثال للمواد المنقولة

:ليقارن بين كل مما ي: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

النقل الكُتَلي

Q ُعبُر الغشاء كيف تنتقل الجزيئات الكبيرة كالبروتينات والفضلات وبعض المواد الأخرى التي لا ي مكن أن ت 
البلازمي؟

اد الأخرى من يُحيط الغشاء البلازمي بها إذ تدخل المواد إلى الخلية بعملية الإدخال الخلوي وتطرح الفضلات والمو
.للطاقةالخلية عن طريق عمليّة الإخراج الخلوي وتتطلّب كلتا العمليّتان استهلاكا  

Qعدد أنواع النقل الكتلي .

.الإخراج الخلوي-الإدخال الخلوي 

الإدخال الخلوي▪

Qكيف تحدث عملية الإدخال الخلوي؟

داخل حُويصلةالتّدريج إلى للغشاء يتحوّل با  يُغلّف الغشاء الخلوي جزيئات الطعام والسوائل، ثمّ يُكوّن انثناء  داخليّ 
.الخلية

Qعدد أنواع عمليات الإدخال الخلوي في الخلايا الحقيقية.

.الإدخال من خلال المُستقبلات-الشرب الخلوي –البلعمة 

البلعَمة

:  والمطلوب, الشكل يمثل إحدى طرق النقل الكتلي

Qالبلعمة: ما اسم هذه العملية.

Qكيف تحدث هذه العملية؟

غشاء تدخل الجزيئات الصّلبة الكبيرة بعد إحاطتها بال
.البلازمي مُكوّن ا حويصلة داخل الخلية

Oالنقل النشط.

Qبآليةيتمللبكتيرياالبيضاءالدمخلاياابتلاع:اختر:

Oالإدخال من خلال المُستقبلات.Oالبلعمة.Oرالانتشار الميس.
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الشّرب الخلوي

:والمطلوب, الشكل يمثل إحدى طرق النقل الكتلي

Qالشّرب الخلوي: ما اسم هذه العملية .

Qكيف تحدث هذه العملية؟

ا ثُمّ تتكوّن تُغلَّف قطرات السائل بالغشاء ويتمّ ابتلاعه
.الحُويصلة

Q (       )بر الشّرب الخلوي شائعا  في الخلايا الحيوانية مثل تغذية البويضات في الثدييات .يُعت 

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

الإدخال من خلال المُستقبلات

:  والمطلوب, الشكل يمثل إحدى طرق النقل الكتلي

Qالإدخال من خلال المُستقبلات: ما اسم هذه العملية.

Qكيف تحدث هذه العملية؟

.لغشاء الخلويترتبط المادّة بمُِستقبل بروتيني مُحدّد على سطح ا

Oالنقل النشط.

Qبآليةيتمالخليةداخلالهرموناتإدخال:اختر:

Oتالإدخال من خلال المُستقبلا.Oالبلعمة.Oرالانتشار الميس.

الإخراج الخلوي▪

:والمطلوب, الشكل يمثل إحدى طرق النقل الكتلي

Qالإخراج الخلوي: ما اسم هذه العملية.

Qكيف تحدث هذه العملية؟

قترب يُعبّئ جهاز جولجي المواد المُراد طردها داخل حويصلات إفرازية، ت
.من الغشاء البلازمي ثم تندمج به وتطرد المحتويات خارج الخلية

Oالنقل النشط.

Qالعصبيّةالنواقلإفرازفيتستخدمالتيالنقلآلية:اختر:

Oالإخراج الخلوي.Oالبلعمة.Oرالانتشار الميس.
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Qالسهميللمُخطّطالفارغةالمربعاتفيالنقلآليّاتأنواعكتابةأكمِل:

أنواع آليات النقل

النقل الكتلي

الإخراج الخلوي الإدخال الخلوي

البلعمة

الشرب الخلوي

من خلال المستقبلات

النقل النشط النقل السلبي

الانتشار البسيط

ةالأسموزي

الانتشار المُيسّر

تحقق مما تعلمت

Q (       )ةجسم الإنسان تسكُنه المليارات من الخلايا، وكلّ خلية مُتخصّصة في أداء وظيفة مُعيّن.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

الاتصال بين الخلايا

هويّة الخلية

Q (       )خلايا الجسم جميعها مُشتقّة من خلية واحدة وتحتوي على معلومات وراثيّة مختلفة. ×

Qعرّف الخلايا التي تنتمي إلى نسيج مُعيّن على بعضها؟ ت  كيف ت 

لها هُويّة خاصّة يحمل سطح الخلايا علامات مُحدّدة من البروتينات السكرية تُساعد في تحديد نوع الخلية فتكون
.تميّزها عن غيرها

Qستجيب لها وتهمل باقي الإشارات؟ كيف تختار الخلية إشارات مُعينة لِت 

مفاتيح مُحدّدة من يحمل سطح الخلايا علامات مُحدّدة من البروتينات السكرية التي تعمل كالبوّابات لا تفتح إلّا بِ 
ستجابة الخلويّة، فإمّا الرسائل الكيميائيّة التي تصل إليها، فإذا وصلت الرسالة إلى المُستقبل الصّحيح ستحدث الا

.تنقسم وتنمو أو تستجيب لإشارة دفاعيّة

التأشير الخلوي

Qل الخلايا مع بعضها باستمرار: علل .تتواص 

.للتأثير على أنشطة بعضها البعض وتنسيق الوظائف الحيويّة المُختلفة
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,الخليةإلىالمُوجّهةالرّسائلانتقالكيفيةيوضحالمقابلالشكل
:حالةكلفيالخلويالتأشيرعمليةتحديدوالمطلوب

Q (:1)الحالة رقم      

Q (:2)الحالة رقم      

Q (:3)الحالة رقم      

.خلية تستهدف نفسها/ تأشير ذاتي 

.خلية تستهدف خلية متصلة بها

(2).خلية تستهدف خلية بعيدة عبر مجرى الدم

(3)

(1)

الوصلات الخلويّة

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ()د تصل الخلايا بعضه ا ببعض وتنقل ألياف بروتينية تُكوّن وصلات طويلة الأم 
.الموادّ والإشارات فيما بينها

الوصلات الخلوية

:الآتيةالعبارةعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ()و بين الخلايا العملية التي يتمّ من خلالها إرسال الإشارات الكيميائية إمّا للخلية نفسها أ
.زانها الدّاخليالمُتّصلة ببعضها أو لخلايا بعيدة عبر  مجرى الدم، لتحدث الاستجابة من أجل المُحافظة على اتّ 

التأشير الخلوي

Q ما أهمية الوصلات الخلوية؟

.قيام النسيج بوظيفته والمحافظة على تركيبه

Qعدد أنواع الوصلات الخلوية بنِاء  على درجة قوة ترابط الخلايا.

.الوصلات التفاهميّة-الوصلات المُعلّقة -الوصلات المُحكمة 

Qبإكمال جدول المقارنةقارن:

مكان وجودهاالوظيفةنوع الوصلة

ةالوصلات المُحكم
ا ربط الأغشية البلازميّة للخلاي
ت المُتجاورة ومنع تسرّب الجزيئا

الصغيرة بين الخلايا
عاءالخلايا الطلائيّة في الأمبين 

نةتُزوّد الأنسجة بالقوّة والمُروةالوصلات المُعلق
انيكي الأنسجة التي تتعرض لشد ميك

عال مثل الجلد
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الوصلات المعلقة الوصلات المحكمة

البلازمودسماتا الفجويةالوصلات 

Qقارن بين كل مما يلي:

النباتات الراقيةلبيةخلايا العضلة الق/  الخلايا الحيوانية وجه المقارنة

البلازمودسماتاالفجويةالوصلات التفاهميةاسم الوصلات 

Q ؟ التفاهميةما أهمية الوصلات

ا أو قنوات تفاهم تربط الخلايا ببعضها وتسمح بمرور الجزيئات الصغيرة بينها .تشكل ثقوب 
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Qيُوضّح الرسم التخطيطي أحد أجزاء القناة الهضميّة، اكتب أنواع الوصلات الخلوية المُشار إليها:

/ التفاهميةالوصلات 

الفجويةالوصلات 

الوصلات المحكمة

الوصلات المعلقة

Qقارن بين أنواع الوصلات الخلوية، بإكمال جدول المقارنة:

مثالالوظيفةنوع الوصلة

التفاهميةالوصلات 
(بلازمودسماتا)

مرور الجزيئات الصغيرة من
خلية إلى أخرى والربط بين

الخلايا
النباتات الرّاقية

الجلدالمُرونةتُزوّد الأنسجة بالقوّة والوصلات المُعلقة

التفاهميةالوصلات 
(الفجويّةالوصلات )

مرور الجزيئات الصغيرة من
خلية إلى أخرى والربط بين

الخلايا

ةأنسجة الخلايا الحيوانيّ 
(خلايا العضلة القلبية)

الوصلات المُحكمة
لخلايا ربط الأغشية البلازميّة ل

المُتجاورة ومنع تسرّب 
خلاياالجزيئات الصغيرة بين ال

معاءالخلايا الطلائيّة في الأ

مما تعلمتتحقق
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تقويم الدرس

:  السؤال الأول

أمام العبارة غير الصحيحة لكلّ عبارة ( X)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 
:من العبارات الآتية

Q (       )يةتحتاج الأيونات الصغيرة المشحونة كهربائيا  إلى بروتينات ناقلة كي تنتقل عبر غشاء الخل. ✓

Q (       )تتغذّى البويضات في الثدييات عن طريق عملية الإخراج الخلوي. ×

Q (       )د هويّتها وجود العلامات التي تتكوّن من بروتينات سكريّة على سطح كل خلية هي المسؤولة عن تحدي
.وتمييزها

✓

Q (       )عملية التأشير الخلوي تُساعد في المحافظة على الاتزان الداخلي. ✓

:  السؤال الثاني

:مّاً سلياً علميّ علل لما يأتي تعليلاً 

Qعبر إلى داخل الخلية .ترتبط جزيئات الجلوكوز بالبروتين الناقل على الغشاء لِت 

ر مع مُنحدر التركيز دون استهلاك الطاقة للوصول لحالة الاتّ  .زانلتنتقل من خلال آلية النقل المُيسَّ

Qتحتوي النباتات الراقية على البلازمودسماتا.

.لمرور الجزيئات الصغيرة من خلية إلى أخرى والربط بين الخلايا

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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الترابط الوظيفي بين الخلايا والأنسجة وأجهزة الجسم: الوحدة الثانية

الجسم ومبادئ التنظيم: الفصل الأول

أنسجة جسم الإنسان

Qالزيجوت؟ خلايا وتمايز انقسام عن ينتج ماذا

أنسجة جسم الإنسان: 1-2الدرس

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

Q (       )والتمايزالانقسامفيتستمروالتيالزيجوتتسمىواحدةخليةمنالإنسانجسميبدأ. ✓

Qالإنسان؟جسمفيالتنظيممستوياتأهميةما

والأجهزةأجهزة،نضممعا  تعملوالأعضاءأعضاء،لتكونتتكاملوالأنسجةأنسجة،لتكونتتجمعالمتشابهةالخلايا
الحيالكائنتشكل

.ووظائفهاأشكالهافيمختلفةمتعددةخلاياتتكون

Q؟مختلفة أنسجة لتكوّن الخلايا تنتظم كيف

اوتنتظموالوظيفةوالتركيبالشكلفيالمتشابهةالخلاياتتجمع فتكوّنتؤديها،التيةالوظيفتناسببطريقةمع 
ا انسيج  .متخصص 

Q؟الإنسان جسم داخل بوظيفته النسيج شكل يرتبط كيف

  ساعدتمحددتيبوترشكلخلاياهوتتخذوالوظيفةالتركيبفيالمتشابهةالخلايامنمنتظمةمجموعةالنسيجلأن
.الجسمفيموقعهحسب بكفاءة وظيفته أداء على النسيج
وظيفتهفتناسباطوالانبسالانقباضعلىقادرةبروتينيةخيوطذاتعضليةخلايامنيتكونالعضليالنسيج:مثلا  
.والحمايةغطيةالتفيوظيفتهلتناسبومتقاربةمتراصةخلاياهتكونالطلائيالنسيجبينماالحركة،إحداثفي

Qالإنسانجسمفيالتنظيممستوياتيوضحالذيالتاليالمخططأكمل

جهاز عضويعضونسيجخلية

مستويات التنظيم في جسم الإنسان

الجهاز الهضمي في الإنسانمعدةنسيج عضلي أملسخلية عضلية ملساء
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Q(____________)وظيفتهاحسببوتركيبهاأشكالهافيوتتنوعبالتخصصوتتميزالأنسجةلبناءالأساسيةالوحدة.

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الخلية

Q(____________)والوظيفةالتركيبفيالمتشابهةالخلايامنمنتظمةمجموعة. النسيج

Qالأنسجةمنالأساسيةالأنواععدد.

. الضامة▪.  الطلائية▪

يضخكياعملهفيجميعهاوتتعاونضامونسيجوأعصابقلبي،عضلينسيجمنمعظمهفييتكونالقلبلأن
.الجسمأجزاءجميعإلىالقلبمنالدم

Q(_________________)ظيفيةووتركيبيةوحدةتشكلالتيالأنسجةمنأنواععدةمنمكونالجسمفيتركيب.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

العضو

Qعضو؟القلبيعتبر:علل

Q(_________________)الجسمفيالأساسيةالأنشطةلإنجازتتعاونالتيالأعضاءمنمجموعةمنيتكون. الجهاز

.الجسمفيالموادوتوزيعالدمنقلفيتتعاونالتيالدمويةوالأوعيةالقلبمنالدوريالجهازيتكون

Qأهميته؟وماالدوريالجهازيتكونمما

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

استكشف

:الخيط الأزرق▪

Qربطةوالأ الأزرق الخيط من كل لوصف علمية عبارة واكتب ،القوسين بين المناسبة الكلمات اختر  
(قوية وشديدة–تتمدد بمرونة –رفيعة –سميكة ):المطاطية

Qومتشابكة رفيعة؟ومتشابكة رفيعة أم ومتوازية مستقيمة الشبكية القطعة في الخيوط هل.

Q الهلامية المادة بها تتصف التي الحالة ماSlime( لزجة – سائلة - صلبة)لزجة؟.

Qجالنسي صورة في يمثله الذي المكون أمام النموذج تصميم في استخدمتها مادة كل اسم كتابة أكمل:

:الأربطة المطاطية▪

.سميكة قوية وشديدة

.مرونةب تتمددرفيعة و

.العصبية▪. العضلية▪

أربطة مطاطية

بكرة من الخيط 
السميك

قطع مربعة من 
ةالخيوط الشبكي
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:التكوين▪

:الأهمية▪

الأنسجةمكونات

Qالإنسان؟جسمأنسجةتتكونمما

.خلايا حية▪

Q؟(البينيةالمادة)الخلويةبينالمادةتتكونمما

.المادة الأساسية▪

(.يةالمادة البين) المادة بين الخلوية ▪

.الألياف▪

الجسمخلاياينوبجهة،منالجسموخلاياالدمبينوالفضلاتالغذائيةالموادالغازات،بانتقاليسمحكوسيطيعمل
.الداخليالاتزانعلىللمحافظةأخرىجهةمنبهاالمحيطةوالبيئة

Q(_________________)وادالمالغازات،بانتقاليسمحكوسيطيعملالذيالأساسيةالمادةمنالسائلالجزء
للمحافظةأخرىجهةمنبهاالمحيطةوالبيئةالجسمخلاياوبينجهة،منالجسموخلاياالدمبينوالفضلاتالغذائية

.الداخليالاتزانعلى

يالسائل النسيج

Qالنسيجي؟السائلأهميةما

Qأهميتها؟وماالألياف؟تتكونمما

Q(_________________)والسكرياتالبروتيناتعلىوتحتويوالأليافالخلايابينالفراغتملأشفافةهلاميةمادة
.والماءوالمعادنوالأملاح

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

المادة الأساسية

Qالألياف؟أنواعهيما

.ألياف كولاجين▪

.تمنح النسيج خصائصه الميكانيكية وفقا  لنوعه

. تتكون من تراكيب بروتينية ليفية

.ألياف شبكية▪.إيلاستينألياف ▪

Qيمثل(1)الرقم:

، جةالألياف الموجودة في الأنسالشكل يمثل 
:  والمطلوب

Qيمثل(2)الرقم:

ألياف الكولاجين

نإيلاستيألياف 

(1)

(2)
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Q أنواع الألياف من حيث الخصائص المميزة لها وأهميتهاقارن بين:

ألياف شبكيةإيلاستينألياف ألياف كولاجينوجه المقارنة

رفيعة ومتفرعةرفيعةسميكةزةالخصائص الممي

الأهمية
المسؤولة عن قوة 
الشد والمتانة

ة تمنح النسيج مرونة وقدر
على التمدد والارتداد

تشكل شبكة دقيقة داعمة ▪
للخلايا والأنسجة

تدعم بعض الأعضاء الرخوة في▪
الجسم

Q؟بوظيفته النسيج شكل يرتبط كيف

نسيج عصبي 
(الحبل الشوكي)

نسيج ضام 
(مسحة دم إنسان)

نسيج عضلي 
(عضلة مخططة)

نسيج طلائي 
(قطاع في الأمعاء)

وجه المقارنة

خلايا متفرعة لها 
ة زائدة سيتوبلازمي

طويلة
خلايا متباعدة

خلايا طويلة
متعددة الأنوية

صف واحد من الخلايا 
العمادية

وصف 
التركيب

الرسم مع 
اناتكتابة البي

  ساعدتمحددتيبوترشكلخلاياهوتتخذوالوظيفةالتركيبفيالمتشابهةالخلايامنمنتظمةمجموعةالنسيجلأن
.الجسمفيموقعهحسب بكفاءة وظيفته أداء على النسيج
وظيفتهفتناسباطوالانبسالانقباضعلىقادرةبروتينيةخيوطذاتعضليةخلايامنيتكونالعضليالنسيج:مثلا  
.والحمايةغطيةالتفيوظيفتهلتناسبومتقاربةمتراصةخلاياهتكونالطلائيالنسيجبينماالحركة،إحداثفي

( 8)نشاط 

.أنواع الأنسجة في جسم الإنسان

Qما أهمية النسيج الطلائي؟

.يغطي السطوح الخارجية▪
.يبطن السطوح الداخلية للأعضاء والتجاويف▪

النسيج الطلائي

Q()بينهاقليلةفراغاتوتوجدبإحكامبعضهامعمتراصةخلايامنيتكوننسيج.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

النسيج الطلائي

Qعدد أنواع الأنسجة الطلائية حسب عدد طبقات النسيج.

.النسيج البسيط▪

خلايا 
عمودية

نواة
محور

جسم الخلية

.النسيج الطبقي▪
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: النوع▪

:التواجد▪

:النسيجطبقاتعددحسبالطلائيةالأنسجةأنواعبينقارن

النسيج الطبقيالنسيج البسيطوجه المقارنة

لايايتكون من طبقتين أو عدة طبقات من الخيتكون من طبقة واحدة من الخلاياجعدد طبقات النسي

Qالنسيجخلاياشكلأساسعلىالطلائيةالأنسجةأنواععدد.

.المكعبي▪.الحرشفي▪ .العمادي▪

Qيتواجدوأينالطلائيالنسيجنوعالشكلحسبحدد.

Qقارن بين كل مما يلي:

وجه 
المقارنة

يالحرشفي الطبقالعمادي البسيطالمكعب البسيطيطالحرشفي البس

مكان 
التواجد

ت مبطنا  للحويصلا
الهوائية في الرئة
والشعيرات الدموية

باتوأنيبييبطن الغدد القنوية 
الكلية

يبطن المعدة 
والأمعاء

ية في الطبقة الخارج
للجلد

الأهمية
اد يسهل انتشار المو
وجزيئات الغازات 

عبرها

تمتلك الخلايا قنوات ناقلة 
مواد متخصصة تساعد على نقل ال
اصخلال عمليتي الإفراز والامتص

يؤدي دورا  مهما  في
ى الحماية بالإضافة إل
الإفراز والامتصاص

ي يؤدي دورا  مهما  ف
الحماية من 

الاحتكاك والتلف

الشكل

الحرشفي البسيط

في بطانة الرئة

: النوع▪

:التواجد▪

: النوع▪

:التواجد▪

العمادي البسيط المكعبي البسيط

في بطانة الأمعاءالكليةأنيبيباتفي بطانة 

Qلأن خلاياه تمتاز برقتها الشديدةالبسيط؟الحرشفيالنسيجعبرالغازاتوجزيئاتالموادانتشاريسهل:علل.

Qالبسيط؟المكعبالنسيجفيالمتخصصةالناقلةالقنواتأهميةما

.والامتصاصالإفرازعمليتيخلالالموادنقلعلىتساعد

Q (       )التجديدعلىالقدرةالطلائيةالخلاياتمتلك.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

تجدد الخلايا الطلائية
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Qتعتبر خاصية التجديد في الخلايا الطلائية مفيدة للأنسجة السطحية؟: علل

.لأنها تسمح باستبدال سريع للطبقة الواقية إذا تعرضت للضرر والتلف

Q معدل التجدد في الخلايا المبطنة للمعدة وخلايا بشرة الجلدقارن بين:

خلايا بشرة الجلدالخلايا الطلائية المبطنة للمعدةوجه المقارنة

كل أسبوعين إلى شهركل يومين إلى ثلاثة أياممعدل التجدد

Qعدد أنواع الألياف الموجودة في المادة بين الخلوية وما أهميتها؟

.المسؤولة عن قوة الشد والمتانةألياف الكولاجين وهي ▪
.تمنح النسيج مرونة وقدرة على التمدد والارتدادالتي الإيلاستينألياف ▪
.ي الجسمتشكل شبكة دقيقة داعمة للخلايا والأنسجة وتدعم بعض الأعضاء الرخوة فألياف شبكية والتي ▪

Q" عبارة اكتب ، من خلال هذه ال"في الجسمالإيلاستينيعاني مريض من خلل وراثي أدى إلى قصور في تكوين ألياف
:رأيك العلمي

؟الشرايين انفجار لإصابات غيره من أكثر المريض يتعرض لماذا

  تصبح ينهاتكو نقص وعند ،والارتدادتمددالقدرة على الو الشرايين جدران مرونة على تساعد الإيلاستينألياف لأن
.الشرايين بانفجار الإصابة احتمال يزيد مما ،والتمزق للتصلب عرضة وأكثر مرونة أقل الشرايين

Qارسم خريطة ذهنية لتصنيف الأنسجة الطلائية من حيث الشكل وعدد الطبقات

الأنسجة الطلائية 

من حيث الشكل

الطبقيالبسيطالعماديالمكعبيالحرشفي

من حيث عدد الطبقات

تحقق مما تعلمت
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( 9)نشاط 

.أنواع الأنسجة العضلية

Q؟تواجدهابأماكنالعضلاتتركيب يرتبط كيف

الجسمفيوموقعهوظيفتهمعالعضليالنسيجشكليتناسب

عضلات قلبية عضلات هيكلية عضلات ملساء وجه المقارنة

خلايا متفرعة 
لها نواة واحدة
وخطوط داكنة

هاخلايا طويلة موازية لبعض
متعددة الأنوية

خلايا مغزلية
ذات نواة واحدة

وصف التركيب

الرسم مع كتابة 
البيانات

Qوالانبساط؟الانقباضعلىبقدرتهاتتميزعضليةخلايامنالعضليالنسيجيتكون:علل

.بسبب وجود الخيوط البروتينية مثل الأكتين والميوسين

العضليالنسيج

Qالعضليةللأنسجةالثلاثةالرئيسيةالأنواععدد.

.العضلات القلبية▪.العضلات الهيكلية▪.العضلات الملساء▪
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Qالضامة؟الأنسجةتشتركفيم

.وفيرة( البينية)تشترك في أن خلاياها متباعدة نسبيا  عن بعضها والمادة بين الخلوية 

الضامالنسيج

Qالضام؟النسيجأهميةما

.يربط بين أجزاء الجسم المختلفة▪

Q الأنواع الرئيسية الثلاثة للأنسجة العضليةقارن بين:

عضلات قلبية عضلات هيكلية عضلات ملساء وجه المقارنة

خلايا متفرعة 
تحتوي على نواة واحدة
تظهر بين خلاياها خطوط 
نيةداكنة تسمى الأقراص البي

خلايا اسطوانية الشكل
مخططة ومتوازية
متعددة الأنوية

خلايا مغزلية الشكل 
غير مخططة

تحتوي على نواة واحدة
وصف التركيب

يقتصر وجودها في جدار 
القلب

ركات الأعضاء التي تنفذ الح
الإرادية مثل عضلات 
الساقين والذراعين

في الأعضاء الداخلية مثل
ة جدران بعض الأوعية الدموي
وجدار القناة الهضمية

مكان التواجد

لا انقباض وانبساط القلب و
تخضع لإرادة الإنسان

التي تنفيذ الحركات الإرادية
تخضع لأوامر من الجهاز 

العصبي المركزي

المسؤولة عن الحركات 
بها اللاإرادية التي لا يتحكم

الإنسان
الأهمية

ة الرسم مع كتاب
البيانات

Qومكوناتهاالبينيةالمادةطبيعةاختلافحسبالضامةالأنسجةأنواعاذكر

الغضروف▪

قرص بيني
خلية عضلية نواة

قلبية

الدم▪العظم▪

.يوفر الدعم والحماية والإسناد▪

Q()القلبيةللعضلةالمتفرعةالخلايابينتظهرداكنةخطوط.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الأقراص البينية
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Qالعصبي؟النسيجأهميةما

.يختص باستقبال المنبهات الداخلية والخارجية▪
.تنسيق استجابات الجسم▪
.يساعد الجسم في الحفاظ على اتزانه الداخلي▪

Qالعصبي؟النسيجيتواجدأين

.الدماغ▪

Qالإنسان؟جسمفيالعصبيالجهازأساسالعصبيالنسيجيشكل:علل

.لأنه يتواجد في الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب

العصبيالنسيج

Q أنواع الأنسجة الضامةقارن بين:

الدم العظم الغضروف وجه المقارنة

خلايا الدم الحمراء
خلايا الدم البيضاء
الصفائح الدموية

خلايا عظمية خلايا غضروفية مرنة
ة نوع الخلايا المكون

للنسيج

سائلة تسمى البلازما تتميز بالصلابة شبه لزجة
الطبيعة المميزة 

للمادة البينية

يؤدي دورا  مهما  في نقل الغازات
ن والمواد الغذائية والفضلات بي

أجزاء الجسم المختلفة من خلال 
الجهاز الدوري

يكون معظم هيكل 
الإنسان

يتواجد في بعض أجزاء
الجسم مثل حلقات 
القصبة الهوائية 
وصيوان الأذن

الأهمية والتواجد

الرسم مع كتابة 
البيانات

Qاذكرها؟الخلايامننوعينمنالعصبيالنسيجيتكون

.الخلايا العصبية▪
.الخلايا الدبقية▪

Qوالمتانة؟والقوةبالصلابةالعظمفيالبينيةالمادةتتميز:علل

.تتميز بالصلابة بسبب ترسب أملاح فوسفات الكالسيوم فيها
.وتتميز بالقوة والمتانة بسبب وجود ألياف الكولاجين فيها

.الأعصاب▪.الحبل الشوكي▪
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Q(   )تغذيتهافيوتساعدالعصبيةالخلاياوتحميتدعمالتيالخلايا.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الخلايا الدبقية

Qالعصبية؟الخليةتتكونمما

.جسم الخلية▪
.الشجيريةالزوائد ▪

Qيمثل(1)الرقم:   

:  ، والمطلوبالخلية العصبيةالشكل يمثل 

Qيمثل(2)الرقم:   

محور

جسم الخلية

.المحور▪
.نهايات المحور▪

0%

20%

40%

60%

80%

100%

العظام الغضروف الدم

يهالعلاقة بين نوع النسيج الضام وكثافة المادة بين الخلوية ف

العظام الغضروف الدم

Q()ونقلهاالعصبيةالإشاراتوإنتاجالمنبهاتاستقبالفيمتخصصةخلايا.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الخلايا العصبية
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السؤال الأول

(الدرستقويمحل)الدرسمراجعة

السؤال الثاني

Q (       )يفيةالأعضاء هي تراكيب في الجسم مكونة من عدة أنواع من الأنسجة التي تشكل وحدة تركيبية ووظ. ✓

Q (       ) البروتينية مسؤولة عن قوة شد الخليةالإيلاستينألياف. ×

Q (       )تحتوي العضلات القلبية على الأقراص البينية بين خلاياها. ✓

Q (       )ةتعمل الخلايا الدبقية في النسيج العصبي على استقبال المنبهات وإنتاج الإشارات العصبي. ×

الطبقة الخارجية للجلد الغدد القنوية وجه المقارنة

الحرشفي الطبقي المكعب البسيط نوع النسيج الطلائي

يؤدي دورا  مهما  في الحماية من 
الاحتكاك والتلف

تمتلك الخلايا قنوات ناقلة 
اد متخصصة تساعد على نقل المو

خلال عمليتي الإفراز والامتصاص
الوظيفة

الدم العظم وجه المقارنة

سائلة تسمى البلازما تتميز بالصلابة طبيعة المادة البينية

في نقل الغازات دورا  مهما  يؤدي 
زاء والمواد الغذائية والفضلات بين أج

الجسم المختلفة
يكون معظم هيكل الإنسان الوظيفة

رات لكل عبارة من العباأمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 
:الآتية

Qقارن بين كل مما يأتي:

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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الترابط الوظيفي بين الخلايا والأنسجة وأجهزة الجسم: الوحدة الثانية

الجسم ومبادئ التنظيم: الفصل الأول

الاتزان الداخلي: 2-2درس 

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

Q؟تقريبا  ثابتةالداخليّةحرارتهدرجةعلىمُحافظا  الإنسانجسميبقىكيف

✓

.في الحرّ يتعرّق ليُبرّد نفسه وفي البرد يرتجف ليُولّد الدّفء

Q ( )يستطيع جسم الإنسان أن يُحافظ على اتّزانه الدّاخلي في البيئة المُتقلّبة.

استكشف

Q  وكرّر عمليّة (ي مكانكالقفز ف)تحسّس نبضك وقم بحساب معدّله في وقت الرّاحة، ثمّ ابذل مجهودا  بدنيّا  بسيطا ،
:حساب معدّل النبض، ثمّ سجّل البيانات

60= عدد النبضات أثناء الراحة ▪

80= عدد النبضات بعد المجهود ▪

Q دقائق بعد المجهود البدني، ثمّ كرّر عمليّة حساب معدّل النبض، سجّل5خذ استراحة لمدة

.يتناقص المعدل:  المعدل▪

Qالبدنيدالمجهوانتهاءبعدالطبيعيمستواهإلىالقلبنبضمُعدّلإعادةعلىالجسمقُدرةعلميّا  فسّر.

المحافظة على تقل حاجة العضلات للأكسجين فيرسل الدماغ إشارات للقلب لتقليل السرعة من أجل توفير الطاقة و
.استقرار البيئة الداخلية للجسم

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

× Q ( )حيّةتعيش الكائنات الحية في أنظمة بيئية متشابهة التي تتميّز بمُكوّناتها الحية وغير ال.

Qفيها؟يعيشالتيالبيئيةالأنظمةمعالحيالكائنبهايتأثرالتيالبيئاتعدد

.البيئة الداخليّة-البيئة الخارجيّة 

Q(   )الحيالكائنبجسميُحيطالذيالخارجيالوسط.

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

البيئة الخارجية

Q(   )بهاالمُحيطةوالسوائلالجسمخلاياداخلالسوائل. البيئة الداخلية

Qؤقّتا  مُ يكونالتسارعبلدائمةبصورةٍ مُرتفعا  يبقىلاالقلبنبضمعدّلفإنمجهودبذلأثناء:علل.

.لأن خلايا الجسم تقوم باستمرار بتنظيم بيئتها الداخلية أو الخارجية
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مفهوم الاتزان الداخلي

Q تُؤدّي الخلايا وظائفها الحيويّة بكفاءة عالية؟متى

ة داخل الخلية؟متى تعمل الإنزيمات بدقة وتحدث التفاعلات الحيوية بصورة منتظم: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

.عندما تكون الظروف المُحيطة بها مستقرّة ومُناسِبة

Qها؟ماذا تتوقع أن يحدث اذا تعرضّت الخلية لتغيرّ في الظروف المحيطة مثل ارتفاع درجة الحرارة أو انخفاض

ط ظروف بيئتها الدّاخليّة ستُؤثّر على نشاطها واتّزانها، لذلك تبدأ الخلية بتفعيل آليّات تنظيميّة دقيقة تُعيد ضب
.، لتحافظ على استقرارها ضمن حدودٍ مُناسبةوتُبقيها ثابتة نسبيّا  ( السائل النسيجي)

Q(   )الحيللكائنالدّاخليّةللبيئةالدّيناميكيالثّبات.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الاتّزان الدّاخلي

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓ Q ( )  ضيّق لضمان ، بل تتذبذب بشكلٍ مستمرّ ضمن مدىالظروف حول الخلية لا يُمكن أن تكون ثابتة تماما
.استمراريّة الحياة

Q ما أهمية الاتزان الداخلي؟

ر .استعادة استقرار الأنظمة البيئية بعد زوال أي تغيّّ

آلية عمل الاتزان الداخلي

Q  يحاكي آلية عمل الاتزان الداخلي؟توضيحيا  اعط مثالا

.تنظيم درجة حرارة الغرفة بواسطة جهاز التكييف

Qعدد مكونات نظام التكييف.

.مركز التحكّم-النقطة المرجعية-مُستقبلات 

:ما أهمية كل مما يلي في نظام التكييف

Qتستقبل التغيرّ في درجة الحرارة:  المستقبلات.

Qدرجة الحرارة المُستهدفة أو القيمة المطلوبة:  النقطة المرجعية.

Q لية للغرفة مع يتحكّم في غلق وفتح جهاز التكييف لأنّه يُقارن البيئة الداخ(: الثرموستات)مركز التحكم
.النقطة المرجعية
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الشكل يوضح عناصر جهاز التكييف، ما دلالة
:ووظيفة كل من

Qالتغير في درجة حرارة الغرفة: المنبه.

Qيقيس التغير في درجة حرارة الغرفة:المستقبل.

Qن درجة الحرارة الحالية ييُقارن ب: مركز التحكم
حرارة بالنقطة المرجعيّة حيث درجة ال

.م°24المطلوبة 

Qجهاز التكييف:المستجيب.

Qكيف تكون استجابة جهاز التكييف حسب القيمة المحددة؟

.إذا كانت درجة الحرارة أعلى من القيمة المُحدّدة فإنّ الجهاز يعمل▪
.إذا وصلت درجة الحرارة إلى القيمة المُحدّدة فإنّ الجهاز يتوقّف عن العمل في الغرفة▪

Qكيف يعمل جسم الإنسان بطريقةٍ مُشابهة لجهاز التكييف؟

وز في الدم وتركيز مرجعيّة تُراقب التغيرّات مثل درجة الحرارة وتركيز الجلوككليهما يمتلكان نقاطا  
.الأيونات ودرجة الشدّ في الأوتار

Qأين توجد مراكز التحكم عند الإنسان؟

.في الدماغ أو الحبل الشوكي وفي بعض الحالات الغدد الصمّاء

Q(   )منوارِدةالالمعلوماتلمُقارنةوتستخدمالتحكم،مركزفيالمخزّنةالمستهدفةالقيمة
.الجسماتّزانحالةعلىللحِفاظالمُستقبلات

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

النقطة المرجعية

O المستقبل

Qيُسمّىمُعيّنعضوٍ نشاطتقليلأولزيادةرسالةتصلما،ظرفٍ بسببالمرجعيّةالنقطةعنانحرافحدوثعند:اختر:

Oب المسُتجيO المنبهOمركز التحكم

Qنين معا  الأعضاء المُستجيبة إمّا تكون عضلة أو غدّة أو الاث: "اقرأ العبارة التالية جيدا  ثم  أجب عن المطلوب"  ,
ما الهدف من زيادة او تقليل نشاط هذه الأعضاء؟: والمطلوب

.العودة للنّقطة المرجعيّة والحفاظ على الاتّزان الدّاخلي
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Q  والمطلوبالمخطط يوضح الخطوات التي تضبط درجة حرارة جسم الإنسان إذا كان الجو حارّا ،:
.أكمل المخطط بما يناسبه من بيانات

Q في ضبط حرارة جسم الإنسان؟( تحت المهاد في الدماغ)ما أهمية مركز التحكم

م فيتّخذ °37لإنسان يستقبل المعلومات الواردة إليه، ثمّ يُقارنها بالنقطة المرجعيّة لدرجة حرارة الجسم الطبيعيّة ل
.القرار المُناسب في تنفيذ الاستجابة المُناسبة

Qكيف يستجيب جسم الإنسان لارتفاع درجة الحرارة ؟

.يتعرّق الجسم وتتوسّع الأوعية الدمويّة لخفض درجة الحرارة

Q(   )فيلساءالمالعضليةوالطبقةالعرقيّةالغددمثلالتحكممركزلقراراتالمُنفّذالعضو
.الدمويّةالأوعيةجدران

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

المستجيب

Qرتّب عناصر الاتّزان الدّاخلي في الإنسان عند ارتفاع درجة حرارة الجو بكتابة الرقم أسفل كل صورة.

Qاختر عنصر الاتّزان الدّاخلي المُناسب من بين القوسين واكتُبه أسفل الشكل الذي يُمثّله:
(الاستجابة–المسُتجيب -مركز التحكمّ -المسُتقبل -المنُبهّ (

2ترتيب عنصر الاتزان▪

المستقبلاسم عنصر الاتزان▪

4

المستجيب

1

المنبه

5

الاستجابة

3

مركز التحكم

المستقبلات 

الحرارية

المنبه

مركز التحكم

المستجيب
تغذية راجعة

سلبية

تحقق مما تعلمت
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Qعدد انواع آليّات تنظيم الاتّزان الداخلي حسب اتّجاه الاستجابة.

.الإيجابيّةالتغذية الراجعة/ مع اتّجاه تأثير المُنبّه ▪.لبيّةالتغذية الراجعة الس/ عكس تأثير المُنبّه ▪

Qوضح آلية عمل التغذية الراجعة السلبية  .

من عند حدوث نشاط زائد لأحد المُنبّهات يُصاحبه نشاط
لنّقصان من المُستجيب، باستجابة مُناسبة سواء بالزّيادة أو ا

تجابة أجل الرجوع إلى مستوى النقطة المرجعيّة وتكون الاس
.)أي عكس المُنبّه)بعكس التغيير 

التّغذية الرّاجعة السلبيّة 

Qاذكر مثالا  للتغذية الراجعة السلبية في جسم الإنسان.

لها ردّ فِعِل عند ارتفاع درجة الحرارة بالبيئة المُحيطة، يُقاب
.من جسم الإنسان حيث تنخفض درجة حرارة الجسم

Q(    )الرجوعجلأمنالمُنبّه،تُعارضاستجابةوتُصدرالجسمفيتحدثالتيالعملية
.الدّاخليالاتّزانوتحقيقالمرجعيّةللنقطة

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

التغذية الراجعة السلبية

Qيناسبهبماالتاليالمخططأكمل:

المنبه

الاستجابة

حرارة الجسمتنخفض درجة 

المستقبل

تغيّر في الخلايا العصبيّة ترصد ال
درجة الحرارة

الاستجابة

ترتفع درجة حرارة الجسم

المُستجيب

ة إدا كانت فوق النقطة المرجعيّ 
(ارتفاع درجة الحرارة)

مركز التحكم

م37°النقطة المرجعيّة 

المُستجيب

ة إذا كانت تحت النقطة المرجعيّ 
(انخفاض درجة الحرارة)

ة في تتوسّع الأوعية الدمويّ ▪
الجلد

تفرز الغدد العرقيّة العرق▪

يُقارن تحت المهاد الإشارة 
القادمة من الخلايا العصبية
ةالحسيّة مع النقطة المرجعيّ 

ة في الدمويّ وعيةتنقبض الأ▪
الجلد 

تنقبض العضلات ▪
يرتجف الفرد▪

التغذية الراجعة
(  −)السلبية 

التغذية الراجعة
(  −)السلبية 

ةتنحرف درجة حرارة الجسم عن النقطة المرجعيّ 
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التّغذية الرّاجعة الإيجابية

(×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 
:أمام العبارة غير الصحيحة

✓

Q ( )ورةٍ أسرع تدفع التّغذية الراجعة الإيجابيّة التغيّر بص
.وبعكس اتّجاهه

Q ( )ب قيمة في التغذية الراجعة الإيجابية يدفع المُستجي
.عن النقطة المرجعيّةالمُتغيّر بعيدا  

Q ( )لى الجسم الحالة الطبيعيّة للدم هي السائلة ويتوجّب ع
.المُحافظة عليها للاتّزان الداخلي

✓

×

Q ماذا تتوقع أن يحدث عند حدوث نزيف للدم؟

.تتكوّن الجلطة الدمويّة لإيقافه

Qوضح كيف تتكون الجلطة الدموية أثناء النزيف؟

تتكوّن الجلطة يُؤدّي تنشيط عامل تجلّط مُعيّن إلى تنشيط عاملٍ آخر، وهكذا تسير في سلسلة سريعة إلى أن
.لتُحافظ على ثبات حجم الدم النسبي في الجسم

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

Q ( )  من التّغذية الراجعة السلبيّةتُعتبر التغذية الراجعة الإيجابيّة أكثر شيوعا. ×

Q(    )ةزيادفيوتُساهمالجسمفيمحدودةوظائفإنجازخلالهايتمالتيالعملية
يتحقّقحتىالازديادفيةالاستجابتستمرّ بلثابتةمرجعيّةنقطةتوجدولاالحي،الكائنسلامةعلىللمُحافظةالتغيّر
.النّهائيالهدف

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

التغذية الراجعة الإيجابية

Qالجنينولادةأثناءالإيجابيةالراجعةالتغذيةخطواتيبينوالذيالتاليالمخططأكمل:

المنبه

المستقبل

اخل خلايا عصبية حسية توجد د
مُتزايدة الرّحم ترصد التقلّصات ال

تكتمل دورة 
ة التغذية الراجع
نتج الإيجابيّة وي

عنها زيادة قوّة
ا الانقباض ممّ 
يساعد في 
عملية الولادة

الاستجابة

ات يسبب الهرمون زيادة تقلص
الرحم

مركز التحكم

عن يستقبل الدّماغ المعلومات
قارنها التقلّصات في الرّحم ويُ 
مع النقطة المرجعيّة

المُستجيب

ة إذا كانت فوق النقطة المرجعيّ 

ة الرحميندفع الجنين باتجاه فتح

ة فتفرز يتم تنبيه الغدّة النخاميّ 
كميّات كبيرة من الهرمون 
الخاصّ بتقلّصات الرّحم 

(  هرمون الولادة)
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Qيليمماكلبينقارن:

ةالتغذية الراجعة الإيجابيّ بيّةالتغذية الراجعة السلوجه المقارنة

للمنبّهاتّجاه الاستجابة بالنسبة
عكس اتّجاه المنبّه

(رتُعارض أو تُقاوم التغيّ (
باتّجاه المنبّه

علاقة الاستجابة بالنقطة 
المرجعية

العودة إلى النقطة 
المرجعية
المستقرّة

ا عن النقطة المرجعية بعيد 

مثال
تنظيم درجة حرارة ▪

.الجسم
.تنظيم سكّر الدم▪

.تجلّط الدم▪
(.الولادة)انقباضات الرحم ▪

Qالمعلوماتحسبحالةكلّ ادرسموقف،كلّ فيمختلفةالاستجابةفكانتمختلفين،لموقفينشخصتعرّض
.الأسئلةعلىأجبثمّ الجدول،فيالمسجّلة

(ب ) الحالة (أ ) الحالة 

عاد التغيّر للمستوى الطبيعيزاد التغيّر حتى تحقّق  الهدف المُحدّد

Qالسببتفسيرمعالسلبيّة،الراجعةالتغذيةتُمثّلالتيالحالةرمزاكتب.

ة تُصدِر استجابة تعارض المُنبّه للعودة ل، ()الحالة  لنقطة المرجعيّة وتحقيق لأنَّ التغذية الراجعة السلبيَّ
.الاتزان الداخلي

ب

Q ّولماذا؟الإيجابيّة؟الراجعةالتغذيةتُمثّلالحالتينأي

ة يدفع قيمة المتغير بعيدا  عن، ()الحالة  ة، لأن المستجيب في التغذية الراجعة الإيجابيَّ النقطة المرجعيَّ
ر للوصول إلى الهدف زّز التغيُّ .حيث يزيد ويُع 

أ

تقويم الدرس

:  السؤال الأول

Qالآتيةالعباراتمنكلّ عليهتدلّ الذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب:

المصطلحالعبارةم

الاتزان الداخلي.الثّبات الديناميكي للبيئة الدّاخليّة في جسم الكائن الحي1

2
ة المعلومات القيمة المستهدفة المخزّنة في مركز التحكم، وتستخدم لمُقارن

الوارِدة من المُستقبلات للحِفاظ على حالة اتّزان الجسم
النقطة المرجعية

3
ه، من أجل العمليّة التي تحدث في الجسم وتُصدر استجابة تُعارض المُنبّ 
.الرجوع للنقطة المرجعيّة وتحقيق الاتّزان الدّاخلي

ةالتغذية الراجعة السلبيّ 

4
هم في زيادة العمليّة التي يتمّ خلالها إنجاز وظائف محدودة في الجسم وتُسا
ي الازدياد حتى التغيّر ولا توجد نقطة مرجعيّة ثابتة، بل تستمرّ الاستجابة ف

.يتحقّق الهدف النهائي
التغذية الراجعة الايجابية

تحقق مما تعلمت
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:  السؤال الثاني

Q ضع علامة ( ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X )أمام العبارة غر الصحيحة لكلّ عبارة من العبارات الآتية:

الاجابةالعبارةم

X.تُنفّذ المُستقبلات الأوامر الوارِدة من مركز التحكم1

Xبالنقطة المرجعيّةيقتصر دور مركز التحكّم على استقبال المعلومات من المُستقبل دون مُقارنتها2

.قد يكون المُستجيب في آليّات الاتّزان الدّاخلي عضلة أو غدّة3

4
ان اتّجاه الاستجابة يُمكن التمييز بين التغذية الراجعة السلبيّة والإيجابيّة من خال تحديد ما إذا ك

.للمُنبّه أم باتّجاهه حتى يتحقّق الاتّزانمُعارِضا  


:  السؤال الثالث

:ادرس الشكل المُوضّح أمامك، ثم أجب عن المطلوب

Q ّة في تكوين يُمثّل الشكل آليّة عمل التغذية الراجعة الإيجابي
ا بأنّ الجلطة الدمويّة عند حدوث جرح في الوعاء الدموي ، علم  

:النقطة المرجعية هي الحالة السائلة للدم، والمطلوب

ة، مُستعينا  حدّد عناصر الاتّزان الداخلي للتغذية الراجعة الإيجابيّ ▪
.بالعبارات الموجودة أمام كل خطوة في الصورة

ق الوعاء الدموي ونزف الدم: المُنبّه-1▪ .تمزُّ
ة بالو: المستقبل-2▪ قتلتصق الصفائح الدمويَّ زَّ .عاء المُم 
م-3▪ ر وتكوّن الأ: مركز التحكُّ خيوط )لياف إنتاج عوامل التخثُّ

ق( بروتينية .لغلق التمزُّ
ر تعزيز وجذب العديد من عوامل التخثّ : المستجيب-4▪

ة .لتسارع العمليَّ
ة وإيقاف ا: الاستجابة-5▪ ن الجلطة الدمويَّ .لنزيفتكوُّ

:  السؤال الرابع

:أجِب عن الأسئلة الآتية

Q إذا ارتفعت درجة حرارة الجسم عن النقطة المرجعيّة، ولكن الأوعية
ر آليّة الاتّزان الدمويّة لم تستجِب لإشارات مركز التحكّم، أي عنصر من عناص
.العلميالدّاخلي تأثّر بهذا الخل ل؟ وماذا سيحدث للشخص؟ اكتب رأيك

ع الأوعية حدث خلل في المُستجيب وهو العضلات الملساء في جدران الأوعية الدمويّة، ويُؤدّي إلى ضعف توسّ 
.الدمويّة وفقد الحرارة فتقلّ كفاءة إعادة حرارة الجسم نحو النقطة المرجعية

Qانخفض مُستوى الماء في جسم شخص بعد مُمارسة الرياضة والتعرّق لفترة طويلة، المطلوب:

.تغذية راجعة سلبيّةما نوع التغذية الراجعة التي تُحافظ على توازن الماء في جسمه؟ ▪
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ا سهميّا  ▪ .توضّح فيه عناصر التغذية الراجعة ونوعهاارسم مخطّط 

المنبّه
فقد الماء وارتفاع تركيز سوائل الجسم

المستقبل
المستقبلات الأسموزية في تحت المهاد

مركز التحكم
تحت المهاد

المستجيب
زيادة الشعور بالعطش

الاستجابة
زيادة شرب الماء ، وزيادة إعادة امتصاص الماء

عودة تركيز سوائل الجسم نحو المستوى الطبيعي

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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. الترابط الوظيفي بين الخلايا والأنسجة وأجهزة الجسم: الوحدة الثانية

م أجهزة الدعم والحركة في جس: الفصل الثاني
الإنسان

Q"المطلوبو"الرياضيينتواجهقدالتيالشائعةالمشكلاتمنالملاعبإصاباتتعد.

.عدد أسباب الإصابات التي قد تواجه الرياضيين▪

.عنيفةحركات▪

فسيولوجيا الجهاز الهيكلي: 3-2الدرس

Qوالمفاصل؟العضلاتكالعظام،والحركةالدعملأجهزةالرئيسيةالأجزاءتكاملأهميةما

.الحركيةوكفاءتهتوازنهعلىوالحفاظالجسمحمايةفيتساعد

:اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب

Qالإنسانلدىوالحركةالدعملأجهزالرئيسيةالأجزاءعدد.

.طئخابشكلمفاجئةبحركاتالقيام▪.آخربلاعبقوياحتكاك▪

.الإصاباتهذهعلىالأمثلةبعضعدد▪

العضليالتمزق▪العضليالشد▪الكاحلالتواء▪

المفاصل▪العضلات▪العظام▪

Qالحركة؟وتسهيلدعمفيوالمفاصلالعظامتساهمكيف

.العظامبينالحركةبحدوثيسمحومعظمهاالعظامالتقاءمناطقهيالمفاصل▪
.الاحتـكاكتقليلعلـىتعمـلالتـيالزلاليةالأكياسعلىالمفاصلتحتوي▪
.حتـكاكالاوتقليـلالضغـط،توزيـعالصدمـات،امتصـاصعلـىتعمـلغضروفيـةوسـائدعلىالمفاصلتحتوي▪

Oاتزان بيئته الداخلية فقط.
Oياتهاتزان بيئته الداخلية والمحافظة على ح .

Qعلىمعا  تعملأجهزةعدةمنالإنسانجسميتكون:

Oالمحافظة على حياته فقط.
Oتوازن الجسم.

:يليمماالصحيحةالإجابةاختر

Q"والمطلوب"الإنسانلدىالجسمأجهزةأهمأحدالهيكليالجهازيشـكل.

.الهيكليالجهازمكوناتعدد▪

.الغضاريف▪

:اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب

.المترابطةالعظاممنمجموعة▪.المفاصل▪

و:منكلفيتختلفالهيكليللجهازالمكونةالعظام▪ أحجامهاأشكالها

Qوتكامله؟الإنسانجسمتعقيدبمدىالهيكليالجهازيرتبط:علل

.هوتكاملالإنسانجسمتعقيدمدىتظهرالتيوالدقيقةالمنظمةببنيتهيتميزالهيكليالجهازلأن
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▪▪

:تصنّـف عظـام الهيـكل العظمـي بنـاء  علـى موقعهـا فـي الجسـم إلى

الهيكل الطرفي

ة عظام الأطراف المرتبط
بالحزام الحوضي

عظام الأطراف المرتبطة
بالحزام الصدري

الهيكل المحوري

عظمة 
القص

الأضلاع
العمود 
الفقري

الجمجمة

Qأكمل المخطط التالي:

العظميالهيكلعظام

Qيقوم الهيكل العظمي بعدة وظائف، اذكرها.

.بمثل الدماغ والقلحماية الأعضاء الداخلية▪
.لاتمع العضتوفير ليونة الحركة بالتعاون▪

.دعم الجسم عند الوقوف▪
.تخزين المعادن والدهون▪
.إنتاج خلايا الدم▪

للعظاموالوظيفيةالتشريحيةالبنية

Oأكبــر صلابــة من الغضروف.
Oالمكون الرئيســي للهيـكل العظمــي.

Qبأنهالعظــميتميز:

Oأقــل مرونــة مــن الغضروف.
Oجميع ما سبق.

:يليمماالصحيحةالإجابةاختر

Qالحركةليونةلتوفيرالعضلات؟معالعظميالهيكليتعاون:علل.

Q (       )أثنـاءظـامبعلاحقا  يسـتبدلمعظمهـاأنإلاغضاريـفمـنالمبكرةمراحلـهفـيالجنينـيالهيـكليتكون
.النموعمليـة

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

متخصصةبانيةخلاياإلىالجنينيةالخلاياتطور

Qالأشكالخلالمنالخلايــا،مـنأنـواعثلاثـةإلىالهيكلـيللجهـازالمكونـةالجنينيةالخلايـاتتمايـزالجنيـننمـوخـلال
.الثلاثالخلاياأنواعاذكرالتالية

.الخلايا البانية للعظم.الخلايا البانية للغضروف.الخلايا البانية للألياف▪

Qالخلايا الجنينيةمن؟للعظاموالبانيةللغضروفوالبانيةللأليافالبانيةالخلاياتتطور
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Qين كل مما يأتيقارن ب:

الخلايا البانية للغضروفالخلايا البانية للأليافوجه المقارنة

ارألياف الكولاجين المكونـــــة للأربطة والأوتمثال
ى النسيج الغضروفي الزجاجي الذي يتواجد عل

سطوح بعض المفاصل

الأهمية
.تكسب العظام قوة الشــد▪
.تكسب العظام تحمل الضغط▪

.يكسب العظام مرونة الحركة▪

Q"والمطلوب"الجنيننموأثناءالهيكليللجهازالمكونةالخلاياأنواعأحدهيللعظامالبانيةالخلايا.

للعظام؟البانيةالخلاياأهميةما▪

.الجســـمفيالجديدةالعظاموتكوينبناءعنمسؤولةمتخصصـــةخـلايابتكوينتقوم

:اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب

(مِحفظة)داخل فراغ يسمى عظمية؟خليةكلتتواجدأين▪

.العظاموقوةصلابةعلىالسوائلأنواعتأثير

Qالجدولفيالبياناتسجل

:أولا

الزمن
ي كتلة العظم ف

(جم)الماء
كتلة العظم في 

(جم)الخل

الملاحظات

العظم في الخلالعظم في الماء

صلابة وقوة عاليةصلابة وقوة عاليةحسب التجربةحسب التجربةقبل التجربة

صلابة وقوة عالية(تقل)حسب التجربةلم تتغيرساعة24بعد مرور 
صلابة وقوة 
متوسطة

صلابة وقوة عالية(تقل)حسب التجربةلم تتغيرساعة48بعد مرور 
صلابة وقوة 
منخفضة

Qحدد اسم المكون المسؤول عن صلابة العظام والمكون المسؤول عن قوة شدها:

فوسفات الكالسيوم

ألياف الكولاجين

Q  لم تتغير، لأن الماء لا يتفاعل كيميائيا  مع مكونات العظمكم قيمة التغير في كتلة العظام المغمورة في الماء.

Q وسهولة انثنائها( الخل)الأسيتيكفسر علميا  سبب التغير في كتلة العظام المغمورة في حمض.

إذابته وسحبه مع مركب فوسفات الكالسيوم المترسب في نسيج العظم ويقوم ب( الخل)الأسيتيكيتفاعل حمض 
.للسائل فتقل كتلة العظمة، بينما تظل ألياف الكولاجين بنسبة أكبر مما يزيد مرونة العظمة

(  10)نشاط 

المكون المسؤول عن صلابة العظام يسمى ▪

المكون المسؤول عن قوة شد العظام يسمى ▪

الملاحظة
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Q()قويليفيغشاءويعدالعظم،نهايتيأطرافباستثناءالعظمسطحيغطيغشاء.

Qالسائل على صلابة بناء على البيانات التي قمت بتسجيلها في الجدول، ارسم العلاقة البيانية التي توضح تأثير نوع
لدلالة على عند الرسم استخدم اللون الأزرق للدلالة على الماء، واللون الأخضر ل)وقوة العظم خلال الفترات الزمنية 

.ثم اكتب استنتاجك( الخل

Qالنشاط؟هذامناستنتجتماذا

ا القوة والصلابة، تعتمد الخواص الكيميائية والفيزيائية للعظام على مركب فوسفات الكالسيوم التي تكسبه▪
.وألياف الكولاجين التي تكسبها قوة الشد

ها الكيميائية مع مركب فوسفات الكالسيوم بالعظام مما يفقدها خواص( الأسيتيكحمض )تتفاعل السوائل مثل ▪
.والفيزيائية

الاستنتاج:ثانيا

Qعدد مكونات العظم.

.السمحاقغشاء▪
.الصلبةالعظام▪
.العظمجسم▪

.العظمنهايتا▪
.المفصليالغضروف▪

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

غشاء السمحاق

Qبسبب وجود كميات كبيرة من ألياف الكولاجينقوي؟ليفيغشاءالسمحاقيعد:علل.

Qوالسمحاق؟غشاءيتضمنهاالتيالتراكيبما شبكة من الأعصابأوعية دموية

غشاء السمحاق

العظمتركيب

Q (       )العظم نسيج حي يؤدي وظائف مهمة في جسم الإنسان على الرغم من قوته وصلابته.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Q (       )العظم ليس صلب بالكامل. ✓

Qلتغذية الخلايا العظميةدموية؟أوعيةالسمحاقغشاءيضم:علل
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:إلىيشير(1)رقم▪

:إلىيشير(2)رقم▪

:إلىيشير(3)رقم▪

Q()ونهايتهالعظمبجسميحيطمتراصعظمينسيج.

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

العظام الصلبة

Qيلي؟ممالكلالأساسيالمكوناذكر

العظم الصلب ▪

Q (       )العظميةالصفائحبواسطةدائريا  تترتبعظميةخلاياهافرسبقناةيحيط.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()الصلبالعظممنهايتكونكثيرةتركيبةوحدات.

Q()هافرسأجهزةمنهايتكونوسطىاسطوانيةقناة.

Q()لدمويةاالأوعيةبداخلهاتمتدهافرسبقناةتحيطحلقاتشكلعلىبينيةمادة.

:ما أهمية كل مما يلي

Qالصفائح العظمية.

.يةيتم من خلالها تغذية الخلايا العظمية من الأوعية الدمو

.الدقيقةالقنياتمسؤولة عن تغذية الخلايا العظمية من خلال 

.هافرستساعد على ترتيب الخلايا العظمية دائريا  حول قناة ▪
.تشكل قنوات يمتد بداخلها الأوعية الدموية▪

الصلبةالعظام

Q (       ) على أوعية دموية وقد تحتوي على أعصابهافرستحتوي قنوات.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qتركيب العظم المقابل؟الشكليمثلماذا

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

غشاء السمحاق

هافرسقناة 

هافرسجهاز 

1

صفائح 
عظمية

أوعية دموية

2
3

عظم 
إسفنجي

هافرسجهاز ▪

.هافرسيتكون من وحدات تركيبة كثيرة تسمى أجهزة 

.تحيط بها خلايا عظميةهافرسيتكون من قناة اسطوانية وسطى تعرف بقناة 

هافرسأجهزة 

هافرسقناة 

الصفائح العظمية

Qالأوعية الدموية الممتدة داخل الصفائح العظمية.

Qالدقيقة بالعظم الصلبالقنيات.
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Q()يفالعظمنهايتيأطرافتغطيالزجاجيالغضروفيالنسيجمنرقيقةطبقة
.الحركةحرالمفصل

الأهمية ▪التواجد ▪

Q()نخاعيبتجويفيحيطمصمتعظممنيتألفالعظمنهايتيبينالواقعالجزء.

العظمجسم

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

جسم العظم

Qالعظم؟جسميتألفمم

.عظم صلب مصمت يحيط بتجويف نخاعي يحتوي على نخاع العظم الأصفر

Qيحتوي على نخاع العظم الأصفر الذي يخزن الدهونالعظم؟بجسمالنخاعيالتجويفأهميةما.

Qيخزن كميات كبيرة من الدهونالأصفر؟العظمنخاعأهميةما.

العظمنهايتا

Qالعظم؟نهايتاتتألفمم

.الأحمرالعظمنخاع▪.دمويةأوعية▪.عظام إسفنجية▪

Qأين يتواجد نخاع العظم الأحمر، وما هي أهميته؟

.إنتاج كافة أنواع خلايا الدم.يتواجد بالعظم الإسفنجي في نهايتا العظم

المفصليالغضروف

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

الغضروف المفصلي

:جيداً ثم أجب عن المطلوبةل التالياشكادرس الأ

Qقطاع عرضي لعظم كثيفالمقابل؟الشكليمثلماذا

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

:إلىيشير(1)رقم▪

:إلىيشير(2)رقم▪

هافرسقناة 

خلايا العظم داخل المحافظ

1

2

دقيقةقنيات

Qالمقابل؟الشكليمثلماذا

قطاع طولي لعظمة طويلة

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

:إلىيشير(1)رقم▪

:إلىيشير(2)رقم▪

عظم إسفنجي

(مصمت)عظم صلب 

غشاء السمحاق:إلىيشير(3)رقم▪

1

جسم العظم

تجويف النخاع

2

3

نهاية العظم

نهاية العظم

أوعية دموية
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Qين كل مما يأتيقارن ب:

النخاع الأصفرالنخاع الأحمروجه المقارنة

تجويف جسم العظمنهايتا العظم الطويلالموقع

الدهونأوعية دمويةالمحتوى

تخزين الدهونإنتاج كافة خلايا الدمالوظيفة

:أمامك قطاع طولي لإحدى العظام الطويلة، والمطلوب

.غشاء السمحاق ليفي قوي يغطي سطح العظم▪
يضم أوعية دموية لتغذية الخلايا العظمية▪
.يحتوي على أعصاب▪

أ

ج

ب

والهدمالبناءبينالعظمديناميكية

Qحي؟نسيجالعظامتعد:علل

.التشكلوإعادةالنموعلىالقدرةلهاخلايامنمكونلأنه

Qالتشكل؟وإعادةالنموعلىالقدرةلهالعظمنسيج:علل

.والهدمالبناءعمليتيبينمستمرتوازنحدوثبسبب

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()يمتحطعلىتعملبيضاءدمخلاياعدةاندماجمنتتكونالأنويةمتعددةخلايا
.القديمالعظم

Q()القديمالعظمبتحطيمللعظمالهادمةالخلايافيهاتقومعملية.

Q()ةالجديدالعظاموتكوينبناءعنمسؤولةالجنينيةالخلايامنتتطورخلايا.

Q()جديدعظمتكوينعلىالبانيةالخلايافيهاتعملعملية.

Qالخلايا الهادمة للعظم متعددة الأنوية؟: علل

.لأنها تتكون من اندماج عدة خلايا دم بيضاء

نخاع العظم الأصفر ▪

Qما الرمز الذي يتواجد فيه كل من:

(أ)نخاع العظم الأحمر ▪

(ب)

(:ج)اذكر أهمية الجزء المشار إليه بالرمز ▪

الخلايا الهادمة للعظم

عملية الهدم

الخلايا البانية للعظم

عملية البناء

تحقق مما تعلمت
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:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

هدموالالبناءعمليتيالمقابلالشكليمثل
(والاتزانالتجدد)بالعظم

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

   :إلىيشير(1)رقم▪

   :إلىيشير(2)رقم▪

الخلايا البانية

الخلايا الهادمة

(3)  :رقميمثلهاالبناءعملية▪

4

2

تعمل 
الخلايا 

البانية على 
تكوين 
عظم جديد

تقوم الخلايا 
الهادمة 
بتحطيم 
العظم 
القديم

1

3

(4)  :رقميمثلهاالهدمعملية▪

Qللعظم؟(والهدمالبناءعمليتي)المستمرةوالاتزانالتجدددورةأهميةما

.تضمن قوة العظام▪
.تحافظ على توازن فوسفات الكالسيوم في الجسم▪
.تحافظ على الاتزان الداخلي▪

.الدجاجةجناحفيوالحركةالدعمأجهزة

(11)نشاط 

Qلتياوالحركةالدعملأجهزةالرئيسيةالأجزاءعدد
الدجاج؟لجناحتشريحكعندلاحظتها

العظام ▪

Q؟ ماذا يحدث للجناح عند شد العضلات بالملقط للأعلى قليلا 

.قليلا  ( ينثني)يتحرك الجناح للأعلى 

Qصف شكل ولون الأوتار.

الأوتار▪العضلات▪

Q؟بالملقطالأوتارشدعندللجناحيحدثماذا قليلا 

Q والمطلوب( أ و ب ) أمامك نوعين من المفاصل:

اليد▪

Qوالمطلوبالإنسان،وذراعالدجاجةجناحفيالموجودةالعظاملأجزاءالصورةلاحظ:

(.فضيال)تظهر الأوتار على شكل حبال أو أشرطة نسيجية قوية ومتينة جدا ، وتتميز بلونها الأبيض اللامع 

.لمفصل الكرة والحق( ) يرمز الشكل ▪

أ

ب

الساعد▪
الذراع▪
الكتف▪

.تتحرك العظام المرتبطة بالوتر ويتغير وضع الجناح عند المفصل

الذراعالساعداليد
الكتف

اليد
الساعد

الذراع

الكتف

(ب)(أ)

المرفقالكتف

الملاحظة:أولا

.للمفصل الرزي() بينما يرمز الشكل ▪

عدد أجزاء العظام المشتركة بين ▪
:جناح الدجاجة وذراع الإنسان
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Q()البعـضببعضهـاالعظـامعندهاتلتقـيمناطق.

الليفيةالرابطةالأنسجة

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q()يــنالكولاجأليــافتتخللهــاالليفيـةالخلايــامــنصفــوفمــنتتكونأنســجة.

Q()البعضببعضهاالعظامتربطليفيةرابطةأنسجة.

Q()بالعظامالعضلاتتربطليفيةرابطةأنسجة.

.الشكل يمثل أنواع الأنسجة الرابطة الليفية والمطلوب، أكمل البيانات

Qالأنسجة الرابطة الليفية تتميز بالقــوة والقــدرة علــى تحمــل الشــد؟: علل

.لأنها تتكون مــن صفــوف مــن الخلايــا الليفيـة تتخللهــا أليــاف الكولاجيــن

Qإلىيشير(1)رقم:

Qالأربطة:إلىيشير(2)رقم

1الأوتار

2

Qالنشاط؟هذامناستنتجتماذا

ا تساعد تمثل العظام والعضلات والمفاصل معا  أجهزة الدعم والحركة وتساعد على حركة الجسم وحفظ توازنه، كم
.المفاصل بين العظام والأوتار  التي تربط العضلات بالعظام على دعم وتسهيل الحركة

الاستنتاج:ثانيا

الأنسجة الرابطة الليفية

الأربطة

الأوتار

والعظامالمفاصلحركة

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

المفاصل

Qتسمح بحدوث الحركة بين العظامالمفاصل؟أهميةما.

Q (       )تســمح معظــم المفاصــل بحــدوث الحركة بيــن العظــام.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Qالمفاصلأنواععدد.

.الحركةحرة▪.الحركةقليلة▪.عديمة الحركة▪

Q"والمطلوب" المفاصــل عديمــة الحركة، قليلــة الحركة وحــرة الحركة: تصنف المفاصل إلى ثلاثة أنواع.

وهي مثال على المفاصل من أكبر مفاصل جسم الإنسان مفصل  ▪ الركبة

اقرأ العبارة العلمية التالية ثم أجب

حيث يكون نمط الحركة ويصنف مفصل الركبة حسب نمط الحركة من المفاصل ▪ الرزية

حرة الحركة

ثنائية الاتجاه

مع عظم يتكون مفصل الركبة من التقاء عظم ▪ الساقالفخذ
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Qين كل مما يأتيقارن ب:

الأكياس الزلاليةالوسائد الغضروفيةوجه المقارنة

أكيــاس صغيــرة مملــوءة بســائل زلالــيوسائد هلالية الشكلالوصف

توجـد بيـن سـطحي العظمتيـندمكان التواج
وتــار تنتشــر حــول المفصــل وخصوصــا  بيــن الأ

والعظـام

الأهمية
.امتصـاص الصدمـات▪
.توزيـع الضغـط▪
.كةتقليـل الاحتـكاك أثنـاء الحر▪

تقليل الاحتـكاك بيـن الأوتـار والعظـام أو▪
.العضلات

:ادرس الشكل التالي جيداً ثم أجب عن المطلوب

Qمفصل الركبة    المقابل؟الشكليمثلماذا

Qبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

    :إلىيشير(1)رقم▪

    :إلىيشير(2)رقم▪

كيس زلالي

وسادة غضروفية

أوتار    :إلىيشير(3)رقم▪

1

3

غضروف 
مفصلي

عظم 
الساق

عظم 
الفخذ

2

1

Qيصنف مفصل الركبة من المفاصل الرزية ثنائية الاتجاه؟: علل

(.الثنـي)والخلـف ( البسـط)لأن عظمـة السـاق السـفلى تتحـرك إلى الأمـام 

Qلأنها تتكون من اندماج عدة خلايا دم بيضاءلماذا تعتبر الخلايا الهادمة للعظم متعددة الأنوية؟.

Qما الذي يمنع تآكل عظام مفصل الركبة بالرغم من تكرار حركتها يوميا ؟

.ثنـاء الحركةامتصـاص الصدمـات توزيـع الضغـط تقليـل الاحتـكاك بين العظام أوجود وسائد غضروفية تعمل على ▪
.تقليل الاحتـكاك بيـن الأوتـار والعظـام أو العضلاتوجود أكياس زلالية تعمل على ▪

الهيكليالجهازكفاءة

Oكسر العظام.
Oالخلــع.

Qقــد تتعــرض العظــام والمفاصــل لعــدد مــن الحــالات الصحيــة التــي تؤثــر فــي حركتهــا ووظيفتهــا ومنها.

Oهشاشة العظام.
Oجميع ما سبق.

:يليمماالصحيحةالإجابةاختر

تحقق مما تعلمت
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Qما هي أسباب الكسر أو الخلع للعظام؟

(الخلع)العظامكسر

.تعرض العظام للصدمات▪.تعرض العظام للحوادث ▪

Q()ومالكالســيمثــلالمعدنيــةالأمـلاحمـنومحتواهـالكتلتهـاالعظـامفقـدانحالـة
.للكسـرتعرضهــاخطــورةمــنيزيــدمما

:التاليةالعبارةعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

كسور العصا الخضراء Q ( ____________________ )ــمللعظكامــلانفصــاليحــدثلاحيــثالأطفــاللــدىالشــائعةالكســورأنــواعأحــد.

Qرةيمكن علاج الكسور بالجبيالكسور؟علاجيمكنكيف

Qالعظام؟كسورلعلاجالجبيرةتستخدم:علل

.لأنها تســمح للعظـام بالالتئـام فـي وضعهـا الصحيـح

Qالكسور؟علاجأثناءاتخاذهااللازمالضروريةالاحتياطاتما

.اللجـوء إلى الراحـة▪
.الابتعــاد عــن ممارســة الأنشــطة المجهــدة للعظــم▪

Qما هي أعراض هشاشة العظام؟

.سهولة كسرها▪

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي المناسب الذي تدل عليه العبارة التالية

هشاشة العظام

هشاشة العظام

.تقوس العمود الفقري مؤديا  لقصر القامة▪

Qهشاشة العظام تؤدي لقصر القامة؟: علل

.بسبب تقـوس العمـود الفقـري مـع زيادة هشاشة العظام

Q ؟العظــامما هي العوامــل التــي تقلــل خطــر الإصابــة بهشاشــة

.تنـاول الأغذيـة الصحيـة الغنيـة بالكالسـيوم▪
.ممارسـة التمارين الرياضية المناســبة▪

كسر العصا الخضراء

تقوس العمود الفقري

Qما هي أسباب هشاشة العظام؟

.فقدان العظام كتلتها▪
.فقدان العظام محتواها من الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم▪
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تقويم الدرس

السؤال الأول

الإجابةالعبارةم

✕.يحيط غشاء السمحاق بجميع أجزاء العظم1

✕.تطورت الخلايا الهادمة للعظم من خلايا جنينية2

3
الطرفـي تصنف عظـام الأطـراف المرتبطـة بالحـزام الصـدري والحـزام الحوضـي ضمـن الهيـكل

.فـي جسـم الإنسان
✓

✓.ةتعمل الأكياس الزلالية على تقليل الاحتكاك بين الأوتار والعظام أثناء الحرك4

السؤال الثاني

Qلماذا تصنف الركبة ضمن المفاصل الرزية؟

(.الثنـي)والخلـف( البسـط)لأن نمط الحركة فيها ثنائية الاتجاه حيث تتحرك عظمـة السـاق السـفلى إلى الأمـام 

.فقدان العظام كتلتها▪
.فقدان العظام محتواها من الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم▪

.تنـاول الأغذيـة الصحيـة الغنيـة بالكالسـيوم▪
.ممارسـة التمارين الرياضية المناســبة▪

Q تيـةأمـام العبـارة غيـر الصحيحـة لـكل عبـارة مـن العبـارات الآ( ✕) أمـام العبـارة الصحيحـة وعلامـة ( ✓) ضـع علامـة:

:المطلوبعنأجبثمجيداالآتيةالعلميةالعباراتاقرأ

."الرزيةالمفاصلضمنوتصنفالحركة،حرةالمفاصلمنالركبةتعد"

Qما سبب إصابة الشخص بهشاشة العظام؟

."الأشخاصبعضتصيبقدالتيالحالاتمنالعظامهشاشة"

Qوضح مدى تأثير زيادة هشاشة العظام على العمود الفقري.

.تسبب تقـوس العمـود الفقـري فيصبح الشخص قصير القامة

Qكيف يمكن تقليل خطر الإصابة بهشاشة العظام؟

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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. الترابط الوظيفي بين الخلايا والأنسجة وأجهزة الجسم: الوحدة الثانية

أجهزة الدعم والحركة في: الفصل الثاني
جسم الإنسان

فسيولوجيا الجهاز العضلي: 4-2درس 

Q (       )والداكنةكشفت الدراسات المِخبريّة عن احتواء أغلب العضلات على مزيج من نوعين من الألياف الفاتحة.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Q (       )تختلف ألوان الألياف العضلية باختلاف موقعها. ×

Q  ندريابالميتوكعضلية بطيئة الانقباض داكنة اللون وغنية يمتلك عدّاؤو المسافات الطويلة أليافا.

:علل لما يأتي تعليلًا علمياً صحيحاً 

.حتى يُساعدها على التحمّل

Q  وكندرياالميتعضلية سريعة الانقباض فاتحة اللون تحتوي على عددٍ أقل من يمتلك رافعو الأثقال أليافا.

.لأنها تعتمد على الطاقة المُخزّنة لإنتاج القوة السريعة

Qةصِف حركة أصابع يدك عند الضغط على الكرة الليّن.

استكشف

.تتحرك/تنثني /تنقبض 

Qلماذا تستطيع فتح وإغلاق يدك على الكرة؟

.وجود المفاصل/ وصول الإشارات العصبية / بسبب الانقباض والانبساط 

Qما أهمية تكرار الضغط على الكرة؟ وفي أي مجموعة تكرارية شعرت بالتعب؟

.ةتزداد قوة التحمّل، الشعور بالتعب في المرة الثالث/ تعزيز قوة اليد / تزداد قوة العضلات على الكرة 

Qما اسم العضلات المسؤولة عن حركة الأصابع؟

.الإرادية/ المخططة / الهيكلية 

Qعدد أنواع العضلات الموجودة في الجسم.

.القلبية–الملساء –الهيكلية 
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Q"  نشطة الحركية من خلال من الجهاز العضلي، وتُتيح للإنسان أداء مُختلف الأرئيسيّا  تُشكّل العضلات الهيكلية جزءا
:والمطلوب, "انقباضها وانبساطها بصورة مُنتظمة ومُتناسقة

:ثم أجباقرأ العبارة العلمية الآتية جيداً 

.اذكر أمثلة على هذه الأنشطة▪

.الجري والكتابة ورفع الأجسام

العضلات الهيكليّة

Qتسمية العضلات الهيكليّة بهذا الاسم.

:علل لما يأتي تعليلًا علمياً صحيحاً 

إحداث الحركة ودعم بالجهاز الهيكلي حيث تتّصل بالعظام بواسطة الأوتار ممّا يسمح بمُباشرا  لأنها ترتبط ارتباطا  
.الجسم

Qف العضلات الهيكليّة بالعضلات المُخطّطة .توص 

ف بالأكتين والميوسين مُ  رتّبة بطريقة مُنتظمة لأنه عند الفحص المجهري يظهر أنّها تحتوي على خيوط بروتينيّة تُعر 
ا ا مُميّز  ا مُخطّط  .تُكسبها مظهر 

العضلات الهيكليّة تعمل في أزواج مُتعاكسة

كيف تتحكّم كلّ عضلة في حركة جزء مُعيّن من العظام بدقّة؟

و ترتخي تحرك إحدى العظام عندما تنقبض أو تقصر في الطول ويعود العظم إلى موضعه الأصلي عندما تنبسط أ
.العضلة وتستعيد طولها السابق

Qماذا يحدث عندما تنقبض العضلة الهيكلية وتنبسط؟

Q (       )ا عندما تُحرّك إحدى العظام في اتّجاهٍ واحدٍ فقط .تبذل العضلة الهيكليّة جهد 

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Q()االأكثربالعظمالعضلةاتّصالنقطة .ثبات 

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات الآتية

الأصل

Q()حركةالأكثربالعظمالعضلةاتّصالنقطة. الإدخال

Q (       )الأصل يتحرّك باتّجاه الإدخال عند الانقباض.

أمام العبارة  (X) أمام العبارة الصحيحة وعلامة( ✓)ضع علامة 
:غير الصحيحة

X

Q"المطلوبو, "تعمل العضلات الهيكليّة في أزواجٍ مُتعاكسة ممّا يُتيح حركة مفصلية مُنتظمة ومتوازنة:

:اقرأ العبارة العلمية الآتية جيدًا ثم أجب

.اذكر مثال على هذه العضلات▪

.العضلة القابضة التي ترفع الساعد والعضلة الباسطة التي تخفض الساعد
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:ماذا تتوقع ان يحدث في الحالات التالية

Qالباسطة عندما تنقبض العضلة القابضة وترتخي العضلة
. في الوقت نفسه

.ينبسط الذراع

Qعندما تنقبض العضلة الباسطة وترتخي العضلة القابضة :

.ينثني الذراع

الدجاجةجسمفيالهيكليةالعضلاتأنواع

(  12)نشاط 

Q كيف يُمكن تمييز العضلات الهيكلية من شكلها؟

الملاحظة:أولاً 

.مُخطّطة ومُرتبطة بأوتار بيضاء اللون

Q ا ؟ ولماذا؟( العلوية أم السفلية)أيّ العضلات الصدرية أكبر حجم 

ا .لارتباطها بالأجنحة, العُلوية هي الأكبر حجم 

Qادرس العلاقة البيانية وحدّد نوع العلاقة بين حجم العضلة وقوّتها.

.العضليّة زادت قوة الانقباضاللّييفاتالعلاقة طرديّة فكلّما زادت كتلة 

Qم لفترة طويلة؟ خد  اكتب رأيك، ماذا سيحدث لعضلات الإنسان إذا لم تُست 

.تقلّ كتلة العضلة ويضعُف انقباضها وتُصاب بالضمور العضلي

Qر؟ اكتب استنتاجك شخصان رياضيّان أحدهما يُمارس رفع الأثقال والآخر عدّاء ماراثون، أيّهما يمتلك كتلة عضليّة أكب
.مع ذكر السبب

الاستنتاج:ثانيًا

.فع الأثقال كتلته العضلية أكبر بسبب زيادة حجم الألياف العضليةار

منبسطة
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ة للعضلة البنية التشريحيّة والوظيفيّ 
الهيكلية

يج مُخطّط تتألّف كلّ عضلة هيكليّة من نس
م من الألياف العضليّ  ة، يحتوي على حز 
فردة وكلّ ليفة عضليّة عبارة عن خلية مُ 
ب مُتعدّدة الأنوية تحتوي على تراكي

العضليّة فاتاللييّ اسطوانيّة دقيقة تُسمّى 
مّى أكتين التي تتكوّن من خيوط رفيعة تُس
.وخيوط سميكة تُسمّى ميوسين

Qأصغر وضح تراكيب العضلة الهيكلية حتى
تركيب فيها؟

خيط بروتيني رفيعخيط بروتيني سميكوجه المقارنة

الأكتينالميوسينضليةالمصطلح الذي يطلق عليه في القطعة الع

Qقارن بين كل مما يلي:

Oالقطع العضلية.
O خطوطZ.

Qشكلفيالعضليةالأليافطولعلىوالميوسينالأكتينخيوطتترتب
:تسمىوحدات

:اختر الإجابة الصحيحة لكل مما يلي

Oالجسور العرضية.
Oةالعضلياللييفات.

OT
OZ

Qحيثيةالعضلالقطعتسمىوحداتشكلفيالعضليةالخيوطتترتب
:هماداكنينخطيبينعضليةقطعةكلتمتد

OH
OV

.مسؤولة عن دورة الجسر العرضي بالتعاون مع الجهاز العصبي

Qما أهمية خيوط الميوسين وخيوط الأكتين في العضلات الهيكلية؟

خيوط الأكتين والميوسين

بط عندها يُشكّل كلّ رأس النقطة التي سيرت
مع خيط الأكتين الرفيع أثناء الانقباض

.العضلي

Qما أهمية رؤوس خيوط الميوسين السميكة؟
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ة في خيطين تتكوّن من جزيئات بروتينية كروية مُرتّب
مواقع مُلتفّين حول بعضهما بشكل لولبي تحوي

.ارتباط خاصّة

Qمم تتكون خيوط الأكتين الرفيعة؟

دورة الجسر العرضي

. +Ca2أيونات الكالسيوم 

Q ما هي الأيونات التي تتحرّر عند وصول الإشارة العصبية إلى العضلة؟

.دورة الجسر العرضيترتبط ببروتينات مُحدّدة على خيوط الأكتين، ممّا يُؤدّي إلى كشف مواقع الارتباط فيها وتحدث

Q ماذا يحدث لأيونات الكالسيومCa2+ عند وصول الإشارة العصبية إلى العضلة؟

Qيرتبط جزيء مركب الطاقة: علل ATP برأس الميوسين.

.لانفصال الجسور العرضيّة بين الأكتين والميوسين. / لتحريره عن خيط الأكتين

Q (       )اضات العضليةكلّ رأس ميوسين يقوم بدورة جسر عرضي مستقلّة، والتي تُعتبر ضمن سلسلة من الانقب.

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

Qما أهمية تحلّل جزيء الطاقة ATP إلى ADP + Pi داخل رأس الميوسين أثناء دورة الجسر العرضي؟

.ترتبط رؤوس الميوسين بالمواقع المكشوفة على خيوط الأكتين لتُشكّل الجسور العرضية

Qماذا يحدث عندما تنحني رؤوس الميوسين؟

.تنزلق خيوط الأكتين نحو مركز القطعة العضليّة ممّا يُؤدّي إلى تقلّصها
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Oالجهد العضلي.
Oالشدّ العضلي.

Qهذاعرفيُ (دائم)المستمرّ الجزئيالانقباضمندرجةعلىالهيكليةالعضلاتتُحافظعندما:اختر
:بـالانقباض

Oيالتوتر العضل.
Oالوهن العضلي.

Qما أهمية التوتر العضلي؟

.ي المستمرّ تُحافظ العضلات الهيكلية على درجة من الانقباض الجزئ: علل: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

.المُحافظة على اتزان الجسم حتى في حالة السّكون-تثبيت وضعيّة الجسم 

Q ماذا لو نفد  مخزون الخلية العضليّة من مركب الطاقةATPبسبب توقّف عمل الميتوكوندريا المُفاجئ؟

عضلات صلبة وغير تظلّ رؤوس الميوسين مُرتبطة بخيوط الأكتين في وضعيّة الانقباض دون انفصال، فتُصبح ال
.يُؤدّي إلى التخشّب أو التيبّس كما في حالة الموت. / قادرة على الانبساط

Qما سبب حدوث التخشّب؟

دون انفصال فتظلّ رؤوس الميوسين مُرتبطة بخيوط الأكتين في وضعيّة الانقباض ATP توقّف إنتاج مركب الطاقة
.فتُصبح العضلات صلبة وغير قادرة على الانبساط

الإجهاد العضلي

Qماذا تتوقع أن يحدث عند استمرار انقباض العضلة لفترةٍ طويلة؟

لة لوقتٍ لماذا تتوقّف دورة الجسر العرضي عند استخدام العض: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
لة؟طويل، بالرّغم من وجود أيونات الكالسيوم واستمرار وصول النبضات العصبيّة إلى العض

ين في للألياف العضليّة مع بقاء رؤوس الميوسين مُرتبطة بخيوط الأكت ATP تقلّ إمدادات جزيئات مركب الطاقة
.الجسور العرضيّة دون انفصال ولن تحدث دورة تالية

Q ()حالة ناتجة عن هبوط مُعدّل ATP  في العضلات ممّا يُؤدّي إلى عدم قدرة
.الألياف العضليّة على الاستمرار بالانقباض

:اكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارة الآتية

الإجهاد العضلي

كفاءة الجهاز العضلي

Qعدد الحالات التي تُؤثّر في أداء العضلات وقدرتها على الحركة.

.التمزّق العضلي-التشنّجات العضليّة 

التشنّجات العضليّة

Qما سبب حدوث التشنّجات العضليّة؟

كالسيوم والصوديوم المشاكل العصبيّة، كالنشاط العصبي المُفرط أو غير الطبيعي نتيجة اختلال توازن الأملاح مثل ال
ا .والبوتاسيوم، فتحدث انقباضات مُفاجِئة لاإراديّة وقويّة في العضلة تُسبّب ألم 
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Q؟ .بعد مُمارسة التّمارين الرياضيّة-في الليل أثناء النّوم متى تحدث التشنّجات العضليّة عادة 

Q بعد تدليك العضلة أو تمديدهاكيف يزول التشنّج العضلي؟.

Q (       )العلاج من الضروري مراجعة الطبيب لفحص نسبة الأملاح في الجسم من خلال التحاليل الطبيّة ووصف
.المُناسب لتعويض النقص في الأملاح المعدنيّة

:أمام العبارة غير الصحيحة( ×)أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ✓)ضع علامة 

✓

التمزّق العضلي

Q ما سبب حدوث التمزّق العضلي؟

ي إلى تل ف أو تمزّق تمدّد العضلة بشكلٍ يفوق قدرتها الطبيعيّة على التحمّل ممّا يُؤد–الإجهاد العضلي الشديد 
.جزئي أو كلّي في الألياف العضلية والأوعية الدمويّة المُغذّية لها

Qما أعراض التمزّق العضلي؟

مات زرقاء نتيجة النّزف الداخلي بالإضافة إلى فقدان مُؤقّت لِ  قُدرة العضلة على ألم حادّ مُفاجئ وتورّم مع ظهور كد 
.الحركة

Qقارن بين كل مما يلي:

التمزّق الكلّيالتمزّق الجزئيوجه المقارنة

العلاج
فع ر-( ثلج)وضع كمادات باردة -الراحة التامّة 

العضو المُصاب
العلاج الطبيعي-تدخّل جراحي 

Qلتقليل التورّم. في حالة التمزّق العضلي( ثلج)يتم وضع كمادات باردة : علل.

Qا: علل .لإعادة بنِاء الألياف. قد يتطلب التمزّق الكلّي تدخّلا  جراحيًّ

تقويم الدرس

:  السؤال الأول

Qاكتب الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل من العبارات الآتية:

المصطلحالعبارةم

الأصل.نقطة اتصال العضلة بالعظم الأكثر ثباتا  1

الإدخال.نقطة اتصال العضلة بالعظم الأكثر حركة2

3
فــي العضــلات مما يؤدي إلى عــدم قــدرة ATPحالــة ناتجــة عــن هبــوط معــدل 

.الأليــاف العضليــة علــى الاســتمرار بالانقبــاض
الإجهاد العضلي
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2027 — 2026

Qما أهمية التوتر العضلي للإنسان؟

.تثبيــت وضعيــة الجســم▪
.المحافظــة علــى اتزان الجسم حتــى فــي حالــة الســكون▪

Qعدد أسباب حدوث التشنجات العضلية المؤلمة؟

السيوم مثل الك)المشاكل العصبية كالنشاط العصبي المفرط أو غير الطبيعي نتيجة اختلال توازن الأملاح 
.فتحدث انقباضات مفاجئة لاإرادية وقوية في العضلة تسبب ألما  ( والصوديوم والبوتاسيوم

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق

:  السؤال الثاني

Qكيف تعمل العضلات الهيكلية في أزواج متعاكسة؟

:أجب عن الأسئلة الآتية

الباســطة فــي تنقبــض العضلــة القابضــة لتقريــب العظــم نحــو الجســم فينثنــي الــذراع، بينمــا ترتخــي العضلــة▪
.الوقــت نفســه

.ثــم يحــدث العكس حيــث تنقبــض العضلــة الباســطة وترتخــي القابضــة فينبســط الــذراع▪

95

https://www.uula.com/kw/mqr/DE633CA79B

	Slide 0
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63
	Slide 64
	Slide 65
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72
	Slide 73
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99


  °


  °


  °


  °


  °

