
الفصل الث(ن:: الج-.ز ال-ضمي

The Digestive System  

قاé تعالى:
!ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ 

ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە 
ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ"   

#$%−%' :()*+   

دروس الفصل

 الدرس ا6وّل: تركيب الج:از ال:ضمي
Structure of the Digestive System

 الدرس الث.:ي: ملحَقات الج:از ال:ضمي
Digestive System Accessories

 الدرس الث.لث: عملية ال:ضم
Digestion Process

٣٧



سأتعّ-م:
-  مس.ر الطع.م خلال الج-.ز ال-ضمي.

- أعض.( الج-.ز ال-ضمي ووظيفة كلّ عضو.

 ºونحص� على الطاقة �ö�T يوºê ن�Tj لZfعر بالååZب
 �Bدا êالطعا è öي� يتحرT رنا öب� أن فكååس �w لكن

Èل� Ôا يحدÙوما Èاfأجسام
 Ûة الجهاååيفKفي و º öوج� öزååع º�öالل Òدرååى قöتتجل
الهضميº ال|ي يعم� ö��T إنتاÕ يبدأ من الفم ويfتهي 
بعملية اBüراºÕ بحيr يفتqö الطعاºê ويست�ل� ما 

ا ø يحتاÕ إلي� الجسم. öمم �öويت�ل º�يfف
 Ûالجها �ååي� يعمT �ååZكتfس ºÜا الدر|ååw في

æ على وKيفة ö�T عضو في�. öونتعر Èالهضمي

 تركيب الج-.ز ال-ضمي
Structure of the Digestive System

ال2رس ا1وّل

Èالهضمي Ûعضو في الجها é öو أوw ما

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة٣٨



ممّ يتركّب الجه(ز الهضم:؟
æ إلى أعضاÊ الجهاÛ الهضمي ووKيفة ö�T عضو في� öالتعر

اِستكشِف
فيديو تعليمي يوx�ّ مسار 
الطعام Aلال القناة اله]مية

Óرشاداüا
 èÊĆمÛ �õناق �الفيديو  �حها المعلöم قب� مZاwدÒ مقط öالتي يو� Óللتعليما �õنتبõا � êمعط� العلو õرتدõا

àاZfفي| الfا قب� ت ðدöجي Óالتعليما ÒÊعلى قرا ÞرAõا �رين Bùا ÊراË وتقب­�

خطوات العمل:خطوات العمل:
ح مسار الطعاê في القfاÒ الهضمية. öالفيديو التعليمي ال|ي يو� �د مقط õwشا �1

2�  تتب­� مسååار الطعاºê ?مö اTتب بالترتيب اسم ö�T عضو من أعضاÊ الجهاÛ الهضمي يمرö من ĆBل� ال`|اºÊ على 
الZك� التالي�

الملاحظة:الملاحظة:

 
 

 

 

 

 

 

 

الاستنت.ج: الاستنت.ج: 
ب الجهاÛ الهضمي من   öTيتر �

٣٩ الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

الفم
البلعوم

المريء

المعدة

الامعاء الدقیقة  الامعاء الغلیظة 

المستقیم  فتحة الشرج

عدة اعضاء مختلفة و مرتبطة  ببعضھا



٤٠

تصم)م نموذج ل-جه(ز الهضم: يوضّح  مس(ر .م-)ة هضم الطع(م
æ إلى مسار عملية الهضم öالتعر

اِستكشِف

 كي~ بلاستيbي شفّاف - موزة نا��ة -
 Ýقطعة قما - Êما - pويbقطعة بس 

Óملعقة - قفّازا - Êوعا - Ýشا

Óرشاداüا
حها المعلöم � ناقÛ �õمèÊĆ وتقب­� ËراÊ اBùرين � öالتي يو� Óللتعليما �õنتبõا � êمعط� العلو õرتدõا 

مة وفهم BطواÓ العم� óالمست�د öعلى المواد æ öفي| التجربة للتعرfا قب� ت ðدöجي Óقرأ التعليماõا

خطوات العمل:خطوات العمل:
.Êالما �1� قط¬� الموÒÛ وقطعة البسكويq وامزجهما قليðĆ م

� ال�لي� دا�B الكي� البĆستيكيº وابدأ بهرس� باليد بلط�. ó� �2
.�ýالسا Õى ي�رöتA Êا�`� بب� öم? ºي��T على شك�� Ýشا Ýقطعة قما �Bسكب ال�لي� داôا �3

.ÓĆالفض Êوبقا Êالما Þهر امتصا^ôمكان لتüبقدر ا �ýى من السا öعصر ما تبقôا �4
5� Jابö�T �õ جزÊ في الfموÕÙ بما يحاTي� من أجزاÊ الجهاÛ الهضمي في الجدوé التالي�

الملاحظة:الملاحظة:
أ?زاÊ ال�هاز اله]مي ÕÙالنمو Êأ?زا

 Êوالما qوقطعة البسكوي ÒÛالمو sمزي
ال�لي� دا�B الكي� البĆستيكي 
 Êبب� Ýي� القماT ال�لي� في �`�
ى من ال�لي� في الكي�  öعصر ما تبق

الاستنت.ج:الاستنت.ج:
الوظيفة أ?زاÊ ال�هاز اله]مي

تقطي� الطعاºê ومض`�º وBلط� م� اللعاب  
Óبالعصارا êل� الطعاB  
  اõمتصاÞ الموادö ال`|اýية

ÓĆالفض Êوبقا Êالما Þمتصاõا  

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

الفم
المعدة

الامعاء الدقیقة
الامعاء الغلیظة 

الفم
المعدة
الامعاء الدقیقة
الامعاء الغلیظة



٤١

ترك)ب الجه(ز الهضم:

Structure of the Digestive System
ن الجهاÛ الهضمي من القfاÒ الهضمية وwي سلسلة من اúعضاÊ المرتبطة  öيتكو
قاÓ القfاÒ الهضمية. óملح öما يضمT ºÕرZتهي بفتحة الfتبدأ من الفم وت ºببعضها
é عضو في الجهååاÛ الهضميº يبدأ في� الهضååم الميكانيكي  öالفــ�� الفــ�� أو  �1
بواسطة اúسfååانT ºما في الååZك� ��8. واللسååان لتحري� اللعاب 

.ÓوياZfي للýبداية عملية الهضم الكيميا Ôلتحد êالطعا �ومزج� م
 Õبدور مزدو êي تقوwو ºÊمن الفم إلى المري êق� الطعاfت Òاfالبلعوم� البلعوم�  ق  -�

ا إلى القصبة الهواýية. ðأيض Êر الهوا öتمر Ùإ
 êالطعا ��-  المري�Ê المري�Ê  أنبوبة عضلية ملسååاºÊ تعم� بالحرååTة الدودية لتدف

.Òا نحو المعدăتدريجي
�-  المعدة� المعدة�  Tي�åå عضلي يتöص� بالمريÊ من اúعلååى وباúمعاÊ الدقيقة 
من اúسف�º وwي مبط­fة بطبقة م�اJية من الدا�B تحميها من Aم� 
المعدÒ. إنöها تهضم الطعاT êيمياýيăا من éĆB إفراÛ اüنزيماÓ وميكانيكيăا 
من éĆB انقباß عضĆتها لتحري� الطعاê وBلط� بالعصارÒ لتكوين 

.Üى الكيمو öسمôي êنص� مهضو êعاJ
�-  اúمعاÊ الدقيقة� اúمعاÊ الدقيقة�  أنبوب Jوي� ملت�ö يق� بعد المعدÒ. يfتق� الطعاê من 
المعدÒ إلى اúمعاÊ الدقيقة øستكماé عملية الهضم الكيمياýي وتحوي� 
ى الكيلوÜ تôعدö اúمعاÊ الدقيقة  öسمôي �ýاååا إلى سăي öلT ضم�w بعد êالطعا
الجزÊ الرýيسååي في امتصاÞ ال`|اÊ المهضوAø êتواýها على العديد 
من اøن�fاÊاÓ التي تحتوي على Ûواýد تååZب� اÉúاب� وتôعرæ باسååم 

.Óيا ال�مºÓĆ تعم� على ÛيادÒ مساAة سطح امتصاÞ الم`|¬
�-  اúمعاÊ ال_لي[ة� اúمعاÊ ال_لي[ة�  wي أنبوب واس� وقصير يبدأ من نهاية اúمعاÊ الدقيقة 
ويfتهي بفتحة الZرÕ. تمت�ö الماÊ واúمĆح من بقايا الطعاê ليست�دم� 
ن الفضÓĆ بمساعدÒ البكتيريا الfافعة فيها Büراجها من  öوتكو ºالجسم

الجسم.
 ÓĆال`لي^ة يعم� على ت�زين الفض Êمعاúير من اBúا Êالمستقي�� المستقي��  الجز  -�

.ÕرZالجسم عبر فتحة ال ÕارB طرحôقب� أن ت qق­kك� مZب �Ûالبرا�
�-  فتحة الشر�Õ فتحة الشر�Õ  فتحة في نهاية 
المسååتقيم تôطرح من ĆBلها 

د ö�T الفضB ÓĆارÕ الجسم. اôرس��  الجهاÛ الهضمي وAد¬
عضو ووKيفت� على الرسم.

مهارة العلوم
Êإ<را

يتراوح Jوé اúمعååاÊ الدقيقة ما بين 
 êويبقى الطعا ºارååى ��7 أمتåå�6 إل�
 öqم� إلى سB من Ò öلمد Êمعاúفي ا

.Êال`|ا âبحسب نو Óساعا

.Êالمري âارتجا ßها مرfم Òير�T Óطرابا�ø الهضمي Ûالجها ß öيتعر
اõبحr في مصادر التكfولوجيا عن أسباب� وJرç عĆج�.

الشbل )8(

�رJ ÜاAن

�Aا�
ناب

�Jقا

1
2

3

5
7
8

6
4

الشbل )9(

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة



٤٢

أتحقّق ممّ( تعّ-مت
ين كلمة )Éحيحة( أمام العبارة الصحيحة وكلمة )Aطأ( أمام العبارة  óكتب بين القوسôوّل� اúال اjالس

Pير الصحيحة لbلّ ممّا يلي�
�  � 1� يتمö الهضم الميكانيكي في الفم بواسطة اúسfان واللسان وال`دد اللعابية. 
�  � � الفضÓĆ في اúمعاÊ الدقيقة أ?fاÊ عملية الهضم.  öتتجم �2

x في ال�دول التالي� ن بين كلّ ممّا يلي كما هو مو�¬ õال الثاني� قارjالس
اúمعاÊ الدقيقة المعدة و?ه المقارنة

 
 

 
اõسم ال`|اÊ المهضوê داBلها 

 
 

 
الوKيفة 

السjال الثال�q اAõتر العبارة من الم�موعة )ب( واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عباراÓ الم�موعة 
)أ( في ال�دول التالي�

الم�موعة )ب( الم�موعة )أ( ب õالرق� المناس
1� الفم

Òالمعد �2
3� اúمعاÊ الدقيقة

.ÓوياZfضم الw عضو يبدأ في� � �  �
.Üعضو يستكم� عملية الهضم وتكوين الكيلو � �  �

السjال الرابع� عل»ل ما يلي تعليلًا علميăا سليمًا�
.Òإلى المعد êالطعا � 1�  يستطي� المريÊ دف

 
 2�  تك�ر اøن�fاÊاÓ في جدار اúمعاÊ الدقيقة الداBلي.

 
 3�  اúمعاÊ ال`لي^ة لها دور مهمö في الحفاá على تواÛن الماÊ في الجسم.

 
الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

الكیلوسالكیموس

امتصاص الطعامھضم الطعام 

 
١ 
 
٣

بسبب الحركة الدودیة 

لزیادة مساحة سطح الامتصاص 

امتصاص الماء و الاملاح



 عمليååة الهضååم ø تقتصر على اúعضاÊ التååي يمرö بها 
ى  öمååسôة ت öمهم îرBأ Êاååأعض èاfw �ååب ºفق� êاååالطع

قاÓ الجهاÛ الهضمي.  óملح
 öمواد Ûرååها تفöfلك ºêاååبها الطع öرååيم ø Êعضاúا ì|ååw
وإنزيماÓ تسååاعد في wضم� وامتصا�É. وعلى الرغم 
من أنöها ø تĆم� الطعاê مباشرºÒ إöø أنö دورwا أساسي 

في نجاح عملية الهضم.

سأتعّ-م:
- ملحَق.ت القن.ة ال-ضمية في الج-.ز ال-ضمي.

ملحَق.ت الج-.ز ال-ضمي
Digestive System Accessories

ال2رس الث(ن:

 ø Êة أعضا?Ć? د م الجهاÛ الهضميº وAد¬ اõفح� مجس­
 ÈÊعضاúا ì|w ى öمååسôا تÙما ºالهضمية Òاfتمي إلى القfت

Èالهضمي Ûقتها بالجهاĆوما ع

٤٣ الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة



٤٤

م( تأث)ر العص(رة الصفراوية .-ى ال2هون؟
æ إلى وKيفة المرارÒ في wضم الدwون öالتعر

اِستكشِف
 - Êز?ا?ية فيها ما Üكأ
زيp - مقّ� - ماÉّة أو 

ملعقة É_يرة - مرارة Aروف

Óرشاداüا
 � ÓاÛا öالقف õرتدõا �ات� ^AĆن م Û èمèÊĆ � دو¬ õشار �م öالمعل Óلتعليما �õنتبõا �معط� الم�تبر  õرتدõا

é اúدواÓ بح|ر � Aاف�õ على اúدواÓ ن^يفة بعد اøنتهاÊ من التجارب العملية óتداو

خطوات العمل:خطوات العمل:
.Êية من الما öمT جاجية في�Û ÜjT إلى êالطعا qيÛ من Óقطرا � õأ� �1

æال�رو Òمن مرار Òعصار qوالزي Êإلى الما � õأ�  �2 
�الحويصلة الصفراوية�.

ا. ðدöجي è 3� Aر¬

الملاحظة: الملاحظة: 

 
 

الاستنت.ج: الاستنت.ج: 

 
 

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

یمتزج الزیت مع الماء

تحول العصارة الصفراویة مزیج 
الزیت و الماء الى مستحلب دھني 



٤٥

م-حَق(ت القن(ة الهضم)ة ف: الجه(ز الهضم:

The Accessory Organs of the Alimentary Canal in the Digestive System

wي اúعضاÊ التي ø يمرö الطعاĆB êلهاº لكöfها تساعد في عملية الهضم 
ةº م�� اüنزيماÓ والعصاراÓ الها�مة. öمهم öا موادwÛإفرا éĆB من

قاÓ القfاÒ الهضمية� óم� ملحZت

1- الغ2د ال-ع(ب)ة: 
 öqååأي س ºمن ال`دد اللعابية ÕواÛة أåå?Ć? ان علىååنسüوي فم اååيحت
غدد تfتååZر في ال`ååZاÊ الم�اååJي في ال`ååZاÊ الم�اååJي المبط­ن 
 Óنزيماüى اååوي علååي يحت|ååاللعاب ال Ûرååوتف º�ååم والحلååللف
� عمليååة مض�åå الطعååاê وبلع� öهååوتس ºÓوياååZfم الååي تهضååالت 

Tما في الZك� ��10.

2- البنكري(س: 
Ò تق� Bل�åå المعدÒ تفååرÛ العصارÒ البfكرياسååية التååي تحتوي  öدååغ
 Êمعاúي اååف öالتي تصب Üاååكريfالب Òاååfري� قJ عن Óاååعلى أنزيم
.Óيا � امتصååاÞ الم`|¬ öهååم وتسååة الهضååعملي �ååة لتكمååالدقيق 

Tما في الZك� ��11.
وللبfكريååاÜ وKيفååة Aيوية أBرî في الجسååم وwي إفååراw Ûرمون 

.êر في الد öالسك îيم مستو^fعن ت éوkنسولين المسüا

Ò اللعابية الfكفية öال`د

اللسان

Ò اللعابية  öال`د
تحq اللسان

öالف� qاللعابية تح Ò öال`د
الشbل )10(

Òالمرار 
�الحويصلة الصفراوية�  الكبد

Üكرياfالب

الشbل )11(

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة



٤٦

3- الكب2:
Ò في جسååم اüنسååان توجد في الجانب اúيمن العلوي من  öبر غدTأ
تجوي� البطنº أسååف� الحجاب الحاجزT ºما في الååZك� ��12. 
fقي الدê من  ôي rيA º بيعي في الجسمJ يحååترش ÛجهاT يعم� الكبد
ن في المرارºÒ والتي  fتs العصارÒ الصفراوية التي ت�ôز­ ôما يT º êالسمو
 âافة إلى ت�زين بع� أنوا�üبا ºونwضم الدw اعد فيååا تسwبدور

الفيتاميfاÓ والمعادن.

 Ûاååالجه  Óاååق óملح ن�  بيååن  õقار
الهضمي من Aيr الوKيفة.

مهارة العلوم

اõبحr في المصادر اüلكترونية Aوé عملية Ûراعة الكبد.

Êإ<را
ري عfدما  öكååالس ßرååم Ôيحد
يصبååح الجسååم غير قååادر على 
 ºêر في الد öكååالس îتوååيم مس^fت
 Ûي إفراååل� فB ببååبس �ååلÙو
 ºÜكرياfنسولين من البüرمون اw
أو بسبب عدê استجابة الجسم ل� 

بZك� Éحيح.
يوجد نوعان رýيسيان�

 Üكرياfالب  sتf ôي  ø وّل�úالنوع ا
wرمون اüنسولين.

 Üكرياfالب  sååتf ôي الثاني�  النوع 
wرمون اüنسååولينº لكنö الجسم 

.éا öك� فعZيست�دم� ب ø

الشbل )12( الbبد

الكبد

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة



٤٧

أتحقّق ممّ( تعّ-مت

ين كلمة )Éحيحة( أمام العبارة الصحيحة وكلمة )Aطأ( أمام العبارة  óكتب بين القوسôوّل� اúال اjالس
Pير الصحيحة لbلّ ممّا يلي�

�  � Ò في جسم اüنسان  öبر غدTالكبد أ �1
�  �  .Óاfالمعادن والفيتامي Üكرياfالب sتf ôي �2

السjال الثاني� أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى الم�موعةº مع Ùكر السبب�
قååاÓ القfاÒ الهضمية �ال`ååدد اللعابية � الكبد � البfكريååاÜ � اúمعاÊ الدقيقة�� óت� لملحååدراس Êفي �و  �1 

  الكلمة التي ø تfتمي  إلى المجموعة wي�  
السبب:السبب:  

السjال الثال�q عل»ل ما يلي تعليلًا علميăا سليمًا�
عتبر الكبد جهاÛ ترشيح Jبيعيăا في الجسم. ôي �1

 
2� للبfكرياÜ دور  مزدوÕ في الجسم.

 

السjال الرابع� ماÙا يحدث في كلّ حالة من الحالاÓ التالية�
 1�  توق́� البfكرياÜ عن إفراw Ûرمون اüنسولين.

 
.Òالصفراوية في المرار Òالكبد للعصار Ûإفرا êعد  �2 

 

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

الامعاء الدقیقة
لانھ من اجزاء الجھاز الھضمي و الباقي من ملحقات الجھاز الھضمي 

یخلص الجسم من السموم

افراز ھرمون الانسولین و افراز العصارة البنكریاسیة

الاصابة بمرض السكري

لا یتم ھضم الدھون بشكل سلیم 



ا ماÙا يحدÔ للطعاê بعد أن  ðيوم qلÊاååتس �w
Èنبتلع�

ى  öسمôلة تw|ا عملية مfامååأجس �Bدا Ôتحد
 öإلى مواد êاååالطع é öي التي تحوwو ºمååالهض
 âم. ت�تل� أنواååها الجسfتفيد مååبسيطة يس
 ºÓاfالبروتي �ååا م�ååلهTjي نååة التååعمJúا
والكربوwيدراºÓ والدwونº وö�T مfها يôهضم 
 ø ن دون عملية الهضمååوم ºبطريقة م�تلفة
يستطي� الجسم أن يحص� على الطاقة أو يبfي 

ت�. öحÉ يا أو يحاف� علىĆال�
في w|ا الدرºÜ سfكتT �ååZي� تتمö عملية 
العملية   ì|ååw öعدôت الطعååاÈê ولمååاÙا  wضم 

Èاfرورية لحيات�

سأتعّ-م:
- أ:واع ال-ضم.

- دور اp:زيم.ت في عملية ال-ضم الكيمي.ئي للغ)ا(.
- اضطراب.ت الج-.ز ال-ضمي وطرق الوق.ية من-..

عملية ال-ضم
Digestion Process

ال2رس الث(لث

⋅ Èوw ماT êل� يص� إلى الدTjال|ي ت êالطعا öتعتقد أن �w
⋅ Èل�Ù öي� يتمTو È ðø öل� أو Ôما ال|ي يجب أن يحد

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة٤٨
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من أين تب2أ .م-)ة الهضم؟
æ إلى عملية الهضم في الفم öالتعر

اِستكشِف
� محلول اليود الbاشف - محلول فهلن

 الbاشف - محلول نشا - أنابيب اAتبار-
 حمام مائي

Óرشاداüا
مة وفهم  óالمست�د öعلى المواد æ öفي| التجربة للتعرfا قب� ت ðدöجي Óقرأ التعليماõا � êمعط� العلو õرتدõا

ن  BطواÓ العم� � اAõ|ر عfد التعام� م� اúدواÓ الزجاجية والموادö الكيمياýية � ناقÛ �õمèÊĆ ودو¬
Óا^AĆالم

خطوات العمل:خطوات العمل:
ية من محلوé الZfا في أنبوبة اBتبار. öمT � ó� �1

ية من اللعاب في اúنبوبة. öمT � õأ� �2
اê ماýي درجة Aرارت� ��37 درجة مþوية. öمA نبوبة فيúا � ó�  �3
م محتوî اúنبوبة في أنبوبتين� اúنبوبة رقم ��1 واúنبوبة  4�  قس¬

رقم ��2. 
� محلوé اليود في اúنبوبة رقم ��1.  ó�  �5
� محلوé فهل�f في اúنبوبة رقم ��2. ó�  �6

ß اúنبوبة رقم ��2 للتس�ين الحراري. 7� عر¬
الملاحظة والاستنت.ج:الملاحظة والاستنت.ج:

الملاح[ة رق� اúنبوبة
 1
 2
  
 Õتاfستøا

٥٠
٤٠
٣٠
٢٠
١٠
٠
-١٠
-٢٠
-٣٠
-٤٠
-٥٠

محلوé نZا 

 لعاب

37°c

اê ماýي öمA
� أنابيب õامA

�1��2�

� أنابيب õامA
مصدر تس�ين

� أنابيب õامA

 
نZا 
 لعاب 
محلوé اليود

 
نZا 
 لعاب 
�fفهل éمحلو

أنبوبة اBتبار

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

لم یتغیر لون الیود 
یتغیر لون فھلنج للبني المحمر 

یتحول النسا الى سكر بواسطة اللعاب 



٥٠

م( تأث)ر إنزيم الببس)ن .-ى زلال الب)ض؟
æ إلى دور إنزيم الببسين في wضم البروتين öالتعر

اِستكشِف
أنابيب اAتبار - زلال البي� - حم� 

الهيدروكلوري� الم�ف¬ف - محلول 
الببسين )كبسولة ببسين م}ابة في 

ماÊ دافÿ( - حمّام مائي - قطّارة - 
نّ[اراÓ واقية

Óرشاداüا
 �حها المعلöم � اAõ|ر عfد التعام� م öالتي يو� Óللتعليما �õنتبõا � ÓاÛا öالقف õرتدõا �معط� الم�تبر  õرتدõا

ن مAĆ^ات� اúدواÓ الزجاجية والموادö الكيمياýية � ناقÛ �õمèÊĆ وتقب­� ËراÊ اBùرين � دو¬

خطوات العمل:خطوات العمل:
ية من éøÛ البي� في أنبوبتóي اBتبار 1و2. öمT � ó�  �1

ååاê ماýي درجة Aرارت� 37 درجة  öمA نابيب فيúا � ó�  �2
مþوية.

� محلوé الببسين في اúنبوبة رقم 1. õأ� �3
 �ååمA نååم Óراååين وقطååالببس éوååمحل �åå õأ�  �4

الهيدروTلوري� الم�ف­� في اúنبوبة رقم 2.
ا. ðدöين جيóنبوبتúا öÕ ôر �5

الملاحظة:الملاحظة:
الملاح[ة رق� اúنبوبة

 1
 2

 الاستنت.ج:   الاستنت.ج:   
 

٥٠
٤٠
٣٠
٢٠
١٠
٠
-١٠
-٢٠
-٣٠
-٤٠
-٥٠

�1��2�

� أنابيب õامA � أنابيب õامA

 
éøÛ البي� 
محلوé الببسين

 éمحلو 
éøÛ البي� 
HCl م�A 
الببسين 

أنبوبة اBتبار

اê ماýي öمA

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

لم یتفكك زلال البیض 

تفكك وتحلل زلال البیض

(HCL ) یعمل انزیم الببسین في وسط حمضي
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ا1مراض الت: تُص)ب الجه(ز الهضم:
æ إلى ا�طراباÓ الجهاÛ الهضمي وأعرا�ها öالتعر

اِستكشِف
 Óتعريفية لا�طرابا Óبطاقا

م�تلفة في ال�هاز اله]مي

Óرشاداüا
Ë êراÊ اBùرين � اõنتب�õ لتfبيهاÓ المعلöم õترAõا � êمعط� العلو õرتدõا

خطوات العمل:خطوات العمل:
.éاسبها في الجدوfما ي �اº ?مJ öابö�T �õ بطاقة م ðدöجي Óقرأ البطاقاõا �1

الملاحظة والاستنت.ج:الملاحظة والاستنت.ج:

رق� البطاقة الا�طراب
 èمساüا
 éسهاüا
 Òالمرار ÓصواA
عسر الهضم 

1
ألم مفاجÿ في 

الجهة اليمfى العليا 
من البطن وغ�يان 

ن  öوتكو Êوقي
AصواÉ Óلبة 
.Òالمرار �Bدا

2
 ºألم في البطن

 ºبال`�يان ÜساAوإ
 êلعد öادA �`وم

wضم الطعاê بZك� 
Tام�.

3
تقلöصاÓ في البطن 

 Ûبرا ÕروBو
 êل� لعدÙو ºيýما

 Êالما Þامتصا
بدرجة Tافية في 
اúمعاÊ ال`لي^ة.

4
ألم في البطن 

وانتفا×º وÉعوبة 
ºÛ وÙل�  öالتبر

ية  öمT Þمتصاø
TبيرÒ من الماÊ في 
اúمعاÊ ال`لي^ة. 

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

4 
 
3
3
1
2
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.م-)ة الهضم
Digestive Process

 öإلى مواد êا تحوي� الطعاååلهĆB من öالهضم في العملية التي يتم �ååöيتم�
بسيطة يمكن للجسم امتصاÉها واست�دامها. وتfقسم أنواâ الهضم إلى 

ين رýيسي­ين� الهضم الميكانيكيº الهضم الكيمياýي. óنوع
وتبدأ سلسلة مرا�A عملية الهضم Tالتالي�

1- الهضم ف: الفم:
تبدأ عملية الهضم من لح^ة دååBوé الطعاê إلى الفمA ºيr يحدÔ في� 

نوعان من الهضم�
اله]� الميbانيbــي� wو عملية تفتيq الطعاê إلى قط� أÉ`ر دون ت`يير 

في ترTيب� الكيمياýيº وÙل� عن Jري��
.�fوتطح êالطعا �öان التي تقطfسúا �

� اللسان ال|ي يساعد في تقليب الطعاê وBلط� باللعاب لتسهي� بلع�.
ة  öÉاB öبواسطة مواد êالطعا Óاþو عملية تكسير جزيw يميائي�bاله]� ال

ى اüنزيماÓ تôفرÛ م� اللعاب ال|ي تفرìÛ ال`دد اللعابية. öسمôت
 öومواد Óوإنزيما Êك� أساسي من الماZن ب öيتكو æا öفååش �ýاللعاب� سا

.êضم الطعاwيب الفم وJتساعد على تر
 Amylase ميليزúفي الفم� إنزيم ا Ûفرôاللعاب التي ت Óإنزيما öمwومن أ
د�Ò وتحويلها  ال|ي يعم� على تكسير الZfوياÓ �الكربوwيدراÓ المعق­
رياÓ أبس� م��  öر إلى سكåå öيتكس öم? ºÛأبس� م�� المالتو Óريا öكååإلى س

.ÛوTالجلو
º سååتJ �AĆعم� يصبح  ðĆت� في فم� قليTا وتر ðزååبB qلTا أÙإ �éاååم�
ر بفع� إنزيم اúميليزT ºما  öكååإلى س é öا بدأ يتحوååZfال öنú ل�Ùو ºا ðلوA
 îسو qليس ì|w öي في الفم. لكنýح في معادلة الهضم الكيميا wو مو�­

.Òتق� إلى المعدfي ºêالطعا �ال�طوÒ اúولىº فبعد بل
2- الهضم ف: المع2ة:

 êتقو ºÓاfضم البروتيw ة öÉاBو ºك� أعم�ååZستكم� عملية الهضم بôت
المعدÒ بعملية الهضååم الكيمياýي بlفراÛ عصååارw Òضمية قوية تحتوي 
على Aم�åå الهيدروTلوري� ال|ي يعم� على قت�åå الكاfýاÓ الدقيقة 
الموجودÒ في ال`|اT ºÊما تفرÛ إنزيم الببسååينº ال|ي يعم� على تكسير 
البروتيååfاÓ وتحويلها إلى أAماß أميfيةº وبالهضم الميكانيكي ي�ôل� 
ن Tتلة  öفتتكو Òة للمعدååعضلي Óطة انقبا�اååبواس Óالعصارا �الطعاê م

.Chyme Üى الكيمو öسمôالمهضومة ت öمن المواد êيفة القوا�T

Êما 
بروتين 

أAماß أميfية

سين
 البي

زيم
إن

ي�
لور

Tرو
هيد

� ال
Aم

Êما 
نZا 

Ûمالتو

يليز
اúم

زيم 
إن

معادلة الهضم الكيمياýي في الفم

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة
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�  إنزيم الببسååين w Pepsinو اüنزيم الرýيسååي لهضم البروتيfاÓ في 
المعدÒ بتفكيكها إلى أAماß أميfيةº ويعم� فق� في وس� Aمضي 

ح في المعادلة. يوفöرA ìم� المعدT ºÒما wو مو�­
è ال`|اÊ نص� المهضوê إلى اúمعاÊ الدقيقة. öل� يتحرÙ بعد

3- الهضم ف: ا1مع(ء ال2ق)قة:
 ìÛي يفر|ååال Lipase م الليبيزååم بفع� إنزيååتكم� عملية الهضååسôت

البfكرياÜ والعصارÒ الصفراوية التي يفرwÛا الكبد.
 ºéية وجليسروfwد ßماAون إلى أwيعم� إنزيم الليبيز على تحوي� الد
 æعرôلة تýاååس Ò öا إلى مادăي öلT المهضومة Êال`|ا Óنا é باقي مكو¬ öتتحو öم?
باسååم الكيلوChyle Ü يتمö امتصاÉها عبر جååدران اúمعاÊ الدقيقة 

.êإلى الد ÓĆبواسطة ال�م

العصارÒ الصفراوية
Êما 
أAماß دfwية 
 جليسروéدwون  إنزيم الليبيز

تأث)ر ا{نزيم(ت ف: .م-)ة الهضم:
ا فååي عملية الهضم الكيمياýي بسååبب  ðبيرT ا ðدور Óاååنزيمüب اååتلع

��ýال�صا ì|w مwومن أ ºصهاýصاB
1�  لك�ö نوâ من ال`|اÊ إنزيم BاöÞ ب�º م���

⋅ .Óاfإنزيم الببسين لهضم البروتي
⋅ .ÓوياZfميليز لهضم الúإنزيم ا
إنزيم الليبيز لهضم الدwون. ⋅

 2�  تعم� مع^م اüنزيماÓ في درجة AرارÒ 37 درجة مþوية
التي تم��ö درجة AرارÒ جسم اüنسان.

ºالعالية وتتل� Òالحرار Óفي درجا Óنزيماüا � öتتفك  �3 
ويتوق�ö نZاJها عfد ان�فا�ها.

Êإ<را
يفرÛ الجسååم أåå�Tر من 20�30 
 ºالها�مة Óاååنزيمüن اååا م ðنوع
دÒ في  ولååك�ö إنزيم وKيفååة محد­
 Êال`|ا âن من أنواååöمعي âضم نوw
في  يعم�  إنزيم   ö�Tو  ºìيرååوتكس
 Ûالجها �Bبة داåå õاسfة مþمكان وبي

الهضمي.

 Ûفرôت التي   Óاååنزيمüا ن�   بي¬ن  õقار
 �فååي الجهååاÛ الهضمي م
 ºهاfم ö�T ةååي öمwح أååتو�ي

ومكان إفراwÛا.

مهارة العلوم

ح مسار الطعاê في الجهاÛ الهضمي. öا يو� ðجÙم نمو Éم¬

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة
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اِضطراب(ت الجه(ز الهضم:

Digestive System Disorders
يôصاب الجهååاÛ الهضمي أAيانðا ببع� ا�øطرابååاÓ التي تö?kر على 

�Óطرابا�øا ì|w عملية الهضم. من أشهر
ا يkدöي إلى  öمم ºةþبطي Êاååمعúة اTرA دما تكونfع Ôيحد �èمســاüا
Éعوبة في إBراÕ الفضÓĆ. من أعرا�� الZعور باøنتفا× واúلم في 
البطن. يôعالs بZرب الماÊ بك�رºÒ وتfاوé اúلياºæ وممارسة الريا�ة.

ا عن  ðوقد يكون ناتج ºر öي ومتكرýما òك�Zب Ûالبرا ÕروB وw سهال�üا
 æمن أعرا�� الجفا .Ô عدوî بكتيرية أو فيروسية أو تfاوJ éعاê ملو­
 Ò öأدوية مضاد éاوååfوت º�ýواååبتعوي� الس sعالôالبطن. ي Óاååصöوتقل

ل³سهاºé ومراجعة الطبيب إÙا استمرö لفترJ Òويلة.
ن في المرارºÒ وقد تسååبöب  öلبة تتكوÉ ت�T يw المــرارة� Óحصوا
ة بعد تfاوé اJúعمة  öÉن ب�اååالعلوي من البط Êا في الجز ðديدååا ش ðألم
الدfwية. مكن عĆجها باúدوية أو في بع� الحاÓø بالجراAة Ûüالة 

الحصواÓ أو المرارÒ نفسها.
عســر اله]�� wو شååعور بعدê الراAة أو ألم في الجزÊ العلوي من 
البطنº ويحدÔ غالبðا بعد ا�Tú. من أسååباب� تfاوé الطعاê بسååرعة أو 
اJúعمة الدسååمة. يôعالs بتعدي� الf^اê ال`|اýي وتfاوé أدوية Bفيفة 

تساعد على الهضم.

ا أسباب� وJرç عĆج�. ðح  اõبحr في المصادر اüلكترونية عن مرß التهاب الزاýدÒ الدوديةº مو�¬

Êإ<را
ا�طراب  ååwو  العصبي  القولååون 
 sتfي ø الهضمي Ûفي الجها �ýاååش
 Ôب� يحد ºةååكلة عضويååZعن م
 ãبين الدما �Éل� في التواB نتيجة
واúمعååاÊ. ويååZعر المصاب بjلم 
 �في البطååنº وانتفا×º وغاÛاºÓ م
نوباÓ من اüسهاé أو اüمساè أو 
wĆTما بالتååfاوب. على الرغم من 
ا  ðمر� öعدôي ø يååالقولون العصب öأن
اº فlååنö أعرا�� مزعجة وقد  ðطيرB

تö?kر على جودA ÒياÒ المصاب.
ومن أسبابه�

الض`وà الfفسية والتوتöر. ⋅
تfاوé أJعمة معيföة م��  ⋅

البقولياÓ أو اJúعمة الدfwية.
قلöة الfوê أو قلöة الحرTة. ⋅

Èكيف نتعامل معه
باâ ن^اê غ|اýي متواÛن غfي  ⋅ öتõا

.æلياúبا
تقلي� التوتöر وممارسة الريا�ة. ⋅
⋅  Òز تجöfب اJúعمة المحف¬

.ßل±عرا
أAيانðا قد يص� الطبيب أدوية  ⋅

.Òمساعد  Ûالجها  Óا�طرابا اõشر�Ö  أسباب 
الهضمي.

مهارة العلوم

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة



٥٥

أتحقّق ممّ( تعّ-مت

السjال اúوّل� اAõتر العبارة من الم�موعة )ب( واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عباراÓ الم�موعة 
)أ( في ال�دول التالي�

الم�موعة )ب( الم�موعة )أ( ب õالرق� المناس

éسهاüا �1
èمساüا �2

3� عسر الهضم

ا�õطراب فååي الجهاÛ الهضمي بسååبب ب�A ÊرTة 
.ÓĆالفض ÕراBعوبة في اÉ ي إلىöدkا ي öمم Êمعاúا �  �

 êلعد öادA �`وم ºبال`�يان ÜساAوإ ºألم في البطن
wضم الطعاê بååZك� Tام� بسååبب تfاوé اJúعمة 

الدfwية بسرعة.
�  �

x في ال�دول التالي� ن بين كلّ ممّا يلي كما هو مو�¬ õال الثاني� قارjالس
اله]� الbيميائي اله]� الميbانيbي و?ه المقارنة

  
 

  
 éم�ا

المعدة الف� و?ه المقارنة
  Û óفر ôنزيم المüا
الموادö ال`|اýية المهضومة  
نواتs الهضم  

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

2

3

الاسنان  
اللسان 

الانزیمات

انزیم الببسینانزیم الامیلیز
البروتیناتالنشویات

احماض امینیةالمالتوز



٥٦

السjال الثال�q عل»ل ما يلي تعليلًا علميăا سليمًا�
.Óنزيماüمن دون وجود ا êضم الطعاw �1� الجهاÛ الهضمي ø يستطي

 
2� ø تôهضم البروتيfاw Óضم Tيمياýي في الفم.

 
ب عن المطلوب� õ?أ �ّ> ºالرس� Üدرôال الرابع� اjالس

)60°C º 37°C º15°C( حرارة م�تلفة Óعند در?ا Óنزيماüأحد ا àالرس� البياني نشا x يو�»

°C Òدرجة الحرار
15

A

B

C

37 60

زيم
اüن

 àا
Zن

أقلّ نشاà ل³نزي� Ùروة نشاà اüنزي� نشاà اüنزي�

الfقطة  

  
 

التفسير العلمي

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

لان الانزیمات تلعب دوراً ھاماً في الھضم الكیمیائي 
للطعام

لعدم وجود انزیم الببسین

BA

لان معظم الانزیمات تعمل بدرجة حرارة جسم 
الانسان ٣٧ درجھ



من وطن:
مركز دسمان للسbّري

 qسة الكوي öسkمن م Òبمبادر � öسjوقد ت ºqية في دولة الكويöز الطبTالمرا Ûد أبرAري أ öكååز دسمان للسTمر öعدôي
ا Jبöيăا وعلميăا على مستوî المfطقة. ðعتبر مرجع ôوي ºqة الكويfفي مدي çطقة شرfز في مTالمر �ê العلميº ويق öللتقد
ري ال|ي يôعدö من اúمراß المزمfة الååZاýعة والمرتبطة بååZك� و?ي�  öكååالس ßز إلى مكافحة مرTالمر æيهد

�éĆB الهضمي من Ûبالجها
مة. ⋅ öعلمية متقد Ôأبحا Êإجرا
صة للمر�ى. ⋅ öية المت�صöتقديم الرعاية الطب
ري. ⋅ öالوقاية من السك çرJ éوA التوعية المجتمعية
تدريب الكوادر الطبöية والبح�ية. ⋅

مركز دسمان للسكريمركز دسمان للسكري

٥٧ الوحدة ا5ولى/ علوم الحي.ة



٥٨

pتعلّم
أحتاÕ أن إلى حدّ مالانع�

أتعلّ�
ملاح[ة 

المعلّ�
ملاح[ة وليّ 

اúمر

مسار الطعام Aلال ال�هاز 
اله]مي

أع]اÊ ال�هاز اله]مي 
ووظيفة كلّ ع]و

قاÓ القناة اله]مية في  óملح
ال�هاز اله]مي

أنواع اله]�
دور اüنزيماÓ في عملية 

Êيميائي لل_}اbاله]� ال
ا�õطراباÓ ال�هاز اله]مي 

وطرق الوقاية منها

التق))م الذاتّ:

   فbرة لتعزيز الاستدامة
القيمة السلوكية المصطلx الن[ري

 ºا ðا مستدامăيýا غ|ا ðن^ام �أتöب
بتfاوé أغ|ية نباتية غfية 
باúلياºæ م�� الحبوب 
 Óالكاملة وال�ضراوا
والفواº�T وwي أغ|ية 

 öبموارد أق� sóتf ôا ما تðغالب
 ßمراjابة بÉüب اöfلتج
 ºةfري والسم öم�� السك

وللتقلي� من الهدر 
ة  öحÉ ي من أج�ýال`|ا
أفض� وTوTب أن^� 

ل±جياé القادمة.

 Óطرابا�õا
الجهاÛ الهضمي

هل تعل� أنّ�
 �é ال|ي يتعام� م öوúا öو ال��w الهضمي èÛجها
 ºاðنÛا ومتواăحيÉ ا ðعامJ éاوfدما تتfل�. فعTjما ت ö�T
أنq تسååاعد جهååاèÛ الهضمي علååى أداÊ عمل� 
ة  öت� العام öحÉ على Òرååعك� مباشfا ي öمم ºÒÊبكفا
ويقل�ö من Bطر اÉüابة باúمراß والمZا�T م�� 

.Òرقة المعدA ºالقولون العصبي ºعسر الهضم
 Óال�ضراواT� æلياúة باååيfغ Óوجبا é óاوfت ºل|ا
والفوا�T والحبوب الكاملååة�º وقل�ö من اJúعمة 
ر  ­T|ت .Ê�ååبب الدfwية والمقليååةº وامض� Jعام� 
 qنjف ºل�Tjبما ت qتممwا اÙإ ºت� öحÉ ابة öمعدت� بو
تحمي نفس�åå من الك�ير من اúمååراß وتحاف� 

على نZا�J وترTيزè في المدرسة.

ن(فذة .-ى الصحّة

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة



٥٩

تق))م نه(ية الفصل

ب عن المطلوب� õ?أ �ّ> ºالرس� ?يّدًا Üدرôوّل� اúال اjالس
ح الرسم المقاب�õ ترTيب الجهاÛ الهضمي. öيو� �1

� يم��ö رقم ���3  
� وKيفة رقم ���8  

� تم��ö اúرقاê ��1 و��4 و���6
 

��öو يم�wو ÓاÊاfن�øير ا�T �7� العضو رقم  �
 

.ÓاÊاfن�øح دور ا �  و�¬
 

.Êجز ö�T يفةKد و قاÓ الجهاÛ الهضمي. اTôتب البياناºÓ وAد¬ óبع� ملح ìح الرسم أدنا öيو�  �2
  ��öرقم ��1 يم� Êالجز  � 

وKيفت��  
  ��öرقم ��2 يم� Êالجز  � 

وKيفت��  

�1�

�2�

�1�

�2�

�4��5�

�8�

�6�
�3�

�7�
�9�

الوحدة ا$ولى/ علوم الحياة

المعدة
الامعاء الغلیظة

ملحقات الجھاز الھضمي

الامعاء الدقیقة

تعمل على زیادة مساحة سطح الامتصاص

الكبد
تخلیص الجسم من السموم / انتاج العصارة الصفراویة 

البنكریاس
افراز العصارة البنكریاسیة / افراز ھرمون الانسولین



الفصل الث(لث: الج-.ز التنفّسي

The Respiratory System  

قاé تعالى:
!ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ"

�التين � ¿[  

دروس الفصل

 الدرس ا6وّل: التنفّس في اPنسان

Human Respiration

 الدرس الث.:ي: الحصول على الطاقة
Obtaining Energy

 الدرس الث.لث: صحّة الج:از التنفّسي
The Health of the Respiratory System


