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ميز صور لتشترك بالمادة وتستمتع بالشرح الم
QRأو اضغط على رمز الـ

ينل تفوق في القصير والفا
ةمع نماذج اختبارات سابق

دروس يشرحها أقوى 
معلمي الكويت

حقق هدفك الدراسي

نماذج اختبارات سابقة مشروحة 
بالكامل تجهزك لاختباراتك

فيديوهات مبسطة قصيرة تشرح
لك كل شيء خطوة بخطوة

اكتشف عالم التفوق مع منصـــة علا

ك نخبة المعلمين يجاوبون
بأسرع وقت

ما فهمت؟ تواصل مع أقوى 
المعلمين واحصل على شرح

لسؤالك

ديوهات ريح بالك وارفع مستوى دراستك مع المذكرة الشاملة والفي
اللي تشرحها والاختبارات اللي تدربك في منصة علا
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الـــمــــنـــــقـــذ

الــمــعـــلــق

جربني      

!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

مذكرةالتستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو 

.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

https://www.uula.com/courses/77/science/studyguides/442/viewer?termId=132
https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ
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الغذاء المتوازن : الفصل الأول-علوم الحياة : الوحدة الأولى

المغذيات: الدرس الأول

Qللجسمخاصةوفوائدمحددةوظيفةمجموعةلكلرئيسية،ومغذياتغذائيةمجموعاتاليالأطعمةالعلماءقسم.
          ()

Qونموهالجسملصحةأساسًاالسليمةالتغذيةتعد:يليلماعلل.

.لأنها تزودنا بالطاقة والعناصر الضرورية التي يحتاج إليها الجسم للقيام بوظائفه الحيوية

-:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة

:استكشف

الغذائيةالوجبةفيالغذائيالتوازنأهميةإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

(سلطة-بيتزا-ودجاجأرزطبق-شطيرة)مثلمتنوعةوجباتمنعيناتأوصور:الأدوات

:العملخطوات
.اليومصباحتناولتهاالتيالغذائيةوجبتكمكوناتحدد▪
.الرئيسيةالغذائيةللمجموعاتوفقًاوجبتكصنف▪

Qالملاحظة:

الدهونالبروتيناتالكربوهيدراتالمغذيات
الفيتامينات 

ةوالأملاح المعدني

السلطة والفاكهةونالمكسرات وزيت الزيتالبيضالخبزالوجبة الغذائية

Q؟الغذائيةبالمجموعاتمتكاملةوجبتككانتهل

OنعمOلا

.السببفاذكرلاإجابتككانتإذا

Qيجب أن تحتوي الوجبة الغذائية على:الاستنتاج
  أو 

مغذيات مختلفة بنسب متوازنة
الضرورية لصحة الجسمالمجموعات الغذائية

:المغذيات

Q؟الغذائيةوجبتكقيمةما

المغذيات

تنقسم الى المغذيات الكبرى 
والمغذيات الصغرى

وازنةينصح بتناولها بانتظام وبنسب مت
يحتاج إليها الجسم للنمو والحصول 
على الطاقة والحفاظ على الصحة

Qةمواد كيميائية توجد في الأطعمة يحتاج إليها الجسم للنمو والحصول على الطاقة والحفاظ على الصح.
           ()

: اكتب المصطلح العلمي 

المغذيات 

1

Qحةللنمو والحصول على الطاقة والحفاظ على الص.الأطعمةفيتوجدالتيالمغذياتإلىالجسميحتاج.

:علل لما يأتي

https://www.uula.com/kw/mqr/CD1AD6A4EC
https://www.uula.com/kw/mqr/A9CD00DD80
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Qلتلبية احتياجات الجسم.متوازنةوبنسببانتظامالمغذياتبتناولينصح.

Qعليهاتحتويالتيالأساسيةوفقًاالمغذياتتصنف:أكمل. ة للعناصر الغذائي

Qيؤدي إلى مشكلات صحيةالإنسان؟جسمفيالأساسيةالغذائيةالعناصرمنأينقصعند

: ماذا يحدث في الحالات التالية

Qوالمغذياتالمغذياتإلىالمغذياتتنقسم:أكمل الصغرى الكبري 

Qالتاليالجدولفيكماالصغرىوالمغذياتالكبرىالمغذياتبينقارن:

المغذيات الصغرىالمغذيات الكبرىوجه المقارنة

قليلةكبيرةمياتيحتاج إليها الجسم بك

ةالأملاح المعدني-الفيتاميناتالماء–الدهون  –البروتينات–الكربوهيدرات أمثلة

Qالكبرىالمغذياتمنيعد:

O الفيتاميناتO الأملاح المعدنية

:اختر الإجابة الصحيحة علميًا 

O الأليافOالكربوهيدرات

Qالتاليبالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن:

البروتيناتالفيتامينات وجه المقارنة

الكبرىالصغرى(صغرى/كبرى)نوع المغذيات 

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:
(الفيتامينات  –الدهون –البروتينات –الكربوهيدرات )  

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الفيتامينات 

لأنه من المغذيات الصغرى والباقي من المغذيات الكبرى

:الكربوهيدرات

الكربوهيدرات

تزود الجسم بالطاقة 
وتدعم الصحة العامة

توجد في الخبز والأرز 
والبطاطا والحبوب

يحوله الجسم إلى سكر 
الجلوكوز

المصدر الرئيسي للطاقة التي 
هاتحتاج إليها الخلايا لأداء وظائف

Qوظائفهالأداءالخلاياإليهاتحتاجالتيللطاقةالرئيسيالمصدر. ()

: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات التالية 

الكربوهيدرات

2

Qالجسمفيللطاقةرئيسيمصدرالكربوهيدرات.           ()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة

https://www.uula.com/kw/mqr/DA17725E0C
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Qطويلةلفترةبطيئةطاقةالكربوهيدراتتوفر.           () خطأ 

Qالكربوهيدراتهيوظائفهالأداءالخلاياإليهاتحتاجالتيللطاقةالرئيسيالمصدر

:أكمل الفراغ في الجمل التالية

Qز سكر الجلوكوإلىالجسميحولهاالكربوهيدراتنتناولعندما

Qالجسمإليهايحتاجالتيالأساسيةالغذائيةالعناصرمنالكربوهيدراتتعد:يليلماعلل.

.ا لأداء وظائفهالأن الجسم يحولها إلى سكر الجلوكوز وهي أيضًا المصدر الرئيسي للطاقة التي تحتاج إليها الخلاي

Qالخبز والأرز والبطاطا والحبوب مثلالأطعمةمنالعديدفيالكربوهيدراتتوجد:أكمل

Qوالشوفانالأسمرالخبزمثلالصحيةالكربوهيدراتباختيارينصح:يأتيلماعلل.

لأنها تزود الجسم بالطاقة اللازمة طوال اليوم ▪
تدعم الصحة العامة لاحتوائها على الألياف الغذائية ▪

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:
(الزيت –الأرز –الشوفان –الخبز ) 

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الزيت 

.لأنه مصدر دهون والباقي من مصادر الكربوهيدرات

:البروتينات

Qالإنسانجسمفيالتالفةالأنسجةوإصلاحالعضلاتبناءفياساسيعنصر.()

: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات التالية 

البروتينات 

Qفيرئيسيبشكلتساعدالبروتينات:الصحيحةالاجابةاختر:

O             بناء العضلات وإصلاح الأنسجة
O تكوين الطاقة السريعة

O                              تنظيم درجة الحرارة
Oتسهيل حركة الأمعاء

البروتينات

مصدر الطاقة إذا لم تتوفر 
الكربوهيدرات أو الدهون 

الكافية 

توجد في اللحوم 
والبيض ومنتجات 
الحليب والبقوليات

لها دور مهم في التئام الجروح 
وتقوية جهاز المناعة ودعم 
وظائف الجسم الحيوية

عنصر أساسي في بناء 
العضلات وإصلاح 
الأنسجة التالفة

Qالحيويةالجسموظائفودعمالمناعةجهازوتقويةالجروحالتئامفيمهمًادورًاالبروتيناتتلعب.(          )

:  اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة 

3

Qووومثلأطعمةفيالبروتيناتتتوفر اللحوم

: أكمل الفراغ في الجمل التالية

ات البقوليبمنتجات الحليالبيض

Qالبروتينات هيالكافيةالدهونأوالكربوهيدراتتتوفرلمإذاالطاقةمصدر

https://www.uula.com/kw/mqr/8FF3B8F40E
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Qالبروتيناتهووالبقولياتالحليبومنتجاتوالبيضاللحومفيبكثرةيتوافرالمغذياتمننوع

: قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي

البروتيناتالكربوهيدراتوجه المقارنة

بناء العضلات وإصلاح الأنسجةمصدر رئيسي للطاقةالوظيفة

الأرز والبطاطااللحوم والبيضوجه المقارنة

الكربوهيدراتالبروتيننوع المغذيات

Q(أ)وعةالمجمعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

البروتينات-1.تتحول إلى جلوكوز، وهي المصدر الرئيسي للطاقة3

الدهون-2.تدخل في بناء العضلات، وتساعد على إصلاح الأنسجة1

الكربوهيدرات-3

:الدهون

الدهون

توجد في الزيوت النباتية 
والدهون الحيوانية والمكسرات 

والأسماك واللحوم 
مصدر طاقة مركز

تحافظ على حرارة 
الجسم

ضرورية لتكوين أغشية خلايا 
الجسم وامتصاص الفيتامينات

Qالفيتاميناتوامتصاصالجسمخلاياأغشيةلتكوينضروريةوهيمركزطاقةمصدر.()

: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات التالية 

الدهون 

Qل حراريلأنها تتجمع تحت الجلد على هيئة طبقة دهنية تعمل كعاز        .الجسمحرارةعلىتحافظالدهون:يليلماعلل.

Qووفيالدهونتوجد:الفراغاتأكمل
وو

المكسراتة والدهون الحيوانيية الزيوت النبات
اللحومالأسماك

Qوالاسماكوالمكسراتالزيتونزيتفيالموجودةالصحيةالدهونبتناولينصح.

:  علل لما يأتي

.لدعم صحة القلب والدماغ▪

Qلأن الإكثار منها يضر بصحة الإنسان                    .منهاالإكثاروعدمباعتدالالدهونتناوليجب.

4

.  ةالحفاظ على وظائف الجسم الحيوي▪

Qالإنسانلصحةمفيدالدهونمنالإكثار.     ()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

خطأ 

Qبالصحةضارةالدهونجميع.     () خطأ 

https://www.uula.com/kw/mqr/B9A63ACD21
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Qالتاليالجدولفيكماوالكربوهيدراتالدهونبينقارن:

الكربوهيدراتالدهونوجه المقارنة

أقل وسريعةأكبرتوفر طاقة

(فترة قصيرة)سريعًا(فترة أطول)ببطءتستهلك

Qالكربوهيدراتتوفرهاالتيمنأكبرطاقةالدهونتوفر. ()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة 

Qفيتامينمثلالدهونفيالذائبةالفيتاميناتأنواعامتصاصعلىالدهونبعضتساعد(E)وفيتامين(D)

() .(K)وفيتامين(A)وفيتامين صحيحة 

Qلأنهاللجسمالمهمةالمغذياتمنالدهونتعد:

O                           تعطي طاقة مركزة
O تمتص الفيتامينات الذائبة في الدهون

:اختر العبارة الصحيحة علميًا

O                         تعمل كعازل حراري
Oجميع ما سبق

Qعداالدهونفيالذائبةالفيتاميناتمنيليماجميع:

O K OCO  D OA

: أكمل الفراغ في الجمل التالية

Qالدهون الفيتاميناتبعضامتصاصيمكنلابدونهالمغذياتمننوع

Qالكربوهيدراتقصيرةلفترةلكنالسريعةبالطاقةالجسمتمدالمغذياتمننوع

المعدنيةوالأملاحالفيتامينات

Qمجموعة غذائية يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة مقارنةً بالكربوهيدرات والبروتينات.
        ()

:اكتب المصطلح العلمي

دنية الفيتامينات والأملاح المع

الفيتامينات والأملاح المعدنية

تعمل كمحفزات في 
التفاعلات الحيوية 

تنظم عمل العضلات 
والأعصاب والنمو السليم

ضرورية للصحة وتقوي 
المناعة 

يحتاج إليها الجسم 
بكميات قليلة

Qللجسم؟المعدنيةوالأملاحالفيتاميناتأهمية:علل

:لأنها
ضرورية للصحة وتقوي المناعة ▪
تنظم عمل العضلات والأعصاب والنمو السليم ▪
تعمل كمحفزات في التفاعلات الحيوية ▪

5

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية

Qية الفيتامينات والأملاح المعدنهيالحيويةالتفاعلاتفيكمحفزاتتعملالمغذياتمننوع

Qوفيتامين___________فيتامينالمهمةالفيتاميناتمن___________(C) (D)

https://www.uula.com/kw/mqr/88801524C1
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Qفيتامينبينقارن(D) فيتامينو (C) التاليبالجدولموضحهوكما:

 (C)فيتامين (D)فيتامينوجه المقارنة

أهميته للجسم
م يساعد على امتصاص الكالسيو
وتقوية العظام والأسنان

يسهم في تقوية المناعة
وتسريع التئام الجروح

:أكمل الفراغ في العبارات التالية بما يناسبه علميًا

Qفيتامين    هووالأسنانالعظاملصحةالمهمةالفيتاميناتمن(D)

Qفيتامين    فيتامينهوالجروحالتئاموتسريعالمناعةتقويةفييسهم(C)

Q(أ)موعةالمجعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

(D) فيتامين-1.يذوب في الماء ويساعد على التئام الجروح3

(E) فيتامين-2.يذوب في الدهون ويساعد على امتصاص الكالسيوم1

(  C) فيتامين-3

:المعدنيةالأملاح

Qالكالسيوم   و   المهمةالمعدنيةالأملاحمن:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل(Ca)الحديد(Fe)

Qالكالسيومبينقارن(Ca)والحديد(Fe)التاليبالجدولموضحهوكما:

  (Fe)الحديد (Ca)الكالسيوم وجه المقارنة

مضروري لنقل الأكسجين في الجسيدخل في بناء العظام والأسنانأهميته للجسم

الشعور بالتعب وفقر الدمهشاشة العظامنقصه في الجسم يسبب

Qإلىيؤديالجسمفيالحديدنقص:الصحيحةالإجابةاختر:

O مرض الكساحOفقر الدم والتعبO ضعف المناعةOتسوس الأسنان

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية

Qالكالسيوم ____________________هوامظالعهشاشةيسببونقصهالمهمةالمعدنيةالأملاحمن(Ca) 

Qالحديد _______________هوالجسمفيالأكسجينلنقلوضروريالمهمةالمعدنيةالأملاحمن(Fe)  

6

:الماء

الماء

يحافظ على الوظائف الحيوية للجسم مثل 
تنظيم درجة الحرارة ونقل المواد داخل 

الجسم والتخلص منها

الجسم يحتاج اليه بكميات 
يومية منتظمة

مغذ أساسي لا يزود الجسم 
بالسعرات الحرارية

https://www.uula.com/kw/mqr/24D52320E9
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Q  منتظمةميةيوبكمياتإليهيحتاجالجسمأنإلاالحراريةبالسعراتالجسميزودلاأنهمنالرغموعلىأساسيمغذ.
          ()

:اكتب المصطلح العلمي

الماء

Qالموادونقلالحرارةدرجةتنظيممثلللجسمالحيويةالوظائفعلىيحافظلأنه.للجسمالماءأهمية:علل
.الفضلاتمنوالتخلصالجسمداخل

Qللحفاظ على صحة الجسم ونشاطه.يومياماءأكواب8إلى6منبشربينصح:علل.

Qلأنهللجسمضروريالماء:الصحيحةالاجابةاختر:

O                   يمد الجسم بالسعرات الحرارية
O ينقل المواد وينظم الحرارة

O                                      يكوّن العضلات
Oيزوّد الجسم بالدهون

Qالأساسيةالمغذياتمنيُعتبرلاالماء:خطأأمصح.   () خطأ 

Q(الماء  –الأسماك –المكسرات –زيت الزيتون ) :أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

 :هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الماء 

.دهونأما الباقي من مصادر اللأنه ليس من مصادر الدهون أو لا يمد الجسم بالسعرات الحرارية

:الغذائيةالألياف

Qو____________و_____________و________________توجد الألياف بشكل طبيعي في : أكمل
__________

هالفواكالخضرواتالكاملةالحبوب
البقوليات

Qالغذائيةالأليافأهمية:علل.

.ائي متوازنينصح بتناول الألياف الغذائية ضمن نظام غذ-:علل: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

.لأن لها دورًا مهمًا في الحفاظ على صحة الجهاز الهضمي▪
.تساعد الألياف في تسهيل حركة الأمعاء والوقاية من الإمساك وضبط الوزن▪

الألياف الغذائية

تساعد في تسهيل حركة الأمعاء 
والوقاية من الإمساك وضبط الوزن 

لها دورًا مهمًا في الحفاظ على صحة
الجهاز الهضمي 

الحبوب الكاملةتوجد في 
البقوليات والفواكهوالخضرواتو

7

Qعداللجسمالألياففوائدمنجميعها:الصحيحةالاجابةاختر:

Oتسهيل حركة الأمعاءO                                      ضبط الوزنOالوقاية من الإمساكOبناء العضلات

Q(أ)موعةالمجعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

الفيتامينات-1.يحتاجه الجسم للوقاية من الإمساك3

الدهون -2.يعمل كعازل حراري ومصدر للطاقة 2

الألياف-3
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:تعلمتمماأتحقق

الدهونالبروتيناتالكربوهيدراتالمغذّيات
الفيتامينات والأملاح

المعدنية

  أهميتها
للجسم

ز تتحول إلى جلوكو
وهو المصدر 
الرئيسي للطاقة
لايا التي تحتاجها الخ
.لأداء وظائفها

بناء العضلات 
وإصلاح الأنسجة
التالفة، وتلعب
دورًا مهمًا في 
تقوية جهاز 
.المناعة

مصدر طاقة مركز، 
ا، وتكوّن أغشية الخلاي

وتعمل كعازل حراري، 
وتساعد على امتصاص 

.E,D,A,K الفيتامينات

ضرورية للصحة وتقوي 
ت المناعة، تنظم عمل العضلا
و والأعصاب، تساعد في النم
السليم، وتعمل كمحفزات 

.للتفاعلات الحيوية

Qالجروحالتئامفيوبطءالمناعةفيضعفمنالأشخاصبعضيعاني.

الذي يسهم في تقوية المناعة وتسريع التئام الجروح Cبسبب نقص فيتامين

Qللجسمالأساسيةالمغذياتمنالماءيصنف.

ضلاتلأنه يحافظ على الوظائف الحيوية مثل تنظيم درجة الحرارة، ونقل المواد داخل الجسم، والتخلص من الف

Qطويلةلفترةالأليافمنخاليةأغذيةخالدتناولعند.

_____________________________________:السبب▪_______________________________:الحدث▪ .كلأن الألياف تسهل حركة الأمعاء وتقي من الإمسا.ييعاني من مشكلات في الجهاز الهضم

Qفيتاميننقصعند(D)الجسمفي.

:الحدث▪

:السبب▪

.ضعف العظام

.يساعد على امتصاص الكالسيوم وتقوية العظام والأسنان Dلأن فيتامين 

Qالتاليالجدولفيموضحهوكمايليمماكلبينقارن:

:علل ما يلي تعليلًا علميًا سليمًا 

:ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية 

8

–دهون –بروتينات –كربوهيدرات )لأنه يحتوي على جميع المجموعات الغذائية اختيارك؟سببفسر▪
.الضرورية لصحة الجسم ( ماء وألياف–فيتامينات وأملاح 

Qجسمهلصحةالضروريةالغذائيةالمجموعاتعلىيحتويغذائيًانظامًالهصمم.

.متكررتعبمنويعانييوميًا،والفاكهةالخضرواتأحمديتناوللا

:الغذائيالنظام▪

عصير طازج/كوب حليب+ بيض + خبز : الإفطار ▪
سلطة خضار+ دجاج /لحم+ أرز  :الغداء ▪
فواكه+ بطاطا مسلوقة + سمك : العشاء ▪
أكواب ماء 8-6مع شرب ▪

:اقرأ العبارة التالية ثم أجب عن المطلوب 

https://www.uula.com/kw/mqr/D881C1906B
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الغذاء المتوازن : الفصل الأول-علوم الحياة :ىالوحدة الأول

النظام الغذائي المتوازن : الدرس الثاني

Qالغذاءإلىالإنسانجسميحتاج:يأتيلماعلل.

.  للحصول على الطاقة والقيام بالعمليات الحيوية المختلفة كالحركة والإحساس والنمو والتكاثر

:صحيحةالغيرللعبارةخطأوكلمةالصحيحةللعبارةصحيحةكلمةاكتب

Qمناسبةيجب أن يكون الغذاء متوازنًا ويحتوي على جميع العناصر الغذائية التي يحتاج إليها الجسم بكميات.
          ( ) صحيحة

:نشاط

Qبصحتك؟المتوازنالغذاءعلاقةما:استكشف

صحيحةةغذائيقراراتواتخاذالجسماحتياجاتمعرفةفيالصحيةالبياناتأهميةإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

.الصحيالمقياسجدول:الأدوات

:العملخطوات

(الدموضغطالدمفيالسكرنسبةالوزن،الطول،)الصحيةبياناتكمعرفتكعدمحالفيالمدرسيةالعيادةزر-1
الصحيةبياناتكسجل-2
.نفسهاالعمريةالفئةمن(الإناث–الذكور)العالميةالصحيةبالمقاييسالصحيةبياناتكقارن-3

Qالملاحظة:

المقياس العالمي
الجنس

بطاقتك الصحية
أنثىذكر 

1158.7الطول  − 159.7 cm1168 cm150 − 56 Kg

547.6الوزن  − 52.1 Kg453 Kg570 − 130 mg/dL

mg/dL980 790دم نسبة السكر في ال − 120 mm/Hg

8163.8ضغط الدم  − 170.1 cm163.8 − 170.1 cm

9

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق

:الاستنتاج

Qتعتمد صحة الجسم على اتخاذ قرارات صحية مناسبة في تناول. المغذيات

https://www.uula.com/kw/mqr/4903FAC7D0
https://www.uula.com/kw/mqr/1356FE3EEC
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:المتوازنالغذاء

Q يسمى يالطريقة أو الأسلوب الذى يتبعه الشخص فى تناول الطعام والمشروبات بشكل يوم: أكمل
. النظام الغذائي

:العلميالمصطلحاكتب

Qالطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه الشخص في تناول الطعام والمشروبات بشكل يومي .
        (______________________)  Diet/النظام الغذائي

Q ًا بكميات نظام غذائي يحتوي على جميع العناصر للمجموعات الغذائية الأساسية التي يحتاج إليها الجسم يومي
(______________________)      . مناسبة النظام الغذائي المتوازن 

:يأتيلماعلل

Qيحتاج جسم الإنسان إلى نظام غذائي متوازن.

من أجل تزويد الجسم بالطاقة وبناء الخلايا والأنسجة والنمو والوقاية من الأمراض

Q  ةلتوفير الطاق. يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من الكربوهيدرات والدهون الصحية

Q لبناء العضلات والأنسجة.  يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من البروتينات

Qللحفاظ على صحة الجسم.يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من الفيتامينات والمعادن

Q لأنه ضروري للعمليات الحيوية.يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على الماء

Q تُعد الفيتامينات والمعادن مهمة لـ:

O     بناء الأنسجة
Oتوفير الطاقة

O الحفاظ على الصحة الجسم
O القيام بالعمليات الحيوية

:علميًاالصحيحةالاجابةاختر

Q مغذيات مهمة لبناء العضلات والأنسجة:

OالبروتيناتO                                             الدهونOالكربوهيدراتOتالفيتامينا

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

لتوفير الطاقة-1.  يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على الماء 2

1
هيدرات يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من الكربو

.والدهون الصحية 
وية للعمليات الحيلأنه ضروري-2

لبناء العضلات والأنسجة-3

10

https://www.uula.com/kw/mqr/74350C0BBB
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:العلميالمصطلحاكتب

Q فيتامينات الكربوهيدرات والدهون الصحية والبروتينات وال) الغذاء الذي يحتوي على كمية مناسبة من المغذيات
(______________________)      ( .  والمعادن والماء  الغذاء المتوازن 

Qأهمية الغذاء المتوازن لجسم الإنسان؟: علل

: لأنه يساعد على
حماية الأعضاء من التلف▪تقوية جهاز المناعة▪تعزيز الطاقة             ▪النمو السليم للجسم ▪

Qالتوازن الغذائي يساعد على النمو السليم وتقوية جهاز المناعة : صح أم خطأ  . (___________) صحيحة 

Q أو عند تناول غذاء غير متوازن لفترات طويلة . عند إهمال الإنسان التغذية الصحية:ماذا يحدث.

:يصاب بأمراض ناتجة عن سوء التغذية مثل 

المرض الذي قد تسببهسوء التغذية 

السمنةالإفراط في تناول الدهون والسكريات 

السكري وأمراض القلبتناول أطعمة غير صحية باستمرار 

الأنيميا/ فقر الدم (Fe)نقص الحديد 

هشاشة العظام (D)وفيتامين (Ca)نقص الكالسيوم 

Qأكمل الجدول التالي:

Q مرض قد يصيب الإنسان نتيجة سوء التغذية : اختر الاجابة الصحيحة:

OالسمنةOالسكري وأمراض القلب

Q يصاب الإنسان بهشاشة العظام نتيجة نقص فيتامين. D 

:أكمل الفراغ في الجمل التالية

Qتناول الدهون والسكريات تعرض الإنسان للإصابة بـيالإفراط ف. ةالسمن

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

.  هشاشة العظام▪
.السكري وأمراض القلب▪(.  الأنيميا)فقر الدم ▪

Oم الأنيميا وهشاشة العظاO جميع ما سبق

نقص الكالسيومنقص الحديدوجه المقارنة

هشاشة العظامالأنيميا/ فقر الدم المرض الذي قد يسببه

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

.السمنة▪

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

االإصابة بالأنيمي-1.  الإفراط في تناول الدهون والسكريات 3

هشاشة العظام -2.نقص عنصر الحديد في الجسم1

ةالإصابة بالسمن-3
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Qتناول الدهون والسكريات يالإفراط ف.

Qعند تناول أطعمة غير صحية باستمرار.

:ماذا يحدث في كل من الحالات التالية

قد يصاب الإنسان بمرض السمنة

يصاب الإنسان بالأمراض مثل مرض السكري وأمراض القلب

Q اذكر أهم المغذيات الموجودة في الأصناف التالية من الأطعمة:

زالخبز والمعكرونة والأرالفاكهة والخضروات
الأسماك واللحوم 

والبيض والمكسرات
منتجات الألبان

الأملاح المعدنية▪

الفيتامينات▪

الألياف الغذائية▪

والدهون البروتينالبروتينالكربوهيدرات

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

:صحيحةالغيرللعبارةخطأوكلمةالصحيحةللعبارةصحيحةكلمةاكتب

Qالأسماك واللحوم والبيض والمكسرات تحتوي على مغذيات الكربوهيدرات  .            (___________ ) خطأ

Qتحتوى الفاكهة والخضروات على الأملاح المعدنية والفيتامينات والألياف  .            (___________ ) صحيحة

Q الخضروات والفواكه من الأطعمة الغنية بـ : اختر الاجابة الصحيحة علميًا:

O   الفيتاميناتOالألياف

Q يحتوي الخبز والمعكرونة والأرز على مغذيات. الكربوهيدرات

:أكمل الفراغ في العبارات التالية بما يناسبه علميًا

Q تحتوي منتجات الألبان على مغذيات البروتينات و. الدهون

O الأملاح المعدنيةOجميع ما سبق

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

الفيتامينات-1.مغذيات تتواجد في الخبز ،الأرز والمعكرونة2

الكربوهيدرات-2.مغذيات تتواجد في الأسماك ،اللحوم، البيض، المكسرات والبقوليات3

البروتين-3
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:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

Q ( الأرز –المعكرونة –الأسماك –الخبز)

الأسماك : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

.لأنها مصدر للبروتين والباقي مصدر للكربوهيدرات:السبب▪

Q ( اللحوم  –الفواكه –البيض –المكسرات)

الفواكه : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

.لأنها مصدر للفيتامينات والأملاح والألياف والباقي مصدر للبروتين:السبب▪

:الصحيالحياةنمط

تحافظ على صحة الجسم  والوقاية من الأمراض

Qماذا يحدث عند اتباع نمط حياة صحي وتناول غذاء متوازن.

:صحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

صحيحة

تناول أطعمة متنوعة تحتوي على جميع العناصر الغذائية الأساسية▪
ممارسة الرياضة ▪
التعرض لأشعة الشمس لفترة مناسبة▪
النوم الكافي▪

Qاذكر بعض أنماط الحياة الصحية ؟

.  لتجديد خلايا الجسم والشعور بالنشاط Q يجب أن يحظى جسم الإنسان بفترة كافية من النوم : علل.

.  الضروري للعظامDنتاج فيتامين إلأنها تساعد على 

Q يجب التعرض لأشعة الشمس لفترة مناسبة من الوقت : علل لما يلي.

Q جميعها من الأمثلة على نمط الحياة الصحي عدا : اختر الاجابة الصحيحة:

O               ممارسة الرياضةO    النوم الكافي

التدخين▪

Qاذكر بعض العادات الضارة بصحة الإنسان ؟

O تنويع الغذاءOعدم التعرض للشمس

تناول الأطعمة الجاهزة▪الإفراط في تناول السكريات▪

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

Q ( تناول الأطعمة الجاهزة –التدخين –النوم الكافي –الإفراط في تناول السكريات)

النوم الكافي : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

لأنها من العادات الصحية وليست من العادات الضارة:السبب▪

Qمراضاتباع نمط حياة صحي وتناول غذاء متوازن من أهم العوامل التي تحافظ على صحة الجسم  والوقاية من الأ
                 (        )

Q تناول الطعام الصحي المتوازن يساعد على تقوية العضلات والعظام  .                 (        )
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Qالطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه الشخص في تناول الطعام بشكل يومي . ()

Q ًا بكميات مناسبة النظام الغذائي الذي يحتوي على جميع العناصر الغذائية الأساسية التي يحتاج إليها الجسم يومي
 ()

:تعلمتمماأتحقق

النظام الغذائي 

ن النظام الغذائي المتواز

Qينصح بضرورة تعرض الجسم لأشعة الشمس لفترة مناسبة من الوقت  .

.الضروري للعظام(D)لأنها تساعد على إنتاج فيتامين 

:التاليةالعباراتمنكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسمالقوسينبيناكتب

:سليمًاعلميًاتعليلًا يليماعلل

.  Dالاهتمام بتناول الأطعمة الغنية بالكالسيوم وفيتامين▪
. النوم الكافي لتجديد الخلايا▪

Qائح؟ما النصائح الغذائية التي يمكن أن تقدمها له لتسريع عملية الشفاء؟ وضح سبب اختيارك هذه النص

الساقعظامفيبكسرزميلكأصيب

:قد يصاب بأمراض كثيرة ومنها
السمنة نتيجة عدم ممارسة الرياضية ▪
وهشاشة العظام بعدم تعرضه للشمس والإصابة بالسكري وأمراض القلب ▪

Qفي رأيك كيف يمكن أن يؤثر نمط الحياة الذي يتبعه على صحته على المدي البعيد؟

.والخمولالتعبمندائماويشكوالرياضة،يمارسولاالسريعةالوجباتتناولمنأحمديكثر

تناول الطعام الصحي المتوازن ▪
ممارسة الرياضة ▪
النوم الكافي لتجديد خلايا الجسم والشعور بالنشاط ▪

Q ما التغييرات التي تقترحها لكي يتبع نمط حياة صحيًا؟

Qيجب تناول الطعام الصحي الغني بالكالسيوم والبروتين  .

.لتقوية العظام وبناء العضلات والأنسجة

.المطلوبعنأجبثمالتاليةالعباراتاقرأ
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الغذاء المتوازن : الفصل الأول-علوم الحياة :ىالوحدة الأول

تركيب الجهاز الهضمي : الثالثالدرس 

Qيأكل الإنسان كل يوم للشعور بالشبع والحصول على. الطاقة

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية بما يناسبها علميا

Q الجهاز الذي يفتت الطعام ويستخلص ما ينفع ويتخلص مما لا يحتاج إليه الجسم هو الجهاز. الهضمي 

Q الجهاز الهضمي يعمل كخط إنتاج يبدأ من الفم وينتهي بعملية. الإخراج 

 :نشاط

Qمم يتركب الجهاز الهضمي؟ : استكشف

.فيهعضوكلووظيفةالهضميالجهازأعضاءإلىالتعرف: النشاطمنالهدف

.الهضميةالقناةخلالالطعاممساريوضحتعليميفيديو: الأدوات

:العملخطوات

.الهضميةالقناةفيالطعاممساريوضحالذيالتعليميالفيديومقطعشاهد-1
الغذاءخلالهمنيمرالهضميالجهازأعضاءمنعضوكلاسمبالترتيباكتبثمالطعاممسارتتبع-2

Qالملاحظة:

:الاستنتاج

Q يتركب الجهاز الهضمي من. مجموعة من الأعضاء

الفم
البلعوم

المرئ

المعدة

الأمعاء الدقيقة الأمعاء الغليظة

المستقيم
فتحة الشرج

_____________________

_____________________

_____________________

___________________
___________________

___________________

___________________

___________________

(  فتحة الشرج-المستقيم –الأمعاء الغليظة -الأمعاء الدقيقة -المعدة -المريء –البلعوم -الفم )
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:نشاط

Qتصميم نموذج للجهاز الهضمي يوضح مسار عملية هضم الطعام: استكشف.

.الهضمعمليةمسارإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

–ملعقة–وعاء–شاش–قماشقطعة–ماء–بسكويتقطعة–ناضجةموزة-شفافبلاستيككيس:الأدوات
(قفازات

:العملخطوات

ع-1 .الماءمعقليلًا وامزجهماالبسكويتوقطعةالموزةقطِّ
.بلطفباليدبهرسهوابدأالبلاستيكي،الكيسداخلالخليطضع-2
.السائليخرجحتىببطءاضغطثم،(كيسشكلعلى)شاشقماشقطعةداخلالخليطاسكب-3
.الفضلاتوبقاءالماءامتصاصلتظهرالإمكانبقدرالسائلمنتبقىمااعصر-4

:الملاحظة

Qالاستنتاج:

Qطابق كل جزء في النموذج بما يحاكيه من أجزاء الجهاز الهضمي في الجدول التالي:

أجزاء الجهاز الهضمي أجزاء النموذج 

الفم مزيج الموزة وقطعة البسكويت والماء 

المعدة الخليط داخل الكيس البلاستيكي 

الأمعاء الدقيقة ضغط الخليط في كيس القماش ببطء

الأمعاء الغليظة عصر ما تبقي من الخليط في الكيس 

الوظيفة أجزاء الجهاز الهضمي 

تقطيع الطعام ومضغه وخلطه مع اللعاب الفم 

العصارات بخلط الطعام المعدة 

ا متصاص المواد الغذائية الأمعاء الدقيقة 

ا متصاص الماء وبقاء الفضلات الأمعاء الغليظة 

:الهضميالجهازتركيب

Q و يتكون الجهاز الهضمي من :  أكمل. ية ملحقات القناة الهضمة القناة الهضمي

Qيتكون الجهاز الهضمي من القناة الهضمية فقط : صح أم خطأ .  (__________) خطأ

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qسلسلة من الأعضاء المرتبطة ببعضها تبدأ من الفم وتنتهي بفتحة الشرج  .(______________________) ة القناة الهضمي

:الهضميةالقناة
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Q تبدأ القناة الهضمية من الفم وتنتهي. بفتحة الشرج

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Qأعضاء القناة الهضمية هي:
. فتحة الشرج-المستقيم –الأمعاء الغليظة -الأمعاء الدقيقة -المعدة -المريء –البلعوم -الفم 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأول عضو في الجهاز الهضمي يبدأ فيه الهضم الميكانيكي  .  (___________) الفم 

:الفم

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q أول عضو في الجهاز الهضمي يبدأ فيه الهضم الميكانيكي يسمى. الفم

Q و يبدأ الهضم الميكانيكي في الفم بواسطة. واللسانالأسنان 

Q  يمتزج اللعاب مع الطعام في الفم لتحدث بداية عملية الهضم الكيميائي لـ. النشويات

Qالهضم الكيميائي للنشويات يبدأ من: اختر العبارة الصحيحة علميًا :

O المعدةO الفمOالأمعاء الدقيقةOالأمعاء الغليظة

.لتحريك الطعام ومزجه مع اللعاب لتبدأ عملية الهضم الكيميائي للنشويات

Q اللسان داخل الفم له أهمية في عملية هضم الطعام: علل لما يلي.

:العلميالمصطلحاكتب

Qقناة تنقل الطعام من الفم إلى المريء  .   (____________) البلعوم 

:البلعوم

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q قناة في الجهاز الهضمي تنقل الطعام من الفم إلى المريء تسمى. البلعوم 

Q  البلعوم قناة في الجهاز الهضمي تنقل الطعام من الفم إلى. المريء

حيث ينقل الطعام من الفم إلى المريء كما يمرر الهواء أيضًا إلى القصبة الهوائية

Q يقوم البلعوم بدور مزدوج  في الجهازين الهضمي والتنفسي:  علل لما يلي.

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأنبوبة عضلية ملساء تعمل بالحركة الدودية لتدفع الطعام تدريجيًا نحو المعدة .(_____________) المريء 

:المريء
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Qتبطن المعدة بطبقة مخاطية من الداخل: علل لما يأتي.

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q العضو المشار إليه في الشكل المقابل يسمى. المريء 

Q المريء أنبوبة عضلية ملساء تعمل بالحركة الدودية لتدفع الطعام تدريجيًا نحو. المعدة

Q الحركة التي يقوم بها المريء ليدفع بها المواد الغذائية تجاه المعدة تسمى بالحركة. الدودية

Q حركة يقوم بها المريء ليدفع بها المواد الغذائية تجاه المعدة تسمى بالحركة: اختر الاجابة الصحيحة :

O الاهتزازيةO الدوديةO الدورانيةOالحلزونية

.لا يستطيع دفع الطعام باتجاه المعدة

Qعدم قدرة المريء على القيام بالحركة الدودية : ماذا يحدث في كل من الحالات التالية.

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qكيس عضلي يتصل بالمريء من الأعلى والأمعاء الدقيقة من الأسفل  . (  ) المعدة 

:المعدة

Q المعدة كيس عضلي يتصل بالمريء من الأعلى ومن الأسفل يتصل بالأمعاء : اكمل الفراغات. الدقيقة

.لحمايتها من حمض المعدة

:صحيحةالغيرالعبراةأمامخطأوكلمةالصحيحةالعبارةأمامصحيحةكلمةاكتب

Qتبطن المعدة من الداخل بطبقة مخاطية  . (_____________) صحيحة

Qتقوم المعدة بنوع واحد من الهضم وهو الهضم الكيميائي بواسطة الإنزيمات  . (_____________) خطأ

بسبب انقباض عضلاتها وتحريك الطعام وخلطه بالعصارة لتكوين الكيموس

Q اتستطيع المعدة هضم الطعام ميكانيكيً : علل لما يلي.

:التاليةالجملفيالفراغأكمل

Q تهضم المعدة الطعام كيميائيًا من خلال إفراز. الإنزيمات

Q تهضم المعدة الطعام ميكانيكًا من خلال. ها انقباض عضلات

Q  يسمى الطعام نصف المهضوم بالمعدة باسم. الكيموس 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q العضو المشار إليه في الرسم المقابل يسمى :اختر الاجابة الصحيحة:

O الأمعاء الغليظةO المعدةOالأمعاء الدقيقةO المريء

Qالطعام نصف المهضوم بالمعدة . (   )

.يةلتدفع الطعام تدريجيا نحو المعدة عن طريق الحركة الدود Qيغطى جدار المريء بعضلات ملساء: علل لما يلي.

الكيموس
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:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q أنبوب طويل ملتف يقع بعد المعدة  .   (   ) الأمعاء الدقيقة

:الدقيقةالأمعاء

.   الكيلوساستكمال الهضم الكيميائي للطعام وتحويله إلى سائل مهضوم كليًا يسمى ▪
.امتصاص الغذاء المهضوم ▪

Q الأمعاء الدقيقة لها دور مهم في الجهاز الهضمي :  علل لما يلي.

Q أنبوب طويل ملتف يقع في الجهاز الهضمي بعد المعدة يسمى : أكمل العبارات التالية. الأمعاء الدقيقة

Q الكيلوس__________يتحول الطعام في الأمعاء الدقيقة إلى سائل مهضوم كليًا يسمى: اكمل الفراغات في الجمل التالية

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

الكيلوسالكيموسوجه المقارنة

الأمعاء الدقيقةالمعدةهالذي يتواجد فياسم العضو

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q  العضو الرئيس في امتصاص الغذاء المهضوم خلال القناة الهضمية هو. ةالأمعاء الدقيق

Q انثناءات الأمعاء الدقيقة تحتوي زوائد تشبه الأصابع  تسمى. الخملات 

صاصامتسطحمساحةزيادةعلىتعملالتيالخملاتعلىتحتويالتيالإنثناءاتمنالعديدعلىلاحتوائها
المغذيات

Q تعد الأمعاء الدقيقة العضو الرئيس في امتصاص الغذاء المهضوم .

:يليلماعلل

.تحتوي على الخملات التي تعمل على زيادة مساحة سطح امتصاص المغذيات

Qأهمية الانثناءات العديدة في الأمعاء الدقيقة  .

Qأنبوب طويل ملتف بعد المعدة تستكمل فيه عملية الهضم الكيميائي: اختر الإجابة الصحيحة:

OالمعدةOالفمOالأمعاء الدقيقةOالأمعاء

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

الكيلوس-1طعام نصف مهضوم يوجد في المعدة3

البلازما-2طعام مهضوم كليًا يوجد في الأمعاء الدقيقة1

الكيموس-3
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Q أي العبارات التالية يصف الجزء المشار إليه في الرسم بشكل صحيح:

O  يخزن الفضلات
O يمتص الغذاء المهضوم

O الكيموسيكون
O يبدأ فيه هضم النشويات

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:

(طويلة وملتفة –الكيموستحتوي –تقوم بالهضم والامتصاص  –تحتوي خملات ) 

الكيموستحتوي : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

.لأنها تصف المعدة والباقي يصف الأمعاء الدقيقة :السبب▪

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q أنبوب واسع وقصير يبدأ من نهاية الأمعاء الدقيقة وينتهي بفتحة الشرج.(______________________) الأمعاء الغليظة

:الغليظةالأمعاء

تمتص الماء والأملاح من بقايا الطعام ليستخدمه الجسم      ▪
تكون الفضلات بمساعدة البكتيريا النافعة لإخراجها من الجسم▪

Q أهمية الأمعاء الغليظة في الجهاز الهضمي :علل لما يلي  .

Q الأمعاء الغليظة أنبوب واسع وقصير يبدأ من نهاية الأمعاء الدقيقة وينتهي : أكمل. بفتحة الشرج 

Qالأمعاء الغليظة أطول من الأمعاء الدقيقة: صح أم خطأ  .   (__________) خطأ 

بسبب احتواءها على بكتريا نافعة

Q تستطيع الأمعاء الغليظة تكوين الفضلات: علل لما يلي  .

Q أي العبارات التالية تصف الأمعاء الغليظة بشكل صحيح : اختر الاجابة الصحيحة  :

O                 امتصاص الماء والأملاح من بقايا الطعام
Oتكوين الفضلات بمساعدة البكتيريا

Oتخزين الفضلات في المستقيم بشكل مؤقت
Oجميع ما سبق

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

Q أي العبارات التالية تصف الأمعاء الدقيقة بشكل صحيح : اختر الاجابة الصحيحة :

O كيلوستحويل الطعام إلى
O امتصاص الغذاء المهضوم

Oتحتوي على الخملات
Oجميع ما سبق

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

المعدة-1تمتص الغذاء المهضوم( خملات)تحتوي زوائد أصبعية2

الأمعاء الدقيقة-2تحتوي بكتيريا نافعة تساعد في تكوين الفضلات3

الأمعاء الغليظة-3
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امتصاص بقية الماء والأملاحامتصاص الغذاء المهضوموجه المقارنة

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةيحدث في

: قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةوجه المقارنة

لا توجدتوجدوجود الخملات

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةوجه المقارنة

توجدلا توجدوجود البكتيريا النافعة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qبشكل مؤقت( البراز) الجزء الأخير من الأمعاء الغليظة يعمل على تخزين الفضلات .(_________________) المستقيم

:المستقيم

Qأهمية المستقيم في الجهاز الهضمي : علل لما يلي .

يعمل على تخزين الفضلات بشكل مؤقت قبل ان تطرح خارج الجسم

Q فتحة الشرج________________يعمل المستقيم على تخزين الفضلات بشكل مؤقت قبل ان تطرح خارج الجسم عبر : أكمل

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qفتحة في نهاية المستقيم تطرح من خلالها الفضلات خارج الجسم .   (________________) فتحة الشرج

:الشرجفتحة

Q فتحة الشرج________________فتحة في نهاية المستقيم تطرح من خلالها الفضلات خارج الجسم تسمى : أكمل

:تعلمتمماأتحقق

Qيتم الهضم الميكانيكي في الفم بواسطة الأسنان واللسان والغدد اللعابية. (____________) خطأ

Q تتجمع الفضلات في الأمعاء الدقيقة أثناء عملية الهضم. (____________) خطأ

الأمعاء الدقيقة المعدة وجه المقارنة 

كيلوسكيموساسم الغذاء المهضوم داخلها 

هضم وامتصاصهضم الطعامالوظيفة 

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح في الجدول التالي:

لكلحيحةالصغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب
:يليمما
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Qيستطيع المريء دفع الطعام إلى المعدة  .

.بسبب الحركة الدودية التي تقوم بها عضلاته الملساء

Qتكثر الانثناءات في جدار الأمعاء الدقيقة الداخلي  .

.لزيادة مساحة سطح امتصاص المغذيات بواسطة الخملات

Qالأمعاء الغليظة لها دور مهم في الحفاظ على توازن الماء في الجسم.

.لأنها تقوم بامتصاص الماء والأملاح من بقايا الطعام ليستخدمه الجسم

Qتوجد الخملات في العضو المشار إليه برقم

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

(4)

Qشار العضو المبطن من الداخل بطبقة مخاطية لحمايته من الحمض ي
(2)إليه بالرقم

Qسمى العضو الذي يمتص الماء والأملاح من بقايا الطعام ي
______ويشار إليه بالرقم (3)الأمعاء الغليظة

1

2 

3

4

Q ( :أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجموعة ( ب)اختر العبارة من المجموعة

:سليمًاعلميًاتعليلًا يليلماعلل

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

الفم -1عضو يبدأ فيه هضم النشويات 1

المعدة -2الكيلوسعضو يستكمل عملية الهضم وتكوين 3

الأمعاء الدقيقة -3
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الجهاز الهضمي : الفصل الثاني-علوم الحياة : الوحدة الأولى

ملحقات القناة الهضمية: الأولالدرس 

:العبارةأمامخطأكلمة أوصحيحةكلمةاكتب

Qعملية الهضم تقتصر على الأعضاء التي يمر بها الطعام فقط .   (__________) خطأ

Qالطعام فقط، بل هناك أعضاء أخرى مهمة تُسمّى  عملية الهضم لا تقتصر على الأعضاء التي يمر بها
ملحقات الجهاز الهضمي

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q ملحقات الجهاز الهضمي دورها أساسي في نجاح عملية الهضم: علل.

لأنها تفرز مواد وإنزيمات تساعد في هضم وامتصاص الطعام

:نشاط

Qما تأثير العصارة الصفراوية على الدهون؟ : استكشف

الدهونهضمفيالمرارةوظيفةإلىالتعرّف:النشاطمنالهدف

.خروفمرارة-صغيرةملعقةأوماصة-مقص-زيت-ماءفيهازجاجيةكأس:الأدوات

:العملخطوات

.الماءمنكميةفيهزجاجيةكأسإلىالطعامزيتمنقطراتأضف-1
.(الصفراويةالحويصلة)الخروفمرارةمنعصارةوالزيتالماءإلىأضف-2
.جيداحرك-3

Qالملاحظة:

فتت في البداية يطفو الزيت فوق سطح الماء وبعد إضافة العصارة والتحريك ت
.الزيت إلى قطرات صغيرة

Qالاستنتاج:

.  العصارة الصفراوية تقوم بتفتيت الدهون وتحولها لمستحلب دهني ليسهل هضمها

:الهضميالجهازفيالهضميةالقناةملحقات

Qنزيمات الأعضاء التي لا يمرّ الطعام خلالها، لكنها تساعد في عملية الهضم من خلال إفرازها مواد مهمة، مثل الإ
() . والعصارات الهاضمة ملحقات القناة الهضمية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q و و ________________ملحقات القناة الهضمية تشمل : أكمل الفراغات د الكبالبنكرياسة الغدد اللعابي
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Qثلاث أزواج من الغدد تنتشر في الغشاء المخاطي المبطن للفم والحلق. () ة الغدد اللعابي

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q غددعدد الغدد اللعابية في الفم عددها. ست

Qالغدد اللعابية في الغشاء المخاطي المبطن تنتشر. للفم والحلق

Q تفرز الغدد العابية اللعاب الذي يحتوي على. الإنزيمات

Q يستطيع اللعاب هضم النشويات : علل لما يلي

لانه يحتوي على الإنزيمات التي تهضم النشويات 

Q أهمية الغدد اللعابية في الجهاز الهضمي : علل لما يلي.

لعهلأنها تفرز اللعاب الذي يحتوي على الإنزيمات التي تهضم النشويات، وتسهل عملية مضغ الطعام وب

:التاليةالحالاتمنحالةكلفييحدثماذا

Qعدم وجود الغدد اللعابية.

يصعب مضغ الطعام وبلعه ويصعب هضم النشويات

:أجبثمالتاليالرسمادرسالهضميللجهازدراستكخلالمن
12

3

Qةالغدد اللعابيالأعضاء المشار إليها بالأرقام تسمى

Q ضع علامة( ) أمام الاختيار الصحيح:
:  تعتبر من 

Oأجزاء القناة الهضمية.

Q النشوياتتفرز سائلًا يحتوي إنزيمات تهضم

الغدد اللعابية

تفرز اللعاب
عهيسهل عملية مضغ الطعام وبل

ي تنتشر في الغشاء المخاط
المبطن للفم والحلق

ثلاثة أزواج من الغدد
(ست غدد)

Oةملحقات القناة الهضمي.

Q 1يمثلها الرقمالنكفيةالغدة اللعابية

Q3الغدة اللعابية تحت الفك يمثلها الرقم

Q2الغدة اللعابية تحت اللسان يمثلها الرقم
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البنكرياس

تفرز هرمون الأنسولين ةتفرز العصارة البنكرياسي غدة تقع خلف المعدة

Qغدة تقع خلف المعدة تفرز العصارة البنكرياسية التي تحتوي على إنزيمات. () البنكرياس

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qقناة تحتوي على العصارة البنكرياسية وتصب في الأمعاء الدقيقة .  () اس قناة البنكري

Q أهمية العصارة البنكريسية التي يفرزها البنكرياس  :علل لما يلي.

تكمل عملية الهضم وتسهل امتصاص المغذيات

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Qصب في البنكرياس يفرز العصارة البنكرياسية التي تحتوي على إنزيمات عن طريق قناة البنكرياس التي ت
الأمعاء الدقيقة

Qالبنكرياس له دور مهم في ضبط نسب السكر في الدم  .

.لأنه يفرز هرمون الأنسولين المسؤول عن تنظيم مستوى السكر في الدم

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

Qأهمية هرمون الأنسولين الذي يفرز البنكرياس  .

.لأنه المسؤول عن تنظيم مستوى السكر في الدم

Qالشخص الذي يصاب باختلال البنكرياس يعاني من مرض السكري

.لأن من وظيفة البنكرياس إفراز هرمون الأنسولين المسؤول عن تنظيم مستوى السكر في الدم

Q نسولين الأهرمون يفرزه البنكرياس يعمل على ضبط نسب السكر في الدم هو : أكمل الفراغات

Q يقتصر دور البنكرياس على إفراز عصارة تساعد في عملية الهضم  .  () خطأ 

:العبارةأمامخطأكلمةأوصحيحةكلمةاكتب

Q في الشكل المقابل غدة البنكرياس يشار إليها بالرقم  :

O(1)O(2)

:علمياةحالصحيالاجابةاختر

O(3)O(4)1

2

3

4

Qجميع ما يلي يصف البنكرياس عدا  :

O                  يقع خلف المعدة
O يفرز العصارة البنكرياسية

O  يفرز هرمون الأنسولين
Oيعمل كجهاز ترشيح للجسم
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Qأكبر غدة في جسم الإنسان توجد في الجانب الأيمن العلوي من تجويف البطن، أسفل الحجاب الحاجز.
 () الكبد

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الكبد

يخزن بعض أنواع 
الفيتامينات والمعادن

ينتج العصارة الصفراوية
التي تساعد في هضم 

الدهون

يعمل كجهاز ترشيح 
ينقي الجسم من السموم

أكبر غدة في جسم 
الانسان

Q يعمل الكبد كجهاز ترشيح طبيعي في الجسم: علل لما يلي .. لأنه يُنقي الدم من السموم

Qعصارة ينتجها الكبد تخزن في المرارة تساعد في هضم الدهون .() ة العصارة الصفراوي

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q المرارة يُنتج الكبد العصارة الصفراوية التي تخزن في : أكمل الفراغات

Q يُنتج الكبد العصارة الصفراوية التي تساعد في هضم : اختر الاجابة الصحيحة:

O النشوياتO البروتيناتOالكربوهيدراتOالدهون

Q الكبد له دور مهم في هضم الدهون.

لأنه ينتج العصارة الصفراوية التي تخزن في المرارة والتي تساعد في هضم الدهون

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

Q الكبد يعمل كمخزن للمغذيات في جسم الانسان  .

.لأنه يخزن بعض أنواع الفيتامينات والمعادن

Q أحد ملحقات القناة الهضمية ويعمل كجهاز ترشيح طبيعي في الجسم:

O البنكرياسOالمعدةO الكبدOةالغدد اللعابي

Q جميع ما يلي صحيح بالنسبة للعضو المشار إليه بالسهم عدا:

O                      أكبر غدة في جسم الإنسان
O ينتج العصارة الصفراوية

Oيفرز هرمون الأنسولين
Oينقي الدم من السموم

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

البنكرياسالكبدوجه المقارنة

البنكرياسيةالصفراويةاسم العصارة

:علميًاالصحيحةالاجابةاختر
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Qماذا فعلت العصارة الصفراوية بالزيت ؟

.فتتت الدهون إلى قطرات صغيرة 

:الشكلخلالمن

Qفسر إجابتك  :

لأن الكبد ينتج العصارة الصفراوية التي تساعد في هضم الدهون

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q ( الأمعاء الدقيقة –البنكرياس -المعدة -المريء)

البنكرياس: لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنه من ملحقات القناة الهضمية  والباقي من أعضاء القناة الهضمية:السبب▪

Q( تفرز إنزيمات تهضم النشويات–تنتج العصارة الصفراوية –تسهل مضغ وبلع الطعام –عددها ست غدد )

تنتج العصارة الصفراوية: لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنها تصف غدة الكبد والباقي يصف الغدد اللعابية:السبب▪

Q ( المعادن يخزن بعض الفيتامينات و–يساعد في هضم الدهون  -يفرز هرمون الأنسولين -يعمل كجهاز ترشيح)

يفرز هرمون الأنسولين: لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنه من وظائف البنكرياس والباقي من وظائف الكبد:السبب▪

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

يقع خلف المعدةوجه المقارنة
ن يقع في الجانب الأيمن العلوي م

البطن أسفل الحجاب الحاجز

الكبدالبنكرياسأحد ملحقات القناة الهضمية

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

الكبد -1.من ملحقات القناة الهضمية ينظم مستوى السكر في الدم2

البنكرياس-2.من ملحقات القناة الهضمية ينقي الدم من السموم 1

المعدة-3

27

https://www.uula.com/kw/mqr/78D6472012


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2027 — 2026

تعلّمتمماأتحقق

Qالكبد أكبر غدة في جسم الإنسان.() صحيحة

Qيُنتج البنكرياس المعادن والفيتامينات.() خطأ

Q (الأمعاء الدقيقة–البنكرياس –الكبد –الغدد اللعابية )في ضوء دراستك لملحقات القناة الهضمية:

الأمعاء الدقيقة : لكلمة التي لا تنتمي إلى المجموعة هيا▪

لأنها من أعضاء القناة الهضمية والباقي ملحقات القناة الهضمية:السبب▪

لكلّ حيحةالصغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب
:يليممّا

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Qيُعتبر الكبد جهاز ترشيح طبيعيا في الجسم.

لأنه ينقي الدم من السموم

Qللبنكرياس دور مزدوج في الجسم.

نسبةضبطفيآخردورولهالهضميةالقناةفيالبنكرياسيةالعصارةإفرازطريقعنالهضمعمليةفيدورلهلأن
الأنسولينهرمونإفرازطريقعنالدمفيالسكر

Qتوقف البنكرياس عن إفراز هرمون الأنسولين.

لا يستطيع جسم الإنسان تنظيم مستوى السكر في الدم ويصاب بمرض السكري

Qعدم إفراز الكبد للعصارة الصفراوية في المرارة.

لا يستطيع الجسم هضم الدهون

اتعليلايليماعلل :سليمًاعلميًّ

:التاليةالحالاتمنحالةكلفييحدثماذا
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الجهاز الهضمي : الفصل الثاني-علوم الحياة : الوحدة الأولى

عملية الهضم: الثانيالدرس 

:العلميالمصطلحاكتب

Qعملية تحوّل الطعام إلى مواد بسيطة يستفيد منها الجسم . () عملية الهضم

Q أهمية عملية الهضم بالنسبة للإنسان : علل لما يلي  .

حتهلأنه من دون عملية الهضم لا يستطيع الجسم أن يحصل على الطاقة أو يبني الخلايا أو يحافظ على ص

:نشاط

Q من أين تبدأ عملية الهضم ؟: استكشف

الفمفيالهضمعمليةإلىالتعرّف:النشاطمنالهدف

-الكاشففهلنغمحلول-الكاشفاليودمحلول:الأدوات
مائيحمام-اختبارأنابيب-نشامحلول

:العملخطوات

.اختبارأنبوبةفيالنشامحلولمنكميةضع-1
.الأنبوبةفياللعابمنكميةأضف-2
.مئويةدرجة(37)حرارتهدرجةمائيحمامفيالأنبوبةضع-3
:  قسم محتوى الأنبوبة في أنبوبتين-4

(.  2)والأنبوبة رقم ( 1)الأنبوبة رقم 
.(1)رقمالأنبوبةفياليودمحلولضع-5
.(2)رقمالأنبوبةفيفهلنغمحلولضع-6
.الحراريللتسخين(2)رقمالأنبوبةعرض-7

Qالملاحظة:

Qالاستنتاج:

.ى سكريات بسيطةلاللعاب يحتوي علي انزيمات هاضمة تحول النشا إ

:خطأكلمةأوصحيحةكلمةاكتب

Qتختلف أنواع الأطعمة التي نأكلها وكل منها يُهضم بطريقة مختلفة  .  () صحيحة

الملاحظةرقم الأنبوبة

زرقلا يظهر اللون الأ1

اللون الأحمر بعد التسخينىلإيتحول المحلول 2

الاستنتاج
عد التسخين  سكريات فلا تتاثر بمحلول اليود محلول فهلنج بىلإاللعاب يحلل النشا 

الأحمر نتيجة وجود سكريات بسيطةىلإيحول اللون 
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:نشاط

Q ما تأثير إنزيم الببسين على زلال البيض؟ : استكشف

البروتينهضمفيالببسينإنزيمدورإلىالتعرّف: النشاطمنالهدف

فيمذابةسينببكبسولة)الببسينمحلول-المخففالهيدروكلوريكحمض-البيضزلال-اختبارأنابيب :الأدوات
واقيةنظارات-قطارة-مائيحمام-(دافئماء

:العملخطوات

.2 و1اختبارأنبوبتيفيالبيضزلالمنكميةضع-1
.مئويةدرجة37حرارتهدرجةمائيحمامفيالأنابيبضَع-2
.1رقمالأنبوبةفيالببسينمحلولأضف-3
الهيدروكلوريكحمضمنوقطراتالببسينمحلولأضف-4

2رقمالأنبوبةفيالمخفف
.جيدًاالأنبوبتينرُج-5

Qالملاحظة:

الملاحظةرقم الأنبوبة

كما هوهيبقي زلال البيض شب1

زلال البيض في الهضم والتحللأ يبد2

Qالاستنتاج:

:نشاط

Q الأمراض التي تصيب الجهاز الهضمي :استكشف

وأعراضهاالهضميالجهازاضطراباتإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

يالهضمالجهازفيمختلفةلاضطراباتتعريفيةبطاقات:الأدوات

.الجدولفييناسبهامامعبطاقةكلّ طابقثمّ جيّدًا،البطاقاتاقرأ:العملخطوات

Qالملاحظة والاستنتاج:

رقم البطاقةالاضطراب

4الإمساك

3الإسهال

1حصوات المرارة

2عسر الهضم

1
ألم مفاجئ في الجهة 
اليمنى العليا  من 

البطن وغثيان وقيء 
ة وتكوّن حصوات صلب

.داخل المرارة

2
ألم في البطن وإحساس
بالغثيان ومغص حاد 
لعدم هضم الطعام 

.بشكل كامل

3
تقلصات في البطن 

وخروج براز مائي، وذلك 
لعدم امتصاص الماء 
اء بدرجة كافية في الأمع

الغليظة

4
خ، ألم في البطن، وانتفا

وصعوبة التبرز، وذلك 
رة لامتصاص كمية كبي

من الماء في الأمعاء 
الغليظة
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:العلميالمصطلحاكتب

Qالعملية التي يتم من خلالها تحويل الطعام إلى مواد بسيطة يمكن للجسم امتصاصها واستخدامها  .
         () عملية الهضم

Q و :تنقسم أنواع الهضم إلى نوعين رئيسين: أكمل الفراغات يالهضم الكيميائي الهضم الميكانيك

:الهضمعمليةمراحل

:الفمفيالهضم▪

Q الفمتبدأ عملية الهضم من لحظة دخول الطعام إلى: أكمل الفراغات

Qيحدث في الفم نوع واحد من الهضم هو الهضم الميكانيكي : صح أم خطأ . () خطأ 

:العلميالمصطلحاكتب

Qعملية تفتيت الطعام إلى قطع أصغر دون تغيير في تركيبه الكيميائي  . () كي الهضم الميكاني

Q الأسنان واللسانيتم الهضم الميكانيكي في الفم عن طريق:  أكمل الفراغات في الجمل التالية بما يناسبها.

Q أهمية الأسنان في الهضم الميكانيكي في الفم :علل لما يلي  .

لأنها تقطع الطعام وتطحنه

Q اللسان له دور مهم في الهضم الميكانيكي في الفم: علل لما يلي  .

لأنه يساعد في تقليب الطعام وخلطه باللعاب لتسهيل بلعه

:العلميالمصطلحاكتب

Qعملية تكسير جزيئات الطعام بواسطة مواد خاصة تُسمى الإنزيمات  .  () ي الهضم الكيميائ

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

الهضم الكيميائيالهضم الميكانيكيوجه المقارنة

يغيرلا يغيرعامتغيير تركيب جزيئات الط

:العلميالمصطلحاكتب

Qمواد خاصة تُفرز مع اللعاب الذي تفرزه الغدد اللعابية  .   () الإنزيمات 

Q أهمية الإنزيمات في عملية الهضم الكيميائي: علل لما يلي.

.لأن عملية تكسير جزيئات الطعام في الهضم الكيميائي تتم بواسطة الإنزيمات
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Q الإنزيماتعملية تكسير جزيئات الطعام تتم بواسطة مواد خاصة تُسمى

:أكمل الفراغات في الجمل التالية بما يناسبها 

Q ةالغدد اللعابيتُفرز الإنزيمات مع اللعاب الذي تفرزه  .

:العلميالمصطلحاكتب

Qسائل شفاف يتكون بشكل أساسي من الماء وإنزيمات ومواد تساعد على ترطيب الفم وهضم الطعام .
          () اللعاب 

Q أهمية اللعاب في الهضم الكيميائي في الفم :علل لما يلي  .

.لأنه يتكون من الماء وإنزيمات ومواد تساعد على ترطيب الفم ويسهل بلع الطعام وهضمه

Q يم يسمى إنز( الكربوهيدرات المعقدة)إنزيم يفرز في الفم ويعمل على تكسير النشويات : أكمل الفراغات
الأميليز

:العلميالمصطلحأوالاسمأكتب

Qالإنزيم الذي يعمل على تكسير النشويات في الفم  .    () يزالأميلإنزيم 

Qيعمل إنزيم الأميليز على تكسير: الاجابة الصحيحة اختر:-

O البروتيناتO الدهونO النشوياتOالفيتامينات

Q أكمل معادلة الهضم الكيميائي في الفم:

Q سكرإنزيم الأميليز يهضم النشويات في الفم ويحولها إلى

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q ثلوتحويلها إلى سكريات أبسط م( الكربوهيدرات المعقدة)إنزيم الأميليز يعمل على تكسير النشويات
.، ثم يتكسر إلى سكريات أبسط مثل الجلوكوزالمالتوز

Qإذا أكلت خبزًا وتركته في فمك قليلًا : ماذا تلاحظ مع التفسير.

طعمه يصبح حلوا: الملاحظة ا▪

الأميليزلأنّ النشا بدأ يتحوّل إلى سكر بفعل إنزيم :التفسير ▪

__________ماء+ نشا 

__________إنزيم 

مالتوز

الأميليز

:المعدةفيالهضم▪

Q يحدث في المعدة هضم كيميائي وهضم ميكانيكي : علل لما يلي .

يحدث هضم ولأنه يحدث هضم كيميائي بواسطة الانزيمات التي تفرزها مثل الببسين الذي يهضم البروتينات
.دةميكانيكي بواسطة الانقباضات العضلية للمعدة التي تخلط الطعام مع العصارات التي تفرزها المع
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Q البروتيناتتستكمل عملية الهضم بشكل أعمق في المعدة وخاصة هضم

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q أحماض أمينيةتفرز المعدة إنزيم الببسين، الذي يعمل على تكسير البروتينات وتحويلها إلى

Q الإنزيم الذي تفرزه المعدة ويعمل على هضم البروتينات هو : اختر الاجابة الصحيحة:

OالأميليزO الببسينO التربسينOالليبيز

Q  لم يتوفر الوسط الحمضي في المعدة: ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية.

سيتوقف نشاط إنزيم الببسين، ولن تهضم البروتينات بشكل صحيح

Q ك الهيدروكلوريتقوم المعدة بعملية الهضم الكيميائي بإفراز عصارة هضمية قوية تحتوي على حمض : أكمل

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

Qأهمية حمض الهيدروكلوريك الذي تفرز المعدة.

يم الببسينلأنه يعمل على قتل الكائنات الدقيقة الموجودة في الغذاء ويوفر الوسط الحمضي المناسب لعمل إنز

Qأهمية الانقباضات العضلية للمعدة.

موسلأنها تعمل على خلط الطعام مع العصارات في المعدة ليتم الهضم الميكانيكي للطعام ويتكون الكي

:العلميالمصطلحاكتب

Qكتلة كثيفة القوام من المواد المهضومة في المعدة .    () الكيموس 

Q الكيموسالكتلة كثيفة القوام من المواد المهضومة في المعدة تُسمّى

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q يوفّره هو الإنزيم الرئيسي لهضم البروتينات في المعدة ويعمل فقط في وسط البيسينإنزيم
.حمض المعدة

حمضي 

Qأكمل معادلة الهضم في المعدة:

_______________ماء+ بروتين 

__________إنزيم 

________________حمض 
أحماض أمينية

الببسين

الهيدروكلوريك

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

البروتيناتالنشوياتوجه المقارنة

مينية أحماض أسكر بسيطناتج الهضم 
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:الدقيقةالأمعاءفيالهضم▪

Qالذي يفرزه البنكرياس وتستكمل عملية الهضم في الأمعاء بفعل إنزيم
.التي يفرزها الكبد

زالليبي

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q جليسرولإنزيم الليبيز يفرزه البنكرياس ويعمل على تحويل الدهون إلى أحماض دهنية و

ة العصارة الصفراوي

Q الإنزيم الذي يفرزه البنكرياس ويعمل على هضم الدهون هو : اختر الاجابة الصحيحة:

OالأميليزO الببسينO التربسينOالليبيز

Q في الأمعاء الدقيقة تتحول باقي مكونات الغذاء المهضومة كليا إلى مادة سائلة تسمى

الخملات

:الفراغاتأكمل

الكيلوس

Qأكمل معادلة الهضم في الأمعاء الدقيقة:

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q(الببسين–الليبيز –نسولين الأ–ميليز الأ:)

الأنسولين : لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنه من الهرمونات والباقي انزيمات هاضمة :السبب▪

: قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي

الكيلوسالكيموسوجه المقارنة

ي العضو الذي يتواجد فيه ف
الجهاز الهضمي 

الأمعاء الدقيقةالمعدة

الليبيزالاميليزوجه المقارنة

الدهونالنشوياتهانوع المغذيات التي يهضم

Q يتم امتصاص الغذاء في الأمعاء الدقيقة عبر جدران الأمعاء الدقيقة إلى الدم بواسطة

___________+_______________ماء+ دهون 

______________العصارة 

________إنزيم 

الصفراوية

الليبيز
جليسرولأحماض دهنية 

:العبارةأمامخطأكلمةأوصحيحةكلمةاكتب

Qالإنزيمات ليس لها دور في عملية الهضم الكيميائي  .   () خطأ 

:الهضمعمليةفيالإنزيماتتأثير▪

Q لأن لكل نوع من الغذاء إنزيم خاص به .الإنزيمات متخصصة التأثير: علل لما يلي
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:التاليةالحالاتفييحدثماذا

Q تتفكك الإنزيمات وتتلف.للإنزيمات في درجات الحرارة العالية

Q يتوقف نشاطها.للإنزيمات في درجات الحرارة المنخفضة

Qدرجة مئوية تعمل معظم الإنزيمات في درجة حرارة. 37

:التاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Qالإنزيم المسؤول عن هضم البروتينات هو. نالببس

Qالإنزيم المسؤول عن هضم النشويات هو. زالأميلي

Q الإنزيم المسؤول عن هضم الدهون هو. زالليبي

:الهضميالجهازاضطرابات

:الإمساك

:المصطلحأوالاسماكتب

Qضلاتاضطراب في الجهاز الهضمي يحدث عندما تكون حركة الأمعاء بطيئة، مما يؤدي إلى صعوبة في إخراج الف  .
 () الإمساك

Q الإمساكالشعور بالانتفاخ والألم في البطن من أعراض

:الفراغاتأكمل

Q و و يُعالج الإمساك عن طريق ممارسة الرياضةتناول الأليافشرب الماء بكثرة

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q( الجفاف –الشعور بالانتفاخ -صعوبة في إخراج الفضلات -حركة الأمعاء بطيئة)

الجفاف : لذي لا ينتمي إلى المجموعة هيا▪

لأنها ليست من أعراض الإمساك والباقي من أعراض الإمساك :السبب▪

:الإسهال

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحاوسمالااكتب

Qاضطراب في الجهاز الهضمي يحدث فيه خروج البراز بشكل مائي ومتكرّر . () الإسهال 

Qاضطراب في الجهاز الهضمي وقد يكون ناتجا عن عدوى بكتيرية أو فيروسية أو تناول طعام ملوث  .
           () الإسهال 

:الفراغاتأكمل

Q الجفاف وتقلصات البطن من أعراض. الإسهال 

Q و يُعالج الإسهال عن طريق تناول أدوية مضادة للإسهالل تعويض السوائ

Qيجب مراجعة الطبيب ؟ما الذي يجب عليك فعله إذا استمر الإسهال لفترة طويلة
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:المرارةحصوات

:العلميالمصطلحاوالاسماكتب

Qكتل صلبة تتكوّن في المرارة .     () حصوات المرارة

Q الألم شديدًا في الجزء العلوي من البطن بخاصة بعد تناول الأطعمة الدهنية قد يكون بسبب________________. حصوات المرارة

:الفراغاتأكمل

Q فسهابالأدوية أو في بعض الحالات بالجراحة لإزالة الحصوات أو المرارة نكيف يمكن علاج حصوات المرارة ؟

:الهضمعسر

:العلميالمصطلحاوالاسماكتب

Qشعور بعدم الراحة أو ألم في الجزء العلوي من البطن، ويحدث غالبًا بعد الأكل  .  () عسر الهضم 

Q تناول الطعام بسرعة أو الأطعمة الدسمة تسبب________________. عسر الهضم

:الفراغاتأكمل

Q ى الهضميُعالج بتعديل النظام الغذائي وتناول أدوية خفيفة  تساعد علكيف يمكن علاج عسر الهضم ؟

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q ( حصوات المرارة –الربو –الإمساك –عسر الهضم)

الربو : الذي لا ينتمي إلى المجموعة هي▪

لأنه ليس من اضطرابات الجهاز الهضمي والباقي من اضطرابات الجهاز الهضمي:السبب▪

Qالإصابة باضطراب عسر الهضم بعد تناول الطعام: علل لما يلي.

.بسبب تناول الطعام بسرعة أو تناول أطعمة دسمة

تعلمتمماأتحقق

Q (أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة:

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

2
ة في اضطراب في الجهاز الهضمي بسبب بطء حركة الأمعاء مما يؤدي إلى صعوب

.إخراج الفضلات
الإسهال-1

3
مل ألم في البطن، وإحساس بالغثيان، ومغص حاد لعدم هضم الطعام بشكل كا

.بسبب تناول الأطعمة الدهنية بسرعة
الإمساك -2

عسر الهضم-3
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الهضم الكيميائيالهضم الميكانيكيوجه المقارنة

اتنزيمهضم البروتينات في المعدة بالإالمضغ بالأسنان وتقليب الطعام باللسانمثال

المعدةالفموجه المقارنة

الببسينميليزالأالإنزيم المفرز

البروتيناتالنشوياتمةالمواد الغذائية المهضو

مينيةأحماض أسكريات بسيطةنواتج الهضم

Qالجهاز الهضمي لا يستطيع هضم الطعام من دون وجود الإنزيمات  .

لأن الإنزيمات تساعد على تكسير المغذيات

Qلا تهضم البروتينات هضم كيميائي في الفم  .

لعدم وجود الانزيمات الهاضمة للبروتين 

Qلفة يوضح الرسم البياني نشاط أحد الإنزيمات عند درجات حرارة مخت
(60 °C ،37 °C،(15 °C

أقل نشاط للإنزيمذروة نشاط الإنزيمنشاط الإنزيم

BAالنقطة

ميلالتفسير الع
الانزيمات تعمل عند 

وهي 37درجة حرارة 
درجة حرارة الجسم

تقل نشاط الانزيمات
ةفي درجات المنخفض

:التاليالجدولفيموضحهوكمايليممّاكلّ بينقارن

:سليماعلمياتعليلايليماعلل

:المطلوبعنأجبثمالرسم،أدرس

37
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الجهاز التنفسي: الفصل الثالث-علوم الحياة :ىالوحدة الاول

التنفس في الإنسان : الدرس الأول 

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q الطاقةأثناء عملية التنفس يدخل غاز الأكسجين مع الشهيق ويصل إلى خلايا الجسم لمنحها

 :نشاط

Q كيف تستدل على حدوث عملية التنفس في الكائنات الحية: استكشف

التنفسعمليةحدوثعلىالاستدلال:النشاطمنالهدف

اختبارأنبوبة-(مصاصعود)بلاستيكيأنبوب-الكالسيومهيدروكسيد:الأدوات

:العملخطوات

.شفافةكأسفي(الجيرماء)الكالسيومهيدروكسيدمنمل(2)مقدارصب-1
.البلاستيكيالأنبوبعبرثانية30لمدّةالجيرماءفيبلطفانفخ-2
.(الجيرماء)الكالسيومهيدروكسيدفيالتغيرراقب-3

Q  الزفيرتخرج بعض الفضلات الناتجة عن التنفس على شكل غاز ثاني أكسيد الكربون مع هواء

Qالملاحظة :

Qالاستنتاج :

.تعكر ماء الجير

.هواء الزفير يحتوي على غاز ثاني أكسيد الكربون

:نشاط

Q ما تركيب الجهاز التنفسي: استكشف

التنفسيالجهازأعضاءإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

التنفسيالجهازأجزاءمنجزءكلووظيفةالعلميةالمفاهيمفيهامدونجاهزةبطاقات:الأدوات

:العملخطوات

.الإنسانفيالتنفسيالجهازتركيبيوضحالذيالتعليميالفيديومقطعشاهد-1
.جيداالبطاقاتفيالموضحةالعلميةالمفاهيماقرأ-2
:التاليالجدولفييناسبهاماأمامبطاقةكلرقماكتب-3

Qالملاحظة والاستنتاج:

رقم البطاقةيأجزاء الجهاز التنفس

4الأنف

1البلعوم

2الحنجرة

6القصبة الهوائية

7تانالشعبتان الهوائي

3الرئتان

5الحجاب الحاجز

1
إلى تركيب عضلي يمرّر الهواء

.الحنجرة والطعام إلى المريء

2
ممر للهواء بين البلعوم

.والقصبة الهوائية

3
ل عضوان إسفنجيان يقعان داخ

.التجويف الصدري

4
يمثل المدخل والمخرج 

سيالرئيسي للجهاز التنف

5
ف عضلة تفصل بين التجوي

الصدري والتجويف البطني

6
واء أنبوبة يمر من خلالها اله

.إلى الرئتين

7
ما إلى فرعان رئيسيان من القصبة الهوائية يدخل كل فرع منه

.رئة
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:نشاط

Q تصميم نموذج للجهاز التنفسي يوضح عملية التنفس: استكشف

الإنسانفيالتنفسآليةإلىالتعرّف:النشاطمنالهدف

مصاصةأعواد-بلاستيكيةقارورة-بالونات:الأدوات

:العملخطوات

.الإنسانفيالتنفسيالجهازتركيبيوضّحنموذجاصمم-1
.التاليالجدولفيالتنفسيالجهازأجزاءمنيمثلهوماالنموذجفيجزءكلبينطابق-2

Qيندفع الهواء للداخل عند تحرك البالون لأسفل وخروجه عند تحرك البالون لأعلى:  الملاحظة

أجزاء الجهاز التنفسيأجزاء النموذج

نف الأدخول الهواء إلى القارورة وخروجه منها

القفص الصدريالقارورة البلاستيكية

القصبة الهوائية والشعبتان الهوائيتانالأعواد المصاصة

الرئةالبالونان

الحجاب الحاجزالبالون المثبت أسفل القارورة

Qالقوة الفاعلة في عمليتي الشهيق والزفير هي عضلة الحجاب الحاجز:  الاستنتاج

خروج الهواءدخول الهواءحركة الهواء

الزفيرالشهيقاسم العملية

يقليزدادحجم الرئة

تنبسطتنقبضعضلة الحجاب الحاجز

:التنفسيالجهازتركيب

Q يوية تسمى عملية عملية ضرورية للكائنات الحية تنتج من خلالها الطاقة اللازمة للقيام بالوظائف الح: أكمل الفراغات
التنفس

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q الجهاز المسؤول عن عملية التنفس في الكائنات الحية () ي الجهاز التنفس

Qالجهاز المسؤول عن عملية التنفس الضرورية للكائنات الحية: اختر الإجابة الصحيحة علميًا

Oالجهاز الهضميO الجهاز البوليOي الجهاز التنفسOالجهاز الدوري

Q  يُعد الجهاز التنفسي من أهم أجهزة الجسم: علل لما يلي تعليلا علميا سليما.

. لأنه المسؤول عن عملية التنفس التي تنتج من خلالها الطاقة اللازمة للقيام بالوظائف الحيوية
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:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qيتكون الجهاز التنفسي من عدة أعضاء تعمل معا  . () صحيحة

Qيبدأ مسار الهواء في الجهاز التنفسي من لحظة دخوله عبر الأنف أو الفم مرورًا بعدد من الأعضاء، وصولا
() .  إلى الحويصلات الهوائية في الرئتين صحيحة

Q اكتب البيانات على الرسم , الشكل المقابل يوضح تركيب الجهاز التنفسي.

الأنف

البلعوم

الحنجرة

القصبة الهوائية

تانالشعبتان الهوائي

الرئتين

الحويصلات الهوائيةالحجاب الحاجز

:الأنف

Q الدميحتوي النسيج المبطن للأنف على أوعية دموية يمر فيها : أكمل

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q يمثل المدخل والمخرج الرئيسي للهواء في الجهاز التنفسي  () الأنف 

Qيمثل المدخل والمخرج الرئيسي للهواء في الجهاز التنفسي : اختر الإجابة الصحيحة علميًا :

O الأنفO البلعومOة القصبة الهوائيOالشعب الهوائية

Qيحتوي النسيج المبطن للأنف على أوعية دموية يمر فيها الدم : علل لما يلي تعليلا علميا سليما.

.  يساعد على تدفئة الهواء الذي نستنشقه

Qالمخاطتفرز بطانة الأنف سائلا لزجا من : اكمل الفراغات

Qتفرز بطانة الأنف سائلا لزجا من المخاط؟: علل لما يلي تعليلا علميا سليما

. يزيد من رطوبة الهواء و يعمل على حجز الغبار و الجراثيم الموجود في الهواء

Qللشعيرات الدقيقة داخل الأنف أهمية كبيرة ؟: علل لما يلي تعليلا علميا سليما

تعمل  على حجز الغبار والجراثيم الموجود في الهواء 

Q مالغبار والجراثيالشعيرات الدقيقة داخل الأنف تعمل على حجز

: اكمل الفراغات في الجمل التالية بما يناسبها علميا 
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البلعوم

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q تركيب عضلي مبطن جزئيا بالأهداب التي تساعد على ترشيح الهواء  . () البلعوم

Qقناة مشتركة بين الجهاز الهضمي والتنفسي : اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

Oنف الأO البلعومOة القصبة الهوائيOيءالمر

Qقناة مشتركة يمر من خلالها الهواء إلى الحنجرة والطعام إلى المريء  . () البلعوم

Q لأنه يمر من خلالها الهواء إلى الحنجرة والطعام إلى المريء البلعوم  قناة مشتركة يُعتبر: علل لما يلي

Q الحنجرة يمر الهواء من خلال البلعوم إلى : أكمل الفراغات

Q المريء يمر الطعام من خلال البلعوم إلى : أكمل الفراغات

Q لتساعد على ترشيح الهواء.  البلعوم تركيب عضلي مبطّن جزئيا بالأهداب : علل لما يلي

:الحنجرة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q ممر للهواء بين البلعوم والقصبة الهوائية، وتحتوي على الأحبال الصوتية () الحنجرة

Q ممر للهواء بين البلعوم والقصبة الهوائية :  اختر الاجابة الصحيحة:

Oنف الأO الحنجرةO الحجاب الحاجزOيءالمر

Q ةالأحبال الصوتيتحتوي الحنجرة على : أكمل الفراغات  .

:الهوائيةالقصبة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأنبوبة مزودة بحلقات غضروفية ومبطنة بالأهداب لتنظيف الهواء أثناء مروره إلى الرئتين  .
 () ة القصبة الهوائي

Q بالأهدابالقصبة الهوائية أنبوبة مزودة بحلقات غضروفية ومبطنة: أكمل الفراغات

Qهدابالقصبة الهوائية أنبوبة مزودة بحلقات غضروفية ومبطنة بالأ:علل لما يلي تعليلا علميا سليما.

لتنظيف الهواء باستمرار أثناء مروره إلى الرئتين 
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:الهوائيتانالشعبتان

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q فرعان رئيسيان من القصبة الهوائية، يدخل كل فرع منهما إلى رئة  . () تان الشعبتان الهوائي

Q ة الحويصلات الهوائيتنتهي بأكياس هوائية دقيقة  تُسمّى شعيباتالشعبتان الهوائيتان تتفرع كل شعبة إلى

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Q مليون حويصلة في الرئتين500إلى 300يتراوح عدد الحويصلات الهوائية  بين. () صحيحة 

:الهوائيةالحويصلات

Q السطح التنفسي الرئيسي والجزء الفعال في عملية  تبادل الغازات هو : اختر الاجابة الصحيحة:

Oة الحويصلات الهوائيOة القصبة الهوائيO الحنجرةOالأنف

Q ةالحويصلات الهوائيالجزء الفعال في عملية التبادل الغازي هي

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q ةالحويصلات الهوائيالسطح التنفسي الرئيسي لتبادل الغازات هي

Q مساحة سطح التبادل الغازيتعمل الحويصلات الهوائية على. زيادة 

Q الشعيرات الدمويةالحويصلات الهوائية جدرانها رقيقة جدا ومحاطة بـ

Q الحويصلات الهوائية جدرانها رقيقة جدا ومحاطة بالشعيرات الدموية:  علل لما يلي

لتسهيل عملية انتشار الغازات بين الهواء في الحويصلات والدم

Q الحويصلات الهوائية مبطنة بمادة رطبة : علل لما يلي .

لتسهيل ذوبان الغازات وانتقالها

Q الانتشاريتم تبادل الغازات بين الهواء والدم في الحويصلات الهوائية عن طريق : أكمل الفراغات

:الرئتان

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qعضوان إسفنجيان يقعان داخل التجويف الصدري فوق الحجاب الحاجز .  () الرئتان 

:العبارةأمام(خطأ)كلمةأو(صحيحة)كلمةاكتب

Qتقع الرئتين تحت الحجاب الحاجز. () خطأ 
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Qاكتب البيانات المطلوبة علي الرسم.

:الحاجزالحجاب

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qا عند التنفسعضلة قوية موجودة تحت الرئتين، تفصل بين التجويف الصدري والتجويف البطني، ويتغير وضعه
 () الحجاب الحاجز 

Qيتغير وضع الحجاب الحاجز عند التنفس : صح أم خطأ() صحيحة

Q عضلة قوية  تفصل بين التجويف الصدري والتجويف البطني تسمى : اختر الاجابة الصحيحة:

O الحنجرةOة القصبة الهوائيO الحجاب الحاجزO الرئتان

:التنفسيالجهازيمثلالمجاورالشكل

Qو الجزء الفعال في الجهاز التنفسي ه
.  ةالحويصلات الهوائي

يةالقصبة الهوائ

الرئة

الحجاب الحاجز

التنفسعملية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qعملية حيوية يقوم بها الجسم للحصول على الطاقة من خلال عمليتي الشهيق والزفير  .
 () عملية التنفس

Q الشهيق والزفيريحدث التنفس من خلال عمليتي

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q الشهيق يدخل غاز الأكسجين إلى الجسم أثناء

Q الزفير يخرج غاز ثاني أكسيد الكربون من الجسم أثناء

(الهواءاستنشاق)الشهيق

Qعندما تنقبض عضلة الحجاب الحاجز وتتحرّك إلى أسفل : ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية.

يتوسع القفص الصدري ويرتفع لأعلى ▪
ويزداد حجم الرئتين ▪
ويدخل الهواء المحمل بالأكسجين من الأنف إلى داخل الرئتين▪

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qخلال عملية الشهيق ينقبض الحجاب الحاجز ويتحرك لأسفل  .  () صحيحة 

Qيقل حجم الرئتين في عملية الشهيق بينما يزداد حجمها في عملية الزفير .  () خطأ
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Qعند وصول هواء الشهيق المحمل بالأكسجين إلى الرئتين : ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية.

نتشاريدخل الدم إلى الحويصلات الهوائية ويتم تبادل الغازات بين الحويصلات الهوائية والدم عن طريق الا

(الهواءإخراج)الزفير

Qيصلات بعد وصول غاز الأكسجين إلى الحو: ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية
الهوائية وحدوث التبادل الغازي

تنبسط عضلة الحجاب الحاجز فترتفع إلى أعلى ▪
وينخفض القفص الصدري إلى أسفل فيتقلص حجم الرتين ▪
ويدفع الهواء المحمل بغاز ثاني أكسيد الكربون خارج الجسم ▪

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qى الأسفل خلال عملية الزفيرلينقبض الحجاب الحاجز ويتحرك إ.  () خطأ 

Qيزداد ضغط الهواء في التجويف الصدري في عملية الزفير فيطرد الهواء من الرئتين  . () صحيحة 

Q لوع الحجاب الحاجز والعضلات بين الضالقوة الفاعلة في عمليتي الشهيق والزفير هي عضلة : أكمل الفراغات

Qالقوة الفاعلة في عمليتي الشهيق والزفير هي  الرئتين: صح أم خطأ.  () خطأ 

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

الزفيرالشهيقالمقارنةوجة

علىأينبسط ويتحرك إلى سفلأينقبض و يتحرك إلى الحجاب الحاجز

سفلأإلىينخفض علىيتوسع ويرتفع لأالقفص الصدري

تقليزدادحجم الرئة

إلى الخارجدخول الهواءاتجاه الهواء

:اجبثمالمقابلالشكلادرس

Q الشهيقالشكل المقابل يمثل عملية

Q أسفلتنقبض عضلة الحجاب الحاجز وتتحرّك إلى

Q يزدادحجم الرئتين
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Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

وجه المقارنة

الشهيقالزفيراسم العملية

الخارج/ أعلى الداخل/ أسفل اتجاه حركة القفص الصدري

:المقابلالشكلفي

Q 1عملية الزفير يمثلها الشكل رقم

12

Q الأسفلفي عملية الشهيق يتحرك الحجاب الحاجز إلى

Q الأعلىأما القفص الصدري يتحرك إلى

Q من عملية الزفيريكون حجم الرئتين في عملية الشهيق  . أكبر 

:الهوائيةوالحويصلاتالدمبينالغازيالتبادل

Q الشعيرات الدموية يحدث التبادل الغازي بين الحويصلات الهوائية و

:الفراغاتاكمل

Q الدمفي عملية التبادل الغازي ينتشر الأكسجين من الهواء الموجود في الحويصلات الهوائية إلى

Q الحويصلات الهوائيةفي عملية التبادل الغازي يخرج ثاني أكسيد الكربون من الدم إلى

Q يحدث التبادل الغازي بين الحويصلات الهوائية والدم : علل لما يلي  .

بسبب فرق تركيز الغازات بينهما 

Q يصلات التنفسية وتعتمد عملية تبادل الغازات التنفسية على اختلاف الضغط الجزئي بين الحو:اختر الاجابة الصحيحة

OالشريانO الوريدO الرئتينOةالشعيرات الدموي

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةأكتب

Qتعتمد عملية التبادل الغازي من وإلى الحويصلات الهوائية على اختلاف تركيز الغازات فيها     . () ة صحيح

Q  جدران الحويصلات الهوائية رقيقة جدا ومنفذة : علل لما يلي تعليلا علميا سليما.

(تتم عملية التبادل الغازي بسهولة )لكي تسمح بمرور الغازات بسهولة 
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:العبارةأمام(خطأ)كلمةأو(صحيحة)كلمةاكتب

Qالحويصلات الهوائية لها جدر سميكة لتسهيل التبادل الغازي .  () خطأ 

Q في الجدول التالي وضح كيف يتم تبادل الغازات خلال الشهيق والزفير.

تبادل الغازات خلال عملية الزفيرتبادل الغازات خلال عملية الشهيق

ت يدخل الهواء الموجود في الرئتين إلى الحويصلا▪
.الهوائية

في الحويصلات ( O2) يكون تركيز غاز الأكسجين▪
.ةالهوائية أكبر من تركيزه في الشعيرات الدموي

يذوب الأكسجين في الطبقة الرطبة المبطنة ▪
.للحويصلات الهوائية

ت ينتشر الأكسجين إلى الدم عبر جدران الحويصلا▪
.الهوائية 

في ( CO2)يكون تركيز غاز ثاني أكسيد الكربون ▪
لةالحويصالشعيرات الدموية أعلى من تركيزه في 

.الهوائية 
من الدم إلى ( CO2)ينتقل غاز ثاني أكسيد الكربون ▪

الحويصلات الهوائية
يطرد خارج الجسم عن طريق هواء الزفير▪
يخرج الهواء من الرئتين ▪

:التاليةالحالاتمنحالةكلفييحدثماذا

Qعندما يكون تركيز غاز الأكسجين (O2 )في الحويصلات الهوائية أكبر من تركيزه في الشعيرات الدموية.

.يذوب الأكسجين في الطبقة الرطبة المبطنة للحويصلات الهوائية▪
.ينتشر الأكسجين إلى الدم عبر جدران الحويصلات الهوائية ▪

Q عندما يكون تركيز غاز ثاني أكسيد الكربون(CO2 ) ةالهوائيالحويصلةفي الشعيرات الدموية أعلى من تركيزه في.

تعلّمتمماأتحقق

مافيحيحةالصغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب
:يلي

Qالحنجرة أنبوبة مزودة بحلقات غضروفية ومبطنة بالأهداب لتنظيف الهواء.  () خطأ 

Qالحويصلات الهوائية هي القوّة الفاعلة أثناء عمليتي الشهيق والزفير .  () خطأ 

Qتتوقف عملية التبادل الغازي من وإلى الحويصلات الهوائية على اختلاف تركيز الغازات فيها.
  () صحيحة

.الحدوثأولويةحسب4إلى1منيليممّاكلاَّ رتَّب

Qخطوات مسار الهواء في جسم الإنسان:

.    مرور الهواء عبر البلعوم وصولا إلى القصبة الهوائية)     ( ▪

.دخول الهواء من الأنف أو الفم)     ( ▪

.وصول الهواء إلى الشعب الهوائية في الرئة)     ( ▪

.تبادل غازي الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الحويصلات الهوائية)     ( ▪

1

2

3

4

.من الدم إلى الحويصلات الهوائية(  (CO2ينتقل غاز ثاني أكسيد الكربون ▪
.يطرد خارج الجسم عن طريق هواء الزفير▪
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:  أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة مع ذكر السبب

Q (.القصبة الهوائية–الحنجرة -المريء -البلعوم )في ضوء دراستك لتركيب الجهاز التنفسي

المريء : الذي لا ينتمي▪

لتنفسيأما الباقي من مكونات الجهاز ا( من الجهاز الهضمي) لأنه ليس من مكونات الجهاز التنفسي :السبب▪

Q يرتفع القفص -تنقبض عضلة الحجاب الحاجز-يدخل الهواء الى الرئتين )في ضوء دراستك لتركيب الجهاز التنفسي
(يقل حجم الرئتين-الصدري إلى أعلى 

يقل حجم الرئتين: الذي لا ينتميا▪

لأنها من آليات عملية الزفير أما الباقي من آليات عملية الشهيق :السبب▪

:اقرأ العبارة التالية، ثم أجب عن المطلوب 

.والانبساطالانقباضعلىقدرتهاتفقدالحاجزالحجابعضلة

Q تتوقف عملية التنفسما تأثير ذلك على دخول الهواء إلى الرئتين؟

Qاب الحاجزلأن القوة الفاعلة في عمليتي الشهيق والزفير هي عضلة الحج.  فسر سبب إجابتك

:ادرس الرسومات جيّدًا، ثمّ أجب عن المطلوب

.الرسم أدناه يوضح عملية التنفس

Q  العملية التي ينتج عنها نسب الغازات الموضّحة في الرسم البياني يمثلها الشكل رقم

الهواء لأن النسب الموضحة هي نسب الغازات في الهواء الجوي وأثناء الشهيق يندفع
إلى الداخل محملا بهذه الغازات بالنسب الموضحة

.  فسر سبب إجابتك▪

1
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!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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الجهاز التنفسي: الفصل الثالث-علوم الحياة :الوحدة الاولي

الحصول على الطاقة: الدرس الثاني

Qتعتبر الطاقة عنصرًا أساسيا لاستمرار الحياة: صح أم خطأ    () صحيحة 

Qالغذاء    يحصل الإنسان والحيوان على الطاقة من : أكمل

.لأنها تُستخدم الطاقة في الحركة والنمو والوظائف الحيوية

Q  تُعد الطاقة ضرورية للكائنات الحية : علل لما يلي تعليلا علميا سليما.

Q الوظيفة الأساسية للطاقة في جسم الإنسان هي:اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

O إنتاج الضوءO الحركة والنموO تخزين الدهونOونإنتاج ثاني أكسيد الكرب

Qئي البناء الضوتنتج النباتات طاقتها من خلال عملية  : أكمل

Q أي من التالي يُعد مصدرًا للطاقة بالنسبة للنبات : اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

O الغذاءO ضوء الشمسO الماء فقطOالأكسجين

Q أكسجينو تستفيد النباتات من ضوء الشمس لتحويل ثاني أكسيد الكربون والماء إلى غذاء : أكمل

:نشاط

Q ماذا يحدث داخل خلية الخميرة؟: استكشف

الخليةداخلالطاقةإنتاجفيالخلويالتنفسدورإلىالتعرّف:النشاطمنالهدف

زجاجيةملعقة-سكر-ماء–خميرة-غطاء-الزجاجمنكأسان:الأدوات

:العملخطوات

.(2)و(1)الكأسينفيالجافةالخميرةمنمتساويًامقدارًاضع-1
.الكأسينفيالسكرمنمتساويًامقدارًاأضف-2
.الزجاجيةبالمعلقةبرفقمنهماكلمحتوياتقلبثمّ الكأسين،إلىالدافئالماءمنمقدارًاأضف-3
.مكشوفة(2)رقمالكأسواترك(1)رقمالكأسغط-4

Qالملاحظة:

(2)الكأس رقم (1)الكأس رقم وجه المقارنة

عدم ظهور فقاعاتظهور فقاعات ماذا تشاهد؟

لا توجدرائحة كحول صف الرائحة

Qالاستنتاج:

     :همابطريقتينالخميرةخليةتتنفس
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Q ينتج عن التنفس الهوائي كميات كبيرة من الطاقة .

الخلويالتنفس

Qالميتوكوندريايتم التنفس الخلوي في الخلايا داخل : أكمل

Q المادة التي تُحوّل إلى طاقة في التنفس الخلوي : اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

O الدهونO البروتيناتO الجلوكوزOالماء

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qعملية حيوية أساسية تحدث في خلايا الجسم لتحويل الغذاء إلى طاقة . () ي التنفس الخلو

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qتوجد في الخلية وتعرف بكونها محطة إنتاج الطاقةعضيات. () ا الميتوكوندري

Q المسؤولة عن إنتاج الطاقة في الخلية العضية: اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

O الميتوكوندرياO الغشاء البلازميOالريبوسوماتOالنواة

Q جب أادرس الشكل المقابل ، ثم  :

الميتوكوندريايشير السهم الي ▪

ةالطاقة في الخليالمشار إليها في الشكل تعتبر محطة إنتاج العضية▪

Q و يوجد نوعان رئيسيان من التنفس الخلوي هما ي التنفس الهوائ

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

يالتنفس اللاهوائ

الهوائيالتنفس

Q الأكسجينيحدث التنفس الهوائي في وجود

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qفي التنفس الهوائي يُكسر الجلوكوز بالكامل لإنتاج  كميات كبيرة من الطاقة على شكل

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q مركبات تنتج عندما  يُكسر الجلوكوز بالكامل لإنتاج  كميات كبيرة منها () (ATPجزيئات )مركبات طاقة 

Qفي التنفس الهوائي يُكسر الجلوكوز بالكامل  لإنتاج كميات قليلة من الطاقة : صح ام خطأ() خطأ

(ATPجزيئات )مركبات طاقة 
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:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

هوائي لأن الجلوكوز يُكسر بالكامل أثناء التنفس ال
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لأن الأكسجين يستخدم لتفكيك الجلوكوز وإنتاج كمية كبيرة من الطاقة

Q للأكسجين أهمية كبيرة في التنفس الهوائي  .

Q اكمل معادلة التنفس الهوائي التالية

++ ←أكسجين + جلوكوز  طاقةن ثاني أكسيد الكربوماء

Q النواتج النهائية للتنفس الهوائي هي:

O ماء، أكسجين، طاقة
Oثاني أكسيد الكربون، ماء، طاقة

Oجلوكوز، ماء، طاقة
Oأكسجين، جلوكوز، ثاني أكسيد الكربون

:علميًاالصحيحةالإجابةاختر

Q جميع ما يلي يعد من نواتج عملية التنفس الهوائي ما عدا:

OالماءOالطاقة Oون ثاني أكسيد الكربOكحول إيثيلي

اللاهوائيالتنفس

Q الأكسجينيحدث التنفس اللاهوائي عند نقص أو غياب

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qيحدث التنفس اللاهوائي  في غياب الأكسجين أو نقصه  .   () صحيحة 

لأنه يُعطي طاقة كافية بشكل مستمر

Qالتنفس الهوائي يستخدم في الأنشطة اليومية العادية كالمشي، والحركة : علل لما يلي .

Qي الجسم عند ممارسة التمارين الشديدة أو السريعة مثل الركض السريع أو رفع الأثقال غالبًا ما تقوم الخلايا  ف
اللاهوائيبالتنفس 

لأن الجلوكوز لا يُكسر بالكامل بالإضافة إلى تراكم حمض اللاكتيك

Qالتنفس اللاهوائي ينتج عنه طاقة اقل : علل لما يلي  .

Qينتج عن التنفس اللاهوائي كمية كبيرة من الطاقة : صح أم خطأ  () خطأ

Qاللاكتيك من نواتج التنفس اللاهوائي طاقة أقل وحمض : أكمل
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:التاليبالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن

التنفس اللاهوائيالتنفس الهوائيوجه المقارنة

لا يوجديوجدوجود الأكسجين

التنفس اللاهوائيالتنفس الهوائيوجه المقارنة

قليلةكبيرةكمية الطاقة الناتجة
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التنفس اللاهوائيالتنفس الهوائيوجه المقارنة

تكسير غير كاملتكسير كاملتكسير الجلوكوز

Qمن الطاقةعند ممارسة التمارين الرياضية أو بذل مجهود كبير تحتاج العضلات إلى كمية. كبيرة

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q الهوائيعند ممارسة التمارين الرياضية تحصل العضلات في البداية على الطاقة من خلال التنفس

Qعندما يستمر الجهد البدني ولا يصل الأكسجين بشكل كافٍ إلى العضلات يلجأ الجسم إلى التنفس
لإنتاج الطاقة

اللاهوائي

يلجأ الجسم إلى التنفس اللاهوائي لإنتاج الطاقة

Qكافٍ بشكلالأكسجينيصلولاالبدنيالجهديستمرعندما:التاليةالحالاتمنحالةكلفييحدثماذا
.العضلاتإلى

Q كاللاكتيالتنفس اللاهوائي يؤدي إلى  تراكم حمض

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

بسبب تراكم حمض اللاكتيك نتيجة التنفس اللاهوائي للعضلات  فيسبب إجهادًا وألما

Q إجهادًا وألم وتشنّج في العضلات أثناء المجهودبيشعر الرياضيون : علل لما يلي.

.ارين المكثفةشعور الإنسان بالتعب وبألم في العضلات بعد التم: علل لما يلي : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

يتخلص الجسم تدريجيا من حمض اللاكتيك ويعود إلى التنفس الهوائي

Q عند الحصول على قسط من الراحة بعد حدوث تشنّج في العضلات أثناء المجهود : ماذا يحدث.

حتى يتخلص الجسم تدريجيا من حمض اللاكتيك ويعود إلى التنفس الهوائي

Qبالحصول على قسط من الراحة عند الإحساس بألم العضلات ونينصح الرياضي: علل لما يلي.

Q ية الشاقة نوع التنفس الذي تقوم به الخلايا العضلية أثناء القيام بالتمارين الرياض: اختر الإجابة الصحيحة  :

O الهوائيO الخارجي O اللاهوائيOالرئوي

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q(طاقة كبيرة-حمض اللاكتيك -ثاني أكسيد الكربون -ماء  : )في ضوء دراستك للتنفس الخلوي

حمض اللاكتيك : الذي لا ينتمي للمجموعة ▪

لأنها من نواتج التنفس اللاهوائي والباقي من نواتج التنفس الهوائي:السبب▪
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:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qالعامل المشترك الداخل في عمليتي التنفس الهوائي والتنفس اللاهوائي  . () الجلوكوز
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للبقاء وإنتاج الطاقة لها
Q  لاهوائية على التنفس ريا اليتعتمد بعض الكائنات الدقيقة مثل البكت: علل لما يلي تعليلا علميا سليما

       .اللاهوائي

Q اللاهوائينوع التنفس الذي تعتمد عليه البكتريا اللاهوائية للبقاء وإنتاج الطاقة هو التنفس

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q اللاكتيكأثناء عملية التنفس اللاهوائي في البكتيريا اللاهوائية ينتج حمض

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qبن أو الجبنالبكتيريا اللاهوائية تنتج حمض اللاكتيك أثناء التنفس الهوائي الذي يُستخدم في صناعة الل .
 () خطأ

Q يالتخمر الكحولتقوم الخميرة بالتنفس اللاهوائي وتسمى عملية

:الفراغاتاكمل

Q أكمل معادلة التخمر الكحولي:

++ ←جلوكوز  طاقةن ثاني أكسيد الكربوكحول إيثيلي 

Q ناتج عملية التنفس اللاهوائي في الخميرة:

OالأكسجينOالمغذيات Oيالكحول الإيثيلOالماء

:علمياالصحيحةالاجابةاختر

Qفي عملية التنفس الخلوي ينتج عن تكسير روابط سكر الجلوكوز:

O أكسجينOكحمض كبريتي Oكحول إيثيليOحمض هيدروكلوريك

Q هو ( الداخلي ) الغاز الناتج في معادلة التنفس الخلوي:

Oونثاني أكسيد الكربO ليالإيثيالكحول OالأكسجينOالنيتروجين

انتفاخعلىكربونالأكسيدثانييساعدالكربون،أكسيدوثانيالكحولعنهينتجاللاهوائيبالتنفسالخميرةتقوم
.العجينة

Q  تُستخدم الخميرة في صناعة الخبز: علل لما يلي تعليلا علميا سليما.
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Q (:أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

. التنفس الخارجي-1طاقة و CO2تفاعل المغذيات مع الأكسجين داخل الخلايا لينتج ماء و 3

.يالتنفس اللاهوائ-2طاقةو CO2و إيثيليتكسير الروابط في سكر الجلوكوز وينتج كحول 2

.التنفس الهوائي-3

Qتتنفس الخميرة هوائيا ولا هوائيا: صح أم خطأ. () صحيحة

https://www.uula.com/kw/mqr/97A639F00D
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:بالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن

وجه المقارنة
ثاني + أكسجين         ماء + جلوكوز

طاقة+ أكسيد الكربون 
سيد ثاني أك+ كحول إيثيلي جلوكوز

طاقة+ الكربون 

لا هوائيهوائي نوع التنفس 

الخميرةريا اللاهوائيةيالبكتوجه المقارنة

يثيليإول كححمض اللاكتيك نواتج التنفس اللاهوائي

الخبزاللبن والجبنفي الصناعة

تعلمتمماأتحقق

Qالمعادلة الكيميائية التي تعبر عن التنفس الهوائي:

O ثاني أكسيد الكربون    + ماء ← إيثيليكحول + جلوكوز
O طاقة+ ثاني أكسيد الكربون + ماء ←أكسجين + جلوكوز
O طاقة+ ثاني أكسيد الكربون + ماء ← جلوكوز
O طاقة+ ثاني أكسيد الكربون + كحول إيثيلي ← جلوكوز

Q داخل الخلية تُسمّى عضيةيحدث التنفس الخلوي في:

Oيا الميتوكوندرO جهاز جولجي O البلاستيداتOميةالشبكة الإندوبلاز

:علميًاالصحيحةالإجابةاختر

التنفس اللاهوائيالتنفس الهوائيوجه المقارنة

لا يوجد يوجدوجود الأكسجين

طاقة+ثاني أكسيد الكربون + إيثيليكحول رةثاني أكسيد الكربون وماء وطاقة كبينواتج التنفس

الحصول علي طاقة سريعة  الحصول علي الطاقة والبقاءالأهمية

وضح التنفس 
بمعادلة لفظية

ثاني + أكسجين يتكون ماء + جلوكوز 
طاقة+ أكسيد الكربون 

سيد ثاني أك+ إيثيليجلوكوز يتكون كحول 
طاقة+ الكربون 

Qيشعر الرياضيون بالتعب وألم شديد في العضلات بعد الانتهاء من التمارين الشديدة.

ي العضلات لحدوث تنفس لاهوائي للعضلات ويؤدي إلى تراكم حمض اللاكتيك فيسبب إجهادًا وألما وتشنّجا ف
أثناء المجهود

Q قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول:

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل
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جبأثمالشكلادرس.الخميرةيمثلمامكأالذيالشكل

Q التخمر الكحوليالتنفس اللاهوائي للخميرة يسمي

Qليكحول إيثيأثناء عملية التنفس اللاهوائي للخميرة ينتج طاقة وثاني أكسيد الكربون و

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق

https://www.uula.com/kw/mqr/9518896995
https://www.uula.com/kw/mqr/563B18FBE2
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الجهاز التنفسي: الفصل الثالث -الوحدة الأولى علوم الحياة

صحة الجهاز التنفسي: الدرس الثالث

Qيؤدي نقص الأكسجين إلى مشكلات صحية خطيرة: صح أم خطأ.    () صحيحة 

لأنه يُستخدم في عملية التنفس لإنتاج الطاقة

Q يُعد الأكسجين ضروريا للخلايا : علل لما يلي  .

:نشاط

Q ما الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي ؟ : استكشف

الإنسانفيالتنفسيالجهازتُصيبالتيالأمراضإلىالتعرّف:الهدف

مصوّرات-عرضشاشة-تعليميفيديومقطع:الأدوات

:العملخطوات

.التنفسيةالاضطراباتأنواعيوضحالذيالتعليميالفيديومقطعشاهد-1
.الجدولاكملثمشاهدته،مافيزملاءكناقش-2

Qالملاحظة والاستنتاج:

الالتهاب الرئويالربوالزكاموجه المقارنة

الأعراض المصاحبة للمرض
الرشح وسيلان الأنف 
والعطاس المتكرر

صعوبة في التنفس
م صعوبة التنفس وآلا
الصدر والسعال

التنفسيةالاضطرابات

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qم و خروج ثاني مجموعة من الحالات التي تؤثر على وظيفة الجهاز التنفسي وتعيق عملية دخول الأكسجين إلى الجس
() .  أكسيد الكربون منه ية الاضطرابات التنفس

:لأنها 
تؤثر على وظيفة الجهاز التنفسي             ▪
تعيق عملية دخول الأكسجين إلى الجسم و خروج ثاني أكسيد الكربون منه▪

Q الاضطرابات التنفسية تضر بصحة الإنسان : علل لما يلي.

Qالالتهاب الرئوي-الربو -الزكام اضطرابات الجهاز التنفسي الأكثر انتشارا في جميع أنحاء العالم هي : أكمل

Qالتنفسيتختلف الاضطرابات التنفسية من حيث السبب، وطبيعة التأثير على الرئتين والمجرى: صح أم خطأ.
   () صحيحة
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:الزكام

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qن الأنف أحد أكثر أنواع الاضطرابات التنفسية شيوعًا، وسببه نوع من الفيروسات، ومن أعراضه الرشح وسيلا
()   .والعطاس المتكرر الزكام 

Q رر هو مرض يسببه فيروس من أعراضه الرشح وسيلان الأنف والعطاس المتك: اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

O الزكامO الربو O الالتهاب الرئويOالسيلان

Qيعد الزكام من أكثر أنواع الاضطرابات التنفسية شيوعًا: صح أم خطأ.   () صحيحة

Q الفيروساتالزكام يسببه نوع من

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q الزكام الرشح وسيلان الأنف والعطاس المتكرر من أعراض

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q( العطاس المتكرر-الحمي –سيلان الأنف  –الرشح:)

الحمى: هو الذي لا تنتمي إلى المجموعة ▪

لأنها ليست من أعراض الزكام والباقي من أعراض الزكام:السبب▪

Q ادرس الشكل المقابل ثم أجب:
(الرشح وسيلان الأنف والعطاس المتكرر )الشخص في الصورة يعاني أعراض 

الزكام المرض الذي يعاني منه هذا الشخص يسمى ▪

الفيروساتالمرض الذي يعاني منه هذا الشخص يسببه نوع من ▪

:الرئويالالتهاب

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qسية عدوى بكتيرية أو فيروسية أو مواد مهيجة تُصيب الرئتين وتسبب التهابا في الحويصلات التنف
 () الالتهاب الرئوي

ا في الحويصلات بسبب عدوى بكتيرية أو فيروسية أو مواد مهيجة تصيب الرئتين وتسبب التهاب
التنفسية

Q قد يصاب الإنسان بمرض الالتهاب الرئوي : علل لما يلي.

Q  سيةالحويصلات التنفتسبب عدوى الالتهاب الرئوي التهابا في

:الفراغاتأكمل

Q يالالتهاب الرئوأحد الاضطرابات التنفسية ومن أعراضه صعوبة التنفس وآلام الصدر والسعال هو مرض
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Qمرض تسببه عدوي بكتيرية أو فيروسية أو مواد مهيجة تُصيب الرئتين : اختر الإجابة الصحيحة  :

O الزكامO الربو O الالتهاب الرئويOالسيلان

.تسبب مرض الالتهاب الرئوي والتهاب الحويصلات التنفسية

Qصابة الرئتين بعدوى بكتيرية أو فيروسية أو مواد مهيجةإعند : ماذا يحدث.

Q يالالتهاب الرئويعاني أحمد من  اضطراب تنفسي أعراضه صعوبة التنفس وآلام الصدر والسعال فإنه يعانى من

:الفراغاتأكمل

:الربو

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qية إلى الرئتين اضطراب يحدث عندما تنقبض العضلات المحيطة بالشعب الهوائية وتضيق فيقل حجم الممرات الهوائ
   () الربو

Qحجميقلفوتضيقالهوائيةبالشعبالمحيطةالعضلاتتنقبضعندمايحدثاضطراب:الصحيحةالإجابةاختر
.الرئتينإلىالهوائيةالممرات

O الزكامO الربو O الالتهاب الرئويOالسيلان

.نلأن العضلات المحيطة بالشعب الهوائية تنقبض وتضيق فيقل حجم الممرات الهوائية إلى الرئتي

Qالشخص المصاب بمرض الربو يعاني من صعوبة في التنفس مما يسبب صفيرا :علل لما يلي.

.يحدث صعوبة في التنفس ويسبب صفيرا وتسبب الإصابة بالربو

Q عندما تنقبض العضلات المحيطة بالشعب الهوائية وتضيق الممرات الهوائية :ماذا يحدث.

.بسبب عوامل وراثية أو عوامل بيئية

Q قد يصاب الفرد بمرض الربو: علل لما يلي  .

Qالوراثية من أسباب الإصابة بالربوالعوامل البيئية أو: صح أم خطأ.   () صحيحة

Q ادرس الشكل المقابل ثم أجب:

الربوالصورة توضح الإصابة بمرض ▪

التنفسيعاني المريض من صعوبة في ▪
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Q (أ)عة وضع رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجمو( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

الألتهاب الرئويالزكاموجه المقارنة

عدوى بكتيرية أو فيروسية أو مواد مهيجةعدوى فيروسيةالسبب

صعوبة التنفس وآلام الصدر والسعالالرشح وسيلان الأنف والعطاس المتكررالاعراض

التنفسيالجهازصحةعلىالمحافظةكيفية

خان الابتعاد عن التدخين والأماكن المليئة بالد▪
ة ارتداء الكمامة في الأماكن المزدحمة أو الملوث▪
الاهتمام بالنظافة الشخصية▪
عد غسل اليدين بانتظام بخاصة قبل الأكل وب▪

السعال أو العطاس

Qعدد سبل الوقاية من الأمراض؟

Q جميع ما يلي سبل الوقاية من الأمراض التنفسية ماعدا : اختر الإجابة الصحيحة علميًا:

O ممارسة التمارين الرياضية
O أخذ اللقاحات الموسمية

O          ارتداء الكمامة
O التدخين

Q يجب الابتعاد عن التدخين والأماكن المليئة بالدخان

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

لأنه يؤذي الرئتين  ويسبب أمراضا مزمنة

Q للحد من انتقال الفيروسات والبكتيريايجب ارتداء الكمامة في الأماكن المزدحمة أو الملوثة.

تهوية المكان جيّدًا  ▪
اأخذ اللقاحات الموسمية مثل لقاح الإنفلونز▪
ممارسة التمارين الرياضية بانتظام▪
تجنب ملامسة الأشخاص المصابين بأمراض ▪

تنفسية قدر الإمكان

.لتجنب انتقال العدوى

Qيجب الاهتمام بالنظافة الشخصية وغسل اليدين بانتظام بخاصة قبل الأكل وبعد السعال أو العطاس

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

3
يق فيقل اضطراب يحدث عندما تنقبض العضلات المحيطة بالشعب الهوائية وتض

حجم الممرات الهوائية إلى الرئتين
الزكام-1

2
ين وتسبب مرض تسببه عدوي بكتيرية او فيروسية أو مواد مهيجة تُصيب الرئت

التهابا في الحويصلات التنفسية 
الالتهاب الرئوي-2

الربو-3

Q  يجب تهوية المكان جيّدًا

Q ممارسة التمارين الرياضية بانتظام

.لأنّ الهواء النقي يقلل من فرص الإصابة  بالأمراض

لتقوية الرئتين وتحسين التنفّس 

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Q أخذ اللقاحات الموسمية مثل لقاح الإنفلونزا من سبل الوقاية من الأمراض  () صحيحة

Q يُنصح بتغطية الفم والأنف عند العطاس أو السعال  () صحيحة
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Qالوقاية لا تحمي الفرد فقط، بل تُسهم أيضًا في حماية المجتمع كله من انتشار الأمراض والعدوى  .
  () صحيحة

الأدوية والعلاجلأنها تُسهم في تقليل فرص الإصابة وتخفيف شدة المرض في حال الإصابة به وتقلل الحاجة الي

Q الوقاية خط الدفاع الأوّل لحماية الجسم من الأمراض قبل حدوثها؟: علل لما يلي

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q في ضوء دراستك لاضطرابات الجهار التنفسي
(الموسمية أخذ اللقاحات-بأمراض تنفسية ملامسة الأشخاص المصابين -المكان جيّدًا تهوية -ارتداء الكمامة )

ملامسة الأشخاص المصابين بأمراض تنفسية: هو الذي لا ينتمي للمجموعة ▪

لأنها ليست من طرق الوقاية من الأمراض والباقي من طرق الوقاية:السبب▪

تعلمتمماأتحقق

Qيشعر مريض الربو بصعوبة في التنفس عند بذل مجهود.

:سليمًاعلمياتعليلًا يليماعلل

نلأن العضلات المحيطة بالشعب الهوائية تنقبض وتضيق فيقل حجم الممرات الهوائية إلى الرئتي

Qما الآثار الناجمة عن الإصابة بالالتهاب الرئوي؟

:التاليالسؤالعنأجب

صعوبة التنفس وآلام الصدر والسعال

:المطلوبعنأجبثمالتالية،العبارةاقرأ

جسمكشطةأنفيكبيرًادورًاويلعبدمك،فيالأكسجينكميةعلىالمحافظةعنالمسؤولهوالتنفسيجهازك
.الحيوية

الابتعاد عن التدخين والأماكن المليئة بالدخان▪
ارتداء الكمامة في الأماكن المزدحمة أو الملوثة ▪
الاهتمام بالنظافة الشخصية▪
غسل اليدين بانتظام بخاصة قبل الأكل وبعد▪

السعال أو العطاس

Qوضّح كيف يمكنك المحافظة على صحة جهازك التنفسي

تهوية المكان جيّدًا ▪
أخذ اللقاحات الموسمية مثل لقاح الإنفلونزا▪
ممارسة التمارين الرياضية بانتظام▪
فسية تجنب ملامسة الأشخاص المصابين بأمراض تن▪

قدر الإمكان
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رضالعمليات الطبيعية وأثرها في تشكيل سطح الأ: الفصل الأول -علم الأرض: الوحدة الثانية 

غير العمليات الطبيعية التي ت: الدرس الأول 
شكل سطح الأرض

:نشاط

Q ما الفرق بين التفتت والتحلل ؟ :استكشف

والتحللالتفتتمفهوميبينالمقارنة:الهدف

هاون-قطارة-خل-طباشير:الأدوات

:العملخطوات

.الطباشيرلتكسيرالهاوناستخدم-1
.الطباشيرعلىالخلمنقطراتضع-2

Q الملاحظة:

لانعمالملاحظة

هل تغيّر حجم قطع الطباشير عند تكسيرها بالهاون؟

هل نتجت مادة جديدة عند تكسير مادة الطباشير بالهاون؟

ر ؟هل حدث تفاعل كيميائي عند إضافة قطرات من الخل إلى الطباشي

هل نتجت مادة جديدة عند إضافة قطرات من الخل إلى الطباشير ؟

:الاستنتاج

Qتغيرًايُعدّ ذلكفإنجديدة،مادّةتكوّندونمنالمادةشكلتغيرعند

الأرضسطحشكلتغيرالتيالعمليات

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Q ملامح سطح الأرض ثابتة لا تتغير أبدا  .    () خطأ

Qيتغير سطح الأرض ببطء وبشكل مستمر بفعل مجموعة من العمليات الطبيعية  .  () صحيحة

Q  يبالتجوية والتعرية والترسالعمليات الطبيعية الثلاث التي تسهم في تشكيل ملامح سطح الأرض هي

:الفراغاتأكمل

Qتغيّرًايُعدّ ذلكفإنّ جديدة،مادةوتكوّنللمادةكيميائيتفاعلحدوثعند

افيزيائي

اكيميائي

Qلياتالعمتسهمكيفوضح،عملياتبثلاثمروراالمحيطاتقيعانىإلالعاليةالقمممنالصخوررحلةتبدأ
.الأرضسطحملامحتشكيلفيالطبيعية

الفتتترسيبعيديالتيالترسيبثمالصخريالفتاتتنقلالتيالتعريةثم.الصخورتفككالتيبالتجويةتبدأ
الصخري
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Q عملية التجوية تعمل على  :

Oتفكك الصخورO نقل الفتات الصخري

: اختر الإجابة الصحيحة علميًا 

Oري ترسيب الفتات الصخOتمدد الصخور

Q عملية التعرية تعمل على:

O الصخور تفككO نقل الفتات الصخريOري ترسيب الفتات الصخOتمدد الصخور

Q عملية الترسيب تعمل على:

O الصخور تفككO الصخورينقل الفتاتOري ترسيب الفتات الصخOتمدد الصخور

Qالتجوية تبدأ عملية تشكيل ملامح سطح الأرض بعملية : أكمل

التجوية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q عملية طبيعية تؤدي إلى تفتت الصخور وتفككها أو تحلّل الصخر مع بقاء الفتات في مكانه () ة التجوي

Qالتجويةعملية تفتت الصخور وتفككها مع بقاء الفتات في مكانه تسمى عملية : أكمل

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qتعد التجوية من أهم العمليات التي تسهم في تشكيل مظاهر سطح الأرض مع مرور الزمن.  (     ) صحيحة

Qميائيةالتجوية الميكانيكية و التجوية الكيتنقسم التجوية وفقاً للعوامل المؤثرة فيها إلى نوعين: أكمل

الميكانيكيةالتجوية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q عملية تفتت الصخور وتكسرها إلى أجزاء أصغر من دون أن يتغير تركيبها الكيميائي () ية تجوية ميكانيك

Qالتجوية الميكانيكية تعمل على تكسر الصخور مع تغير تركيبها الكيميائي: صح أم خطأ   (     ) خطأ

Qتحدث التجوية الميكانيكية بعدة عوامل اذكر تلك العوامل ؟

اختلاف درجات الحرارة▪
تكرار تجمد الماء في شقوق الصخور▪

نمو جذور النباتات داخل شقوق الصخور▪
حركة الحيوانات داخل وعلى سطح الأرض▪

Q نمو جذور النباتات داخل شقوق الصخور : ماذا يحدث في الحالات التالية.

.تتفتت الصخور وتحدث تجوية ميكانيكية 

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Q اختلاف درجات الحرارة وتكرار تجمد الماء في شقوق الصخور يسبب تجوية كيميائية.  (     ) خطأ
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Qتعد تكرار تجمد الماء في شقوق الصخور من عوامل التجوية الميكانيكية    (     ) صحيحة

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب 

Q ر النباتات نمو جذو-تكرار تجمد الماء في شقوق الصخور-اختلاف درجات الحرارة  : )في ضوء دراستك لأنواع التجوية
(إفرازات بعض الكائنات الحية -داخل شقوق الصخور 

إفرازات بعض الكائنات الحية: هو الذي لا ينتمي للمجموعة ▪

.لأنها ليست من عوامل التجوية الميكانيكية والباقي من عوامل التجوية الميكانيكية:السبب▪

الكيميائيةالتجوية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qت عملية تحلل الصخور نتيجة لتغيرات في تركيبها الكيميائي مما يجعلها ضعيفة أو قابلة للتفت .
 () يةكيميائتجوية 

Qالتجوية الكيميائية تجعل الصخور قوية وغير قابلة للتفتت: صح أم خطأ    (     ) خطأ

Q ًمن هذه العوامل ؟تحدث التجوية الكيميائية بعدة عوامل ، عدد بعضا

الماء و  الأكسجين وثاني أكسيد الكربون وإفرازات بعض الكائنات الحية

Q أحد العوامل التالية يعتبر من عوامل التجوية الكيميائية هو : اختر الاجابة الصحيحة:

O اختلاف درجات الحرارة
Oتكرار تجمد الماء في شقوق الصخور

O               نمو جذور النباتات داخل شقوق الصخور
O إفرازات بعض الكائنات الحية

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب 

Q (اختلاف درجات الحرارة-ثاني أكسيد الكربون  -الأكسجين  -الماء  : )في ضوء دراستك لأنواع التجوية

اختلاف درجات الحرارة : هو الذي لا ينتمي للمجموعة ▪

لأنها من عوامل التجوية الميكانيكية والباقي من عوامل التجوية الكيميائية:السبب▪

Q (:أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

3
ها ضعيفة أو تحلل الصخور نتيجة لتغيرات في تركيبها الكيميائي مما يجعل

قابلة للتفتت
التعرية-1

2
تفتت الصخور وتكسرها إلى أجزاء أصغر من دون أن يتغير تركيبها 

الكيميائي
ةالميكانيكيالتجوية-2

التجوية الكيميائية-3

التعرية

يليلماالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qامل طبيعية عملية طبيعية يتم فيها نقل فتات الصخور الناتج عن عمليات التجوية من مكان إلى آخر بواسطة عو
 () التعرية 
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Q وية من مكان إلى آخر عملية طبيعية يتم فيها نقل فتات الصخور الناتج عن عمليات التج:اختر الإجابة الصحيحة علميًا
:تسمى 

O التجويةO التعريةO الترسيبOكيةتجوية ميكاني

Q الماء والرياحعملية التعرية تحدث بفعل عوامل طبيعية مثل

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q  التعرية الشكل المقابل يوضح الوادي العظيم بأريزونا وهو مثال لعملية

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qتؤدي التعرية إلى تكوين العديد من المظاهر الجيولوجية المميزة على سطح الأرض.  (     ) صحيحة

Qتؤدي التعرية إلى تكوين العديد من المظاهر الجيولوجية المميزة على سطح الأرض: علل لما يلي.

.لأن التعرية تعمل على نقل الفتات الصخري حيث يترسب في أماكن مختلفة

:خطأأمصح

Qالمظهر الجيولوجي في الشكل المقابل ناتج عن عمليات التجوية والتعرية .() صحيحة 

الترسيب

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qتبدأ في عملية تحدث بعد التعرية حيث تتوقف المواد التي تم نقلها مثل الرمال والطين والصخور عن الحركة و
() . الاستقرار في مكان جديد الترسيب 

Q الطين عندما تضعف قوة الرياح أو الماء على نقل المواد المنقولة مثل الرمال و: ماذا يحدث في الحالات التالية
.والصخور

تبدأ في الاستقرار في مكان جديد ويحدث الترسيب

Qفيضيةالدلتا الأنهار والكثبان الرملية والسهول ينتج عن الترسيب مظاهر طبيعية مثل : أكمل.

Q جميعها من المظاهر الطبيعية الناتجة عن عملية الترسيب عدا : اختر الاجابة الصحيحة:

O دلتا الأنهارO الكثبان الرمليةO السهول الفيضيةOور تفتت الصخ

Q تعتبر عملية الترسيب من العمليات المهمة على سطح  الأرض: علل لما يلي.

.لأنه جزء مهم في تشكيل سطح الأرض ويسهم بتكوين تربة خصبة في بعض المناطق

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qيُعد الترسيب جزءاً مهما في تشكيل سطح الأرض.   (     ) صحيحة

Qيسهم الترسيب في تكوين تربة خصبة في بعض المناطق. (     ) صحيحة
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الأرضسطحشكلتغيرالتيالعوامل

العوامل التي تغير شكل سطح الأرض

الرياح

حبيبات الرمال
في الرياح  
تصطدم 
بالصخور 

وتسبب تآكل
الصخور 
وتكسرها

الغازات

الأكسجين 
(عملية أكسدة)

ثاني أكسيد-
ة عملي)الكربون 

(تكربن

ةالكائنات الحي

نمو جذور 
النباتات في 

افراز -الصخور
النباتاتجذور

-أحماضا
الحيوانات 
-الحفارة
البكتيريا 
والديدان

الماء

- تجمد الماء
الأمطار 

يؤ التم-الحمضية
حركة الماء-

اختلاف درجات الحرارة

يحدث تمدد 
وانكماش  
ب الصخور ويسب
كيةتجوية ميكاني

الحرارةدرجاتاختلاف

Q  عند تعرض الصخر لحرارة الشمس نهاراً : ماذا يحدث في الحالات التالية.

. يتمدد السطح الخارجي للصخر بشكل أسرع وأكبر من باطنه

Q  للصخر عند انخفاض درجة الحرارة ليلا : ماذا يحدث في الحالات التالية.

ينكمش السطح الخارجي للصخر بدرجة أكبر من باطنه 

Q  للصخر عند تكرار عمليتي التمدد والإنكماش : ماذا يحدث في الحالات التالية.

تتفتت وتتشقق الصخور وتحدث تجوية ميكانيكية

Q التجوية الناتجة عن التمدد والإنكماش للصخور تسمى: اختر الإجابة الصحيحة

Oة تجوية كيميائيOة تجوية ميكانيكيO تعريةOترسيب

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Qي باطنهفي النهار تحدث حرارة الشمس تمدداً منتظما في السطح الخارجي للصخر بشكل أبطأ وأقل مما تحدثه ف .
  (     ) خطأ

Qفي الليل تنخفض درجة الحرارة وينكمش السطح الخارجي للصخر بدرجة أكبر من باطنه .  (     ) صحيحة

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

باطن الصخرالسطح الخارجي للصخروجه المقارنة

التمدد والانكماش عند 
اختلاف درجات الحرارة

أبطء وأقلأسرع وأكبر
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الماء

Qيؤدي الماء دورًا مهما في تشكيل العديد من المظاهر الجيولوجية : صح أم خطأ () صحيحة

Qيؤدي الماء دورًا مهما في تشكيل العديد من المظاهر الجيولوجية خلال عمليات هي : أكمل:
وحركة المياه والتميؤتجمد الماء   والأمطار الحمضية   

الماءتجمد

Q عندما يتسرب الماء إلى شقوق الصخور ويتجمد: ماذا يحدث في الحالات التالية

يتفتت الصخر وتحدث تجوية ميكانيكية

Q تجمد الماء من عوامل التجوية الميكانيكية: علل لما يلي.

.لأنه عندما يتجمد الماء يتمدّد فيُحدث ضغطاً يكسر الصخور

Qية الميكانيكتجمد الماء من عوامل التجوية : أكمل

:أجبثمالمقابلالشكلأدرس

Q ميكانيكيةالشكل يوضح تجوية

تجمد الماء 

الحمضيةالأمطار

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qفي الجو لتكوين يتفاعل ثاني أكسيد الكبريت الناتج عن المصانع مع بخار الماء والمواد الكيميائية الأخرى الموجودة
حمض الكبريتيك

Qأمطار حمضيةتختلط الأحماض المتكونة بالجو مثل حمض الكبريتيك بمياه الأمطار وتسقط على شكل

Q عندما تختلط الأحماض المتكونة بالجو مثل حمض الكبريتيك بمياه الأمطار: ماذا يحدث

(تحدث تجوية كيميائية )تتكون أمطار حمضية تتسبب في تآكل الصخور الجيرية 

Q تسبب الأمطار الحمضية تجوية كيميائية : علل لما يلي

لأنها تتسبب في تآكل الصخور الجيرية

Qفسر ما حدث؟

.يتسرب الماء إلى شقوق الصخور وعندما يتجمد يتمدد فيحدث ضغطا يكسر الصخر

Qتحدث بسبب

Q عندما يتصاعد غاز ثاني أكسيد الكبريت في الجو ممكن أن تتكون أمطار حمضية: علل لما يلي.

مضيةلأنه يتفاعل مع بخار الماء ويتكون حمض الكبريتيك الذي ينزل مع ماء المطر على شكل امطار ح

.تت الصخورتجمد الماء في الصخور يسبب تف: علل لما يلي : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
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:أجبثمجيداادرسه،الحمضيةالمطارتساقطبعدالصخورلأحدالمقابلالشكل

Qماذا حدث للصخر بعد سقوط الأمطار الحمضية ؟

.وتفتتالصحرتآكل 

Q كيميائيةالعملية الحادثة للصخر تسمى تجوية

التميؤ

Q عند تفاعل الماء مع بعض المواد الكيميائية كالمعادن في الصخور: ماذا يحدث في الحالات التالية.

.يحدث تغير في تركيبها فيصبح الصخر أقل تماسكاً وأكثر عرضة للتفتت

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qعملية كيميائية تنتج من تفاعل الماء مع بعض المواد الكيميائية كالمعادن في الصخور. () التميؤ 

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qللتفتت يجعل الصخر أقل تماسكاً وأكثر عرضةالتميؤ

Q الجبسيتحول إلى التميؤلعملية الأنهيدريتعند تعرض معدن

أجبثمالمقابلالشكلادرس

Q التميؤالعملية في الشكل المقابل تسمى

.مع الماءالأنهيدريتالشكل يوضح تفاعل معدن 

Qهذه العملية تؤدي إلى
أو  تفتت الصخرخر تغير في تركيب الص

المياهحركة

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q صخور السواحلتؤدي حركة المياه كأمواج البحر إلى. كلآت

Qتؤدي حركة مياه السيول والأنهار إلى

Qتعمل حركة المياه كأمواج البحر ومياه السهول والأنهار إلى تغير شكل سطح الأرض: علل لما يلي.

.لأنها تؤدي إلى تآكل صخور السواحل و تفتت التربة مما يغير في شكل سطح الأرض

ة تفتت الترب

صخرة الجبسأنهيدريت

الحيةالكائنات

Qعند نموّ جذور النباتات التي تتغلغل في الشقوق الصخرية وزيادة سمكها:  ماذا يحدث.

.(حدوث تجوية ميكانيكية ) تؤدّي إلى تفتيتها وتشققها  

Qعندما تفرز بعض جذور النباتات أحماضًا: ماذا يحدث.

.(حدوث تجوية كيميائية )تذيب الصخور 
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Q تلعب النباتات دورا مهما في عملية التجوية: علل لما يلي.

(ميكانيكيةتجوية)لأن نموّ جذور النباتات وزيادة سمكها في الشقوق الصخرية تؤدّي إلى تفتيتها وتشققها  
(تجوية كيميائية)كما تفرز بعض جذور النباتات أحماضًا تُذيب الصخر 

Q تسبب تجوية ميكانيكية( الجرابيع)الحيوانات الحفّارة مثل النمل واليرابيع : علل لما يلي  .

لأنها تعمل على تفتيت الصخور أثناء تحريك التربة وحفر الأنفاق والجحور 

Q بعض الكائنات مثل البكتيريا والديدان تسبب عملية تجوية للصخور : علل لما يلي

لأنها تفرز مواد تغير من تركيب الصخور وتفتت الصخور

الغازات

:الفراغاتأكمل

Qنتج عنها تتفاعل بعض الغازات الموجودة في الهواء الجوي مثل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون مع الصخور وي
الأكسدة و التكربنعمليات 

الأكسدة

Qد ماذا يحدث عندما يتفاعل الأكسجين الموجود في الهواء أو الماء مع بعض المعادن التي تحتوي على الحدي .

الصخور وتتحول للون الأحمر أو البني تتأكسد
(أي تتفتت بسهولة) وتكون أكاسيد مثل أكسيد الحديد وتقل مقاومتها لعوامل التفتت 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q عملية تحدث عندما يتفاعل الأكسجين الموجود في الهواء أو الماء مع بعض المعادن () الأكسدة 

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q أكسيد الحديدعندما يتفاعل الأكسجين الموجود في الهواء أو الماء مع المعادن التي تحتوي على الحديد ينتج

Q الأحمر أو البنيالصخور التي تحتوي على الحديد عندما تتأكسد يغير لونها إلى اللون

Q بعض الصخور في الطبيعة يتغير لونها إلى اللون الأحمر أو البني: علل لما يلي.

الحديد بسبب حدوث عملية أكسدة نتيجة تفاعل الأكسجين مع الحديد في هذه الصخور وتكون أكسيد

Q الغاز الذي يسبب عملية أكسدة الصخور وتفتتها هو : اختر الإجابة الصحيحة:

O النيتروجينO الأكسجينOن ثاني أكسيد الكربوO الهيدروجين

Qأكاسيد الحديد في الطبيعة أقوى من عنصر الحديد نفسه: صح أم خطأ.  () خطأ

.كية وكيميائيةجذور النباتات تسبب عمليتي تجوية ميكاني: علل : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
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:أجبثمجيداالمقابلالشكلادرس

Qالصخر في الشكل المقابل تغير لونه إلى الأحمر بسب حدوث عملية
أكسدة

Q الأكسجينالغاز المتسبب في هذه العملية هو غاز

التكربن

يليلماالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q عملية تفاعل ثاني أكسيد الكربون(CO2 ) مع الماء(H2O ) ليكون حمض الكربونيك الضعيف(H2CO3 ) الذي يذيب
() .  الصخور الجيرية  التكربن 

Q عندما يتفاعل غاز ثاني أكسيد الكربون : ماذا يحدث(CO2 ) مع الماء(H2O)

(  H2CO3)يتكون حمض الكربونيك الضعيف 

Q عندما يتفاعل حمض الكربونيك الضعيف : ماذا يحدث(H2CO3 ) مع الصخور الجيرية(CaCO3) 

 Ca(HCO3)2التي لا تذوب في الماء ويحولها إلى بيكربونات كالسيوم  (CaCO3)يتفاعل مع كربونات الكالسيوم

(يسبب تحلل وتآكل الصخر وحدوث تجوية كيميائية ) تذوب في الماء  

Q عندما يتبخر الماء من بيكربونات الكالسيوم المتسربة خلال الصخور: ماذا يحدث

تتكون الصواعد والهوابط في الكهوف 

Q تكون الصواعد والهوابط في الكهوف : علل لما يلي.

لماء التي تتسرب بسبب حدوث عملية تكربن وذوبان الصخور الجيرية وتحولها إلى بيكربونات كالسيوم الذائبة في ا
لاحقا وعند تبخر الماء منها تتكون الصواعد والهوابط في الكهوف 

Q يتفاعل غاز ثاني أكسيد الكربون(CO2 ) مع الماء(H2O ) ليكون:

Oحمض الكبريتيكOسيتيك حمض الأO الكربونيك حمضOحمض الهيدروكلوريك

: اختر الإجابة الصحيحة علميًا 

Q الغاز المسبب لعملية التكربن هو:

O النيتروجينO الأكسجينOبون ثاني أكسيد الكرO الهيدروجين

Q المظهر الجيولوجي في الشكل المقابل يسمى

:ادرس الشكل المقابل جيدا ثم أجب عن المطلوب 

الصواعد والهوابط 

Q التكربنيتكون هذا المظهر الجيولوجي بفعل عملية

Q قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي:

التكربن الأكسدة وجه المقارنة

ثاني أكسيد الكربونالأكسجينالغاز المسبب 
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الرياح

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةامام(صحيحة)كلمةاكتب

Q ويتمن أكثر عوامل التجوية والتعرية تأثيرا على الصخور في دولة الك( الطوز) تعد الرياح المحملة بالرمال
 () صحيحة 

Q من عوامل التجوية والتعرية ( الطوز) تعد الرياح المحملة بالرمال () صحيحة 

Qالطوزتسمي الرياح المحملة بالرمال اسم : أكمل

Qاصطدام حبيبات الرمل التى تحملها الرياح بالصخور: ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية.

.تؤدي إلى تآكل الصخور وتكسرها

تعلمتمماأتحقق

Qأي العوامل التالية يسبب التجوية الكيميائية؟

O تغير درجات الحرارة فقط
Oاحتكاك الرياح بالصخور
Oحمض الكربونيك الناتج عن تفاعل الماء وثاني أكسيد الكربون
Oدفن الصخور تحت الرمال

:علميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qلاحظ طالب تكوّن صدأ على صخرة تحتوي على الحديد ما العملية التي تسببت بذلك؟

OالتكربنO الأكسدةOنكماشالتمدد والإOالتميز

Qأي مما يلي يُعدّ مثالًا على التجوية الكيميائية؟

Oلجليدتفتت صخرة كبيرة إلى قطع صغيرة بسبب ا
Oذوبان الحجر الجيري بفعل المطر الحمضي

Qما العملية التي حدثت؟. أجرى مجموعة من المتعلمين تجربة وضع محلول حمضي على قطعة جيرية

OالتعريةOالترسيبOئيةالتجوية الكيمياOيةالتجوية الميكانيك

Qقارن بين عمليتي التجوية والتعرية من حيث أوجه التشابه والاختلاف مستخدمًا مخطط فن:

التعريةالتجوية

تفتت الصخور▪
عالفتات في نفس الموق▪

رةتغيير شكل القش▪
عوامل طبيعية▪
تكوين التربة▪

نقل نواتج التجوية▪
خرآترحيل الفتات الي مكان ▪

ات تكمل العملية بنقل الفت
وترسبها

O تكسر الصخور نتيجة تمدد الجذور
Oتحرك الصخور عبر مجرى نهر
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:صحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب

Qالزمنبمروروالشواطئوالسهولالجبالتشكيلتعيدالمستمرةالطبيعيةالعمليات.()

Qالأرضسطحملامحعلىتؤثرلاالمستمرةالطبيعيةالعمليات.()

:نشاط

Qكيف تؤثر العوامل الطبيعية في تعرية الصخور ونقل الرواسب؟: استكشف

الرواسبونقلالصخورتعريـــةفيتؤثرالتيالطبيعيةالعواملإلىالتعرف:الهدف

صغيرةمروحة-ماء-بالنباتاتمزروعةتربةفيهحوض-رمل-بلاستيكيحوض:الأدوات

:العملخطوات

. ضَع كمية من الرمل في حوض بلاستيكي1.
.أحضر حوضا فيه تربة مزروعة بالنباتات2.
.عرض الحوضين إلى مصدر هواء3.
.قم بصب الماء على كل نوع تربة بكمية متساوية مع مراعاة إمالة الحوض بدرجة بسيطة4.

لانعمالملاحظة

Qهل يؤثر الهواء في نقل الرمل من الحوض وترسيبه؟

Qها؟هل يؤثر الهواء في نقل التربة المزروعة بالنباتات وترسيب

Qهل يؤثر الماء في نقل الرمل من الحوض وترسيبه؟

Qها؟هل يؤثر الماء في نقل التربة المزروعة بالنباتات وترسيب

:الاستنتاج

:الملاحظة

Qالتيالعواملمنبأنهماوالهواءالماءمنكليُصنف. تؤثر في تعرية الصخور ونقل الرواسب

رضالعمليات الطبيعية وأثرها في تشكيل سطح الأ: الفصل الأول-.علم الأرض-: الوحدة الثانية

المظاهر الجيولوجية : الدرس الثاني

Q التكربن-حفر الأنفاق و الجحور –الأمطار الحمضية –تجمد الماء

:التاليالجدولفيالمطلوبحسبالكلماتصنف

تجوية كيميائية تجوية ميكانيكية 

التكربن-الأمطار الحمضية حفر الأنفاق والجحور–تجمد الماء 

صحيحة

خطأ
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:الترسيبووالتعريةالتجويةعنالناتجةالجيولوجيةالمظاهر

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qمن العمليات الجيولوجية الأساسية التي تسهم في تشكيل مظاهر سطح الأرض عمليات
يبالتجوية والتعرية والترس

Q التجويةتشكيل مظاهر سطح الارض تبدأ بعملية تفتيت الصخور التي تسمى

Q التعريةبعد عملية التجوية يتم نقل الفتات الصخري من مكان لأخر وتعرف هذه العملية بعملية

بالمظاهر الجيولوجية الناتجة عن التجوية والتعرية والترسي

الموائد الصخرية أوعش الغراب

بسبب تأثير الرياح 
المحملة بذرات الرمال 
تنحت الأجزاء السفلية 
من الصخور بدرجة أكبر 
من الأجزاء العلوية لتبدو

أكثر بروزا

الكثبان الرملية

عندما تنقل 
الرياح الرمال من 
مكان لآخر ثم 
تتركها لتتراكم
على شكل تلال 
صغيرة أو كبيرة

الكهوف والأقواس البحرية

عندما تضرب 
الأمواج الصخور 
الساحلية بقوة 

الدلتا

عند مصب 
النهر حيث 
ا يلتقي فيه
النهر بالبحر
أو البحيرة

الأودية الجافة

عن طريق 
المياة 
الجارية 

مثل أودية 
جال الزور

Qمختلفةمناطقفيالصخريالفتاتترسيبيتمعندمايحدثماذا.

.يتكون العديد من المظاهر الجيولوجية مثل الأودية الجافة والدلتا والكثبان الرملية

:الجافةالأودية

Qالزوركجالالمرتفعةالمناطقعلى (سيول)غزيرةأمطارهطولعند:يحدثماذا.

تتكون الأودية الجافة

Qالزورجالواديمثلالجافةالأوديةتكون:يليلماعلل.

ميات لأنه عند هطول الأمطار الغزيرة تتدفق السيول من المناطق المرتفعة حاملة معها ك
كبيرة من التربة إلى المناطق المنخفضة مكونة أودية جافة

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q  الأودية الجافة المظهر الجيولوجي المتكون بفعل هطول الأمطار الغزيرة على المناطق المرتفعة يسمى

Q و في تشكيل سطح الأرض من خلال عمليتي ( الأمطار والسيول)تسهم المياه الجارية الترسيبالنحت 

Q جال الزور حفرت المياه الجارية في العصور القديمة العديد من الأودية، مثل أودية

:حيحةصالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب

Qوالترسيبالنحتخلالمنالأرضسطحتشكيلفي(والسيولالأمطار)الجاريةالمياهتسهم.(__________)

Qالرياحبفعلتكونتالزورجالأوديةمثلالجافةالأودية.(__________)

صحيحة

خطأ
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:الفراغاتأكمل

Q دلتا الأنهارعند مصب النهر تتكون أراضي منخفضة ومتشبعة تتسع باتجاه البحر على شكل مثلث تسمى

Qمثلثشكلعلىنويكوبالبحرالنهرفيهايلتقيحيثالنهرمصبّ عنديتكونجيولوجيمظهر:الصحيحةالاجابةاختر:

Oالأودية الجافةO الدلتا Oية الكثبان الرملOالكهوف والأقواس البحرية

جويةالتنتيجةالمتكونةالجيولوجيةالمظاهرأحديوضحأمامكالذىالشكل
:والترسيبوالتعرية

Q هذا المظهر الجيولوجي يسمى

Qيتكون بسبب

الدلتا

صىترسيب الرواسب التي يحملها النهر ، مثل الطين والرمل والح
اوتراكم هذه الرواسب تدريجيً 

:البحريةوالأقواسالكهوف

Q؟بقوةالساحليةالصخورالأمواجتضربعندما:السببذكرمعيحدثماذا

:  الحدث▪

:  السبب▪

تتكون الكهوف والأقواس البحرية

ي نحت لأن الأمواج تتسبب في توسيع الشقوق والفراغات الصغيرة ومع مرور الوقت تستمر ف
الصخور حتى تتكون الكهوف والأقواس البحرية

:العلميالمصطلحاكتب

Qالأمواجبفعلالساحليةالصخورفييتكونجيولوجيمظهر.() ة الكهوف والأقواس البحري

Qيتكونبقوةالساحليةالصخورالأمواجتضربعندما:الصحيحةالإجابةاختر:

Oالأودية الجافةO الدلتا Oية الكثبان الرملOالكهوف والأقواس البحرية

هاُدرسالجيولوجيةالمظاهرأحديوضحأمامكالذىالشكل
:أجبثمجيدًا

Q هذا المظهر الجيولوجي يسمى_________________________

Q هذا المظهر تكون بفعل_____________________________

الكهوف والأقواس البحرية 

الأمواج 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qرالنهيحملهاالتيالرواسبوتتراكمالماءتيارسرعةتقلعندماالنهرمصبعنديتكونجيولوجيمظهر.
() ر دلتا الأنها/ الدلتا 

:الدلتا

Qبالبحرالنهريلتقيحيثالنهرمصبعندالنهرمياهتيارسرعةتقلعندما:السببذكرمعيحدثماذا.

:  الحدث▪

:  السبب▪

تتكون الدلتا 

مل والحصى لأنه عندما تقل سرعة تيار الماء تترسب الرواسب التي يحملها النهر ، مثل الطين والر
وتراكم هذه الرواسب تدريجيًا
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:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qمظهر جيولوجي يتكون في الصحاري من ترسب الرمال التي تحملها الرياح وتراكمها على شكل تلال .
 () الكثبان الرملية 

Qكلتتشكبيرةأوصغيرةتلالشكلعلىلتتراكمتتركهاثمآخر،إلىمكانمنالرمالالرياحتنقلعندما:

Oالأودية الجافةO الدلتا

:الصحيحةالإجابةاختر

O ة الرمليالكثبانOالكهوف والأقواس البحرية

:يليمماكلفيصحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب

Qالرياحبفعلالرمليةالكثبانتتشكل.(__________)

Qواتجاههاالرياحقوةحسبوحجمهاشكلهافيالرمليةالكثبانتختلف.(__________)

صحيحة

Q ّالأنهارمصبعندنراهاالتيالطبيعيةالمعالممنالرمليةالكثبانتُعد.(__________)

صحيحة

اريالصحفينراهاالتيالجيولوجيةالمظاهرأحديوضحأمامكالذىالشكل
:أجبثمجيدًااُدرسه

Q هذه المظاهر تسمى_________________________

Q  تتشكل هذه المظاهر بفعل____________________

الكثبان الرملية 

الرياح

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qر من الأجزاء الصخور تكونت بسبب تأثير الرياح المحملة بذرات الرمال وتكون أجزاؤها السفلية منحوتة بدرجة أكب
عش الغراب/ الموائد الصخرية العلوية تسمى 

:(الغرابعش)الصخريةالموائد

Qالغرابعشاوالصخريةالموائدتكون:يليلماعلل.

زاء العلوية، حيث تنحت الأجزاء السفلية من الصخور بدرجة أكبر من الأجبسبب تأثير الرياح المحملة بذرات الرمال،
لتبدو أكثر بروزًا

ةالجيولوجيالمظاهرأهمأحديوضحأمامكالذىالشكل
:أجبثمجيدًااُدرسه

Q هذه الظاهرة تسمى

Q فسر كيف تكونت هذه الظاهرة ؟

الموائد الصخرية أو عش الغراب

ذراتبالمحملةالرياحتأثيربسببالصخريةالأشكالهذهتنشأ
نمأكبربدرجةالصخورمنالسفليةالأجزاءتنحتحيثالرمال،
بروزًاأكثرلتبدوالعلوية،الأجزاء

الرمليةالكثبان

Qتتركهاثملآخرمكانمنالرمالالرياحتنقلعندما:يحدثماذا.

تتراكم على شكل تلال صغيرة أو كبيرة تسمى الكثبان الرملية

خطأ
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Qعداماالمياهحركةبفعلتكونتجيولوجيةمظاهرجميعها:

O الدلتاOة السهول الفيضي

التاليةالعباراتمنلكلعلمياالصحيحةالإجابةاختر

O البحرية الكهوفOالكثبان الرملية

Qالرياحبفعلتكونجيولوجيمظهر:

Oالأودية الجافةO الدلتا Oة الكثبان الرمليOةالكهوف والأقواس البحري

Qعداالمياهبفعلتكونتجيولوجيةمظاهرجميعها:

Oالأودية الجافةO الدلتا Oة الموائد الصخريOةالكهوف والأقواس البحري

عباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاوأكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي
:(أ)المجموعة

:المطلوبعنأجبثمالتاليالرسماُدرس

Q المظهر الجيولوجي الذي يمثل الكثبان الرملية رقم

Q (2)المظهر الجيولوجي الذي يمثل الأقواس البحرية رقم

(1)

(2) (1)

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب 

Q (خريةالموائد الص-الكهوف والأقواس البحرية -الدلتا-الأودية الجافة: )العمليات الطبيعيةدراستك خلال

الموائد الصخرية: هو الذي لا ينتمي للمجموعة ▪

لأنها تتكون بفعل الرياح أما الباقي يتكون بفعل المياه:السبب▪

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

الكثبان الرملية-1أشكال صخرية تتكون بسبب تأثير الرياح المحملة بذرات الرمال 3

الكهوف البحرية-2.خر التلال التي تتشكل نتيجة تراكم الرمال التي تنقلها الرياح من مكان لآ1

الموائد الصخرية-3

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

كهوف مائية-1مظهر جيولوجي يتكون بفعل الرياح2

كثبان رملية-2مظهر جيولوجي يتكون بفعل الأمواج1

صدأ الحديد-3

:العلميالمصطلحاكتب

Qللزراعةصالحةغيرجافةأراضٍ إلىوتحوّلهاالأراضيتدهور.  () التصحر 

:التصحر

Qالتصحرظاهرةحدوث:يليلماعلل.

الرعي الجائربفعل عوامل طبيعية مثل قلة المطار وارتفاع درجة الحرارة  وبفعل الأنشطة بشرية مثل قطع الأشجار و
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        :السبب▪

        :السبب▪

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qوارتفاع درجة الحرارة من العوامل الطبيعية التي تؤدي إلى ( الجفاف)قلة الأمطار_________________________ التصحر 

Q و من الأنشطة البشرية التي تؤدى إلى التصحر الرعي الجائرقطع الأشجار 

السببذكرمعصحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب
:وجدإن

Qفقططبيعيةعواملبسببالتصحريحدث.(__________) خطأ 

        :السبب▪

Qللتصحرتؤديالتيالطبيعيةالعواملمنالجائروالرعيالجفاف.(__________) خطأ 

Qالتصحرمنللحدالبشريةالأنشطةأحديوضحالمقابلالشكل.(__________) خطأ 

Qلحمايتهااتاتنبتوجدولاوالتعرية،التجويةعواملبواسطةباستمرارالتربةتُزالعندما:السببذكرمعيحدثماذا

:  الحدث▪

:  السبب▪

تصبح معرضة للتصحر بسرعة

لأن التربة المفككة إذا لم تغط بالنباتات، تصبح ضعيفة ومعرضة للتآكل

Q(للتصحرضالأرتمهيدفيتساهمان)التصحرمنتزيدانوالتعريةكالتجويةالجيولوجيةالعمليات:يليلماعلل.

لمفككة ونقلها لأن التجوية تفتت الصخور إلى تربة ، ثم تأتي التعرية، فتقوم الرياح أو مياه الأمطار بجرف التربة ا
بعيدًا 

:السببذكرمعخطأأمصح

Qوالتعريةكالتجويةالجيولوجيةالعملياتعنمباشرًاناتجًاالتصحريعد.(__________) خطأ 

:يليمماكلفيصحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب

Qللتآكلومعرّضةضعيفةتصبحبالنباتات،التربةتُغطّ لمإذا(__________) صحيحة

Qللتصحرالأرضتمهيدفيتساهمانوالتعريةالتجوية(__________) صحيحة

Qأسرعبشكلللتصحرمعرضةتصبحبالنباتاتالمزروعةالأرض.(__________) خطأ

Qالتصحرحدوثوتمنعالتربةحبيباتتثبتالنباتاتجذور.(__________) صحيحة

Qالتاليبالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن:

مناطق صحراويةمناطق زراعيةوجه المقارنة

كبيرةصغيرةدرجة التعرية 

.يحدث التصحر بسبب عوامل طبيعية وأنشطة بشرية

.بشريةلأن الجفاف من العوامل الطبيعية بينما الرعي الجائر من الأنشطة ال

.لأن قطع الأشجار يزيد من التصحر

.ادة التصحرلا ينتج عنها بشكل مباشر لكنها قد تزيد من فقدان التربة وزي:السبب▪
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:البيئةعلىالتصحرأثر

زيادة العواصف 
قلة الترابية بسبب
ثبت النباتات التي ت
التربة

تدهور خصوبة 
التربة وفقدان 
العناصر المغذية
ر تصبح التربة غي
صالحة للزراعة

هجرة السكان
إلى المدن والمناطق 
الزراعية الأخرى بحثا 
عن بيئة أفضل

ة تدمير المواطن الطبيعي
للنباتات والحيوانات

فيسبب انقراض بعض 
الأنواع

يوفقدان التنوع البيولوج

أثر التصحر على البيئة                

Qالبيولوجيالتنوعفقدانفيالتصحريتسبب:يليلماعلل.

ذاء أو المياه أو لأنه يدمر المواطن الطبيعية للنباتات والحيوانات، مما يتسبب بانقراض بعض الأنواع لعدم توفر الغ
المأوى

.الأنواعيسبب التصحر انقراض بعض: علل لما يلي : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qالزراعيالإنتاجخفضفيالتصحريتسبب:يليلماعلل

لأنه يسبب تدهور خصوبة التربة، وفقدانها للعناصر المغذية، فتصبح غير صالحة للزراعة

Qالتصحرمناطقفيالترابيةالعواصفزيادة:يليلماعلل.

بسبب قلة النباتات التي تثبت التربة

:يليمماكلفيصحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب

Qوالحيواناتالنباتاتأنواعبعضبانقراضالتصحريتسبب.(__________) صحيحة

Qالزراعيالإنتاجبجودةتتميزللتصحرالمعرضةالتربة.(__________) خطأ 

Qأفضلحياةعنبحثًاالأخرىالزراعيةوالمناطقالمدنإلىالسكانهجرةإلىالتصحريدفع.(__________)

Qوالحيواناتللنباتاتالطبيعيةالمواطنيحميالتصحر.(__________)

صحيحة

خطأ 

Qللتصحرالسلبيةالآثارمنيعتبريلىمماأي:الصحيحةاللإجابةاختر:

Oفقدان التنوع البيولوجي
O تدهور خصوبة التربة

O           زيادة العواصف الترابية
Oجميع ما سبق

:التصحرظاهرةمنالتقليلطرق

التشجير 
وزراعة 

النباتات                

منع قطع 
الأشجار 
العشوائي

منع الرعي 
الجائر

سن قوانين لمنع 
ي التعدي على الأراض

الزراعية

 تطبيق
أساليب 
الزراعة 
المستدامة

طرق التقليل من ظاهرة التصحر

دعم المزارعين 
امة وتشجيع الاستد
الزراعية
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Qالتصحرظاهرةمنيقللالنباتاتوزراعةالتشجير:يليلماعلل.

لأنه يعمل على تثبيت التربة وحمايتها من الانجراف بفعل الرياح او الأمطار

Qالتصحرمنالتقليلطرقمنيعتبريلىمماأي:الصحيحةالإجابةاختر:

O                         التشجير وزراعة النباتات
Oتطبيق أساليب الزراعة المستدامة

Oمنع الرعي الجائر وقطع الأشجار
O جميع ما سبق

:يلياممكلفيصحيحةالغيرللعبارة(خطأ)وكلمةالصحيحةللعبارة (صحيحة) كلمةالقوسينبيناكتب

Qالتصحرمنالتقليلطرقمنالزراعيةالأراضيعلىالتعديلمنعقوانينسنيعتبر.(__________) صحيحة

Qالتصحرظاهرةمنيزيدوتنظيمهاالرعيمواسمتحديد.(__________) خطأ 

Qالتصحرمنالتقليلطرقمنالزراعيةالاستدامةوتشجيعالمزارعيندعميعتبر.(__________) صحيحة

:المطلوبعنأجبثمالتاليالرسمادرس

Q (2)التربة التي تنجرف عند صب المياه يمثلها الرقم

Qالسبب:

.  لأنها تفتقر لجذور النباتات التي تثبت التربة في مكانها 

.فهمكوفقةالأسئلعنأجب.العالمفيمنطقتينفيالنباتيالغطاءنسبةالبيانيانالشكلانيوضح

Q (ب)المنطقة الأكثر عرضة للعواصف الترابية يمثلها الحرف

Q  (أ)المنطقة الأقل عرضة للتصحر يمثلها الحرف

Qالسبب:

الغطاء النباتي يقلل من التصحر لأنه يحمي التربة من أن تجرفها الرياح أو مياه الأمطار

Q حيث , أكثر المناطق المعرضة لتعرية التربة فيهاA يمثل الغطاء النباتي وBتمثل الصحراء:

:التاليةالعباراتمنلكلعلمياالصحيحةالإجابةاختر

O O O  
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:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب 

Q ( منع القطع العشوائي للأشجار -الرعي الجائر  –الزراعة المستدامة –التشجير وزراعة النباتات)

الرعي الجائر : الذي لا ينتمي هو ▪

لأنه يزيد من التصحر والباقي يقلل من التصحر:السبب▪

Q ( التشجير وزراعة النباتات  –الرعي الجائر –ارتفاع درجة الحرارة –قلة الأمطار)

التشجير وزراعة النباتات : الذي لا ينتمي هو ▪

لأنه يقلل من التصحر والباقي يزيد من التصحر:السبب▪

تعلّمتمماأتحقق

Qالتعرية؟فيوالماءالرياحبينالمشتركالعاملما

Oتغير لون الصخور
Oب القدرة على تفتيت الصخور ونقل الرواس

Oتنتج عن الزلازل
Oالتحرك في اتجاه واحد دائمًا

:لهاالمجاورةالدائرةبتظليلالتاليةالعباراتمنلكلّ الصحيحةالإجابةاختر

Qالتيمليةالعما.الأسفلفيالمتجمعةوالرمالالحصىمنكمياتوجودالمتعلمونلاحظالجبلية،الأوديةأحدفي
المواد؟هذهوجودإلىأدت

O التجوية فقط
O التعرية فقط

O                        الترسيب بعد التعرية
Oالبراكين

Qالتعرية؟عمليةإبطاءإلىيؤدّيالتاليةالعواملمنأي

Oهبوب رياح قوية
O تدفق سريع للماء

Oاتتثبيت التربة بالنبات
Oذوبان الجليد بسرعة

Qغيرها؟دونمنمعينةأماكنفيالتعريةنقلتهاالتيالموادتترسبلماذا

Oلأن شكل الصخور يختلف
O بسبب ضعف القوة الناقلة

Oلأن الصخور لا تحتوي على معادن
Oلأن الأرض تكون ساخنة

Qالأرض؟سطحتشكيلفيوالترسيبالتعريةبينالعلاقةما

Oالتعرية والترسيب يعملان معًا في تشكيل المظاهر الطبيعية
Oفقطالتعرية تحدث في المناطق الجبلية فقط، بينما الترسيب في المناطق المنخفضة
Oالتعرية والترسيب لا علاقة بينهما
Oالترسيب يحدث فقط بعد الزلازل

Qالرواسب؟نقلعلىقدرتهاعلىذلكتأثيرفما،مانهرفيالمياهسرعةزادتإذا

O                               تقل كمية الرواسب التي تُنقل
Oلا يتغير شيء

Oعد               تزيد كمية الرواسب المنقولة لمسافات أب
Oتتوقف الرواسب عن الحركة
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:التاليةالعبارةعليهتدلّ الذيالعلميالمصطلحأوالاسمالقوسينبيناكتب

Qالزراعةأوار،الأشجقطعأوالجائر،الرعيأوالجفاف،مثلطبيعيةلعواملنتيجةالجافّةالمناطقفيالأراضيتدهور
(__________).المفرطة التصحر 

Qالسكنيةالمناطقحولالأشجارزراعةعلىالكويتدولةتحرص:يليماعلل.

لتثبيت التربة للحد من ظاهرة التصحر وتقليل العواصف الترابية في هذه المناطق 

:المطلوبعنأجبثميلي،فيماالعبارةاِقرأ

طاءالغقلةمثلالتصحر،مظاهرمنتعانيالكويتدولةفيمناطقهناكأنعائليةنزهةخلالضحىلاحظت
.التربةوتدهورالنباتي

Qالكويت؟دولةفيالتصحرإلىتؤدّيالتيوالبشريةالطبيعيةالأسبابما

الأسباب الطبيعية  مثل الجفاف أو قلة الأمطار وارتفاع درجة الحرارة
الأسباب البشرية مثل قطع الأشجار والرعي الجائر والزراعة المفرطة

Qالكويت؟فيالتصحرمكافحةفيتسهمأنيمكنالتيالحلولبعضاقترح

.التشجير وزراعة النباتات▪
.تطبيق أساليب الزراعة المستدامة▪
.منع الرعي الجائر▪

.منع قطع الأشجار العشوائي▪
عيةسن قوانين لمنع التعدي على الأراضي الزرا▪
دعم المزارعين وتشجيع الاستدامة الزراعية▪

الفصلنهايةتقييم

:التاليةالعباراتمنكلّ عليهتدلّ الذيالعلميالمصطلحأوالاسمالقوسينبيناُكتب

Qعملية تفتت أو تحلّل الصخر مع بقاء الفتات في مكانه. () التجوية

Qتفتت وتكسر الصخور المختلفة من دون أن يطرأ عليها أي تغيّر في التركيب الكيميائي . () كية التجوية الميكاني

Qعملية تحلل الصخور من خلال تغيرات كيميائية . ()

Qعملية ذوبان الصخور الجيرية وتحلّلها بسبب تفاعلها مع غاز ثاني أكسيد الكربون المذاب في الماء .
 ()

Qعملية تفاعل العناصر الموجودة في الصخور مع الأكسجين وتكون أكاسيد . ()

Qرية غير مسـتدامةتدهور الأراضي في المناطق الجافة وشبه الجافة نتيجة لتأثير عوامل طبيعية، أو نتيجة لأنشطة بش.
 ()

ئية التجوية الكيميا

التكربن

أكسدة 

التصحر 

Qالميكانيكيةالتجويةعواملمن:

O تجمد الماءOالتكربن

:لهاالمجاورةالدائرةبتظليلالتاليةالعباراتمنلكلّ الصحيحةالإجابةاِختر

O إفرازات الديدان على الصخورOالتميؤ
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Qالتصحرمكافحةطرقمن:

O حرق الغاباتO زيادة رقعة العمران O التشجيرOالرعي الجائر

اتعليلًا يليماعلل :سليماعلميًّ

Qسواءحدعلىوالتعريةالتجويةعواملأهممنالماءيُعتبر.

أنواعميعجفىضروريأنهكماالصخورشقوقفيالتجمدتكرارخلالمنالميكانيكيةالتجويةفيالمهملدوره
 الصخريلفتاتانقلعمليةفىدورلهأنكماوالتكربنوالأكسدةوالتميؤالحامضيةكالأمطارالكيميائيةالتجوية

وترسيبه(التعريةعملية)

Qالميكانيكيةالتجويةعنالكيميائيةالتجويةتختلف.

التجوية الميكانيكية هي عملية تفتت الصخور وتكسرها دون أن يتغيّر تركيبها الكيميائي 
بينما التجوية الكيميائية هي عملية تحلل الصخور نتيجةً لتغيرات في تركيبها الكيميائي 

Qالبيئيةالتحدياتأخطرمنالتصحريُعد.

:     لأن له آثار سلبية على البيئة ومنها 
فقدان التنوع البيولوجي ▪
تدهور خصوبة التربة ▪

زيادة العواصف الترابية ▪
يدفع إلى هجرة السكان ▪

:المطلوبعنأجبثمالرسماُدرس

Qلهالمسببالعاملمظهركلّ أسفلحددالجيولوجية،المظاهربعضالتاليةالأشكالتمثل

Qالميكانيكيةالتجويةتسببالتيالعواملعدد

اختلاف درجات الحرارة▪
تكرار تجمد الماء في شقوق الصخور▪

:التاليةالأسئلةعنأجب

نمو جذور النباتات داخل شقوق الصخور▪
حركة الحيوانات داخل وعلى سطح الأرض ▪

الأمواج المياه الجارية 

المياه الجارية الرياح
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Qالكيميائيةبالتجويةصلةذاتعملياتثلاثصف.

.ة التفتتعملية تفاعل العناصر الموجودة في الصخور مع الأكسجين وتكون أكاسيد ضعيفة سهل: الأكسدة ▪
.  ذاب في الماء عملية ذوبان الصخور الجيرية وتحلّلها بسبب تفاعلها مع غاز ثاني أكسيد الكربون الم: التكربن▪
ور فتصبح عرضة عملية كيميائية تنتج من تفاعل الماء مع بعض المواد الكيميائية كالمعادن في الصخ: التميؤ▪

.للتفتت

Qالسنين؟مئاتبعدالصخرةلهذهيحدثأنتتوقعماذا.شقوقعدةفيهاصخريةكتلةرأيتأنكافترض

حرارة وتكرار تجمد كاختلاف درجات ال)أتوقع أن تزداد الشقوق وتتسع حتى تتفتت نظرًا لعوامل التجوية الميكانيكية
نقل الفتات ويمكن أن يُ ( والتكربنوالأكسدة والتميؤكالأمطار الحامضية )والكيميائية( الماء ونمو جذور النباتات

بواسطة عوامل التعرية كالرياح والماء 

Qالأرض؟سطحعلىالصخورتشكيلفيالمياهتؤثركيف

نقل الفتات )ة والترسيب لأنها  تقوم بتفتيت الصخور بطرق ميكانيكية وطرق كيميائية وأيضًا تساهم في عملية التعري
.مما يغير في شكل سطح الأرض ( من مكان لآخر بسبب حركة مياه الأنهار والسيول

80



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2027 — 2026

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

الموجات: الفصل الأول-العلوم الفيزيائية –المادة والطاقة : الوحدة الثالثة 

طبيعة الموجات وأنواعها: الدرس الأول

Q؟ساكنةماءبركةفيحجراتلقيعندماتلاحظماذا

.تنتشر مبتعدة عن مركز السقوط( موجات ماء) تظهر دوائر مائية 

Qالموجات تنقل الطاقة من نقطة إلى أخرى . () صحيحة

Qالموجات تحيط بنا في كل لحظة في صوت صديقك وفي ضوء الشمس وفي اشارات الهاتف المحمول .
 () صحيحة

:نشاط

Qما طبيعة الموجة ؟: استكشف

انتشارهاوكيفيةالموجةطبيعةإلىالتعرف:الهدف

الفلينمنقطعة-رصاصقلم-ماء-حوض:الأدوات

:العملخطوات

(cm 3)نحوإلىالماءارتفاعيصلبحيثبالماء،العمققليلكبيرًاحوضاا ملأ-1
متتاليةمرات 10رصاصقلمباستخدامالحوضجوانبأحدعندالماءسطححرك-2

Qالملاحظة:

ارسم الشكل الذي تكون على سطح الماء

Qاهتزاز جزيئات سطح الماءالماء؟سطحعلىالشكلهذاظهورسببما

Qالموجاتالماء؟سطحعلىظهرالذيالشكلاسمما

Qالاستنتاج:

( الماء)تتولد الموجات عندما يسبب مصدر للطاقة اهتزازًا للوسط 

(.2)ضــع قطعــة الفلين فــي الحـوض، وكـرر الخطوة رقــم 

Qالفلين؟قطعةتتحرككيف

مكانها تتحرك قطعة الفلين صعودًا وهبوطًا دون أن تنتقل من:الملاحظة▪

تظل جسيمات الوسط في مواضعها ولا تنتقل مع الموجة:الاستنتاج▪
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:نشاط

Qما أنواع الموجات؟: استكشف

الموجاتأنواعإلىالتعرف:الهدف

نابض-حبل:الأدوات

:العملخطوات

.الباببمقبضالحبلاُربط
ك .بسرعةوأسفلأعلىإلىالحبلطرَفَ حرِّ
ب .الحبلحركةراق 

Qاُرسم حركة الحبل وحدد ما يلي على الرسم:

.الحبلإليهمايصلانخفاضوأدنىارتفاعأقصى▪
.اليدحركةاتجاهيوضحوآخرالحبل،حركةاتجاهيوضحسهم▪

Q الملاحظة:

يهتز الحبل لأعلى ولأسفل وتتكون موجات مستعرضة

Qا قرأ البطاقات التعريفية التالية وحددها على رسمك  .

1

هي أقصى : القمة

ارتفاع يصل إليه 

.الجسم المهتز

2

هو أدنى : القاع

انخفاض يصل إليه 

.الجسم المهتز

3

:  الطول الموجي

ين المسافة بين نقطت

لتين متتاليتين ومتماث

.في الحركة والاتجاه

4

أقصى : سعة الموجة

م إزاحة يصل إليها الجس

ع المهتز بعيدا عن موض

.سكونه

:الاستنتاج

Q على حركة جسيمات الوسطحركة انتشار الموجة. عمودية

Q تسمى هذه الموجة. مستعرضةموجة
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:نشاط

:العملخطوات

.ويثبتهالآخرطرفهيُمسكزميلكودعالنابض،طرفيأحدأمسك
.والخلفالأمامإلىتُمسكهالذيالطرفحرك

:ثانيًا

Qد ما يلي على الرسم .اُرسم حركة حلقات النابض وحدِّ

.فيهاتتباعدالتيوالأجزاءالنابضحلقاتفيهاتتجمعالتيالأجزاء▪
.اليدحركةاتجاهيوضحوآخرالنابض،حركةاتجاهيوضحسهم▪

Q الملاحظة:

يهتز النابض إلى الأمام والخلف وتتكون موجات طولية

Qا قرأ البطاقات التعريفية التالية وحددها على رسمك.

:الاستنتاج

Q لحركة جسيمات الوسطحركة انتشار الموجة . موازي / اتجاهنفسفي

Q تسمى هذه الموجة. طوليةموجة

1

هي : التضاغطات

ارب الأماكن التي تتق

فيها جسيمات 

الوسط مع بعضها 

.بعضًا

2

هي : التخلخلات

اعد الأماكن التي تتب

فيها جسيمات 

الوسط عن بعضها 

.بعضا

3

:  الطول الموجي

تين المسافة بين نقط

اثلتَينمتتاليتين ومتم

.في الحركة والاتجاه

4

أقصى: سعة الموجة

م إزاحة يصل إليها الجس

موضع المهتزُّ بعيدًا عن

.سكونه
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Qالموجةاضطراب ينقل الطاقة عبر مادة ما أو عبر الفراغ يسمى : أكمل

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qجميع الموجات تحتاج إلى وسط  مثل الماء أو الهواء لكي تنتقل خلاله . () خطأ 

Qالضوء يحتاج وسط مادى لانتقاله . () خطأ 

Qتنتقل موجات الضوء عبر الفراغ . () صحيحة

:العلميالمصطلحاكتب

Q مادة تتكون من جســيمات تشــغل حيزًا من الفراغ وقد يكون صلبًا أو سائلًا أو غازيًا . () الوسط 

Qالموجات تنتقل في الأوساط السائلة أو الغازية فقط : صح أم خطأ . () خطأ 

Qك لأعلى للكرة في الشكل المقابل عند تهزها بإصبع: ماذا يحدث
.ولأسفل 

Qالموجات؟حدوثيسببالذيما

.تتولد الموجات عندما يسبب مصدر الطاقة اهتزازا في وسط ما 

:العلميالمصطلحاكتب

Qحركة متكررة ، قد تكــون صعودًا وهبوطًا أو إلى الأمام وإلى الخلف . ( ) الاهتزاز 

Qالاهتزاز حركة متكررة وانتقالها عبر جزيئات الوسط يسبب حدوث الموجات الميكانيكية تسمى : أكمل

Qالطاقة؟أمالجسيمات:ينتقلأيهما

تظل الجسيمات في مواضعها ولا تنتقل مع الموجة 

Qالماءعلىطافية(لعبة)سفينةمنبالقربحجرًاألقيتإذا:يحدثماذا.

تتحرك السفينة صعودًا وهبوطًا ولا تنتقل إلى الخارج مع الموجة 

Qتنتقلولااوهبوطً صعودًاتتحركفإنهاالسفينةأسفلموجةمرورعند:يليلماعلل
الموجةمع

لأن الموجة تنقل الطاقة فقط ولا تنقل جزيئات الوسط

:وأنواعهاالموجات

:العلميالمصطلحاكتب

Qاضطراب ينقل الطاقة عبر مادة ما أو عبر الفراغ . ( ) الموجة 

.  تتولد الموجات

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Q تتحرك الجسيمات من مواضعها وتنتقل مع الموجة من مكان لآخر () خطأ 
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:الحدث▪

:السبب▪

:أكمل

Q وموجات تصنف الموجات من حيث طريقة توليدها إلى موجات ية ميكانيك

:الموجاتأنواع

ةكهرومغناطيسي

العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qموجات تحتاج إلى وســط مادي تنتشر فيه . () ية موجات ميكانيك

Qموجات لا تحتاج إلى وســط مادي تنتشر فيه . () ة موجات كهرومغناطيسي

Qقارن بين كلا مما يلى كما هو موضح بالجدول:

فيهموجات لا تحتاج لوسط مادي تنتشرهموجات تحتاج لوسط مادي تنتشر فيوجه المقارنة

موجات كهرومغناطيسيةموجات ميكانيكيةنوع الموجات 

موجات الضوءموجات الماء-موجات الصوت أمثلة

Qداخلهاتحدثالتيالانفجاراتصوتنسمعولاالشمسضوءنرى:يليلماعلل.

اديلأن الضوء موجة كهرومغناطيسية تنتشر في الفراغ بينما الصوت موجة ميكانيكية تحتاج لوسط م

Qاللاسلكيأجهزةلهميلزمبلمباشرةبعضهمإلىالتحدثالفضاءرواديستطيعلا:يليلماعلل.

لأن الصوت من الموجات الميكانيكية  لذلك لا ينتشر في الفراغ

:الفراغاتأكمل

Q وموجات وموجات تصنف الموجات وفقًا لكيفية انتشارها إلى موجات طولية ة مستعرض
سطحية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qا على اتجاه الانتشار () . الموجات التي تتحرك فيها جزيئات الوسط عموديًّ الموجات المستعرضة

:المستعرضةالموجات

Qوالأسفلالأعلىإلىوتهزهمشدودحبلطرفَيأحدتُمسكعندما:السببذكرمعيحدثماذا.

تتكون موجة مستعرضة على طول الحبل

ةلأن جسيمات الحبل تهتز بشكل عمودي على اتجاه انتشار الموج

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأقصى ارتفاع يصل إليه الجسم المهتز . () القمة 

Q أدنى انخفاض يصل إليه الجسم المهتز . () القاع 

Qتنقل الموجات الطاقة من مكان إلى آخر من دون انتقال جزيئات الوسط المهتزة . () صحيحة 
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:المطلوبعنأجبثمالتاليالرسمادرس

Q ة مستعرضالرسم يمثل موجة

Q يشير إلى بعض أجزاء الحبل ( 1)الرقم
قمةالمرتفعة جدًا وتسمى 

Q يشير إلى بعض أجزاء الحبل ( 2)الرقم
قاعالمنخفضة جدًا وتسمى 

Q ة انتشار الموجيشير إلى اتجاه ( 3)الرقم

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qموجات تتحرك فيها جســيمات الوسط في اتجاه مواز  لاتجاه حركة الموجة . () الموجات الطولية 

:الطوليةالموجات

:الحدث▪

:السبب▪

Qبضالنابتحريكقمتإذا:السببذكرمعيحدثماذا
.والخلفللأمام

تتولد موجة طولية

از  لأن جسيمات الوسط تتحرك في اتجاه مو
لاتجاه حركة الموجة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q متقاربة من بعضها( اللفات)أجزاء تكون فيها جسيمات الوسط . () التضاغطات

Q متباعدة عن بعضها( اللفات)أجزاء تكون فيها جسيمات الوسط . () التخلخلات 

:المطلوبعنأجبثمجيدًاادرسهتحريكه؛عندنابضفيتكونتلموجةالمقابلالرسم

Q طوليةالموجة المتكونة في النابض هي موجة

Qي الرقم تكون اللفات متقاربة جدًا من بعضها ف
تضاغط ويسمى  ((2

Qي تكون اللفات متباعدة جدًا عن بعضها ف
تخلخلويسمى الرقم  (1)

Q اتجاه انتشار الموجة تتحرك جسيمات الوسط. في نفس 

:التاليةالعباراتمنعبارةلكلعلمياالصحيحةالإجابةاختر

Qالحبلومادةالموجةلطاقةبالنسبةصحيحالتاليةالعباراتأي 
:المقابلالشكلفي(الحبلجزيئات)

Oتقل                      الطاقة لا تنتقل بينما المادة تن
O كلاهما ينتقل
Oقل                           الطاقة تنتقل والمادة لا تنت
Oكلاهما لا ينتقل
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Qالموجةهيالانتشاراتجاهعلىعموديًاالوسطجسيماتبهاتتحركالتيالموجة:

O الأوليةO السطحيةO الطوليةOالمستعرضة

Qهيئةعلىالمستعرضةالموجةتنتشر:

O وتضاغطاتقمم
O قمم وقيعان

O وتخلخلاتقيعان
Oوتخلخلاتتضاغطات

Qتسمىالموجةحركةلاتجاهمواز  اتجاهفيالوسطجسيماتفيهاتتحركالتيالموجة:

O الطوليةO السطحيةOة المستعرضOالثانوية

Qهيئةعلىالطوليةالموجةتنتشر:

O وتضاغطاتقمم
O قمم وقيعان

O وتخلخلاتقيعان
Oوتخلخلاتتضاغطات

:السطحيةالموجات

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qموجات تنشأ من اتحاد الموجات المستعرضة والموجات الطولية عند السطح بين وسطين.
 () الموجات السطحية

Qالسطحية؟الموجاتتنشأكيف

عندما تتحد حركات الصعود والهبــوط بحركات الخلف والأمام، فيتحــرك كل جزء من الوسط بحركة دائرية

Qالطوليةالموجاتمعالمستعرضةالموجاتتتحدعندما:التاليةالحالاتفييحدثماذا

.  يتحــرك كل جزء من الوسط حركة دائرية وتنشأ الموجات السطحية 

:  أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
ن وسطين ماذا يحدث عندما تتحد حركات الصعود والهبــوط بحركات الخلف والأمام عند السطح الفاصل بي

؛الهواءوالماءبينالسطحعندتتكونلموجاتالمقابلالرسم
:المطلوبعنأجبثمجيدًاادرسه

Q السطحيةتسمى هذه الموجات بالموجات

Q والموجات  تنشأ من اتحاد الموجات الطوليةةالمستعرض

Qفــي هــذا النــوع مــن الموجــات يتحــرك كــل جــزء مــن الوســط بحركــة
دائرية

:التاليةالعباراتمنعبارةلكلعلمياالصحيحةالإجابةاختر

Qوسطينبينسطحعندالطوليةوالموجاتالمستعرضةالموجاتاتحادمنتنشأموجات:

O الطوليةOالسطحيةOة المستعرضOالثانوية
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Qالسطحيةالموجةفيالجزيئاتحركةطريقةيوضحالذيالصحيحالشكل:

O O O  

:صحيحةالغيرالعبارةأمامخطأوكلمةالصحيحةالعبارةأمامصحيحةكلمةاكتب

Qالموجات السطحية هي موجات تنشأ من اتحاد الموجات الميكانيكية والموجات الكهرومغناطيسية.  () خطأ

Q في الموجة السطحية ينتشر كل جزء بحركة دائرية  . () صحيحة

بارات واكتب رقمها أمام ما يناسبها من ع( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة 
(:أ)المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

الموجات الطولية-1موجة تتحرك بها جزيئات الوسط عموديًا على اتجاه الانتشار3

الموجات السطحية-2موجة تتحرك بها جزيئات الوسط في اتجاه مواز  لاتجاه حركة الموجة1

الموجات المستعرضة-3

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

الطولية-1موجات تنتشر على هيئة قمم وقيعان2

المستعرضة-2وتخلخلاتتضاغطاتموجات تنتشر على هيئة 1

السطحية-3

Qقارن بين كلا مما يلى كما هو موضح بالجدول التالي:

الموجات السطحيةالموجات المستعرضةالموجات الطوليةوجه المقارنة

قمم وقيعانوتخلخلاتتضاغطاتئة تنتشر على هي
حركة دائرية

(صعود وهبوط مع الخلف والأمام)

:أتحقق مما تعلمت

:المطلوبعنأجبثمجيدًا،الرسمادرس

Qفي الرسم المقاب ل، كيف تؤثر الموجة على السفينة في البحر؟

تتحرك السفينة صعودًا وهبوطًا لكنّها لا تنتقل إلى الخارج مع الموجة
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Qيوضح الشكل المقابل أداة تستخدم في تكسير الصخور .

تمثل الاهتزازات التي تحدثها هذه الأداة في الأرض موجات ▪

:فسر▪
(الصخور)ميكانيكية لأنها تحتاج إلى وسط مادي تنتشر فيه 

الموجةتتحرك في اتجاه مواز  لاتجاه حركة(الصخور)وطولية لأن جسيمات الوسط

ليةميكانيكية وطو

Q أكمل المخطط التالي:

طولية سطحيةمستعرضة

تصنيف الموجات من حيث كيفية انتشارها

Q أكمل الجدول التالي بما يناسبه علميًا:

رسم توضيحيكلتنتشر على شتعريفهااسم الموجة

الموجة 
المستعرضة

ات موجة تتحرك بها جزيئ
الوسط عموديًا على 

.اتجاه الانتشار
قمم وقيعان

الموجة 
الطولية

موجات تتحرك فيها 
جسيمات الوسط في اتجاه
.مواز لاتجاه حركة الموجات

تضاغطات
وتخلخلات

الموجة 
السطحية

موجات تنشأ من اتحاد 
الموجات المستعرضة 
والموجات الطولية عند 
.السطح بين وسطين

حركات دائرية
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:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

الموجات: الفصل الأول-العلوم الفيزيائية –المادة والطاقة : الوحدة الثالثة 

خصائص الموجات : الدرس الثاني

Qنفسهالوقتفيحدوثهمامنالرغمعلىالبرقرؤيةبعدالرعدصوتنسمع:يليلماعلل.

(الرعد) أسرع بكثير جدًا من موجة الصوت( البرق) لأن لكل موجة خصائص معينة فموجة الضوء

Qنسمع صوت الرعد قبل رؤية البرق .   () خطأ

Q لكل موجة خصائص معينة وهذه الخصائص تتحكم في كل ما نسمعه أو نراه من حولنا . () صحيحة

:نشاط

Qما المقصود بتردد الموجة : استكشف(ƒ)؟

الموجةتردّدقانوناستنتاج:الهدف

إيقافساعة-بسيطبندول:الأدوات

:العملخطوات

بـلتقومواتركها،(ب)الموضع إلى(أ)استقرارهاموضعمنالبندولكرةاسحب-1
.كاملةاهتزازات(10)
ساعةباستخدامالاهتزازاتهذه لحدوثاللازمالزمنيحسبأنزميلكمناُطلب-2

.اليدويةالإيقاف
s) )الزمنوحدةخلالالكاملةالبندولاهتزازاتعدداُحسب-3

Qالملاحظة والاستنتاج:

:الموجاتخصائص

الملاحظة
الزمن/ عدد الاهتزازات = التردد الزمنعدد الاهتزازات

هيرتز2ثواني   5اهتزازات10

ل الاستنتاج د يمثِّ عدد الاهتزازات الكاملة التي تحدث خلال ثانية واحدةالتردُّ

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qالموجات هي إحدى الطرق التي تنتقل بها الطاقة من مكان إلى آخر من دون انتقال المادة نفسها.  () صحيحة 

Qمن أمثلة الموجات في حياتنا اليومية أمواج البحر، والموجات الصوتية، والموجات الضوئية . () صحيحة

Qكيف تنشأ الموجة؟

كما في ، أو حتى في الفراغ(كالهواء أو الماء)تنشأ الموجة عندما يهتز مصدر ما، وتنتقل هذه الاهتزازات عبر وسط 
.حالة الضوء
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Qنحتاج إلى التعرف إلى الخصائص الأساسية للموجات: علل.

خصائص الموجات التي تساعدنا في وصفها وتحليلها بدقة-لكي نفهم سلوك الموجات وتأثيرها  

start 
equation nu

خصائص الموجات

(𝜈)سرعة الموجة 

سرعة انتقال 

الموجة في وسط 

معين 

ƒ ) ) التردد

عدد الاهتزازات 

الكاملة التي تحدث

خلال ثانية واحدة 

( A) سعة الموجة

أقصى إزاحة يصل إليها 

عن الجسم المهتزُّ بعيدًا

. موضع سكونه

( λ)الطول الموجي 

ماثلتين المسافة بين نقطتين متتاليتين مت

في الحركة والاتجاه على الموجة 

(. نقمتين متتاليتين أو قاعين متتاليي)

𝝀) :)الموجيالطول

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q (ين أو قاعين متتاليينقمتين متتاليت)المسافة بين نقطتين متتاليتين متماثلتين في الحركة والاتجاه على الموجة
 () 𝝀/الطول الموجي 

:علميًايناسبهابماالتاليةالعباراتأكمل

Q المسافة بين قمتين متتاليتين أو قاعين متتاليين تُعرف
__________________ب ـ 

Q يرمز للطول الموجي بالرمز__________________

Q يقاس الطول الموجي بوحدة__________________

𝝀/الطول الموجي 

𝝀

m/ المتر

:أجبثمجيدًاالمقابلالبيانيالرسماُدرس

Qفي الشكل يساوي ( الاهتزازت) عدد الموجات__________________

Q الطول الموجي يساوي__________________

2

3 m

(6 M)

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qيقاس الطول الموجي بوحدة الهيرتز .   () خطأ 

Qالطول الموجي للموجة في الشكل المقابل يساوي(8 m)  () خطأ 
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 (A) :الموجةسعة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأقصى إزاحة يصل إليها الجسم المهتزُّ بعيدًا عن موضع سكونه. ()  A/سعة الموجة 

Qتسمىسكونهموضععنبعيدًاالمهتزُّ الجسمإليهايصلإزاحةأقصى:

Oتردد الموجةOسرعة الموجةO  سعة الموجةOالطول الموجي

:الصحيحةالإجابةاختر

:الفراغاتأكمل

Q المترتقاس سعة الموجة بوحدة /m 

Q طرديةالعلاقة بين سعة الموجة وطاقة الموجة علاقة

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Q تدل سعة الموجة على مقدار الطاقة التي تحملها الموجة خلال الوسط .  ()

خطأ Qطاقة الموجة ذات السعة الكبيرة أقل من طاقة الموجة ذات السعة القليلة  .  ()

صحيحة 

Qالمتر هو وحدة قياس كلا من الطول الموجي وسعة الموجة                    .  () صحيحة 

:أجبثمجيدًااُدرسه؛(ب) و(أ)لموجتينالمقابلالرسم

(أ ) 

(ب ) 

Q لكنهمـا  لهمـا نفـس الطـول المـوجي والتـردد( ب )  و( أ ) الموجتـان
 ____________يختلفان في

Qالموجة ذات السعة الأصغر يمثلها الحرف____________ 

Q(ب) ____________الموجة ذات الطاقة الأكبر يمثلها الحرف

(أ)

(A)السعة 

:التاليةالعباراتمنعبارةلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qيساويالمتربوحدةالموجيالطولالرسممن:

O3
O4

O𝟖
O12

Qالمترتساويبوحدةالموجةسعةالرسممن:

O𝟑
O4

O8
O12
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 (ƒ) التردد

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q عدد الاهتزازات الكاملة التي تحدث خلال ثانية واحدة  .   () التردد 

Qيسمىواحدةثانيةخلالتحدثالتيالكاملةالاهتزازاتعدد:

Oالطول الموجىO الترددO سعة الاهتزازةOسرعة الموجة

:الصحيحةالإجابةاختر

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qيُقاس التردد بوحدة دولية تُسمّى____________ 

Q1/ واحد هرتز  _____________________جسم يهتز بمقدار اهتزازة واحدة كل ثانية يكون تردده بوحدة الهرتز يساوي HZ

(HZ)الهرتز 

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Q يعادل الهرتز الواحد اهتزازة واحد كل ثانية .     () صحيحة 

Qالتردد : يمكن حساب التردد من العلاقة الرياضية : أكمل( ______________________ = (ƒ
N الكاملة الاهتزازات عدد

𝐭 المستغرق الزمن
𝑓 = __________

Qاُحسب تردّد الموجة. ثانية( 𝟏𝟓)اهتزازة خلال ( 𝟔𝟎)يهتز حبل بمقدار : مثال.

𝒇 t 

N 
:القانون ▪

:الحل ▪

𝑓 =
N

t

𝑓 =
60

15
= 4 Hz

Q اُحسب عدد الاهتزازات الكاملة لشوكة رنانة تهتز لمدة : مسألة(𝟓 𝐬) إذا كان ترددها يساوي(𝟏𝟎𝟎 𝐇𝐳)

:القانون ▪

:الحل ▪

𝐍 = 𝐟 × 𝐭

𝐍 = 𝟏𝟎𝟎 × 𝟓 = اهتزازة كاملة  𝟓𝟎𝟎

Q اهتزازة كاملة لجسم مهتز يعمل بتردد ( 𝟓𝟎)اُحسب الزمن اللازم لعمل : مسألة(𝟏𝟎 𝐇𝐳)

:القانون ▪

:الحل ▪

𝐭 =
𝐍

𝒇

𝐭 =
𝟓𝟎

𝟏𝟎
= 𝟓 s

Qيساويترددهفإن؛ثوانٍ (𝟓)قدرهزمنفيكاملةاهتزازة(𝟐𝟎)يعملبسيطبندول:

O𝟒 𝐇𝐳O25 HzO40 HzO100 Hz

:الصحيحةالإجابةاختر

N

t
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:الفراغاتأكمل

Qطردية ____________العلاقة بين التردد وعدد الاهتزازات علاقة

Qعكسية ____________العلاقة بين التردد والزمن علاقة

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qالعلاقة البيانية المقابلة توضح العلاقة بين التردد وعدد الاهتزازات . () صحيحة 

Qالعلاقة البيانية المقابلة توضح العلاقة بين التردد والزمن.   () صحيحة 

(ν):الموجةسرعة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q سرعة انتقال الموجة في وسط معين  .    () سرعة الموجة  

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qسرعة الموجة __________________حاصل ضرب تردد الموجة في طولها الموجي يسمى

Q أو _____________تقاس سرعة الموجة بوحدة_____________ 𝐦/𝐬 ث/م

Qعكسية __________________العلاقة بين التردد والطول الموجى علاقة

Qيقل __________________كلما زاد الطول الموجي فإن التردد

Qوالترددالموجيالطولبينالعلاقةيوضحالذيالصحيحالشكل:

O 

:الصحيحةالإجابةاختر

O O  

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qحاصل ضرب التردد في الطول الموجى يساوي سعة الموجة .   ()

Q تقاس سرعة الموجة بوحدة𝐦/𝐬.       ()

خطأ

:أكمل

Q يمكن حساب سرعة الموجة من العلاقة الرياضية سرعة الموجة(___________________________________________ = (ν طول الموجة× التردد𝒗 = 𝒇. 𝝀

صحيحة 
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Q احسب سرعة الصوت لمصدر صوتي يصدر نغمة ترددها : مسألة(𝟏𝟕𝟎 𝐇z) إذا كان طولها الموجي(2 𝐦)

:القانون ▪

:الحل ▪

𝒗 = 𝒇 × 𝝀

𝒗 = 𝟏𝟕𝟎 × 𝟐 = 𝟑𝟒𝟎 𝐦/𝐬

Qالموجةقممبينوالمسافةثانيةكلمراتثلاثالأسفلوإلىالأعلىإلىماءموجةتذبذبتإذا(𝟐 𝐦)، هيفما
؟الموجةسرعة

O3 m/sO2 m/s O𝟔 𝐦/𝐬 O9 m/s 

:الصحيحةالإجابةاختر

Q اُحسب تردد موجة صوتية سرعتها في الهواء تساوي: مسألة (𝟑𝟒𝟎 𝒎/𝒔)  إذا كان الطول الموجي لها(𝟏𝟎 𝐦)

:القانون ▪

:الحل ▪

𝒇 =
𝒗

𝝀

𝒇 =
𝟑𝟒𝟎

𝟏𝟎
= 𝟑𝟒 𝐇𝐳

Q اُحسـب  الطـول المـوجي لموجـة صـوتية سـرعتها فـي الهـواء تسـاوي: مسـألة(𝟑𝟒𝟎 𝐦/𝐬) ،  إذا كـان ترددهـا يسـاوي
(𝟐𝟎 𝐇𝐳)

:القانون ▪

:الحل ▪

𝝀 =
𝒗

𝒇

𝝀 =
𝟑𝟒𝟎

𝟐𝟎
= 𝟏𝟕 𝐦

يةلنقطةالحادثةالإزاحةالمقابلِالشكليوضح .الزمنروربممستعرَضةموجيةحركةتتحركمادِّ
:اُحسبالمنحنى،هذاخلالمن

:مثال

Qالتردد (ƒ) 

:القانون ▪

:الحل ▪

𝑓 =
N

t

𝑓 =
2

1
= 2 Hz

Q سرعة الموجة:(𝝂)علما بأن𝛌 = 𝟒 𝐦

:القانون ▪

:الحل ▪

𝒗 = 𝒇. 𝝀

𝒗 = 𝟐 × 𝟒 = 𝟖 Τ𝐦 𝐬
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Qالطول الموجي ________________ 𝝀

:القانون ▪

:الحل ▪

𝑓 =
N

t

𝑓 =
2

4
= 0.5 Hz

Q سرعة الموجة:(𝝂)

:القانون ▪

:الحل ▪

𝒗 = 𝒇. 𝝀

𝒗 = 𝟎. 𝟓 × 𝟏𝟎 = 𝟓 Τ𝐦 𝐬

:اُحسب؛المقابلالمنحنىخلالمن

𝝀 = 𝟏𝟎 𝐦

Qالتردد (ƒ) 

:الموجاتخصائصعلىتدريب

Qتسمىوالاتجاهالحركةفيمتماثلتينمتتاليتيننقطتينبينالمسافة:

O تردد الموجةOسرعة الموجةO سعة الموجةOالطول الموجي

:التاليةالعباراتمنعبارةلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qمستعرضةلموجةوقاعقمةبينالمسافةكانتإذا(𝟎.𝟐 𝐦)، يساويالموجيفالطول:

O0.1 mO0.2 m O𝟎.𝟒 𝐦 O0.8 m 

عباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب) المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي
:(أ)المجموعة

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

تردد الموجة-1.أقصى إزاحة يصل إليها الجسم المهتز بعيدًا عن موضع سكونه 2

سعة الموجة-2.المسافة بين نقطتين متتاليتين متماثلتين في الحركة والاتجاه 3

الطول الموجي-3

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

سرعة الموجة-1.خارج قسمة عدد الموجات على الزمن المستغرق بالثواني2

التردد-2حاصل ضرب التردد بالطول الموجي1

سعة الموجة-3

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

.شكل يوضح العلاقة بين التردد وعدد الاهتزازات3

(3)(2)(1).شكل يوضح العلاقة بين التردد والطول الموجي1
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Q قارن بين كل مما يلي:

سرعة الموجة تردد الموجة وجه المقارنة  

𝑓𝑣الرمز

m/sث أو /مHz/ هرتز وحدة القياس

:اُحسبالمنحنى؛خلالمنالمقابلالشكلفي

Qالموجةسعة((A

Qالموجىالطول(𝝀)

Qالتردد (ƒ) 

Qالموجةسرعة(𝝂)

:الحل 

𝐀:سعة الموجة ▪ = 𝟑 𝐦

𝛌:الطول الموجي ▪ = 𝟏𝟎 ÷ 𝟓 = 𝟐 𝐦

 (ƒ) التردد▪

:القانون ▪

:الحل ▪

𝑓 =
N

t

𝑓 =
5

2.5
= 2 Hz

(𝝂)سرعة الموجة ▪

:القانون ▪

:الحل ▪

𝒗 = 𝒇. 𝝀

𝒗 = 𝟐 × 𝟐 = 𝟒 Τ𝐦 𝐬

: أتحقق مما تعلّمت 

Qمتباينةموجيةوأطوالتردداتذاتمختلفةموجاتأربعالتاليالجدوليوضح.

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

الترددالطول الموجيالموجة

(1)300 m40 Hz

(2)200 m30 Hz

(3)400 m50 Hz

(4)100 m20 Hz

أي موجة هي الأسرع؟▪

O(1)O(2)O(3)O(4)

سرعة الموجة تتناسب طرديًا مع كل من التردد والطول الموجي________________________________________________________________________: فسر إجابتك ▪
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Qالتاليةالمفاهيمخريطةأكملالموجات،دراستكخلالمن:

تضاغطات

قمم

طولية

الموجات

خصائصها

تردد

سعة

طول موجي

سرعة

مستعرضة

تخلخلات

قيعان

:المطلوبعنأجبثمجيّدًا،الرسماُدرس

Qح  (𝐦 𝟐𝟒)وييساالموجيطولهامستعرَضةموجةالتاليالشكليوضِّ
:يليماأوجد

  ______________:سعة الموجة ▪

 _____________:الطول الموجي ▪

:التردد ▪

:سرعة الموجة ▪

𝟐 𝐦

𝟐𝟒 𝐦

𝒇 =
𝑵

𝒕
=

𝟐

𝟐𝟒
=

𝟏

𝟏𝟐
𝐇𝐳

𝝂 = 𝒇 × 𝝀 =
𝟐

𝟐𝟒
×  𝟐𝟒 = 𝟐 𝐦/𝐬

:تقييم نهاية الفصل

Qطاقتهامععكسيًاالموجةسعةتتناسب.       ( __________ ) 

غيربارةالعأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناُكتب
:وُجدإنالخطأتصحيحمعيليممّالكلّ الصحيحة

. تتناسب سعة الموجة طرديا مع طاقتها

Qالوسطجسيماتمعهاتنقلفإنهاالموجةتنتشرعندما.     ( __________ ) 

.عندما تنتشر الموجة فإنها لاتنقل معها جسيمات الوسط

خطأ 

خطأ 
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Qفي الجدول التالي( أ) واكتب رقمها أمام ما يناسبها من المجموعة( ب) ا ختر عبارة من المجموعة:

(ب)المجموعة(أ)المجموعةالرقم

(___)

(___)

موازٍ الموجات التي تتحرك فيها جسيمات الوسط في اتجاه
.لاتجاه حركة الموجات

لى الموجات التي تتحرك فيها جسيمات الوسط عموديًا ع
.اتجاه حركة الموجات

الموجات المستعرضة1.
الموجات السطحية2.
الموجات الطولية3.

(___)

(___)

.الأجزاء الأكثر ارتفاعًا في الموجات المستعرضة

.الأجزاء الأكثر تقاربًا من بعضها في الموجات الطولية

قيعان1.
قمم2.
تضاغطات3.

(___)

(___)

.رمز الطول الموجي

.رمز سرعة الموجة

.1A
.2v
.3𝜆

(___)

(___)

.الرقم الذي يمثل سعة الموجة

.الرقم الذي يمثل طول الموجة

Qح في الجدول أدناه ا يلي كما هو موضَّ :قارن بين كلّ ممَّ

وجه المقارنة

انتقال الموجة في زنبركانتقال الموجة في حبل

طوليةمستعرضةنوع الموجة

اتجاه انتشار 
الموجة

موازٍ لاتجاه اهتزاز جسيمات الوسطعمودي على اتجاه اهتزاز جسيمات الوسط

:التاليةالمسألةعنأجب

:القانون ▪

:الحل ▪

𝑓 =
𝜈

λ

𝑓 =
300

2
= 150 Hz

Qموجةسرعةكانتإذا (𝟑𝟎𝟎 𝐦/𝐬) ، الموجيوطولها(𝟐 𝐦)، تردّدهافاحسب.

3

1

2

3

3

2

1

3
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الصوت : الفصل الثاني-العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة : الوحدة الثالثة

كيف نسمع؟: الدرس الأول

Qحياتا؟فيكبيرةأهميةللصوت:يليلماعلل

.لأنه هو وسيلة للتواصل و لفهم العالم من حولنا

:نشاط

Qكيف ينشأ الصوت؟: استكشف

الصوتنشأةكيفيةإلىالتعرف:الهدف

ماءعلىيحتويحوض-مطاطيةمطرقة-رنانةشوكة:التجربةأدوات

:العملخطوات

.المطاطيةبالمطرقةالرنانةالشوكةطرقا

Qتهتز الشوكة الرنانة و يصدر صوت:  الملاحظة.

.الحوضفيالماءسطحمنالرنانةالشوكةقرّبثمّ ،(1)رقمالخطوةكرّر

:الاستنتاج

Qاهتزاز الأجسام المحدثة لهانتيجةالأصواتتحدث

Qلماءتهتز الشوكة الرنانة وتتناثر قطرات ا:  الملاحظة.

:نشاط

Qكيف ينتقل الصوت؟: استكشف

الصوتانتقالكيفيةإلىالتعرف:الهدف

–ملعقتان-هواء-مخلخلة–كهربائيجرس:التجربةأدوات
ماءعلىيحتويحوض

:العملخطوات

يلها،تشغقبلالهواءمخلخلةناقوسداخلالكهربائيالجرسضع-1
.الجرسشغلثم

Qالجرس؟صوتتسمعهل

OنعمOلا

.الصوتإلىاستمعثمالهواء،منالناقوسفرّغ-2

Qالجرس؟صوتتسمعهل

OنعمOلا
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Qاسمع الصوت بوضوح شديد:  الملاحظة

.الصوتإلىواستمعالماءمنأذنكوقربالماء،حوضداخلبعضًاببعضهماالملعقتينأطرق-4

Qاسمع صوت الطرق:  الملاحظة

:الاستنتاج

Qخلالهلينتقلإلىالصوتيحتاج. وسط مادي 

:الصوت

Qطوليةموجاتشكلعلىالوسطخلالينتقلاهتزازأواضطراب.( __________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الصوت 

Qيسمىطوليةموجاتشكلعلىالوسطخلالينتقلاهتزازأواضطراب 

:علميايناسبهابماالتاليةالعبارةأكمل

الصوت 

Qطوليةموجاتشكلعلىالوسطخلالالصوتينتقل

.بإصبعكالطاولةبحكوقمالطاولةمنأذنكقرب-3

Qطوليةموجاتشكلعلىالوسطخلالالصوتينتقل:يليلماعلل.

.انتشار الموجة ( في نفس اتجاه ) لأنه تهتز فيه جزيئات الوسط في اتجاه موازي 

Q؟الصوتينشأكيف

تحدث الأصوات نتيجة اهتزاز الأجسام المحدثة لها

Qبسرعاتالاتجاهاتجميعفيالمختلفةالأوساطفيمنتشرةالصوتاهتزازاتتتحرك

:الفراغاتأكمل

مختلفة

Qمعهاالوسطهذاجسيماتوتنقلالوسطخلالالطاقةالصوتيةالموجاتتحمل.( __________ ) 

:يليممالكلالخاطئةالعبارةأمامخاطئةوكلمةالصحيحةالعبارةأمامصحيحةكلمةاكتب

خطأ 

Qخطأ  ( __________ ).للصوتناقلاً وسطاً الهواءيعتبرلا

Qصحيحة ( __________ ).الاتجاهاتجميعفيآخروسطأيفيأوالهواءفيالصوتموجاتتنتقل

Qخطأ  ( __________ )    الفراغفيأوماديوسطأيعبرينتقلأنللصوتيمكن

Qالخارجيوالفضاءالشمسفيتحدثالتيالانفجاراتأصواتنسمعلا:يليلماعلل.

.لأن الصوت يحتاج لوسط مادي ينتقل فيه ولا ينتقل عبر الفراغ

.انيكية جات الميكوالصوت من الم: علل ما يلي: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
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Qاتموجالمقابلالشكلفيالموجاتنوع

:أجبثمالمقابلالشكلادرس

Qالرسمعلىالبياناتأكمل

طولية

تضاغطتخلخل

؟الصوتنسمعكيف

Qالانسانعندبالصوتالإحساسعضو.( __________ ) 

:العلميالمصطلحاكتب

الأذن

Qالرسمعلىالبياناتاكتب:

صيوان الأذن

ةالقنوات الهلالي

ةالقناة السمعي

طبلة الأذن

قناة استاكيوس

الأذن الخارجيةالأذن الوسطىةالأذن الداخلي

القوقعة

العصب السمعي

الركاب

المطرقة

السندان

Qوالأذنوالأذنالأذنهيرئيسيةأجزاءثلاثةمنالأذنتتكون

:علمياً يناسبهابماالتاليةالعبارةأكمل

الداخليةالوسطىالخارجية
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تركيب الأذن

الأذن الداخلية

:تتكون من 

القوقعة-قنوات نصف هلالية 

الأذن الوسطى

:تتكون من ثلاث عظيمات 

الركاب -السندان -المطرقة 

الأذن الخارجية

: تتكون من 

القناة السمعية-صيوان الأذن 

طبلة الأذن-

:الخارجيةالأذن

Qووهيالخارجيةالأذنأجزاء

:الفراغاتأكمل

طبلة الأذنالقناة السمعيةصيوان الأذن 

Qالخارجمنالقادمةالصوتموجاتوتستقبلالأذنأجزاءمن:الصحيحةالإجابةاختر:

O الأذن الخارجيةO الأذن الوسطىO الأذن الداخليةOالأذن الباطنة

Qالأذنصيوانأهمية:يليلماعلل.

.يقوم بتجميع موجات الصوت ونقلها عبر القناة السمعية إلى غشاء طبلة الأذن

Qهوالأذنطبلةغشاءإلىالسمعيةالقناةعبرينقلهاوالصوتموجاتبتجميعيقومالأذنأجزاءمن:الإجابةاختر:

O القوقعةO طبلة الأذنO صيوان الأذنOالقنوات الهلالية

Qةالقناة السمعيعبرالأذنطبلةغشاءإلىالأذنصيوانمنالصوتموجاتتنتقل:أكمل

Qالأذنطبلةأهمية:يليلماعلل.

(.تحول موجات الصوت الساقطة إلى اهتزازات.) يهتز غشاء طبلة الأذن استجابة للموجات الساقطة 

Qغشاء طبلة الأذنهواهتزازاتإلىالصوتيحولالذيالأذنجزء:أكمل

:الوسطىالأذن

Qووهيعظيماتثلاثمنالوسطىالأذنتتكون:أكمل الركاب السندان المطرقة 

Qالوسطىالأذنعظيماتأهمية:يليلماعلل.

.تحول اهتزازات غشاء الطبلة إلى الأذن الداخلية

: الذي لا ينتمي للمجموعة هو▪

:السبب▪

Q(الركاب–السندان–المطرقة–الصيوان):السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأي

الصيوان

لأنه من أجزاء الأذن الخارجية أما الباقي من أجزاء الأذن الوسطى 
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:الداخليةالأذن

Qومنالداخليةالأذنتتكون القوقعةقنوات نصف هلالية 

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qقنوات نصف هلاليةتسمىالجسمتوازنضبطفيمهمدورولهاالداخليةالأذنأجزاءمن

Qالداخليةالأذنفيهلاليةالنصفالقنواتأهمية:يليلماعلل.

لأنها تؤدي دور مهم في ضبط توازن الجسم

Qالدماغإلىترسلكهربائيةإشاراتإلىالصوتاهتزازاتتحوّلحسّيةخلاياعلىوتحتويبسائلمملوءةبنية
( __________ ) 

:العلميالمصطلحاكتب

القوقعة

Qالأذنفيالقوقعةأهمية:يليلماعلل.

.تحوّل اهتزازات الصوت إلى إشارات كهربائية ترسل إلى الدماغ من خلال العصب السمعي

.القوقعةأهمية الخلايا الحسية في: علل لما يلي : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qالأذنفيالسمعيالعصبأهميةعلل.

ينقل الإشارات الكهربائية من القوقعة إلى الدماغ

Qخلايا حسّيةعلىوتحتويبسائلمملوءةبنيةهيالقوقعة

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qإشارات كهربائية إلىالصوتاهتزازاتتحوّلالقوقعةفيالحسّيةالخلايا

Qالعصب السمعي خلالمنالدماغإلىالقوقعةمنالكهربائيةالإشاراتنقليتم

Qالتوازنضبطفيمهماً دوراً يؤديالداخليةالأذنمنجزء:

Oصيوان الأذنO القوقعةOيةالقنوات نصف الهلالOالعظيمات الثلاثة

:علمياً الصحيحةالإجابةاختر

Qعصبيةإشاراتإلىالصوتاهتزازاتتحوّلحسّيةخلاياعلىوتحتويبسائلمملوءةبنية:

Oصيوان الأذنO القوقعةOالقنوات نصف الهلاليةOالعظيمات الثلاثة

Q(أ)موعةالمجعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلاوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

صيوان الأذن1).تهتز استجابة للموجات الساقطة عليها 2

غشاء طبلة الأذن2)ماغتحول اهتزازات الصوت إلى إشارات كهربائية ترسل إلى الد3

القوقعة3)
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وجه المقارنة
يجمع موجات الصوت و ينقلها عبر 

ذنالقناة السمعية إلى غشاء طبلة الأ

تحوّل اهتزازات الصوت إلى إشارات 
كهربائية ترسل إلى الدماغ من خلال

العصب السمعي

ل والجزء المسؤ
في الأذن

القوقعةصيوان الأذن

:المطلوبعنأجبثمالتاليالرسمادرس

(1)

(2)

يةالقناة السمع

(3)

سقناة استاكيو

الأذن الخارجيةالأذن الوسطىالأذن الداخلية

(4)

العصب السمعي

الركاب
المطرقة

السندان

Qلة الأذنتجميع موجات الصوت ونقلها عبر القناة السمعية إلى غشاء طبهي(1)رقمالجزءوظيفة.

Q(3)رقمهواهتزازاتإلىالصوتموجاتتحويلعنالمسؤولالجزء

Q(2)الرقميمثلهالتوازنحفظفيمهمدورلهجزء

Qالقوقعةيسمى(4)رقمالجزء

:التاليبالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن

القنوات نصف الهلاليةالقناة السمعيةوجه المقارنة

الوظيفة
تنقل موجات الصوت من صيوان الأذن إلى

غشاء طبلة الأذن
ضبط توازن الجسم
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؟الصوتيةالموجاتجميعسماعالأذنتستطيعهل

موجات الصوت 

موجات غير مسموعة

لا تسمعها أذن الإنسان

موجات تحت سمعية 

.(Hz 20)ذات التردد الأقل من 

موجات فوق سمعية أو فوق صوتية

 (Hz 20000)ذات التردد الأعلى من 

(موجات صوتية) موجات مسموعة 

تسمعها أذن الإنسان 

في نطاق ترددات تنحصر

(Hz 20000)و (Hz 20)بين 

Qوإلىالإنسانعندالسمعحيثمنالصوتموجاتتنقسم موجات غير مسموعة موجات مسموعة 

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qوبينتردداتنطاقفي ينحصرالسمعسليمالبالغالإنسانعندالسمعمدى 𝟐𝟎 𝐇𝐳𝟐𝟎𝟎𝟎𝟎 𝐇𝐳

Qبينتردداتنطاقفي وتنحصرالإنسانأذنتسمعهاالتيالصوتموجات(20 Hz)و( 20000 Hz) .
()

:العلميالمصطلحاكتب

الموجات المسموعة أو الموجات الصوتية

Qالانسانعندالسمعنطاقعنالخارجةالموجات.() الموجات غير المسموعة 

Qوموجاتموجاتإلىالمسموعةغيرالموجاتتقسم تحت سمعية 

:الفراغاتأكمل

فوق سمعية

Qمنالأقلالترددذاتالصوتموجات(20 Hz).()

:العلميالمصطلحاكتب

موجات تحت سمعية 

Qة تحت سمعيموجاتتسمىوالخيولالفيلةسماعهاوتستطيعالإنسانعندالسمعنطاقعنالخارجةالموجات

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qوفيتستخدمالسمعيةتحتالموجات متابعة النشاط البركانيرصد الزلازل 

Qالسمعيةتحتالموجاتأهمية:يليلماعلل.

لأنها تستخدم لرصد الزلازل ومتابعة النشاط البركاني

Qمنالأعلىالترددذاتالصوتموجات(20000 Hz).()

:العلميالمصطلحاكتب

ة موجات فوق سمعية أو موجات فوق صوتي
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Qسمعيةالفوقالموجاتسماعالإنسانيستطيع.                              (           )

.حيحةالصغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبينأكتب

خطأ

Qللخفافيشالسمعيةفوقالموجاتأهمية:يليلماعلل.

:تستخدم الخفافيش الموجات فوق السمعية في 
.الاهتداء بها أثناء الطيران▪
.تحديد بعدها بدقة عن الأجسام التي عكست الموجات وتجنبها▪

Q بها وتحديد بعدها بدقة عن الأجسامللإهتداءأثناء الطيران تستخدم الخفافيش الموجات السمعية .  (           ) خطأ

:موجاتعلىتدريب

Qالصوتموجاتجميعسماعالإنسانيستطيع.       (           )

.حيحةالصغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبينأكتب

خطأ

Qفي نطاق ترددات بين  مدى السمع عند الإنسان البالغ سليم السمع ينحصر(20 Hz) و(20000 Hz)  . (           ) صحيحة

Qهيوالخيولالفيلةسماعهاوتستطيعالإنسانعندالسمعنطاقعنالخارجةالموجات:

Oالموجات المسموعة
O الموجات تحت السمعية

O     الموجات فوق السمعية
O الموجات فوق الصوتية

:الصحيحةالاجابةأختر

Qهيالبركانيالنشاطومتابعةالزلازللرصدتستخدمموجات:

Oالموجات المسموعة
O الموجات تحت السمعية

O     الموجات فوق السمعية
O الموجات فوق الصوتية

Qهيالأجسامعنبدقةبعدهاوتحديدبهاللإهتداءالطيرانأثناءتستخدمهاالتيالموجات:

Oالموجات المسموعة
O الموجات الصوتية

O       الموجات تحت السمعية
O الموجات فوق السمعية

Q(أ)موعةالمجعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلاوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

موجات تحت سمعية1).(Hz 20000)موجات الصوت ذات التردد الأعلى من 3

موجات سمعية2)(Hz 20)موجات الصوت ذات التردد الأقل من 1

موجات فوق سمعية3)

Qالتاليبالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن:

وجه المقارنة
اعها لا يسمعها الإنسان وتستطيع سم

الفيلة والخيول

ران تستخدمها الخفافيش أثناء الطي
ن بها وتحديد بعدها بدقة عللإهتداء

الأجسام

فوق سمعيةتحت سمعيةنوع الموجات
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:المطلوبعنأجبثمالتاليالرسمادرس

Q(3)الرقميمثلهاالصوتيةفوقالموجات

Qالرقميمثلهاالبركانيالنشاطومتابعةالزلازللرصدتستخدمالتيالموجات

Qالرقميمثلهاالسمعيةالموجات

(1)

(2)

تعلمتمماأتحقق

Qتوازنهعلىتحافظأنهافيالإنسانأذنقوقعةفيالسائلأهميةتتمثل.()

لكلّ حيحةالصغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب
:وُجدإنالخطأتصحيحمعيليممّا

خطأ

. تتمثل أهمية القنوات النصف هلالية في أذن الإنسان في أنها تحافظ على توازنه: التصحيح 

Qميكانيكيةطوليةموجةالصوت.() صحيحة

Q؟السمعفيالوسطىالأذنأهميةما

:يليعماأجب

غشاء الطبلة إلى الأذن الداخليةاهتزازتتحول 

Qالداخلية؟الأذنفيالقوقعةدورما

تحوّل اهتزازات الصوت إلى إشارات كهربائية تُرسل إلى الدماغ من خلال العصب السمعي

Qالإنسانعندالسمعمدى:يليفيماعلمياالصحيحةالإجابةاختر:

O10 −  20000 HzO20 −  30000 Hz O0 
−  120 dB 

O𝟐𝟎 −  𝟐𝟎𝟎𝟎𝟎 𝐇𝐳 
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الصوت : الفصل الثاني-العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة : الوحدة الثالثة

خصائص الصوت : الدرس الثاني

:نشاط

Qما هي شدة الصوت؟: استكشف

الصوتشدةمفهومإلىالتعرف:الهدف

وتريةآلةأوالصونومتر:الأدوات

:العملخطوات

.الصوتإلىواستمعجدًاقليلةمسافةالخلفإلىالوترا سحب -1
.صوتالإلىواستمعالسابقةالمرّةمنأكبرمسافةالخلفإلىالوترا سحب -2

Qالملاحظة:

عند سحب وتر الآلة لمسافة أكبر تكون شدة الصوت أعلى

Qالاستنتاج:

(علاقة طردية)تزداد شدة الصوت بزيادة سعة سحب الوتر 

:نشاط

Qما العلاقة بين التردد ودرجة الصوت؟: استكشف

الصوتودرجةالترددبينالعلاقةاستنتاج:الهدف

رنينصندوق-مختلفةتردداتذاترنّانةشوك:الأدوات

:العملخطوات

.الرنينصندوقعلىوثبتهابالمطرقةالرنّانةالشوكةاُطرق -1
.الناتجالصوتدرجةحدد -2
.التردّدفيمختلفةرنّانةشوكباستخدامسبقماكرر -3
.الصوتدرجةحسبالرنانةالشوكرتِّب -4

Qالملاحظة:

Qالاستنتاج:

ودرجةالصوتترددبينطرديةعلاقة) الترددقلكلماالصوتغلظةوتزدادالترددزادكلماالصوتحدةتزداد
(الصوت

أكثر حدةأكثر غلظةدرجة الصوت

أعلى ترددأقل ترددالتردد
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:نشاط

Qكيف يحدث صدى الصوت؟: استكشف

الصوتصدىظاهرةإلىالتعرف:الهدف

البدنيةالتربيةصالةزيارة:الأدوات

:العملخطوات

ر .البدنيةالتربيةصالةفيعاليًاصوتًاأصد 

Qالملاحظة:

Qالاستنتاج:

سماعتكرار) للصوتصدىفيحدثالكبيرالصالةجدارمثلعاكسًاسطحًاتقابلعندماالصوتيةالموجاتترتد
(الأصليالصوتانعكاسعنالناشئالصوت

(للصوتصدىحدوث)أخرىمرةويُسمعيرتدالصوت

:الصوتخصائص

خصائص الصوت

شدة الصوت درجة الصوتنوع الصوت

خاصية الصوت التي
تســتطيع الأذن من 
خلالها التمييز بين

النغمات الصادرة عن 
الأصوات المتســاوية
بالشدة والدرجة

خاصية الصوت التي
تســتطيع الأذن من 
خلالها التمييز بين
الأصوات الخافتــة 
كالهمس، والأصوات 
اخالمرتفعة مثل الصر

خاصية الصوت التــي
تســتطيع الأذن من 
خلالهــا التمييز بين
الأصوات الحادة 
والأصوات الغليظــة

Qوالصوت_____________وهيللصوترئيسيةخصائصثلاثخلالمنالمختلفةالأصواتبينالتمييزيمكن 
.الصوت _____________والصوت_____________

:يناسبهابماالتاليةالفراغاتأكمل

نوع 
درجة   شدة  

Qخاصيةخلالمنالمختلفةالأصواتبينالتمييزالأذنتستطيع:

O نوع الصوتO شدة الصوتO درجة الصوتO جميع ما سبق

:علمياً الصحيحةالإجابةاختر
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الصوتنوع

Qبالشدةةالمتســاويالأصواتعنالصادرةالنغماتبينالتمييزخلالهامنالأذنتســتطيعالتيالصوتخاصية
( ________________ )         .والدرجة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

نوع الصوت   

Qوالدرجةبالشدةالمتساويةالأصواتعنالصادرةالنغماتبينالتمييزخلالهامنالأذنتستطيعالتيالصوتخاصية
:هي

O نوع الصوتO شدة الصوتO درجة الصوتOرتبة الصوت

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qالمختلفةالموسيقيةالآلاتأصواتبينالتميزخلالهامننستطيعالتيالصوتخاصية:

O نوع الصوتO شدة الصوتO درجة الصوتOرتبة الصوت

Qعلىالصوتنوعخاصيةتعتمد:

O نوع مصدر الصوت فقط
O طريقة توليد الصوت فقط

Oمعًا 2 و1 الإجابة
O تردد الصوت

Q(المصدراهتزازطريقة)الصوتتوليدطريقةوالصوتمصدرنوععلىالصوتنوعخاصيةتعتمد.  
          ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qخطأ( ____________ )  .والدرجةالشدةفيالمختلفةالأصواتالأذنبهاتميزالصوتنوعخاصية

الصوتشدة

Qمثل مرتفعةالوالأصواتكالهمس،الخافتــةالأصواتبينالتمييزخلالهامنالأذنتســتطيعالتيالصوتخاصية
( ________________ )         .الصراخ

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

شدة الصوت

Qكالهمس،ــةالخافتالأصواتبينالتمييزخلالهامنالأذنتســتطيعالتيالصوتخاصية:الصحيحةالإجابةاختر
:الصراخمثلالمرتفعةوالأصوات

O نوع الصوتO شدة الصوتO درجة الصوتOرتبة الصوت

Qالصوتموجةانتشارخطعلىالعموديةالمساحاتوحدةخلالثانيةكلتمرالتيالطاقةبكميةتقدر.  
        ( __________________________ )

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

شــدة الصوت عند نقطة 
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Qـب  تعرفالصوتموجةانتشارخطعلىالعموديةالمساحاتوحدةخلالثانيةكلتمرالتيالطاقةكمية
_______________________

:التاليةالعباراتفيالفراغاتأكمل

شــدة الصوت عند نقطة 

Qبوحدةالصوتيةالموجةشدةتقاس_________________𝐖/𝐦𝟐

Qشدة الموجة الصوتية _______________________   قياسطريقعنضعفهأوالصوتقوةعننعبر

Qالصوت؟لشدةبالنسبةالوتراهتزازسعةزيادةعنديحدثماذا

(علاقة طردية)تزداد شدة الصوت كلما زادت سعة اهتزاز الوتر 

:أجبثمجيدًااُدرسه؛ (ب) و(أ)لموجتينالمقابلالرسم

(أ ) 

(ب ) 

Qلكنهما والترددالموجيالطولنفسلهما(ب) و(أ)الموجتان
( A )السعة  ______________فييختلفان

Qالحرفيمثلهاسعةالأقلالموجة______________ 

Qالحرفيمثلهاشدةالأعلىالموجة______________ 

(أ ) 

(ب  )

Qالأقلالسعةذاتالموجاتمنأكبرشــدتهاتكونالكبيرةالسعةذاتالصوتموجات:يليلماعلل.

.ة الصغيرةلأنها تحمل طاقة أكبر تنتقل كل ثانية عبر مســاحة معينة، والعكس يحدث في موجات الصوت ذات السع

Qالصوتشدةعلىيؤثرلاذلكفإنالوتراهتزازةسعةتتغيرعندما.  ( ___________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qالأقلالسعةذاتالموجاتمنأكبرشــدتهاتكونالكبيرةالسعةذاتالصوتموجات.( ___________ )

Qالصوتشدةعلىيؤثرذلكفإنمتباينةبمسافاتالخلفإلىالوترسحبعند.( ___________ )

Qالصوتوشدةالإهتزازةسعةبينالعلاقةيوضحالذيالصحيحالشكل:

:الصحيحةالإجابةاختر

O.O.O.

Qبوحدةالصوتيةالموجةشدةتقاس:

Oمتر/واتO 2متر/ واتO3متر/واتOوات

 

صحيحة

خطأ

صحيحة
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Qعداالصوتشدةعليهاتعتمدالتاليةالعواملجميع:

O طاقة مصدر الصوت
Oالصوت المسافة بين مصدر الصوت ومستقب ل

O كثافة ومرونة الوسط الناقل
Oدرجة حرارة الوسط الناقل

:خطأأمصح

Qوالسامعالصوتمصدربينوالبعدالناقلالوسطوكثافةالصوتمصدرطاقةعلىالصوتشدةتعتمد.  
          ( ____________ )

:يناسبهابماالتاليةالفراغاتأكمل

Qمستوى الشدة _________________تسمىفيزيائيةكميةنستخدمالصوتشدةعنللتعبير

Qهي(الصوتشدةمستوى)الشدةمستوىقياسوحدة   _________________ 

Q1 W/m2 = ________ dB

 (𝐝𝐁)الديسيبل

𝟏𝟐𝟎

Qتسمى(الصوتشدةمستوى)الشدةمستوىبهايقدرالتيالوحدة:

O الديسيبلO الديكابلO الهكتوبلOالسنتيبل

:الصحيحةالإجابةاختر

:الفراغاتأكمل

Qمقدارهازيادةكل(10 dB)شدتهفي______________بمقدارزيادةتمثلالصوتمستوىفي. عشر مرات 

:خطأأمصح

صحيحة Qعندالصوتشدةتكون(30 dB)عندشدتهمنمراتعشراتأكبر(20 dB) ( ____________ ) 

Qالأصواتشدةكانتإذا(0 dB)يمكننا سماع الأصوات بصعوبة بالغة

:التاليةالحالاتفييحدثماذا

Qعنتزيدلأصواتاستمعتإذا (100 dB) تسبب تلفًا للأذنطويلةزمنيهلفترة

Qمنالأعلىللأصواتتعرضتإذا(120 dB)مًا للسمعتسبب ألمًا وفي بعض الأحيان تسبب فقدانًا دائ

:خطأأمصح

Qشدتهاتكونعندمابالغبوضوحالأصواتسماعيمكننا (0 dB)   ( ____________ )

الصوتدرجة

Qخاصية الصوت التــي تســتطيع الأذن من خلالهــا التمييز بين الأصوات الحادة والأصوات الغليظــة  ()

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

درجة الصوت

صحيحة

خطأ

Qالغليظــةوالأصواتالحادةالأصواتبينالتمييزخلالهــامنالأذنتســتطيعالتــيالصوتخاصية:

O نوع الصوتO شدة الصوتO درجة الصوتOرتبة الصوت

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر
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Qعلىنســمعهالذيالصوتدرجةتعتمد:

O تردد الموجة الصوتية
Oةسعة الموجة الصوتي

O الطول الموجي للموجة الصوتية
Oسرعة الموجة الصوتية

Qوالترددالصوتدرجةبينالعلاقةيوضحالذيالصحيحالشكل:

O.O.O.

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qتزداد_________________الصوتدرجةفإنالصوتترددزادكلما

Qحادة _________________صوتدرجةلهــاالمرتفعالترددذاتالصوتيةالموجات

Qغليظة  _________________صوتدرجةفلهاالمنخفضالترددذاتالصوتيةالموجــات

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي:

وجه المقارنة  
الموجات الصوتية ذات التردد

المرتفع
الموجــات الصوتية ذات 

التردد المنخفض

غليظةحادةدرجة الصوت

Qالترددلهاالتيهيحدةالأكثرالنغمةلهاالتيالرنانةالشوكة:

O𝟒𝟒𝟎هرتزO320هرتزO240هرتزO112هرتز

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qالترددلهاالتيهيغلظةالأكثرالنغمةلهاالتيالرنانةالشوكة:

O440هرتزO320هرتزO240هرتزO𝟏𝟏𝟐هرتز

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي:

المرأةالرجلوجه المقارنة  

أقصر وأقل ســماكةأطول وأكثر سماكةالأحبال الصوتية

أكبرأقلالأحبال الصوتية معدل اهتزاز

أكثر حدةأكثر غلظةدرجة الصوت

 

:يليلماعلل

Qحدةأكثريكونالمرأةصوتبينماغلظــة،أكثرالرجلصوتيكون

لأن الأحبال الصوتية للرجل أطول وأكثر سماكة وتهتز بمعدل أقل
بينما الأحبال الصوتية للمرأة أقصر وأقل ســماكة، وتهتز بمعدل أكبر
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:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Q( 2 ) ______________الرقميمثلهاالرجلعندالصوتيةالأحبال

Q(1)(2)(1)  ______________الرقميمثلهاالمرأةعندالصوتيةالأحبال

:الصوتانتقالسرعةعلىالمؤثرةالعوامل

Qالكهرومغناطيسيةالطاقةأشــكالمنشــكلاالصوتيعتبر.    ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qلهالمحدثةالأجساماهتزازنتيجةالصوتينشأ.     ( ____________ )

Qمستعرضةموجاتهيئةعلىالمحيطالوسطعبرالصوتينتقل.   ( ____________ )

:يليلماعلل

Qطوليةموجاتهيئةعلىالمحيطالوسطعبرالصوتينتقل.

حركة الموجة( في نفس اتجاه)لأنه تتحرك فيها جسيمات الوسط في اتجاه موازي لاتجاه 

Qالفراغفيينتقلأنللصوتيمكنلا.

.ولا ينتقل في الفراغ ( مثل الهواء، أو الماء، أو المواد الصلبة)لأنه يحتاج إلى وســط مادي 

.انيكيةعلل الصوت من الموجات الميك: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qمنهاعواملبعدةالصوتانتقاليتأثر:

O نوع الوسطO المرونةO درجة حرارة الوسطOجميع ما سبق

:الصحيحةالإجابةاختر

العوامل المؤثرة على سرعة انتقال الصوت

المرونة درجة حرارة الوسطنوع الوسط

تختلف ســرعة الصوت
باختــلاف المواد أو 
ل الأوســاط التي ينتق

خلالها 

تنتقل موجات الصوت
في المادة المرنة 
بشكل سريع

كلما ارتفعت درجة 
حرارة الهواء، ا زدادت 
معها سرعة الصوت 

صحيحة

خطأ

خطأ

صحيحة Qخلالهاينتقلالتيالأوســاطأوالموادباختــلافالصوتســرعةتختلف:خطأأمصح ( ____________ )

الوسطنوع
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المرونة

Qعليهاالمؤثرزوالبعدالأصليموضعهاإلىبسرعةجزيئاتهاترجعالتيالمادة.  ( ________________ )

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

المادة المرنة

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qمرنة_________________مادةتسمىعليهاالمؤثرزوالبعدالأصليموضعهاإلىبسرعةجزيئاتهاترجعالتيالمادة

Qسريع _________________بشكلالمرنةالمادةفيالصوتموجاتتنتقل

:يليلماعلل

Qلأنها من المواد المرنة جدًاجيدبشكلالصوتانتقالعلىتساعدوالنيكلالحديد

Qلأن معظمها غير مرنجيدبشكلالصوتانتقالعلىتساعدلاالسوائل

Qلأنها من أقل المواد مرونةالصوتنقلفيكفاءةالموادأقلالغازات

Qالتاليةالموادبينمنالصوتنقلفيكفاءةوأعلاهامرونةالموادأكثر:

O  النيكلO  الخشبO  الماءOالهواء

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qالصوتنقلفيكفاءةوأقلهامرونةالموادأقل:

O  النيكلO  الخشبO  الماءOالهواء

الوسطحرارةدرجة

Qتزداد _________________الصوتسرعةفإنالهواء،حرارةدرجةارتفعتكلما:أكمل

Qالهواءحرارةدرجةارتفاععندالصوتانتقالسرعةتزداد:يليلماعلل.

قل الموجة أسرعبسبب زيادة سرعة حركة جزيئات الهواء وبالتالي يزداد معدل التصادم بين الجزئيات مع بعضها فتنت

Qالصوتانتقاللسرعةبالنسبةالهواء،حرارةدرجةارتفاععند.

:السببذكرمعالتاليةالحالاتفييحدثماذا

:الحدث▪

:السبب▪

تزداد سرعة انتقال الصوت

ل الموجة أسرعبسبب زيادة سرعة حركة جزيئات الهواء فيزداد معدل التصادم بين الجزئيات مع بعضها فتنتق

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي:

الهواء الدافئالهواء الباردوجه المقارنة  

أكبرأقلسرعة حركة الجزيئات

أكبرأقلسرعة انتقال الصوت
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Qالصوتسرعةقلتالهواء،حرارةدرجةارتفعتكلما.    ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

خطأ

Qخطأ( ____________ )  .الدافئالهواءفيالصوتسرعةمنأكبرالباردالهواءفيالصوتسرعة

:أجبثمجيداادرسه،الهواءفيالصوتموجاتانقاليمثلالمقابلالشكل

Q( 2 ) ______________الرقميمثلهالدافئالهواء

(1)

(2)

:السبب▪

لأن سرعة حركة الجسمات أكبر وبالتالي سرعة انتقال الصوت أكبر

الصوتانعكاس

Qطريقهافيعائقأوسطحاالصوتموجاتتواجهعندما:يحدثماذا.

( تغير اتجاها وترتد ) تنعكس موجات الصوت 

Qعاكسًاسطحًاتقابلعندماالصوتيةالموجاتارتداد.     ( ________________ )

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

انعكاس الصوت

Qيسمىعاكسًاسطحًاتقابلعندماالصوتيةالموجاتارتداد:الصحيحةالإجابةاختر:

O   انعكاس الصوتO   انكسار الصوتO   تداخل الصوتO صدى الصوت

Qكبيرةصالةجدارأوكبيرةصخرةأوكجبلمعينبحاجزالصوتموجاتتصطدمعندما:يحدثماذا.

المنعكس في الاتجاه المضاد ويصل الصوت المنعكس إلى أذنيك فتسمعه من جديد، وهذا الصوت( تنعكس)ترتد 
(يحدث صدى الصوت".  )الصدى"يسمى 

Qالأصليالصوتانعكاسعنالناشئالصوتسماعتكرارظاهرة.   ( ________________ )

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الصدى 

Qالأصليالصوتانعكاسعنالناشئالصوتسماعتكرارظاهرة:الصحيحةالإجابةاختر:

O   انعكاس الصوتO   انكسار الصوتO   تداخل الصوتO صدى الصوت

:يليلماعلل

Qالأصليالصوتمنأضعفالصوتصدى.

بسبب فقدان الطاقة الصوتية أثناء انتشار الموجات الصوتية وانعكاسها عن الأسطح 

Qطاقتهامنجزءتفقدفإنهاالأسطحعنوانعكاسهاالصوتيةالموجاتانتشارأثناء.

يمتص السطح العاكس جزءًا من الطاقة▪
يُفقد جزء آخر بسبب التشتت والتأثيرات البيئية كلما زادت المسافىة التي تقطعها الموجة▪
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Qالأصليالصوتمنأقوىالصوتصدى.     ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

خطأ

Qخطأ( ____________ ) .ثابتةطاقتهاعلىتحافظفإنهاالصوتيةالموجاتتقطعهاالتيالمسافةزادتمهما

Qالصوتصدىعلىالغرففيوالستائرالأثاثوجوديؤثركيف.

يمنعمماها،تعكسأنمنبدلاً الصوتيةالموجاتمنكبيرًاجزءًاتمتصالموادهذهلأنالصوت،صدىمنيقلّل
.الصدىحدوثويُضعفالصوتارتداد

Q ( :أ ) واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجموعة ( ب ) اختر عبارة من المجموعة

Qمضيقبلالأذنإلىالصدىوصولعند( 0.1 s ) 

:السببذكرمعيحدثماذا

:الحدث▪

:السبب▪

يمتزج بالصوت الأصلي، وبالتالي لا يمكن تمييزه

 ( s 0.1 ) لأن إحساس الأذن البشرية بالصوت يستمر لمدة

Qالصوتصدىنسمعلكيالصوتيقطعهاأنيجبالتيالمسافةاحسب

(m/s 343)=الهواءفيالصوتسرعةأنبما
m 34.3=0.1×343=الزمن×السرعة=المسافة

.تقريبًاوإيابًاذهابًا ( m 34 ) المسافةيقطعالصوتأنأي

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

الصدى1)ارتداد الموجات الصوتية عندما تقابل سطحًا عاكسًا2

انعكاس الصوت2)ظاهرة تكرار سماع الصوت الناشئ عن انعكاس الصوت الأصلي1

انكسار الصوت3)

Qعنالعاكسوالسطحالصوتمصدربينالمسافةتقلألاالصدىحدوثشروطمن:يليلماعلل( 17 m )

فيمكن تمييز الصدى ( s 0.1 ) لكي يصل الصوت المنعكس إلى الأذن بعد مضي

Qالصدىحدوثشروطمن:

Oوجود سطح أو جدار عاكس للموجات الصوتية.
O أن تكون أقل فترة زمنية بين سماع الصوت وصداه(0.1 s)
O ألا تقل المسافة بين مصدر الصوت والسطح العاكس عن(17 m)
Oجميع ما سبق

:الصحيحةالإجابةاختر

Qمضيقبلالأذنإلىالصدىوصلإذاتمييزهيمكنولاالأصليبالصوتالصدىيمتزج:

O0.1 ثانيةO0.01 ثانيةO0.001 ثانيةO0.0001 ثانية

Qعنالعاكسوالسطحالصوتمصدربينالمسافةتقلألايجبالصوتصدىتمييزالأذنلتستطيع:

O34مترًاO17مترًاO15مترًاO16مترًا
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:خطأأمصح

خطأ Qمضيقبلالأذنإلىالمنعكسالصوتوصلإذاالصوتصدىتمييزيمكن( 0.1 s ) ( ____________ )

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qالرياضيةالعلاقةمنالصوتصدىسرعةحسابيمكن:

(𝛎) =السرعة▪
ذهابًا وإيابًا  المسافة

الزمن
𝒗 =

𝟐𝒅

𝒕

:مثال

Qبعدالسفينةفيالاستقبالجهازفالتقطهاصخري،حاجزعنالصوتيةالموجاتفانعكستصفارتهاسفينةأطلقت
السفينة؟عنالصخريالحاجزبعدمقدارفما ،(m/s 343)الهواءفيالصوتسرعةكانتإذا.ثوانثلاثمرور

𝒗 =
𝟐𝒅

𝒕

𝒅 =
𝒗. 𝒕

𝟐
فإن 

بما أن 

𝒅 =
𝟑𝟒𝟑 × 𝟑

𝟐
= 𝟓𝟏𝟒. 𝟓 𝐦

m514.5إذا، يبعد الحاجز الصخري عن السفينة مسافة 

حياتنافيالصوتيةالموجاتاستخدامات

Qالسونار والموجات فوق الصوتية  _______________________________جهازمثلأجهزةابتكارخلالمنحياتهفيالموجاتمنالإنساناستفاد

𝟐𝒅 

𝒕 𝒗 

:القانون ▪

:الحل ▪

السونارجهاز

Qالمنعكسةالصوتيةفوقالموجاتعنللكشفيستخدمجهاز.   ( ________________ )

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

جهاز السونار

Qجهاز السونار( ________________ )  .الأخرىوالسفنالغواصاتلاكتشافوالسفنالغواصاتتستخدمهجهاز

:الفراغاتأكمل

Qجهازيسمىالأخرىوالسفنالغواصاتلاكتشافوالسفنالغواصاتفييستخدمجهاز_________________

Qالموجاتعنللكشفيستخدمالسونارجهاز_________________

السونار 

Qالأخرىوالسفنالغواصاتلاكتشافالسوناروالسفنالغواصاتتستخدمكيفوضح.

.  عن طريق إرســال موجات فوق صوتية عبر الماء بالقرب من السطح
جهازطةبواسوتلتقطمرتدةتنعكسفإنهاالماء،سطحمنبالقربأخرىبسفنأوبهاالموجاتتصطدموعندما
السونار

فوق الصوتية
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:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qفوق صوتية______________موجاتهيوالغواصاتالسفنترسلهاالتيالموجات

Qالسونار______________جهازيسمىالموجاتهذهعنللكشفالمستخدمالجهاز

الطبفيالصوتيةفوقالموجات

Qالطبفيالصوتيةفوقالموجاتالأطباءيستخدم:علل.

لرؤية ما في داخل جسم الإنسان لتشخيص الحالات الطبية المختلفة وعلاجها

Qفوق صوتية______________الموجاتاستخدامعلىيعتمدمنازلنافيالجوترطيبجهاز:أكمل

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qموجات فوق صوتية____________________1رقمالجهازعليهاتعتمدالتيالموجاتنوع

(1) (2)

Qالطب؟فيالموجاتلهذهآخراستخداماذكر

تلفة لرؤية ما في داخل جسم الإنسان لتشخيص الحالات الطبية المخ
وعلاجها

تعلّمتمماأتحقق

Q(جـ-ب-أ)مختلفةصوتيةموجاتثلاثالمقابلالرسميمثل.

:المطلوبعنأجِبثمَّ جيّدًا،الرسمأدرس

.شدةالأقلإلىشدةالأعلىمنالصوتيةالموجاتهذهرتب▪

(أ  )(ب  )(جـ ) ___________ , ___________ , ___________

Qالسعةصغيرةالصوتيةبالموجاتالسعةكبيرةالصوتيةالموجاتمقارنةعند.

Oالموجات الصوتية كبيرة السعة لديها طاقة أقل وصوتها ضعيف.
Oالموجات الصوتية كبيرة السعة لديها طاقة أكبر وصوتها قوي  .
Oالموجات الصوتية صغيرة السعة لديها طاقة أكبر وصوتها ضعيف.
Oالموجات الصوتية صغيرة السعة لديها طاقة أقل وصوتها قوي.

االصحيحةالإجابةاِختر :السببذكرمعأمامها،(√)علامةبوضعيليفيماعلميًّ

(علاقة طردية)الموجات ذات السعة الكبيرة تكون شدتها أكبر لأنها تحمل طاقة أكبر :السبب▪

(ب ) 

(ج ) 

(أ ) 
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:سليمًاعلميًاتعليلًا يليماعلِّل

Qالباردالهواءفيانتقالهمنأسرعبشكلالساخنالهواءفيالصوتينتقل.

معالجسيماتهذهتصادممعدلوزيادةالهواءجسيماتحركةسرعةزيادةإلىيؤديالهواءحرارةدرجةارتفاعلأن
أسرعبشكلالموجةفتنتقلبعضها

:التاليةالمسألةعنأجِب

Qنحوتبلغالمحيطمياهفيالصوتسرعةكانتإذا(𝟏𝟓𝟑𝟎 𝐦/𝐬)، الصوتواستغرق (𝟖 𝐬) سفينةمنينتقللكي
؟المحيطمياهعمقيبلغفكمإليها،ويعودالمحيطقاعإلى

𝒅 =
𝒗. 𝒕

𝟐

𝒅 =
𝟏𝟓𝟑𝟎 × 𝟖

𝟐
= 𝟔𝟏𝟐𝟎 𝐦

:القانون ▪

:الحل ▪

Qإلىتصلمسافةعنهيبعدالذيلصديقهيمكنالأرض،سطحعلىماشخصيصرخعندما (20 m) صوتسماع
:لأنالصراخ،صوتغيرهأوهويسمعفلنالقمرسطحعلىذلكفعللولكنهصراخه،

Oقوة الجاذبية على سطح القمر منخفضة جدا.
Oدرجة الحرارة على القمر منخفضة جدا.
Oلا يوجد هواء على القمر.
Oالجبال على سطح القمر لا تعكس الصوت.

الصوت موجات ميكانيكية لا يمكنه الانتقال في الفراغ:السبب▪
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الفصلنهايةتقييم

لكلّ صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناُكتب
:وُجدإنالخطأتصحيحمعيليممّا

خطأ Qتقلّ درجتهافإنالصوتية،الموجةتردّدزادإذا.    ( ____________ )

(علاقة طردية) فإن درجتها تزداد

صحيحة  Qالموجةسعةعلىالصوتشدّةتعتمد.     ( ____________ )

Q (:أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من المجموعة ( ب)اختر عبارة من المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

موجات تحت صوتية-1 (Hz 20000)الموجات التي لها تردد أعلى من3

موجات صوتية-2(20Hz)الموجات التي لها تردد أقل من 1

موجات فوق صوتية-3
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:سليمًاعلمياتعليلًا يليماعلل

Qالفراغفيينتقللاالصوت.

لأن الصوت موجات ميكانيكية تحتاج إلى وسط مادي تنتشر فيه ولا يمكنه الانتقال في الفراغ

Qالفصلفينسمعهولاالبدنيةالتربيةصالةفيالصوتصدىنسمع.

(m 17)لأن من شروط حدوث الصدى ألا تقل المسافة بين مصدر الصوت والسطح العاكس عن 

:يليعماأجب

Qالصوت؟جودةلتحسينيراعيهأنيجبالذيفمامحاضرات،قاعةيصممأنمهندسأرادإذا

.تقليل الأسطح العاكسة لتجنّب صدى الصوت▪
.استخدام مواد ماصّة كالأثاث والستائر لتحسين وضوح الصوت▪
.اختيار تصميم ومواد بناء تساعد على توزيع الصوت بشكل متوازن▪
.ضبط شدة الصوت لتكون مناسبة وغير مؤذية للسمع▪

Qالصوتودرجةالترددبينالعلاقةأرسم.
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في المذكرة الغير 
محلولة

!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس

تـــــدرب وتــــفـــوق
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سيالطيف الكهرومغناطي: الفصل الثالث -العلوم الفيزيائية -المادة والطاقة : الوحدة الثالثة

الطيف الكهرومغناطيسي: الدرس الأول

:نشاط

Qما المقصود بالطيف المرئي؟: استكشف

المرئيالطيفألوانإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

يدويمصباح-زجاجيمنشور:الأدوات

:العملخطوات

.مستويةقاعدةعلىزجاجيًامنشورًاضع▪
.المنشورأوجهأحدعلىالأبيضالضوءمنشعاعًاسلّط▪

Qالملاحظة:

يتحلل الضوء الأبيض إلى ألوان الطيف السبعة

Q ما الألوان التي تراها؟

(البنفسجي–النيلي –الأزرق –الأخضر –الأصفر –البرتقالي –الأحمر )

Qالاستنتاج:

ئييتكون الضوء الأبيض من سبعة ألوان تسمى ألوان الطيف الطيف المر

:نشاط

Qما هو الطيف غير المرئي؟: استكشف

المرئيغيرالطيفإلىالتعرف:الهدف

بعدعنتحكمجهاز-رقميةكاميراأوالجوالالهاتفكاميرا:الأدوات

:العملخطوات

.(كنترولالريموت)بعدعنالتحكمجهاز فيIR LEDالإرسالقطعةنحوووجههاالجوال،الهاتفكاميراشغل▪
.الهاتفشاشةعلىيظهرماولاحظالتحكم،جهازفيزرّ أيعلىا ضغط▪

Qضوء  ______________ماذا رأيت على شاشة الهاتف؟ :الملاحظة

Q؟  هل تراها بعينك مباشرة

Qالاستنتاج:

الموجات الضوئية منها المرئي وغير المرئي

OنعمOلا

Qغير مرئية لأني لا أراها بعيني مباشرة __________________________________________________________هل هي مرئية أو غير مرئية؟
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الكهرومغناطيسيالطيف

Qالموجيوالطولوالتردد،الطاقة،فيالمختلفةالكهرومغناطيسيةالموجاتمنسلسلة    
         ( _______________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

يالطيف الكهرومغناطيس

Qالموجيلوالطووالتردد،الطاقــة،فيالمختلفــةالكهرومغناطيســيةالموجاتمنسلســلة:الصحيحةالإجابةاختر:

Oموجات الطولية
O الطيف الكهرومغناطيسي

O موجات الماء
Oموجات الصوت

Qوالطول،والترددالطاقــة،فيالمتشابهةالكهرومغناطيســيةالموجاتمنسلســلةهوالكهرومغناطيسيالطيف
( ____________ )         .الموجي

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة Qالفراغوخلالالماديةالأوساطخلالالكهرومغناطيســيةالموجاتتنتقل.  ( ____________ )

خطأ

Qجةالموانتشاراتجاهعلىمتعامدينمغناطيسيوالآخركهربائيأحدهمامجالينمنتنشأمستعرضةموجات. 
          ( ________________ )

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الموجات الضوئية

صحيحة
Qتنقلموجةكوينتشــرمتعامدين،مغناطيســيةوموجاتكهربائيــةموجاتمــنالكهرومغناطيســيةالموجاتتتكــون

( ____________ )         .الطاقة

Qالاسمبهذاالكهرومغناطيسيةالموجاتسميت:يليلماعلل.

لأنها تتكون مــن موجات كهربائيــة وموجات مغناطيســية متعامدين وينتشــر كموجة تنقل الطاقة

Qالكهرومغناطيسيالطيفمنجزءتعتبرالضوئيةالموجات:يليلماعلل.

على اتجاه لأن الموجات الضوئية موجات مستعرضة تنشأ من مجالين أحدهما كهربائي والآخر مغناطيسي متعامدين
انشار الموجه

Qموجاتالضوئيةالموجاتتعتبر:الصحيحةالإجابةاختر:

O طوليةO مستعرضةO سطحيةO ميكانيكية

Qالصوتموجاتعنالضوءموجاتتختلف:يليلماعلل

لأن موجات الضوء كهرومغناطيسية يمكنها أن تنتقل عبر المادة أو عبر الفراغ
أما موجات الصوت فموجات ميكانيكية لا تنتقل عبر الفراغ ولابد من وجود وسط مادي

Qوالقمرالأرضبينمادةوجودعدممنالرغمعلىالقمرضوءترى.

لأن الضوء موجات كهرومغناطيسية تنتقل عبر الفراغ 

.شغله المادةيصل إلينا الضوء من النجوم والمجرات البعيدة عبر الفضاء الذي لا ت: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
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:الصحيحةالإجابةاختر

Qالموجاتمنالضوءلأنالفضاءوبينبيننامادةوجودعدممنالرغمعلىوالنجومالقمرنرى:

Oة  الكهرومغناطيسيO الميكانيكيةO  الكهربائيةO المغناطيسية

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qالكهرومغناطيسي ____________________المجاليمثلالمقابلالشكل

__________________مجال

___________مجال

مغناطيسي 

كهربائي

Q الموجات الضوئية تنشأ من مجالين، أحدهما
_________________والآخر _________________

Qالرسمعلىالبياناتاكتب

مغناطيسي  كهربائي

Qالطاقةمنالأخرىالأشكالمثلموجاتفيالضوئيةالطاقةتنتقل.  ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qخطأ( ____________ )   .مجالينمنتنشأطوليةموجاتهيالضوئيةالموجات

صحيحة
Qوجةالمانتشاراتجاهعلىمتعامدينمغناطيسيوالآخركهربائيأحدهمامجالين،منتنشأالضوئيةالموجات. 

         ( ____________ )

Qصحيحة( ____________ )   .الكهرومغناطيسيالطيفمنجزءًاالضوئيةالموجاتتعتبر

:المطلوبعنأجبثمجيدًاالتاليالرسمادرس

Qي الطيف الكهرومغناطيس_________________________موجاتيمثلالشكل

Qو________________بحسبالكهرومغناطيسيالطيففــيالكهرومغناطيســيةالموجــاتترتــب___________ تردّداتهاأطوالها الموجية 

Qبحسبالكهرومغناطيسيالطيففــيالكهرومغناطيســيةالموجــاتترتــب:الصحيحةالإجابةاختر:

O الطول الموجي فقط
O التردد فقط

O سعة الاهتزازة فقط
Oالطول الموجي والتردد
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:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qموجات الراديو_______________هيجدًاطويلةموجيةوأطوالمنخفضةوطاقةبتردداتتتميزالكهرومغناطيسيةالموجاتمن

Qأشعة جاما_______________هيجدًاقصيرةموجيةوأطوالعاليةوطاقةبتردداتتتميزالكهرومغناطيسيةالموجاتمن

Qتسمىشريةالببالعينترى ُ أنيمكنالموجاتمنصغيرةحزمةتقعالكهرومغناطيسـيالطيفمنتصفمنبالقرب
الطيف المرئي_______________

Qجدًاطويلةالموجيــةأطوالهاولكنمنخفضةوطاقةتــردداتذاتالراديــوموجات.( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qخطأ ( ____________ )  .جدًاطويلةموجيةوأطوالعاليةوطاقةبتردداتتتميزجاماأشعة

Qخطأ ( ____________ ) .طرديةعلاقةالكهرومغناطيسيةللموجاتوالترددالموجيالطولبينالعلاقة

Q حزمة صغيرة من الموجات يمكن أن ُترى بالعين البشرية وتقع بالقرب من منتصف الطيف
()  .  الكهرومغناطيســي

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الطيف المرئي

Qخطأ( ____________ )  .متساويموجيوطولتــرددلهاجميعهاالمرئيالطيفألوان:خطأأمصح

:المطلوبعنأجبثمجيدًاالتاليالرسمادرس

Qالطيف المرئي_______________تسمىالمقابلبالشكلالموجاتحزمة

Qهيبالترتيبالمرئيالطيفألوان:

-____________-____________-الأحمر
____________-____________-____________-

البنفســجي

Qنفسجيبنيليأزرقأخضرأصفربرتقاليأحمروالطاقةالترددحسبتصاعديًامرتبالمرئيالطيف:خطأأمصح
صحيحة( ____________ )   .       

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qاللونهووطاقةترددوأعلىموجيطولأقصرولهالمرئيالطيفمن:

O الأحمرO  الأصفرO   النيليO البنفسجي

الأصفر البرتقالــي 
النيلي    الأزرق   الأخضر  

Qاللونهووطاقةترددأقلموجيطولأطولولهالمرئيالطيفمن:

O الأحمرO  الأصفرO   النيليO البنفسجي
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Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول:

اللون البنفسجياللون الأحمروجه المقارنة

أقصر طول موجىأطول طول موجىالطول الموجي

أعلى ترددأقل ترددالتردد

أعلى طاقةأقل طاقةالطاقة

Qبعضًاببعضهاالمرئيالطيفألواناتحاد:التاليةالحالاتفييحدثماذا.

(  كضوء الشمس) ينشأ الضوء الأبيض 

Qالضوءيتكونالسبعةالمرئيالطيفألواناتحادعند:الصحيحةالإجابةاختر:

O الأحمرO   الأبيضO    البرتقاليOالبنفسجي

الكهرومغناطيسيالطيفأنواع

Qحيةالالأنسجةتدميرعلىالقدرةولهامنهاوالنفاذالمواداختراقعلىالقدرةولهاجدًاعاليةطاقةذاتموجات. 
         ( _________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

أشعة جاما 

Qالمعلبةالأطعمةفيالجراثيموقتلالسرطانيةالأمراضعلاجفيتستخدمأشعة.    
أشعة جاما  ( _________________ )         

:يليلماعلل

Qجاماأشعةأهمية

تستخدم في علاج الأمراض الســرطانية وقتل الجراثيم في الأطعمة المعلَّبة

Qالمعلبةالأطعمةفيالجراثيمقتلوفيالسرطانيةالخلاياقتلفيجاماأشعةتستخدم.

.لأن لها القدرة على تدمير الأنسجة الحية لأنها ذات طاقة عالية جدًا

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qحيةالالأنسجةتدميرعلىالقدرةولهامنهاوالنفاذالمواداختراقعلىالقدرةولهاجدًاعاليةطاقةذاتموجات:

O الأشعة تحت الحمراءOة الأشعة السينيO أشعة جاماOجيةالأشعة فوق البنفس

Qهيجدًاقصيرةموجيةأطوالولهاالعاليةوالطاقةالتردداتذاتموجات:

O الراديوO أشعة جاماO الأشعة السينيةOالميكروويف

جاماأشعة
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السينيةالأشعة

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qكالعظامةالصلبالأجسامتخترقلاولكنهاوالعضلاتالجلدمثلاللينةالأجساماختراقعلىالقدرةلديهاموجات:

O الأشعة تحت الحمراءO    الأشعة السينيةO     أشعة جاماOجيةالأشعة فوق البنفس

:يليلماعلل

Qالسينيةالأشعةأهمية

.  تســتخدم طبيا في تصوير العظام للكشف عن الكسور وتشوهاتها▪
تستخدم في أجهزة تفتيش الحقائب والأمتعة في المطــارات▪

Qوتشوهاتهاالكسورعنللكشفالعظامتصويرفيالسينيةالأشعةتستخدم.

.ام لأن لها القدرة على اختراق الأجسام اللينة كالجلد والعضلات ولكنها لا تخترق الأجسام الصلبة كالعظ

Qعاليةونفاذيةطاقةوذاتالترددعاليةموجــاتبأنهاالسينيةالأشعةتتميز.  ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qخطأ( ____________ )     .كالعظامالصلبةالأجســامالسينيةالأشعةتخترق

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qالأشعة السينية________________هيالمستخدمةالكهرومغناطيسيةالموجاتالمقابلالشكلفي

:السبب▪

الأجسامتخترقلاولكنهاوالعضلاتكالجلداللينةالأجساماختراقعلىالقدرةلهالأن
.كالعظامالصلبة

البنفسجيةفوقالأشعة

Qالبشريةللعينمرئيةغيرولكنهاالشمسضوءمكوناتأحد:الصحيحةالإجابةاختر.

O موجات الراديو
O    الأشعة السينية

O     أشعة جاما
O الأشعة فوق البنفسجية

Qصحيحة( ____________ )   .والهواءالفراغفيالبنفسجيةفوقالأشــعةتنتقل:خطأأمصح

Qالبنفسجيةفوقالأشعةأهمية:يليلماعلل.

يةتســتخدم فــي تعقيم الأدوات الطبية، وعــلاج الأمراض الجلدية، و في مصابيح الكشــف عن الأوراق النقد

Qطويلةلفترةبنفسجيةالفوقللأشعةالتعرضعنديحدثماذا.

نةتسبب أضرارًا صحية مثل زيادة احتمالية الإصابة بسرطان الجلد، وزيادة ظهور التجاعيد والبقع الداك
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Qطويلةلفترةبنفسجيةالفوقللأشعةبالتعرضينصحلا:يليلماعلل.

د من ظهور التجاعيد التعرض لها لفترة طويلة يسبب أضرارًا صحية مثل زيادة احتمالية الإصابة بسرطان الجلد، كما يزي
والبقع الداكنة

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qهيالمقابلالشكلفيالمستخدمةالكهرومغناطيسيةالموجات
جيةالأشعة فوق البنفس__________________________

Q؟الموجاتلهذهآخراستخداماذكر

تعقيم الأدوات الطبية، وعــلاج الأمراض الجلدية

المرئيالضوء

:الصحيحةالإجابةاختر

Qعداالمرئيالضوءيصفيليماجميع:

O جزء من الطيف الكهرومغناطيســي
O يتكون من ألوان الطيف السبعة
Oسيينشأ من تعامد مجالين أحدهما كهربائي والآخر مغناطي
Oلا يمكن ملاحظته بالعين البشرية

Qخروالآكهربائيأحدهمامجالينتعامدمنينشأالذيالكهرومغناطيســي،الطيفمنجزءًاالمرئيالضوءيعد
( ____________ )         .مغناطيسي

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qخطأ( ____________ )     .الضوء المرئي لا يمكــن ملاحظتــه بالعيــن البشــرية

Qخطأ( ____________ )      .ألوانتسعةمنالمرئيالطيفيتكون

Qصحيحة( ____________ ) .(البنفسجي-النيلي-الأزرق-الأخضر-الأصفر-البرتقالي-الأحمر)هيالطيفألوان

الحمراءتحتالأشعة

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qخطأ( ____________ )     .البشريةبالعينرصدهايمكنالحمراءتحتالأشعة

Qصحيحة( ____________ )    .كافيةكثافتهاكانتإذاالحمراءتحتبالأشعةالشعوريمكن

Qحراري___________________تأثيرولهــاالجويةبالأحوالتتأثرالحمراءتحتالأشعة:أكمل

:الصحيحةالإجابةاختر

Qعداالحمراءتحتالأشعةيصفيليماجميع:

Oلا يمكن رصدها بالعين البشرية
O لها تأثير حراري

Oيمكن الشعور بها إذا كانت كثافتها كافية
Oلا تتأثر بالأحوال الجوية
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Qحراريتأثيرولهــاالجويةبالأحوالتتأثرموجات:

O الأشعة تحت الحمراءO    الأشعة السينيةO     أشعة جاماOجيةالأشعة فوق البنفس

Qالحمراءتحتالأشعةأهمية:يليلماعلل

يةتســتخدم فــي أجهزة التحكــم عن بعــد، والتصويــر الحراري، والكاميرات والمناظير الخاصة بالرؤية الليل

Qعداالحمراءتحتالأشعةاستخداماتمنيليماجميع:الصحيحةافجابةاختر:

O أجهزة التحكــم عن بعــد
Oلية الكاميرات والمناظير الخاصة بالرؤية اللي

O التصويــر الحراري
Oالكشف عن الكسور وتشوّهاتها

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qهيالجهازفيالمستخدمةالكهرومغناطيسيةالموجات
الأشعة تحت الحمراء__________________________

Q؟الموجاتلهذهآخراستخداماذكر

أجهزة التحكم عن بعد

الميكروويفموجات

:المطلوبعنأجبثمجيدًاالتاليالرسمادرس

Qموجاتيسمىالكهرومغناطيسيةالموجاتمننوعيستخدمالمقابلالجهاز
الميكروويف__________________

:عملهفكرةوضح▪

تسخن الطعام عن طريق اهتزاز جزيئات الماء

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qخطأ( ____________ )      .الجويةبالأحوالالميكروويفموجاتتتأثر

Qصحيحة( ____________ )   .الجوفيالموجودةالأجســامعنالميكروويفموجاتتنعكس

Qعداالميكروويفموجاتيصفيليماجميع:الصحيحةالإجابةاختر:

O لا تتأثر بالأحوال الجوية
O تُستخدم في أجهزة التحكم عن بعد

O تنعكس عن الأجسام الموجودة في الجو
O تُستخدم في أفران الميكروويف

Qالطبخفيالميكروويفموجاتتُستخدم:يليلماعلل.

لأنها تسخن الطعام عن طريق اهتزاز جزيئات الماء لذا تُستخدم في أفران الميكروويف

Qالطبخفيتستخدمموجات:الصحيحةالإجابةاختر:

O الأشعة تحت الحمراءOموجات الميكروويفO     أشعة جاماOموجات الراديو
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الراديوموجات

Qةالجويبالأحوالتتأثرأندونمنوالفضاءالهواءفيوتنتقلطاقةالكهرومغناطيسيالطيفموجاتأقل.  
         ( _________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

موجات الراديو

:يليلماعلل

Qالراديوموجاتأهمية.

 FM-AMتســتخدم فــي إرســال واســتقبال البرامــج الإذاعية ▪
نقل إشــارات الصوت والصــورة إلى أجهزة التلفزيون▪
التواصل مع الأقمار الصناعية والمركبات الفضائية ▪

Qتلفزيونالأجهزةإلىوالصورةالصوتاشاراتونقلالإذاعيةالبرامجواستقبالارسالفيالراديوموجاتتستخدم
؟الفضائيةوالمركباتالصناعيةالأثمارمعوالتواصل

لأنها تنتقل في الهواء والفضاء من دون أن تتأثر بالأحوال الجوية

Qطاقــةالكهرومغناطيســيالطيــفموجــاتأقــل:

O الأشعة تحت الحمراءO موجات الميكروويفO     أشعة جاماOموجات الراديو

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qصحيحبشكلالراديوموجاتيصفيليمماأي:

Oأقــل موجــات الطيــف الكهرومغناطيســي طاقــة
Oذاعية تُستخدم في إرسال واستقبال البرامج الإ

O لا تتأثر بالأحوال الجوية
Oجميع ما سبق

الكهرومغناطيسيالطيفأنواععلىتدريبات

Qهيالجلديةالأمراضعلاجوفيالطبيةالأدواتتعقيموفيالعملةأوراقعنالكشفمصابيحفيتستخدم:

O الأشعة تحت الحمراء
O الأشعة السينية

O     أشعة جاما
Oالأشعة فوق البنفسجية

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qهيالسرطانيةالخلاياقتلوفيالمعلبةالأطعمةفيالجراثيمقتلفيتستخدم:

O الأشعة تحت الحمراء
O الأشعة السينية

O     أشعة جاما
Oالأشعة فوق البنفسجية

Qهيالليليةبالرؤيةالخاصةوالمناظيرالكاميراتوفيالحراريالتصويرفيتستخدم:

O الأشعة تحت الحمراء
O الأشعة السينية

O     أشعة جاما
Oالأشعة فوق البنفسجية
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Qهياراتالمطفيالحقائبتفتيشأجهزةوفيوتشوهاتهاالكسورعنوالكشفالعظامتصويرفيتُستخدم:

O الأشعة تحت الحمراء
O الأشعة السينية

O     أشعة جاما
Oالأشعة فوق البنفسجية

:(أ) المجموعةعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب) المجموعةمنعبارةاِخترالتاليالجدولفي

Qقارن بين كل مما يلي:

أشعة جاماموجات الراديووجه المقارنة

صغير جدًاكبير جدًاالطول الموجي

كبير جدًاصغير جدًاالتردد

كبيرة جدًاقليلةالطاقة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

موجات الميكروويف-1ةأقل موجات الطيف الكهرومغناطيسي طاقة ولا تتأثر بالأحوال الجوي3

أشعة جاما-2ويةتقع بين موجات الراديو والأشعة تحت الحمراء ولا تتأثر بالأحوال الج1

موجات الراديو-3

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

الأحمر-1اللون المرئي الذي له أقصر طول موجي وأعلى تردد وطاقة2

البنفسجي-2اللون المرئي الذي له أطول طول موجي وأقل تردد وطاقة1

الأصفر-3

Q(السينيةالأشعة-البنفسجيةفوقالأشعة-الأحمرالضوءموجات-الحمراءتحتالأشعة)

:السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأي

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

موجات الضوء الأحمر

يلأنه من الطيف المرئي أما الباقي فمن الطيف غير المرئ
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Qالتاليةالمفاهيمخريطةأكملالكهرومغناطيسي،الطيفدراستكخلالمن:

:تعلّمتمماأتحقق

:التاليةالمسألةعنأجِب

Q𝟑 هيالفراغفيالكهرومغناطيسيةالموجاتجميعسرعةأنعلمتإذا × 𝟏𝟎𝟖 𝐦/𝐬 
(𝐦 𝟏𝟎)الموجيطولهايبلغالتيالراديوموجاتترددفاحسب

𝒇 =
𝒗

𝝀

𝒇 =
3 × 108

10
= 3 × 107 𝐇𝐳

الطيف الكهرومغناطيسي

مرئية

أحمر

برتقالي

أخضر

أزرق

نيلي

أشعة جاما

الأشعة فوق
ةالبنفسجي

الأشعة تحت
الحمراء

يةالأشعة السين

موجات 
الميكروويف

موجات 
الراديو

غير مرئية

أصفر

بنفسجي

:القانون ▪

:الحل ▪
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Qميكروويفجهازالمقابلالرسميوضح.
:الرسمفيالموضحالجهازتناسبأكثرأوعبارةاختر

:المطلوبعنأجبثمالرسم،أدرس

Oيعمل باستخدام موجات من مميزاتها أنها لا تتأثر بالأحوال الجوية  .
Oيستخدم الموجات تحت الحمراء لتسخين الطعام.
Oتقع موجاته ضمن نطاق الضوء المرئي في الطيف الكهرومغناطيسي  .
Oيستخدم موجات هي نفسها المستخدمة في الرادارات  .

.كهرومغناطيسيةموجاتالرسميوضح

Q(جـ )    الرمزنطاقضمنالراديوموجاتتقع

لأن موجات الراديو لها أطوال موجية طويلة وترددات منخفضة:إجابتكفسر▪

Q(أ  )   الرمزنطاقضمنتقعموجةأقصر

أشعة جاماالموجة؟هذهاسمهوما▪

Q(ب )   الرمزنطاقيمثلهالمرئيالضوء

Qكرمن خلال دراستك الموجات الكهرومغناطيسية، أرسم العلاقة البيانية بين كل من الكميات التالية واذ

(ج )(ب )(أ )

طاقة الموجةطاقة الموجة

:  نوع العلاقة:  نوع العلاقة:  نوع العلاقة طرديةعكسيةعكسية

الطول الموجي

تردد
الموجه

تردد
الموجه

الطول
الموجي
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:الفصلنهايةتقييم

Qموجيطولأطوللهاالكهرومغناطيسيالطيففيجاماأشعة.   ( ____________ )

أمام العبارة غير الصحيحة لكلّ مع( خطأ)أمام العبارة الصحيحة وكلمة ( صحيحة)اكتب كلمة 
:  تصحيح الخطأ إن وجد

أشعة جاما في الطيف الكهرومغناطيسي لها أقصر طول موجي

خطأ

صحيحة

___________________________________________________________________________:التصحيح▪

Qطوليةالكهرومغناطيسيةالموجاتجميع.      ( ____________ )

لموجيالموجات الكهرومغناطيسية تختلف في الطاقة، والتردّد، والطول ا

خطأ

___________________________________________________________________________:التصحيح▪

Qطاقةالأكثرهيالأقصرالموجات.      ( ____________ )

:سليمًاعلمياتعليلايلىماعلل

Qوتشوهاتهاالعظامكسورعنللكشفالسينيةالأشعةتستخدم.

العظام لأن لديها القدرة على اختراق الأجسام اللينة مثل الجلد والعضلات، لكنها لا تخترق الأجسام الصلبة ك

Qبعضًابعضهاعنالكهرومغناطيسيةالموجاتتختلف.

بسبب اختلافها في الطاقة، والتردّد، والطول الموجي 

:يليعماأجب

Qالموجةاسمذكرمعالكهرومغناطيسية،بالموجاتتعملالمنزلفيتستخدمهاأجهزةثلاثةعدد.

123

جهاز التحكم عن بعدالراديوالميكروويفاسم الجهاز

الأشعة تحت الحمراءموجات الراديوالميكروويفموجات اسم الموجة

:المطلوبعنأجبثمالرسم،ادرس

Qالرسمعلىالبياناتأكمل .كهرومغناطيسيةموجاتالمقابلالرسميوضح.

Qزيادةعلىيدلّ السهماتجاه___________________

Qو___________________زيادةعلىيدلّ السهماتجاه___________________

الطول الموجي

الطاقة التردد 

أشعة جاما

ةالأشعة السيني

الأشعة فوق 
البنفسجية

الأشعة تحت 
الحمراء

موجات 
الميكروويف

موجات الراديو
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دول الدوريتصنيف العناصر في الج: الفصل الأول-العلوم الكيميائية -المادة والطاقة: الوحدة الرابعة 

الغازات النبيلة: الدرس الأول

:نشاط

Qما سر الغازات النبيلة؟: استكشف

الدوريالجدولفيالمميزةوخواصهاالنبيلةالغازاتإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

أقلام-الدوريالجدولمصور:الأدوات

:العملخطوات

ع :التاليالجدولفي(2n2)القاعدةحسبالعنصرنواةحول(مدارات)الطاقةمستوياتعلىالعناصرإلكتروناتوزِّ

Qالملاحظة:

2He10Ne9Fرمز العنصر

التوزيع الإلكتروني

هل المستوى الأخير 
ممتلئ

لا غير مكتملنعم ممتلئ تمامانعم ممتلئ تماما

Qالاستنتاج  :

الخاملةالغازاتأوالنبيلةالغازاتتسمىبالإلكتروناتالأخيرةمداراتهااكتملتالتيالعناصر

Qوعناصر_____________عناصرنوعينإلىاستقرارهاحسبالعناصرتصنف:أكمل_____________ غير مستقرة مستقرة 

Qالعاديةالظــروففيكيميائيةتفاعلاتتدخللاعناصر.   ( _________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

العناصر المستقرة

Qعناصر غير مستقرة ( _________________ )   .بالإلكتروناتمكتملًا الخارجيمســتواهايكونلاعناصر

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول:

العناصر غير المستقرةالعناصر المستقرة وجه المقارنة

تدخل تفاعلاتلا تدخل تفاعلاتالتفاعل الكيميائي

غير مكتمل بالإلكتروناتمكتمل بالإلكترونات المستوى الخارجي 
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Qالتوزيعللعناصرالكيميائيالاستقراريرتبط:خطأأمصح صحيحة ( ____________ )  .ذراتهافيالإلكترونيب ـ

Qب ـللعناصرالكيميائيالاستقراريرتبط:الصحيحةالإجابةاختر:

O عدد مستويات الطاقة
O عددها الكتلي

O عدد الإلكترونات في المستوى الأخير
O عدد النيوترونات

Qصحيحة ( ____________ )   .ترتيبهابحسبالذرةفيالطاقةمستوياتسعةتختلف:خطأأمصح

النواةحولالإلكتروناتتوزيع

Qأكمل الجدول التالي كما هو موضح بالجدول:

المستوى الثالثالمستوى الثانيالمستوى الأول وجه المقارنة

بهاعدد الإلكترونات التي يستوع
(  يمتلئ بها)

18 إلكترونات8 إلكتروناتإلكترونين 

فقطإلكترونات8 إلكتروناتإلكترونينر بهاعدد الإلكترونات التي يستق  8

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qالقاعدةحسبخاصةسعةمدارلكلبحيثالعناصرأنويةحولالإلكتروناتتتوزع___________(2n2 )

Qالكترونات__________علىالثالثالمستوىيحتويعندمامستقرةالذرةتعد. ثمانية

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qبوجودويستقريمتلئالأولالطاقةمستوى:

O  إلكترونينO4 إلكتروناتO8 إلكتروناتO18إلكترون

Qبوجودويستقريمتلئالثانيالطاقةمستوى:

O  إلكترونينO4 إلكتروناتO8 إلكتروناتO18إلكترون

Qبوجوديستقرالثالثالطاقةمستوى:

O  إلكترونينO4 إلكتروناتO8 إلكتروناتO18إلكترون

Qحتىيستوعبأنيمكنالثالثالطاقةمستوى:

O  إلكترونينO4 إلكتروناتO8 إلكتروناتO18إلكترون

Q2القاعدةحسبإلكترون18حتىيستوعبأنيمكنللطاقةالثالثالمستوىn2 . ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qصحيحة( ____________ )   .ذراتهافيالإلكترونيبالتوزيعللعناصرالكيميائيالاستقراريرتبط

Qصحيحة( ____________ ) .الأخيرة(المدارات)الطاقةمستوياتفيالإلكتروناتبعددالكيميائيالاستقراريرتبط
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Q (أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجموعة ( ب)في الجدول التالي ا ختر العبارة من المجموعة:

Qقارن بين كل مما يلي كما هو بالجدول:

رةمستوى الطاقة الثالث بالذمستوى الطاقة الأول بالذرةوجه المقارنة

18 2وعبهاعدد الإلكترونات التي يست

الدوريالجدول

Qالدوريالجدولفيالأفقيالصف.     ( _________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الدورة 

Qالمجموعة  ( _________________ )     .الدوريالجدولفيالرأسيالعمود

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qالعدد الذري  _________________ حسبالدوريالجدولفيالعناصرترتب

Qفيالواحدةالمجموعةعناصرتتشابه_________________ 

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qإلى(1)رقمالسهميشيرالمقابلالشكلفي:

O رمز العنصر
O العدد الذرى

O اسم العنصر
Oالكتلة الذرية

1
2

3

Qإلى(2)رقمالسهميشيرالمقابلالشكلفي:

O رمز العنصر
O العدد الذرى

O اسم العنصر
Oالكتلة الذرية

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

إلكترونين-1. عدد الإلكترونات التي يستوعبها المستوى الأول1

إلكترونات(( 8-2.عدد الإلكترونات التي يستقر بها المستوى الثاني2

إلكترون(( 3-18

ة  خواصها الكيميائي
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:المطلوبعنأجبثمجيدًاالتاليالشكلادرس

Qالجدول الدوري _________________يمثلالشكلهذا

Qيسمىالأفقيالصف_________________ 

Qيسمىالرأسيةالأعمدةمنعمودكل_________________ 

Qرقمالمجموعةفيوتقع_________________تسمىالجدوليمينأقصىتقعالتيالمجموعة____________

مجموعة 

18الغازات النبيلة 

Qقارن بين كل مما يلي كما هو بالجدول:

العمود الرأسي في الجدول الدوريالصف الأفقي في الجدول الدوريوجه المقارنة

مجموعةدورة يسمى

النبيلةالغازات

Q(18) المجموعةفيالدوريالجدوليمينأقصىوتقعالطبيعةفياستقرارًاالعناصرأكثرمن.  
        ( ______________________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

ة  الغازات الخامل/ الغازات النبيلة 

.ح وخطأاختر الإجابة الصحيحة أو أكمل الفراغات أو ص: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qالخاملةبالغازاتالنبيلةالغازاتتسمىأوالاسمبهذاالنبيلةالغازاتتسمى:يليلماعلل.

كيميائيةاعلاتتففيتدخلولااستقراراالعناصرأكثرفهيولذلكبالإلكتروناتمكتملالأخيرطاقتهامستوىلأن
.العاديةالظروففي

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qمن(18)عشــرةالثامنةالمجموعةعناصرتعد:

Oأقل العناصر استقرارًا
O أكثر العناصر استقرارًا

O شبه مستقرة
O ًاغير مستقرة تمام

Qفيالنبيلةالغازاتتقعالدوريالجدولفي:

O أقصى يسار الجدول
O منتصف الجدول

Oأقصى يمين الجدول
Oأسفل الجدول

دورة 
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الدوريالجدولفي(المجموعات) الرأسيةالأعمدةلأحدالمقابلالشكل
:المطلوبعنأجبثمجيدًاادرسه

Qالغازات النبيلة _________________بالعناصرهذهتسمى

Qالدوريالجدول_________________فيالعناصرهذهتقع

18رقم المجموعة

Qالرسمأعلىالمناسبالمكانفيالمجموعةرقماكتب

Qعناصرثلاثلأولالإلكترونيالتوزيعاكتب:

الهيليوم

النيون

الأرجون

2He :  ____________ 

10Ne : ____________ 

18Ar :  ____________ 

2

2 - 8

2 – 8 -8

:يليماعلل

Qالطبيعةفياستقرارًاالعناصرأكثرمنالنبيلةالغازاتتعد

( اتبالإلكترونمكتمل)الإلكتروناتمنالمناسبالعددعلىيحتويذراتهافيالأخيرالطاقةمستوىلأن

.ن العناصرالغازات النبيلة لا تتفاعل مع غيرها م: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Qالهيليومذرةتعتبر (2He) (النبيلةالغازاتمن)مستقرةذرة.

( 2He : 2 ).مستقرةيجعلهاممابالكامل،الأولالمستوىيملآنإلكترونينعلىتحتويلأنها

Qالنيونذرةتعتبر (10Ne) (النبيلةالغازاتمن)مستقرةذرة.

( 10Ne : 2 - 8 ).الاستقراريمنحهاماوهو،إلكتروناتبثمانيةمكتملفيهاالثانيالمستوىلأن

Qالأرجونذرةتعتبر (18Ar) (النبيلةالغازاتمن)مستقرةذرة.

( 18Ar : 2 - 8 - 8 ).مستقرةيجعلهامما،(الأخيروهو)الثالثالمستوىفيإلكتروناتثمانيةعلىتحتويلأنها

:الصحيحةالإجابةاختر

Qالأرجونذرة (18Ar) علىيحتويلهاوالأخيرالثالثالمستوىلأنمستقرة:

O  إلكترونينO4 إلكتروناتO8 إلكتروناتO18إلكترون

أقصى يمين  

140

تعلّمتمماأتحقق

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Q ّلأنهاكيميائيًامستقرةالنبيلةالغازاتتُعد:

Oخفيفة الكتلة
Oتحتوي على إلكترونات قليلة

Oلها مستوى طاقة خارجي مكتمل
Oتقع في منتصف الجدول الدوري
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Qرقمالمجموعةهيالدوريالجدولفيالنبيلةالغازاتفيهاتقعالتيالمجموعة:

O1O2O17O18

اتعليلًا يليماعلِّل :سليمًاعلميًّ

Qبسهولةأخرىعناصرمعتفاعلهاعدممنالرغمعلىالنبيلةالغازاتأهمية.

معتفاعلهاعدموالكيميائيلإستقرارهانظرا(والتبريدواللحامالمصابيح)مثلمهمةتطبيقاتفيتستخدملأنها
المختلفةالظروففيوفعالةآمنةيجعلهامماالأخرىالمواد

:يليعمّاأجِب

Qمثالرذكمعالكيميائي،تفاعلهاومدىللذرّةالأخيرالطاقةمستوىفيالإلكتروناتعددبينالعلاقةاشرح.

.رىأخذراتمعتتفاعلولامستقرةالذرةتكون،(النبيلةالغازاتمثل)ممتلئًاالأخيرالمستوىكانإذا▪
اركةمشأوفقدأولاكتسابأخرىعناصرمعالتفاعلإلىالذرةتسعىمكتمل،غيرالأخيرالمستوىكانإذا▪

.الإستقرارحالةإلىللوصولإلكترونات

Qقارن بين كل مما يلي كما هو بالجدول :

10Ne8Oوجه المقارنة

6 - 2 8 - 2التوزيع الإلكتروني

غير مكتمل بالإلكتروناتمكتمل بالإلكترونات المستوى الخارجي 

نوع العنصر 
(غير مستقر–مستقر )

غير مستقرمستقر

Q(   Ar   -    F    -    Ne   -   He   )

:السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأي

:الحدث▪

:السبب▪

F

(مستقر ) أما الباقي من الغازات النبيلة (غير مستقر )لأنه ليس من الغازات النبيلة 

Qالدوريالجدولفياستقراراالعناصرأكثرمنتعدالتاليةالمجموعاتأحد:

Oالمجموعة الأولى
Oةالمجموعة الثاني

Oرالمجموعة السابعة عش
Oرالمجموعة الثامنة عش

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qالاستقرارحالةإلىليصلالكيميائيةالتفاعلاتفييدخلالذيالعنصر:

O2HeO10NeO17ClO18Ar
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!جاوب على أهم أسئلة الدرس واثبت لنا قوتك في هذا الدرس
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دول الدوريتصنيف العناصر في الج: الفصل الأول-العلوم الكيميائية -المادة والطاقة: الوحدة الرابعة 

الفلزات واللافلزات: الدرس الثاني

:نشاط

Qكيف تصل الفلزات واللافلزات إلى حالة الاستقرار الإلكتروني؟: استكشف

الاستقرارحالةإلىالعناصروصولكيفيةا ستنتاج:النشاطمنالهدف

نةأقلام:الأدوات ر-ملوَّ الدوريالجدولمصوَّ

:العملخطوات

.التاليالجدولفيالواردةللعناصرالإلكترونيالتوزيعاكتبثمّ الدوري،الجدولمصورا ستقر ئ1.
دعنصر،لكلِّ الأخيرالطاقةمســتوىفيالإلكتروناتعددلاح ظ2. فقدإلىاجيحتكانإذاماذلكعلىبناءً وحدِّ

دثمّ الاستقرار،حالةإلىللوصولإلكتروناتاكتسابأوإلكترونات .لهنبيلغازأقربحدِّ

Qالملاحظة:

:الاستنتاج

Q ماذا تحتاج هذه العناصر لكي تصل إلى حالة الاستقرار؟

أقرب غاز نبيل لهوناتيفقد أم يكتسب إلكتريالتوزيع الإلكترونرمز العنصر

𝟑𝑳𝒊2,1يفقد إلكترونا واحدًا
2𝐻𝑒 

10𝑁𝑒 

𝟖𝑶2,6يكتسب إلكترونين
2𝐻𝑒 

10𝑁𝑒 

𝟗𝑭2,7يكتسب إلكترونا واحدًا
2𝐻𝑒 

10𝑁𝑒 

𝟏𝟐𝑴𝒈2,8,2يفقد إلكترونين
2𝐻𝑒 

10𝑁𝑒 

مستقرةتصبحلكيالأخيرالمستوىفيإلكتروناتاكتسابأوفقد

الفلزيةالعناصر

:يليماعلل

Qامتعادلةالذرة .(مشحونةغير)  كهربائيًّ

النواةداخلالموجبةالبروتوناتعدديساويالنواةحولالسالبةالإلكتروناتعددلأن

Qأخرىعناصرمعوالاتحادإلكتروناتاكتسابأوفقدإلىالعناصرذراتبعضتميل.

الهنبيلغازأقربلتركيبمشاب هًاالإلكترونيتركيبهايصبحعندماالاستقرارحالةإلىللوصول
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:السببذكرمعيحدثماذا

Qإلكتروناتاكتسابأوفقدحالةفيللذرة.

:الحدث▪

:السبب▪

«ونأي»تفقد تعادلها وتتحول إلى جسيم مشحون يُسمّى 

لأن عدد الإلكترونات السالبة لا يساوي عدد البروتونات الموجبة 

Qصحيحة( ____________ ) إلكتروناتتكتسبأوتفقدلمماكهربائيًامتعادلةالــذرةتبقى:خطأأمصح

Qيسمىمشحونجسيمإلىتتحولفإنهاالذرةمنإلكتروناتاكتسابأوفقدحالةفي:أكمل____________

Qالأخيراقتهاطمستوىمنالإلكتروناتفقدعلىبقدرتهاوتتميزالدوريالجدولمناليسرىالجهةفيتقععناصر
 ( _________________ )   .الاستقرارحالةإلىللوصول

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

العناصر الفلزية

أيون

حيحةأكمل الفراغات أو صح وخطأ أو اختر الإجابة الص: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

O       فقد إلكتروناتOت اكتساب إلكتروناO مشاركة إلكتروناتOلا شيء مما سبق

:الصحيحةالإجابةاختر

Qفيالفلزاتتقع:

O                   الجهة اليمنى من الجدول الدوري
O                             منتصف الجدول الدوري

Oالجهة اليسرى من الجدول الدوري
Oأسفل الجدول الدوري

Qإلىالفلزاتتميلالاستقرارحالةإلىللوصول:

Qالأخيرطاقتهامستوىمنإلكتروناتفقدإلىالفلزاتتميل:يليلماعلل.

لهانبيلغازأقربلتركيبمشاب هًاالإلكترونيتركيبهايصبححيثالإستقرارحالةإلىلتصل

Qو____________و____________إلىالدوريالجدولفيالعناصرتقسم:أكمل____________ أشباه فلزات لافلزات فلزات 

Qالاستقرارحالةإلىللوصولالخارجيمستواهامنأكثرأوإلكترونًااكتسبتأوفقدتالتيالذرة.()

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

أيون

:السببذكرمعيحدثماذا

Qالخارجيمستواهمنأكثرأوإلكترونًاالفلزيفقدعندما.

:الحدث▪

:السبب▪

(  كاتيون)يتحول إلى أيون موجب 

.لأن عدد البروتونات الموجبة في النواة يصبح أكبر من عدد الإلكترونات السالبة المحيطة بها
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Q اكمل الجدول التالي كما هو موضح بالجدول:

رالعنصكاتيونةالمفقودعدد الإلكتروناتنيالتوزيع الإلكترورمز ذرة العنصراسم العنصر

+3𝐿𝑖2,11𝐿𝑖الليثيوم

+11𝑁𝑎2,8,11𝑁𝑎الصوديوم

+12𝑀𝑔2,8,22𝑀𝑔2مالمغنيسيو

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qإلكترونات___________إلىتميلفإنهاالاستقرارإلىالفلزاتتصللكى فقد 

Qكاتيون___________يُسمّىموجبأيونإلىتتحوّلإلكتروناتالفلزذرةتفقدعندما

اللافلزيةالعناصر

Qالأخيرطاقتهامستوىمنإلكتروناتاكتسابإلىاللافلزاتتميل:يليلماعلل.

الدوريالجدولفيلهانبيلغازأقربمثلمستقرةوتصبحالأخيرطاقتهامستوىل تُكمل

Qالأخيرطاقتهامستوىفيإلكتروناتاكتسابعلىبقدرتهاوتتميزالدوريالجدولمناليمنىالجهةفيتقععناصر
 ( _________________ )   .الاستقرارحالةإلىللوصول

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

ةالعناصر اللافلزي

.حيحةأكمل الفراغات أو صح وخطأ أو اختر الإجابة الص: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

O               الأكسجينO الكلورO الهيدروجينO النيتروجين

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

Qفياللافلزاتتقع:

O                   الجهة اليمنى من الجدول الدوري
O                             منتصف الجدول الدوري

Oالجهة اليسرى من الجدول الدوري
Oأسفل الجدول الدوري

Qباستثناءالدوريالجدولمناليمنىالجهةفياللافلزاتتقع:

O          فقد إلكتروناتOات اكتساب إلكترونO فقد واكتسابO لا شيء مما سبق

Qإلىاللافلزاتتميلالاستقرارحالةإلىللوصول:

:السببذكرمعيحدثماذا

Qأكثرأوإلكترونًااللافلزذرةتكتسبعندما.

:الحدث▪

:السبب▪

(  أنيون)تتحول إلى أيون سالب 

.لأن عدد الإلكترونات السالبة حول النواة يصبح أكبر من عدد البروتونات الموجبة داخلها

144

https://www.uula.com/kw/mqr/806EE045BC


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2027 — 2026

Q اكمل الجدول التالي كما هو مطلوب بالجدول:

العنصرأنيونسبةالمكتعدد الإلكتروناتنيالتوزيع الإلكترورمز ذرة العنصراسم العنصر

,17𝐶𝑙2الكلور 8, 71𝐶𝑙−

−8𝑂2,62𝑂2الأكسجين

−7𝑁2,53𝑁3النيتروجين

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qإلكترونات___________إلىتميلفإنهاالاستقرارإلىاللافلزاتتصللكى اكتساب 

Qأنيون___________يُسمّىسالبأيونإلىتتحوّلإلكتروناتاللافلزذرةتكتسبعندما

.اخلهالأن عدد الإلكترونات السالبة حول النواة يصبح أكبر من عدد البروتونات الموجبة د:التفسير▪

واللافلزاتالفلزاتعلىتدريب

:بالجدولهوكمايليمماكلبينقارن

يعناصر تقع يسار الجدول الدورريعناصر تقع يمين الجدول الدووجه المقارنة

نوع العناصر
(الفلزات –اللافلزات ) 

الفلزاتاللافلزات

اللافلزاتالفلزاتوجه المقارنة

–فقد إلكترونات ) تميل إلى
(  اكتساب إلكترونات

اكتساب إلكتروناتفقد إلكترونات

أنيون/أيون سالبكاتيون/أيون موجبنوع الأيون

11Na17Clوجه المقارنة

لافلزفلز(لافلز-فلز)نوع العنصر

أنيونكاتيوننوع أيون

:(أ)المجموعةعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالعبارةاِختر

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

18Ar-1.عنصر يميل لفقد الإلكترونات3

17-2.عنصر يميل لاكتساب الإلكترونات2 CI

3-3Li

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

ونذرة تصل إلى حالة الاستقرار  باكتساب الكتر3

3ذرة تميل إلى حالة الاستقرار بفقد إلكترون2 2 1
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Q(3الليثيوم𝐿𝑖-11الصوديوم𝑁𝑎-7النيتروجين𝑁-12المغنيسيوم𝑀𝑔)

:السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأي

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

7𝑁النيتروجين 

ي يفقدلأنه يكتسب إلكترونات والباق/ لأنه لا فلز والباقي فلزات 

Q(17الكلور𝐶𝑙-3الليثيوم𝐿𝑖-7النيتروجين𝑁-8الأكسجين𝑂)

:السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأي

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

3𝐿𝑖الليثيوم 

كتسبلأنه يفقد إلكترونات والباقي ي/ لأنه فلز والباقي لافلزات 

الفلزاتأشباه

:يليماعلل

Qالفلزاتأشباهفيالعناصرأبرزمنالسيليكونيعد.

الحواسيب،صناعةفيتدخلالتيالموصلاتوأشباهالدقيقةالرقائقتصنيعفييســتخدم
الرقميةالأجهزةومعظمالذكية،والهواتف

Qنالنَوعَيبينمشــتركةخواصلهابأنوتتميزالدوريالجدولمنواللافلزاتالفلزاتبينتقععناصر.  
 ( _________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

أشباه الفلزات

.حيحةأكمل الفراغات أو صح وخطأ أو اختر الإجابة الص: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Qو___________و___________:الفلزاتأشباهأمثلةأشهرمن___________. البورون

Qعنصرهوالإلكترونياتمجالفيسيّمالاالحديثةالصناعاتفيرئيسياموقعايحتلالفلزاتأشباهأبرزمن
السيليكون___________

الزرنيخونالسيليك

.   يليكونأهمية عنصر الس: علل لما يلي : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ
عنه في العصر الرقميلاغنىالسليكون أو عنصر

O                الكلورO المغنيسيومO السيليكونOالفلور

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاِختر

Qفيالفلزاتأشباهتقع:

O        يمين الجدول الدوري
O        يسار الجدول الدوري

O                 أسفل الجدول الدوري
O بين الفلزات واللافلزات

Qالذكيةاتفوالهوالحواسيب،صناعةفيتدخلالتيالموصلاتوأشباهالدقيقةالرقائقتصنيعفييدخلعنصر:

OالبورونOالأرجونOالسيليكونOالزرنيخ

Qعداالدوريالجدولفيالفلزاتأشباهمنتصنفالتاليةالعناصرجميع:
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Qواللافلزاتالفلزاتبينمشــتركةخواصلهابأنتتميزالفلزاتأشباه  ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qخطأ( ____________ )   الإلكترونياتمجالفييستخدملأنهالفلزاتأشباهأبرزمنالزرنيخيعد

Q(الزرنيخ-الليثيوم-السيليكون-البورون)

:السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأي

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الليثيوم

ه الفلزاتليس من أشباه الفلزات أو لأنه من الفلزات والباقي من أشبا

تعلمتمماأتحقق

O3 −O2 −O1 −O𝟐 +

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاِختر

Qللإلكترونات؟الفلزيةالعناصرفقدفيالسببما

O 17ليصبح ترتيبها الإلكتروني يشبه عناصر المجموعة.
Oا .مستوى الطاقة الأخير مستقر إلكترونيًّ
Oلديها إلكترونات قليلة في مستوى الطاقة الأخير.
Oتميل إلى تكوين غازات.

Qإلكترونَين؟الفلزّ يفقدعندماتتكوّنالتيالشحنةقيمةما

:التاليةالأسئلةعنأجِب

Qناتإلكترواكتسابأمإلكتروناتفقدإلىالعنصرهذايحتاجوهل.نوعهاذكر،(2,8,2)الإلكترونيتوزيعهعنصرلدينا
؟الاستقرارحالةإلىيصلحتى

فلز: نوعه▪

Oيفقد إلكترونات.Oاتيكتسب إلكترون.

Qاسمهمعرفةدونمناللافلزيأوالفلزيالعنصربسلوكالتنبؤفيالذريالعدديساعدككيففسر.

.  العدد الذري يحدد عدد الإلكترونات، ومن خلال توزيعها نعرف عدد الإلكترونات في المستوى الأخير
وبالتالي تحديد ميل الذرة إلى فقد أو اكتساب إلكترونات مما يحدد سلوك العنصر كفلز أو لا فلز

O                          البورونO السيليكونO المغنيسيومO الزرنيخ

Qالفلزاتأشباهمنيُعدُّ لاعنصر:
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اتعليلًا يليماعلِّل :سليمًاعلميًّ

Qفقدهامنبدلًا إلكتروناتاكتسابإلىاللافلزّاتتميل.

ليكتمل ( 3-1)إلكترونات في مستوى الطاقة الأخير، فتحتاج لعدد قليل من الإلكترونات ( 7أو  6أو 5) لديها 
.مستواها الأخير

ح :السببذكرمعالتاليةالحالاتمنحالةكلّ فييحدثماذاوضَّ

Qإلكترونفلزلايكتسبعندما.

يحمل شحنة سالبة واحدة( أنيون)يتحول إلى أيون سالب ▪
.لأن عدد الإلكترونات السالبة حول النواة يصبح أكبر من عدد البروتونات الموجبة داخلها▪

Qإلكترونينفلزيفقدعندما.

يحمل شحنتين موجبتين( كاتيون)يتحول إلى أيون موجب ▪
.لأن عدد البروتونات الموجبة في النواة يصبح أكبر من عدد الإلكترونات السالبة المحيطة بها▪

Qا ل الجدول التالي بما يناسبه علميًّ :أكم 

(شحنة+ رمز )الأيون الناتج  فقد أم اكتسب إلكترونات العنصر

𝑂2−
ا كتسب إلكترونَين (𝑂)الأكسجين 

𝐴𝑙3+
فقد ثلاثة إلكترونات (𝐴𝑙)الألومنيوم 

𝑁𝑎+
فقد إلكترونًا واحدًا (𝑁𝑎)الصوديوم 

𝐶𝐼−
ا كتسب إلكترونًا واحدًا (𝐶𝐼)الكلور 

𝑀𝑔2+
فقد إلكترونَين (𝑀𝑔)المغنيسيوم 

𝐹−
ا كتسب إلكترونًا واحدًا (𝐹)الفلور 

𝐶𝑎2+
فقد إلكترونَين (𝐶𝑎)الكالسيوم 

𝑁3−
ا كتسب ثلاثة إلكترونات (𝑁)النيتروجين 

الفصلنهايةتقييم

االصحيحةالإجابةاِختر :التاليةالعباراتمنلكلعلميًّ

OالأكسجينO النيونO الكلورOالهيدروجين

Qلابحيثمصباحاللملءتختارالتاليةالغازيةالعناصرمنفأيّ الإضاءة،مصابيحلتصنيعمختبرفيتعملكنتإذا
للمصباح؟سريعًاتلفًايسببولابداخلهالساخنةالأسلاكمعيتفاعل
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دول الدوريتصنيف العناصر في الج: الفصل الأول-العلوم الكيميائية -المادة والطاقة: الوحدة الرابعة 

الرابطة الأيونية: الثالثالدرس 

:نشاط

Qكيف تتكون الروابط الأيونية؟: استكشف

الأيونيةالروابطتكونكيفيةا ستنتاج:النشاطمنالهدف

أقلام-الدوريالجدولمصور:الأدوات

:العملخطوات

والمغنيسيوم،والأكســجين،والصوديوم،الكلور،:التاليةالعناصرذراتفيالإلكتروناتتوزيعارســم
.المطلوبعنأجبثم  

:الملاحظة

:الاستنتاج

𝟏𝟏𝑵𝒂𝟏𝟕𝑪𝒍
𝟏𝟐𝑴𝒈𝟖𝑶

Qكم عدد الإلكترونات في مستوى الطاقة الأخير
7لعنصر الكلور ؟ 

Qكم عدد الإلكترونات في مستوى الطاقة الأخير
1لعنصر الصوديوم؟ 

Qالكلور إلكترونات: في رأيك، أيهما أسهل في الانتقال
ومإلكترونات الصوديأم إلكترونات الصوديوم؟

Qكم عدد الإلكترونات في مستوى الطاقة الأخير
6لعنصر الأكسجين  ؟ 

Qكم عدد الإلكترونات في مستوى الطاقة الأخير
2لعنصر المغنيسيوم؟ 

Q في رأيك، أيهما أسهل في الانتقال إلكترونات
الأكسجين أم إلكترونات المغنيسيوم؟

المغنيسيومإلكترونات 

Qعنصرذرّةإلىعنصرلذرّةالأخيرالطاقةمستوىتنتقلعندماالأيونيةالرابطةتحدث الفلزإلكترونات
اللافلز

الأيونيةالرابطة

Qبينهافيماكيميائيةروابطلتكوينكيميائيةتفاعلاتفيالذراتتدخل:يليلماعلل

.للوصول إلى حالة من الاستقرار، وذلك عن طريق امتلاء مستوى الطاقة الأخير بالإلكترونات

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

Qبينهافيمايةكيميائروابطتكوينعلىالذراتتســاعدالتيالأساســيةالعملياتمنالكيميائيةالتفاعــلاتتعد.
صحيحة( ____________ )   
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Qبعضهامعالذراتتتفاعلعندما:التاليةالحالاتفييحدثماذا.

الكيميائية يسمى الإلكترونات في مستوى الطاقة الخارجي تنتقل بين الذرّات، ممّا يؤدّي إلى تكوّن نوع من الروابط
الرابطة الأيونية

Q؟الأيونيةالرابطةتتكونكيف

(  كاتيون)عندما تفقد ذرة عنصر فلزي إلكترونًا أو أكثر، يتكون أيون موجَب 
(  أنيون)إلكترونا أو أكثر، يتكوّن أيون ســالب لافلزيوعندما تكتســب ذرة عنصر 

ون رابطة قوية بينهما مما يؤدي إلى تك( كهروستاتيكية)الســالب بقوة كهربائية الأنيونالموجَب ينجذب إلى الكاتيون
تسمى الرابطة الأيونية

.فلزيلاعندما تتفاعل ذرة عنصر فلزي مع ذرة عنصر : ماذا يحدث : أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

Q وضح كيف تتكون الرابطة الأيونية عند تفاعل الصوديوم(𝑁𝑎 ) مع الكلور(𝐶𝑙 ).

ة عنصر الكلورينتقل إلكترون من مستوى الطاقة الأخير في ذرّة عنصر الصوديوم إلى مستوى الطاقة الأخير في ذرّ 
تكون رابطة قوية مما يؤدي إلى( كهروستاتيكي)كلور يحدث بينهما تجاذب كهربائي وأنيونصوديوم كاتيونفيتكون 

بينهما تسمى الرابطة الأيونية

:أكمل

Qمركَّباسمأيونيةرابطةعنالناتجالمركَّبعلىيُطلَق___________. أيوني

Qكلوريد الصوديوميسمىالكلورمعالصوديوماتحادمنالناتجالمركب

Qعندما يتحد الصوديوم : ماذا يحدث(𝑁𝑎 ) مع الكلور(𝐶𝑙) .

 𝑁𝑎𝐶𝑙( ملح الطعام)ينتج مركب أيوني وهو كلوريد الصوديوم
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Q(يةكهروستاتيك)كهربائيةبقوةالسالبالأنيونإلىالموجبالكاتيونينجذبعندماالناتجةالرابطة.  
( _________________ ) 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

الرابطة الأيونية

.فراغاتاختر الإجابة الصحيحة أو صح وخطأ أو أكمل ال: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

Qمركب أيونى ( _________________ )  .أيونيةرابطةعنالناتجالمركب

Qبمثالالسابقةالعبارةصحةعلىدلل:

ب الناتج فهو مادّة صلبة آمنة تُست ا خدم في الطعامالصوديوم عنصر فلزّي نشط  والكلور غاز سامّ، أمّا المركَّ يوميًّ
(ملح الطعام)وهي كلوريد الصوديوم 

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاختر

O                  تساهميةO تناسقيةOأيونيةOهيدروجينية

Qبرابطةالصوديومذرةمعالكلورذرةترتبط:

O        تساهمية
O       تناسقية

O          أيونية
Oفلزية

Qبرابطةالمقابلالشكلفيالعناصرترتبط:

Oحدًا            تكتسب إلكترون وا
O        تحمل شحنة سالبة

O          يزيد حجمها
Oتصبح مستقرة

Qالصوديومذرةفإنكلورذرةمعصوديومذرةتتحدعندما:

O𝑁𝑎𝐹O𝑵𝒂𝑪𝒍 O𝐶𝑙 O𝑁𝑎 

Qالطعامفيتستخدمآمنةصلبةمادة

OكاتيونOأنيونO مركب أيونىO مركب تساهمي

Qالأيونيةالرابطةعنالناتجالمركبعنيطلق:

Qنشطفلزىلاعنصرالصوديوم  ( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

خطأ

Qصحيحة( ____________ ).سامغازالكلور

Qصحيحة( ____________ ).تركيبهفيالداخلةالعناصرخواصعن(الطعامملح)الصوديومكلوريدخواصتختلف

(نهمامتكوّناللذَينالعنصرَينعنخواصّهفيتمامًايختلفالأيونيةالرابطةعنالناتجالمركَّب)

Qصحيحة( ____________ ).أيونيمركبالطعامملح
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أتحقق مما تعلمت

:التاليةالعباراتمنلكلّ علمياالصحيحةالإجابةاِختر

Oمشاركة إلكترونات بين ذرّتَين.
O ّانتقال إلكترونات من فلزّ إلى لا فلز.
Oحاد غازَين نبيلَين .ا تِّ
Oا نتقال إلكترون من مستوى طاقة إلى آخر في الذرة نفسها  .

Qالأيونية؟الرابطةتتكوّنكيف

Oشحنات سالبة.
Oشحنات سالبة أكثر من الشحنات الموجبة.
Oشحنات موجَبة.
Oشحنات سالبة تساوي الشحنات الموجَبة.

Qبيحملهاالتيالشحناتنوعما الأيوني؟المركَّ

Oلأنّ لها الشحنة نفسها.
O بين الشحنات المختلفةالكهروستاتيكيبسبب التجاذب  .
Oلأنّها تشترك في الإلكترونات.
Oلأنّها تحتوي على عدد كبير من البروتونات

Qالأيونية؟الرابطةفيالأيوناتتتجاذبلماذا

:  علل ما يلي تعليلًا علميا سليما

Qلا يمكن أن يتكوّن مركب أيوني من تفاعل عناصر فلزية فقط.

روناتلأن الفلزات كلها تفقد إلكترونات لتكوين أيونات موجبة، ولا يوجد عنصر فلزي يكتسب هذه الإلكت
ن أيون سالبلذلك لا يحدث تجاذب أيوني بينها ، ويجب أن يكون أحد الطرفين لا فلز ليستقبل الإلكترونات ويكو

Q تكون فلوريد الليثيوم(𝐿𝑖𝐹.)

(+𝐿𝑖)الليثيوم عنصر فلزي يفقد إلكترون ويتحول إلى أيون موجب
(  −𝐹)يكتسب إلكترون ويتحول إلى أيون سالبلافلزيالفلور عنصر 

ا مركب فلوريد يحدث تجاذب كهربائي بين الأيون الموجب والأيون السالب فتتكون بينهما رابطة أيونية ينتج عنه
. 𝐿𝑖𝐹 الليثيوم

Qغنيسيوم الموجود ذرتين من عنصر الكلور وذرة واحدة من عنصر المغنيسيوم عند تكوّن المركب الأيوني كلوريد
(𝑀𝑔𝐶𝑙2.)  

تكتسبه ذرة كلور أخرىلأن المغنيسيوم يفقد إلكترونين، وذرة الكلور تكتسب إلكترونًا واحدًا، وبالتالي يبقى إلكترون
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دول الدوريتصنيف العناصر في الج: الفصل الأول-العلوم الكيميائية -المادة والطاقة: الوحدة الرابعة 

الرابطة التساهمية: الرابعالدرس 

:نشاط

Qكيف تتكون الروابط التساهمية؟: استكشف

التساهميةالروابطتكونكيفيةاستنتاج:النشاطمنالهدف

أقلام-الدوريالجدولمصوّر:الأدوات

:العملخطوات

.النواةحولالطاقةمستوياتفيالعناصرإلكتروناتوزّع

:الملاحظة

:الاستنتاج

Qينلاعنصرَينذرتيعندماالتساهميةالرابطةتحدث الإلكتروناتفيفلزّيَّ تتشارك 

التساهميةالرابطة

:يليماعلل

Qالأيونيةالرابطةعنالتساهميةالرابطةتختلف.

ما بينها لتحقيق لأن في الرابطة التساهمية لا يحدث انتقال للإلكترونات، بل تقوم الذرات بمشاركة الإلكترونات في
.الاستقرار، وذلك بدلًا من فقد الإلكترونات أو اكتسابها كما يحدث في الروابط الأيونية

:العلميالمصطلحاكتب

Qالاستقرارتحقيقلبينهافيماالإلكتروناتبمشاركةاللافلزيةالعناصرذراتفيهتقومالكيميائيةالروابطمننوع.
() ية الرابطة التساهم

𝟏𝑯𝟏𝟕𝑪𝒍𝟖𝑶 𝟖𝑶

لأن مستوى الطاقة الأخير غير مكتمل مثل الغازات النبيلةلماذا▪

Qاتحادهماعندنمستقرّتَيالأكسجينعنصرذرّتَيأووالكلور،الهيدروجينعنصرَيذرّتَيلجعلطريقةا قتر ح.

فيصبح كل منهما مستقر𝐻𝐶𝑙تشارك ذرتا الهيدروجين والكلور في إلكترون واحد لكل منهما لتكوين جزيء ت
فتصبحان مستقرتين𝑂2شارك ذرتا الأكسجين في إلكترونين لكل منهما لتكوين جزيء توت

Qمستقرة؟الذرّاتهل

Qأيوناتنيتكوإلىتميللافلزيةلاعناصرذراتبينرابطة.() ة الرابطة التساهمي

لا
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Qلافلزيةعناصرذراتبينغالبًاالتساهميةالروابطتنشأ.

لأنها لا تميل إلى تكوين أيونات، بل تفضّل أن تتشارك الإلكترونات للوصول إلى حالة الاستقرار

Q وضح كيف تتكون الرابطة التساهمية بين الهيدروجين والكلور في جزيء كلوريد الهيدروجين(𝐻𝐶𝑙. )

ا الأوّل وتصبح تمتلــك ذرة الهيدروجين إلكترونًا واحدًا فقــط، وتحتاج إلى إلكترون إضافي ليكتمل مســتوى طاقته
ترون واحد لتصل أما ذرّة الكلور، فتحتوي على سبعة إلكترونات في مستوى طاقتها الأخير، وتحتاج إلى إلك. مستقرّة

ا مع الأخرى، عنــد اقتراب الذرتيــن من بعضهما، تشــارك كل منهمــا إلكترونً . إلى ثمانية إلكترونات وتصبح مستقرة
، فيتكوّن زوج من الإلكترونات المشــترَكة، وهذا الزوج يكوّن رابطة تســاهمية تربط بين الذرّتَين

وبذلك تصــل كل منهما إلى حالة الاستقرار من دون أن تفقد أو تكتسب إلكترونات بشكل كامل

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q الرابطة بين ذرة الهيدروجين وذرة الكلور في جزيء كلوريد الهيدروجين(𝐻𝐶𝑙 ) من أمثلة الروابط___________. التساهمية

Qنكلوريد الهيدروجييسمىوالكلورالهيدروجينذرتيبينبالإكتروناتالتشاركمنالناتجالتساهميالمركب

Qالذراتبينللإلكتروناتانتقاليحدثالتساهميةالرابطةفي( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

خطأ

Qصحيحة( ____________ ).الاستقرارلتحقيقبينهافيماالإلكتروناتبمشاركةالذراتتقومالتساهميةالرابطةفي

Qخطأ( ____________ ).اكتسابهاأوللإلكتروناتفقديحدثالتساهميةالرابطةفي

:التاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاِختر

O                  فلز و لافلزO لافلز و لافلزO فلز و فلزOفلز وشبه فلز

Qبينالتساهميةالرابطةتنشأماغالبا:

O                      تساهميةO أيونيةO تناسقيةOهيدروجينية

Q نوع الرابطة في جزيء كلوريد الهيدروجين(𝐻𝐶𝑙: )

O                  إلكترون واحدO إلكترونانO5 إلكتروناتO7إلكترونات

Qالأخيرطاقتهامستوىفيالهيدروجينذرةتمتلــك

O مركب تساهميO           مركب أيونىOخليط مركب تناسقيOمركب هيدروجيني

Q عندما تتشارك ذرتي الكلور والهيدروجين يتكون :
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:يليماعلل

Qالكيميائيةالروابطأهمية.

أساسا لتكوين المادة وتنوعها والمحرك الرئيســي للعمليات الحيوية 

:يحدثماذا

Qالذراتبينالكيميائيةالروابطتوجدلمإذا.

.لن تتمكن الذرات من تكوين المركبات الضرورية للحيــاة مثل الـمـــاء، والبروتينات، والحمض النووي

Qوتنوعهاالمــادةلتكوينأساســاالكيميائيةالروابطتعد( ____________ )

:صحيحةالغيرالعبارةأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةاكتب

صحيحة

Qصحيحة( ____________ )الحيويةللعملياتالرئيســيالمحركهيالكيميائيةالروابط

Qالنوويوالحمضوالبروتينات،المــاء،مثلللحيــاةالضروريةالمركبــاتلتكوينضروريةالكيميائيةالروابط
صحيحة( ____________ )

:بالجدولهوكمايليمماكلبينقارن

(𝑵𝒂𝑪𝒍)كلوريد الصوديوم (𝑯𝑪𝒍)كلوريد الهيدروجين وجه المقارنة

أيونيتساهمينوع المركب

السكر(𝑵𝒂𝑪𝒍) ملح الطعاموجه المقارنة

تساهميأيونينوع المركب

نوع العناصر
( الصوديوم)عنصر فلزي 

(الكلور)لافلزيوعنصر 
عناصر كلها لافلزية، مثل

نالكربون والهيدروجين والأكسجي

Q ( :  أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المجموعة ( ب)ا ختر العبارة من المجموعة

Q(𝑀𝑔𝐶𝑙2-𝑁𝑎𝐶𝑙-𝑀𝑔𝑂-𝐻𝐶𝑙)

:السببذكرمعللمجموعةينتميلايليمماأيالكيميائيةللروابطدراستكمن

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

𝐻𝐶𝑙

لأنه مركب تساهمي والباقي مركبات أيونية

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

الرابطة التساهمية-1تروناترابطة تنشأ بين الفلزات واللافلزات عن طريق فقد واكتساب الإلك3

الرابطة التناسقية-2رابطة تنشأ بين العناصر اللافلزية عن طريق مشاركة الإلكترونات1

الرابطة الأيونية-3
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:لهارةالمجاوِ الدائرةفي(✓)علامةبوضعالتاليةالعباراتمنلكلعلميًاالصحيحةالإجابةاِختر

Oا نتقال الإلكترونات من ذرّة إلى أخرى.
Oمشاركة الإلكترونات بين الذرات.
Oتكوين أيونات موجبة وسالبة.
Oتكونها فقط بين الفلزات واللافلزات.

Qالأيونية؟الرابطةعنالتساهميةالرابطةيميّزالذيما

Qأيّ من الجزيئات التالية يحتوي على رابطة تساهمية؟

ONaCl
O𝐇𝟐𝐎
OMgCl2   
OCaF2   

Oلا توجد مشاركة. 
Oإلكترون واحد من كل ذرة.
Oإلكترونان من كل ذرة.    
Oثلاثة إلكترونات من الكلور.   

Q في جزيء كلوريد الهيدروجين(𝐻𝐶𝐼)كم إلكترونًا تشارك فيه كلّ من ذرّة الهيدروجين وذرة الكلور؟ ،

اتعليلًا يليماعلِّل :سليمًاعلميًّ

Qتساهميةرابطةتكوينإمكانيةتوقععلىالدوريالجدولفيالعنصرموقعيساعد.

.تساهميةلأن العناصر اللافلزية تقع في يمين الجدول الدوري وتميل إلى مشاركة الإلكترونات لتكوين روابط

Qالأمونياجزيءلتكويننيتروجينبذرّةالهيدروجينمنذرّاتثلاثترتبط.

ضافية لتصل إلى لأن ذرة النيتروجين تحتوي على خمسة إلكترونات في مستواها الأخير وتحتاج إلى ثلاثة إلكترونات إ
حد لتكوين ثلاث ، لذلك ترتبط بثلاث ذرا هيدروجين ، يسهم كل منها بإلكترون وا( ثمانية إلكترونات ) حالة الاستقرار 
.روابط تساهمية 

Qقار ن بين كل مما يلي كما هو موضح في الجدول أدناه:

التساهميةالأيونيةالرابطة

مشاركة الإلكتروناتفقد واكتساب الإلكتروناتطريقة التكوين

لافلزّاتّ فلزّ ولا فلزّ نوع الذرات المشتركة

أتحقق مما تعلمت
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Qإلكترونات؟يكتسبأمسيفقدكانإذاماتحديدفيالدوريالجدولفيالعنصرموقعيساعدكيف

:يلىعمّاأجِب

ن معرفة ما إذا موقع العنصر في الجدول الدوري يدل على كونه فلز أو لا فلز وعلى توزيعه الإلكتروني وبالتالي يمك
.كان سيفقد أم يكتسب الإلكترونات 

Qينلاعنصرَينمنيتكوّنأنيمكنلاالأيونيالمركّب .فلزّيَّ

:سليمًاعلميًاتعليلًا يليماعلِّل

تجاذب فيما بينها لا تالأنيونات، وتلك أنيوناتالإلكترونات لتتحول إلى إكتسابلأن العناصر اللافلزية تسعى إلى 
.لتكوين رابطة أيونية 

Qب الأيوني فلوريد المغ تين من الفلور وذرّة واحدة من المغنيسيوم لتكوين المركَّ (𝑀𝑔𝐹2)نيسيومنحتاج إلى ذرَّ

كتسبه ذرة فلور ثانيةلأن المغنيسيوم يفقد إلكترونين، والفلور تكتسب إلكترونًا واحدًا، وبالتالي يبقى إلكترون ت

Qذرّات الهيدروجين لا تكوّن رابطة أيونية مع بعضها بعضًا.

.لأن الرابطة الأيونية تتطلب وجود عنصر فلزي وآخر لا فلزي ، بينما ذرات الهيدروجين هي لا فلزات 

Qب التساهمي لجزيء ال (𝐻2𝑂)ماءنحتاج إلى ذرّتَين من الهيدروجين وذرّة واحدة من الأكسجين لتكوين المركَّ

إلكترون واحد ، لأن ذرة الأكسجين تشارك بإلكترونين حتى يكتمل مستواها الأخير بينما تشارك ذرة الهيدروجين في
لذلك نحتاج إلى ذرتين هيدروجين بدلا من ذرة واحدة

Q ّفلزّ ولالافلزّ -وجينالهيدركلوريد-كهربائيةتجاذبقوّة–الأكسجينغاز-كاتيون-إلكتروناتمشاركة-فلزّ ولافلز

اكلاًّ صنِّف حهوكمايليممَّ :أدناهالجدولفيموضَّ

رابطة تساهمية رابطة أيونية

لافلزّ ولا فلزّ 
مشاركة إلكترونات
غاز الأكسجين

كلوريد الهيدروجين

فلزّ ولا فلزّ 
كاتيون

قوّة تجاذب كهربائية

تقييم نهاية الفصل

Qأخرىإلىذرةمنالإلكتروناتانتقالعندالتساهميةالرابطةتتكوّن.( ____________ )

ام العبارة أم( خطأ)أمام العبارة الصحيحة وكلمة ( صحيحة)اُكتب بين القوسين كلمة 
:غير الصحيحة لكلّ ممّا يلي

خطأ
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  158 . 7 − 159 . 7   cm


            163 . 8 − 170 . 1   cm


  𝝂


  𝐀 = 𝟑   𝐦


  𝛌 = 𝟏 𝟎 ÷ 𝟓 = 𝟐   𝐦


  f =  N t


  f =  5  2 . 5 = 2   Hz


  𝝂


  𝒗 = 𝒇 . 𝝀


  𝒗 = 𝟐 × 𝟐 = 𝟒    𝐦 / 𝐬


  300   m


  40   Hz


    60   ° C


  200   m


  30   Hz


  400   m


  50   Hz


  100   m


  20   Hz


  𝟐 𝟒   𝐦


  𝟐   𝐦


  𝟐 𝟒   𝐦


  𝒇 =  𝑵 𝒕 =  𝟐  𝟐 𝟒 =  𝟏  𝟏 𝟐 𝐇 𝐳


    37   ° C


  𝝂 = 𝒇 × 𝝀 =  𝟐  𝟐 𝟒 ×   𝟐 𝟒 = 𝟐   𝐦 / 𝐬


  𝜆


  f =  𝜈 λ


  f =  300 2 = 150   Hz


  𝟑 𝟎 𝟎   𝐦 / 𝐬


  𝟐   𝐦


  20   Hz


  20000   Hz


  20   Hz


  20000   Hz


  15   ° C


   ( 𝟐 𝟎   𝐇 𝐳 )


   ( 𝟐 𝟎 𝟎 𝟎 𝟎   𝐇 𝐳 )


  20   Hz


  20000   Hz


  20   Hz


  20000   Hz


  20   Hz


  20000   Hz


  10   −   20000   Hz


  20   −   30000   Hz


  37


  0   −   120   dB


  𝟐 𝟎   −   𝟐 𝟎 𝟎 𝟎 𝟎   𝐇 𝐳


  𝐖 /  𝐦 𝟐


  1


  W /  m 2  


  𝐝 𝐁


  𝟏 𝟐 𝟎


  10   dB


  30   dB


  20   dB


  10


  0   dB


  100   dB


  120   dB


  0   dB


  𝟒 𝟒 𝟎


  320


  240


  112


  440


  320


  5


  240


  𝟏 𝟏 𝟐


  0 . 1   s


  0 . 1   s


  343   m / s


  343


  0 . 1


  34 . 3   m


  34   m


  17   m


  2


  0 . 1   s


  0 . 1   s


  17   m


  0 . 1


  0 . 01


  0 . 001


  0 . 0001


  34


  17


  15


  𝜈


  16


  0 . 1   s


  𝛎


  𝒗 =   𝟐 𝒅 𝒕


  343   m / s


  𝒗 =   𝟐 𝒅 𝒕


  𝒅 =   𝒗 . 𝒕 𝟐


  𝒅 =   𝟑 𝟒 𝟑 × 𝟑 𝟐 = 𝟓 𝟏 𝟒 . 𝟓   𝐦


  𝟐 𝒅


  𝒕


  𝝀


  𝒗


  𝟏 𝟓 𝟑 𝟎   𝐦 / 𝐬


  𝟖   𝐬


  𝒅 =   𝒗 . 𝒕 𝟐


  𝒅 =   𝟏 𝟓 𝟑 𝟎 × 𝟖 𝟐 = 𝟔 𝟏 𝟐 𝟎   𝐦


  𝟑 ×   𝟏 𝟎 𝟖   𝐦 / 𝐬  


  𝟏 𝟎   𝐦


  𝒇 =  𝒗 𝝀


  𝒇 =   3 ×  10 8 10 = 3 ×  10 7   𝐇 𝐳


  𝟑 𝑳 𝒊


  168   cm


  𝝀


  2 H e                


  10 N e                


  𝟖 𝑶


  2 H e                


  10 N e                


  𝟗 𝑭


  2 H e                


  10 N e                


  𝟏 𝟐 𝑴 𝒈


  2 H e                


  𝝀


  10 N e                


  3 L i


  2 , 1


  1


    L i +


  11 N a


  2 , 8 , 1


  1


    N a +


  12 M g


  𝝀


  2 , 8 , 2


  2


    M g  2 +


  17 C l


  2 ,   8 ,   7


  1


    C l −


  8 O


  2 , 6


  2


  3


   O  2 −


  7 N


  2 , 5


  3


   N  3 −


  3 L i


  11 N a


  7 N


  12 M g


  7 N


  4


  17 C l


  3 L i


  7 N


  8 O


  3 L i


  3 −


  2 −


  1 −


  𝟐 +


   O  2 −


  𝟖


  O


    A l  3 +


  A l


    N a +


  N a


    C I −


  C I


    M g  2 +


  M g


   F −


  12


  F


    C a  2 +


  C a


   N  3 −


  N


  𝟏 𝟏 𝑵 𝒂


  𝟏 𝟕 𝑪 𝒍


  𝟏 𝟐 𝑴 𝒈


  𝟖 𝑶


  N a


  𝟑


  C l


  N a


  C l


  N a C l


  N a F


  𝑵 𝒂 𝑪 𝒍


  C l


  N a  


  L i F


    L i +


  4


   F −


  L i F


    M g C l 2


  𝟏 𝑯


  𝟏 𝟕 𝑪 𝒍


  𝟖 𝑶


  𝟖 𝑶


  H C l


   O 2


  H C l


  8


  H C l


  H C l


  5


  7


  𝑯 𝑪 𝒍


  𝑵 𝒂 𝑪 𝒍


  𝑵 𝒂 𝑪 𝒍
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  M g O
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  12


  H C l


  H C l


  NaCl


   𝐇 𝟐 𝐎


   MgCl 2


    CaF 2


  H C I


    M g F 2


   H 2 O
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  𝟔 𝟎
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  𝒇
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  𝟓
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  𝟒   𝐇 𝐳
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   N t
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  𝒗 = 𝒇 . 𝝀


  𝟏 𝟕 𝟎   𝐇 z


  70 − 130   mg / dL


  2   𝐦


  𝒗 = 𝒇 × 𝝀


  𝒗 = 𝟏 𝟕 𝟎 × 𝟐 = 𝟑 𝟒 𝟎   𝐦 / 𝐬


  𝟐   𝐦


  3   m / s


  2   m / s


  𝟔   𝐦 / 𝐬


  9   m / s


  𝟑 𝟒 𝟎   𝒎 / 𝒔


  𝟏 𝟎   𝐦


  90   mg / dL


  𝒇 =  𝒗 𝝀


  𝒇 =   𝟑 𝟒 𝟎  𝟏 𝟎 = 𝟑 𝟒   𝐇 𝐳


  𝟑 𝟒 𝟎   𝐦 / 𝐬


  𝟐 𝟎   𝐇 𝐳


  𝝀 =  𝒗 𝒇


  𝝀 =   𝟑 𝟒 𝟎  𝟐 𝟎 = 𝟏 𝟕   𝐦


  f =  N t


  f =  2 1 = 2   Hz


  ( 𝝂 )


   ( 𝛌 = 𝟒   𝐦 )


  80 − 120   mm / Hg


  𝒗 = 𝒇 . 𝝀


  𝒗 = 𝟐 × 𝟒 = 𝟖    𝐦 / 𝐬


   ( 𝝀 )


  f =  N t


  f =  2 4 = 0 . 5   Hz


  ( 𝝂 )


  𝒗 = 𝒇 . 𝝀


  𝒗 = 𝟎 . 𝟓 × 𝟏 𝟎 = 𝟓    𝐦 / 𝐬


  𝝀 = 𝟏 𝟎   𝐦


  (


  163 . 8 − 170 . 1   cm


  )


  𝟎 . 𝟐   𝐦


  0 . 1   m


  0 . 2   m


  𝟎 . 𝟒   𝐦


  0 . 8   m


  f


  v


  m / s


  𝝀

