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	والحصول علي احدث المذكرات وفيديوهات الشرح المجانية انضم لقروب الواتساب

	الفهــــــــــــــرس
	الوحدة الأولى : علوم الحياة
	الوحدة الثانية: علم الأرض
	الوحدة الثالثة: المادة والطاقة
	الوحدة الرابعة: تصنيف العناصر
	الوحد ة
	التعليمية
	الأولى
	الفصل الأول

	علوم
	الحيـاة
	منصة نـيو أكاديمي
	منصة نـيو أكاديمي
	الصف الثـامـن


	الدرس الأول : المغذيات
	المغذيــات
	هي مواد كيميائية توجد في الأطعمة يحتاج إليها الجسم.
	أهميتـــــــــــــــــــــــها:
	النمو.
	الحفاظ على الصحة.
	الحصول على الطاقة.
	تصنيــــــــــف المغذيات

	مغذيات كبرى:
	مغذيات صغرى:
	دهون - ماء - بروتينات - كربوهيدرات
	فيتامينات وأملاح معدنية


	الكربوهيدرات
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	الأطعمة التي يوجد بها

	البروتينـــــــات
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	الأطعمة التي يوجد بها
	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	منصة نـيو أكاديمي
	منصة نـيو أكاديمي
	الصف الثـامـن
	الصف الثـامـن


	الدهـــــــــون
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	الزيوت النباتية – دهون حيوانية – مكسرات – أسماك – لحوم–منتجات الألبان مثلا (زبده).

	الأطعمة التي يوجد بها
	الدهون
	الكربوهيدرات
	مصدر طاقة أكبر
	يستخلص ببطء
	مصدر طاقة سريع
	لفترة قصيرة


	المـــــــــــــاء
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	مغذٍ أساسي لكنه لا يزود الجسم بسعرات حرارية.
	يساعد على تنظيم درجة الحرارة.
	يساعد على نقل المواد داخل الجسم.
	التخلص من الفضلات.

	الأطعمة التي يوجد بها

	الأليـــــــــاف
	الحبوب الكاملة - الفواكه – البقوليات – الخضروات.
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	لحفاظ على صحة الجهاز الهضمي.
	تسهل حركة الأمعاء والوقاية من الإمساك.
	ضبط الوزن.

	الأطعمة التي يوجد بها
	ينصح بتناول أطعمة بها ألياف.

	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	منصة نـيو أكاديمي
	منصة نـيو أكاديمي
	الصف الثـامـن


	الفيتامينــــات
	مــــــــــثـــــــل
	فيتامين D:
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	فيتامين D:
	فيتامين C:
	فيتامين D:
	فيتامين C:



	الأملاح المعدنية
	الأهميــــــــــــــــــــــــــــة:
	الأطعمة التي يوجد بها
	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	نصائـــــــــــــــــــــــح:
	منصة نـيو أكاديمي
	منصة نـيو أكاديمي
	الصف الثـامـن


	الدرس الثاني : النظام الغذائي المتوازن
	هو الطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه الشخص في تناول الطعام والمشروبات بشكل يومي.
	النظام الغذائي المتوازن:
	ماذا يحدث عند إهمال التغذية الصحية؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟
	نصاب بأمراض سوء التغذية وهي:
	الإفراط في تناول الدهون والسكريات.
	السمــــــــــنة:
	فقر الدم (الأنيميا):
	هشاشة العظام:

	الــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــبب
	نقص الكالسيوم، وفيتامين D.
	نقص الحديد.
	تناول أطعمة غير صحية.
	السكر – أمراض القلب:


	منصة نـيو أكاديمي
	منصة نـيو أكاديمي
	الصف الثـامـن
	الحفاظ على الصحة والوقاية من الأمراض
	نمط الحياة الصحي
	يساعد على:
	تناول طعام متوازن:
	لتقوية العضلات والعظام.
	النوم الكافي:
	تجديد خلايا الجسم والشعور بالنشاط.
	التعرض لأشعة الشمس
	ممارسة الرياضة
	تجنب العادات الضارة
	مثـــــل :  التدخين والإفراط في السكريات.

	الوحد ة
	التعليمية
	الأولى
	الفصل الثاني

	علوم
	الحيـاة
	منصة نـيو أكاديمي
	منصة نـيو أكاديمي
	الصف الثـامـن


	الدرس الأول : تركيـــب الجهاز الهضمي
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