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- تغيرات البلوغ ( تغير الصوت - نمو الشعر) 
- نضج الأعضاء التناسلية 
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مرحلة الشيخوخة ، لضعف الصحة و الحركة و الذاكرة و الحاجة للمساعدة 
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- التوعية بالتغيرات 
- الأنشطة المفيدة 
- الإرشاد النفسي و الصحي 
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لا ، كل المراحل مهمة ( الطفولة للتأسيس -  الشباب للإنتاج - منتصف العمر يكتمل فيها النضج الفكري و الخبرة الحياتية و الانجاز
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النمو و الترميم
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الميتوزي
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لأن انتاج الحيوانات المنوية يحتاج حرارة أقل من حرارة الجسم 
لتسهيل حركة البويضات.       
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انتاج الحيوانات المنويه و افراز هرمون الذكورة
التستوستيرون 

78711FF6-25D3-474F-85A6-C2D372B962B6
ينتجان البويضات و يفرزان هرمون الانوثة 
الأستروجين و البروجستيرون 
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عملية حيوية تحدث عندما يلتقي حيوان منوي مع بويضة مخصبة 
تحدث بعد الإخصاب حيث تنقسم الخلية المخصبة لتكوين جنين 
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Mobile User
تحدث عملية الإخصاب 

Mobile User
تبدأ مراحل الحمل  
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Mobile User
العادات والسلوكيات السليمة تحافظ على صحة الجهاز التناسلي 

Mobile User
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Mobile User
النساء والرجال 

Mobile User
الفيروسية  

Mobile User
حدوث سرطان الرحم   

Mobile User
لأنه مرض يسببه الفيروس    

Mobile User

Mobile User
الأمراض التناسلية 

Mobile User

Mobile User

Mobile User
الامراض المعدية  

Mobile User
الامراض الغير معدية  

Mobile User
الإيدز  ، الهربس 
السيلان ، الزهري 

Mobile User
سرطان الرحم ، العقم ، سرطان البروستاتا  

Mobile User

Mobile User
السلوكيات :   

Mobile User
اتباع نمط حياة صحي ونمط غذاء صحي 

Mobile User
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Mobile User
المسؤولة عن الربط بين الأم والحنين ونقل المواد الضرورية كالاكسجين والمغذيات 

Mobile User
١- الطفولة المبكرة ٢- الطفولة المتوسطة ٣- المراهقة ٤- الشباب ٥- منتصف العمر ٦- الشيخوخة  

Mobile User
يعمل المبيض الاخر بكفاءة 

Mobile User
الوقاية من الأمراض التناسلية 

Mobile User
النظافة والسلوكيات الصحيحة والسليمة و الفحص الدوري 

Mobile User
الخصيتان / القضيب / البربخ / القناتان الناقلتان 

Mobile User
المبيض / الرحم / قناة فالوب / المهبل  

Mobile User
انتاج الحيوانات المنوية  

Mobile User
انتاج البويضات   

Mobile User


