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  الجسم أجهزة 1-1 الدرس

 علل: یتمیز البشر عن الإسفنجیات بالتنظیم الخلوي؟ 
الانسان تنتظم الخلایا لان الخلایا في الاسفنج لا تنتظم على شكل أنسجة بینما جسم 

 .ة التي بدورھا تكون الأعضاءلتكون الانس
 :  نظیمالتمستویات  .1

 .مجموعات الخلایا المتشابهة İ الترکیب والوظیفة :النسیج
 ترتبط الخلایا المکونة للنسیج بعضها ببعض بواسطة:

 الواقعة بین الخلایا خلویة النسیج البینمادة غیر حیة تعرف بمادة  .1

 أو بغطاء لاصق ı الجانب الخارجي للخلایا.   .2

 
یربط تراکیب الجسم وأعضائه بعضها ببعض موفرا لها الحمایة  :النسیج الضام .1

 ونقلها وقد یکون صلب او سائل أو لین. والدعم کما یقوم بتخزین المواد
 )الدم -5الغضاریف  -4العظام  -3الأوتار  -2الدهون  -1ومن أمثلة النسیج الضام: (

تکون من الخلایا التي تنقبض کاستجابة للإشارات الواردة ی :النسیج العضلي .2
إلیها من الحبل الشوکي والدماغ وجمیع حرکات الجسم بما فیها تلك التي تحدث 

İ الأعضاء الداخلیة بواسطة النسیج العضلي الذي یمکنك مثلاً من التنفس 
 .والتکلم وتحریك ذراعیك وساقیك

 :النسیج الطلائي .3
یغطي سطح الجسم والأعضاء ویعتبر الجلد أحد الأعضاء التي تحتوي ı النسیج  

 الطلائي.

 یبطن الأعضاء الجوفاء داخل الجسم مثل المعدة والأمعاء والأوعیة الدمویة  

 تتکون (الغدد) من نسیج طلائي وهي التراکیب التي تفرز الهرمونات İ الجسم. 

  : النسیج العصبي .4
 جمیع أنحاء الجسم وهو یتکون من نوعین من الخلایا وهي: یحمل المعلومات إلی

الخلایا العصبیة والتي توصل النبضات أو الإشارات العصبیة İ شکل نبضات 
کهربائیة، وخلایا الغراء العصبي التي تدعم الخلایا العصبیة وتحمیها وتنسق 

 بینها.

أنواع الانسجة

النسیج-4
العصبي

3-
النسیج 
العضلي

النسیج -2
الطلائي

1-
النسیج 
الضام

2026-2025

الجسمأجهزة1-1الدرس

علل: یتمیز البشر عن الإسفنجیات بالتنظیم الخلوي؟
جسم بینما أنسجة شكل على تنتظم لا الاسفنج في الخلایا م لان ج بی ج ل  ى  م  ج   ي  ی  الخلایان  تنتظم ی الانسان م  ن 

.ة التي بدورھا تكون الأعضاءلتكون الانس
:  تتنظیمالتمستویات .1

.مجموعات الخلایا المتشابهة İ الترکیب والوظیفة:النسیج
ترتبط الخلایا المکونة للنسیج بعضها ببعض بواسطة:

الواقعة بین الخلایاخلویةالنسیج البینمادة غیر حیة تعرف بمادة .1
أو بغطاء لاصق ı الجانب الخارجي للخلایا.  .2

یربط تراکیب الجسم وأعضائه بعضها ببعض موفرا لها الحمایة:النسیج الضام.1
ونقلها وقد یکون صلب او سائل أو لین.والدعم کما یقوم بتخزین المواد

)الدم-5الغضاریف -4العظام -3الأوتار -2الدهون -1ومن أمثلة النسیج الضام: (
ییتکون من الخلایا التي تنقبض کاستجابة للإشارات الواردة ی:النسیج العضلي.2

إلیها من الحبل الشوکي والدماغ وجمیع حرکات الجسم بما فیها تلك التي تحدث 
İ الأعضاء الداخلیة بواسطة النسیج العضلي الذي یمکنك مثلاً من التنفس

.والتکلم وتحریك ذراعیك وساقیك
:النسیج الطلائي.3

یغطي سطح الجسم والأعضاء ویعتبر الجلد أحد الأعضاء التي تحتوي ı النسیج 
الطلائي.

یبطن الأعضاء الجوفاء داخل الجسم مثل المعدة والأمعاء والأوعیة الدمویة 
تتکون (الغدد) من نسیج طلائي وهي التراکیب التي تفرز الهرمونات İ الجسم.

: النسیج العصبي.4
جمیع أنحاء الجسم وهو یتکون من نوعین من الخلایا وهي:یحمل المعلومات إلی

الخلایا العصبیة والتي توصل النبضات أو الإشارات العصبیة İ شکل نبضات 
کهربائیة، وخلایا الغراء العصبي التي تدعم الخلایا العصبیة وتحمیها وتنسق 

بینها.

ةججةةجة الاننسنننسجسسس أننونننواع

اللنلللننسننسسنسسیسسییسیجییججیجیج-4
العلللعصععصصعصصبصصببصبيببييبيبي

3-
اللنلللننسننسسنسسیسسییسیجییججیجیج
للييلي
ج
العلللعضععضضعضضلضضللضلي

اللنلللننسننسسنسسیسسییسیجییججیجیج-2
اللطلللطلاططلالاطلالالائيئئييئي

1-
اللنلللننسننسسنسسیسسییسیجییججیجیج
اللضلللضضاضضااضام
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 وحدات وظیفیة تنتظم فیها الأنسجة لدى البشر. :الأعضاء 

مجموعة الأعضاء التي تعمل متضافرة بعضها مع بعض لتأدیة وظیفة  :ازالجه 
 معینة للکائن.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  القواعد الأساسیة لترکیب الجسم .2

 .یسر)أیمن وجانب أالتماثل İ الانسان جانبي (جانب  

 .یتمیز الانسان بظاهرة الترئیس 
وتتحکم فیه İ الجهة تواجد أعضاء الحس والتراکیب التي تضبط الجسم  :الترئیس
 .للجسم الأمامیة

 علل: ثبات القلب عند ممارسة التمارین الریاضیة؟ 

 .لان الاعضاء الداخلیة مثبتة ومستقرة داخل التجویف الظھري والبطني

2026-2025

وحدات وظیفیة تنتظم فیها الأنسجة لدى البشر.:الأعضاء

مجموعة الأعضاء التي تعمل متضافرة بعضها مع بعض لتأدیة وظیفة :ههازالجه
معینة للکائن.

:  القواعد الأساسیة لترکیب الجسم.2

.یسر)أیمن وجانب أالتماثل İ الانسان جانبي (جانب 
.یتمیز الانسان بظاهرة الترئیس

وتتحکم فیه İ الجهة تواجد أعضاء الحس والتراکیب التي تضبط الجسم :الترئیس
.للجسمالأمامیة

علل: ثبات القلب عند ممارسة التمارین الریاضیة؟

.لان الاعضاء الداخلیة مثبتة ومستقرة داخل التجویف الظھري والبطني

2026620 -20252025
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 المقارنة
التجویف 
 الدماغي

التجویف 
 الشوکي

تجویف 
 الصدر

 تجویف البطن

الدماغالأعضاء الموجودة الحبل الشوكي   -القلب  
الرئتین  

الأعضاء الھضمیة  
الأعضاء البولیة 
الأعضاء التناسلیة  

 

 الجهاز العظمي الجهاز الغطائي الجهاز الاخراجي المقارنة

الكلیة والمثانة والرئتین  المکونات
والجلد  

- الشعر –الجلد 
الغدد الاظافر  

 - المفاصل –العظام 
الغضاریف  

  -   الوظیفة

 
  

 الجهاز العصبي الجهاز الدوري الجهاز التنفسي المقارنة

شبكة الممرات التنفسیة  المکونات
 والرئتین

الاوعیة  -الدم -القلب
 الدمویة

الحبل الشوكي  -الدماغ
 الاعصاب

    الوظیفة

2026-2025

المقارنة
التجویف 
الدماغي

التجویف 
الشوکي

تجویف 
الصدر

تجویف البطن

الحبل الشوكيالدماغالأعضاء الموجودة
-القلب 

الرئتین

الأعضاء الھضمیة
الأعضاء البولیة 
الأعضاء التناسلیة

الجهاز العظميالجهاز الغطائيالجهاز الاخراجيالمقارنة

الكلیة والمثانة والرئتین المکونات
والجلد

-الشعر–الجلد 
الغددالاظافر

-المفاصل–العظام 
الغضاریف

-الوظیفة

الجهاز العصبيالجهاز الدوريالجهاز التنفسيالمقارنة

شبكة الممرات التنفسیة المکونات
والرئتین

الاوعیة -الدم-القلب
الدمویة

الحبل الشوكي -الدماغ
الاعصاب

الوظیفة

2202622 -2025
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 جهاز الافراز الداخلي الجهاز الهضمي الجهاز العضلي المقارنة

العضلاتالمکونات  

 -المريء -البلعوم-الفم
المعدة  
 الأمعاء –الأمعاء الدقیقة 
الغلیظة  

البنكریاس -الكبد  

الغدد الصماء مثل 
النخامیة والدرقیة  

   الوظیفة
  

الجھاز التناسلي المقارنة الجھاز اللمفاوي  الجھاز المناعي   

 المکونات
 
 

 

انتاج النسل الوظیفة  

ارجاع السوائل من بین 
خلایا الجسم الى الجھاز 

الدوري  
ویرشح سوائل الجسم من 
البكتیریا الضارة ویتخلص 

منھا  

یدافع عن الجسم ضد 
الإصابة بالعوامل 

الممرضة   

 

2026-2025

جهاز الافراز الداخليالجهاز الهضميالجهاز العضليالمقارنة

العضلاتالمکونات

-المريء-البلعوم-الفم
المعدة
الأمعاء–الأمعاء الدقیقة 
الغلیظة

البنكریاس-الكبد

الغدد الصماء مثل 
النخامیة والدرقیة

الوظیفة

الجھاز المناعيالجھاز اللمفاويالجھاز التناسليالمقارنة

المکونات

انتاج النسلالوظیفة

ارجاع السوائل من بین 
خلایا الجسم الى الجھاز 

الدوري
ویرشح سوائل الجسم من 
البكتیریا الضارة ویتخلص 

منھا

یدافع عن الجسم ضد 
الإصابة بالعوامل 

الممرضة 

66202666620262026666-2025202520252025
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 الإنسان لدى العظمي الهیکل2-1 الدرس

یتکون هیکل الجنین من غضروف قبل الولادة یضاف 
الکالسیوم والفوسفور الی معظم الغضروف فیتحول الی 

 عظم.

 أهمیة البقعة اللینة İ جمجمة الأطفال؟ 
 .لكي تسمح للدماغ والجمجمة بالنمو

عبارة عن نسیج ضام رخو İ جمجمة  :البقعة اللینة
 الأطفال یسمح للدماغ والجمجمة بالنمو.

 الهیکل العظمي: -1
 یتکون الهیکل العظمي من:

 

 ) عظمة لکل عظمة شکل وحجم یناسب وظیفتها.206(عدد العظام 

الهیكل العظمي 
لدي الإنسان

المفصل

الأنسج
ة 

الضام
ة

الأوتار الأربطة

الغضروف العظام
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 تحمي الأعضاء الحیویة مثل الدماغ والقلب والرئتین :عظام الهیکل المحوري

 الفقري من فقرات مرصوصة فوق بعضها؟علل: یتکون العمود  
 لتحافظ على استقامة الجسم وتسمح لھ أن تنثني بأوضاع متعددة

 ما دور الأنسجة الرخوة الموجودة داخل الفقرات والأضلاع وعظمة القص؟ 
 تصنیع كریات الدم الحمراء والبیضاء

علل: تتحرك عظام الذراعین والساقین  
 مثل الروافع؟

ي وتناول الطعام وأداء لتسمح بالمشي والجر
جمیع الأنشطة الخاصة بالكائنات الأرضیة 

 .المتحركة

ي عنصر الکالسیوم İ العظام ضرورعلل:  
 ؟للغایة İ الجسم

 یكسب العظام الصلابة .11
 لانقباض العضليیحتاجھ الجسم ل .2
 .نقل النبضات العصبیة .3

 
 الهیکل الطرİ الهیکل المحوري المقارنة

الهیكل العظمي لدي الإنسان

طرفي

عظام الحوض

عظام الكتف

عظام 
الساقین و 
الذراعین

محوري

الجمجمة

العمود 
الفقري

القفص 
الصدري
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والعمود الفقري والقفص الجمجمة  المکونات
الصدري  

عظام الذراعین والساقین والكتفین 
والحوض  

  الأهمیة
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ترکیب العظام:

بسبب شدة صلابة العظام لکن العظام نسیج حي یحتوي  تبدو العظام غیر حیة:
 خلایا وعناصر معدنیة.

 ؟السمحاقما هو غشاء  

صغیرة یتحرك فیھا الدم ناقلا الغذاء غشاء یغطي العظم یتفرع خلالھ أوعیة دمویة  
  .للعظام وساحبا الفضلات

  İ أطراف العظام.یغیب السمحاق 

 أهمیة غشاء السمحاق؟ 

 یغطي العظم .1
ً منھا الفضلات .2  .یتفرع خلالھ أوعیة دمویة یتحرك فیھا الدم ناقلاً الغذاء للعظام وساحبا

 العظم الکثیف العظم الإسفنجي وجه المقارنة

مملوء بالفراغات تصنیع خلایا نسیج  أهمیته
 یوفر الدعامة للجسم  الدم

  أماکن وجوده
 

 

 نخاع العظم الأصفر نخاع العظم الأحمر وجه المقارنة

العناصر التي تكسب العظام 
الصلابة

الفوسفور الكالسیوم
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 .النسیج الرخو الذي یملأ بعض تجاویف العظام نخاع العظم:

 .فراغات تمر خلالها الأعصاب والأوعیة الدمویة قنوات هافرس:

 تکون کتلة العظم الکثیف أخف عما لو کان مصمتاً؟علل:  

 .بسبب وجود قنوات ھافرس

  ؟أهمیة الخلایا البانیة للعظم 

خلایا عظمیة جدیدة ضروریة لعملیة نمو العظام تكوین 
على  في العظم الكثیف والاسفنجي وترمیمھا وتتركز

  .لغشاء السمحاق يالسطح الداخل

 وظیفة العظام: .3

 

  

 یتكون في معظمة من خلایا دھنیة المادة التي تنتج خلایا الدم أهمیته

  أماکن وجوده
 

 

وظائف العظام

تخزین العناصر المعدنیة الحركة الحمایة تصنیع خلایا الدم
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4. :İالنسیج الغضرو 

:İنسیج ضام یتکون من  النسیج الغضرو
خلایا غضروفیة کبیرة ومستدیرة موجودة 

داخل شبکة من الألیاف البروتینیة من 
 الکولاجین والالیستین.

تستمد الخلایا الغضروفیة حاجته  علل: 
 من المغذیات بالرغم من عدم وجود أوعیة دمویة؟ 

 .حیث تتغذى بالانتشار من الشعیرات الدمویة الموجودة في الأنسجة المحیطة بالغضروف

 

أطراف العظام والأنف والمفاصل الأکثر انتشاراً İ الجسم یوجد عند  :الغضروف الزجاجي
 ات التنفسیةحرة الحرکة وجدر الممر

غضروف صلب وقوي یحتوي کمیة کبیرة من الیاف الکولاجین الصلبة  :الغضروف اللیفي
 بین فقرات العمود الفقريوالکثیفة یوجد 

أکثر الانواع مرونة لوجود کمیة کبیرة من ألیاف الالستین اضافة الی ألیاف  :الغضروف المرن
 İ الاذن الخارجیة ولسان المزمارالکولاجین یکون 

 علل: الغضروف اللیفي صلب وقوي؟ 

 .الصلبة والكثیفةیحتوي كمیة كبیرة من الیاف الكولاجین لأنھ 

 علل: الغضروف المرن یتمیز بأنه أکثر الغضاریف مرونة؟ 

 لوجود كمیة كبیرة من ألیاف الالستین
  

النسیج الغضروفي

ضروف غال
المرن

الأذن 
-الخارجیة 

لسان المزمار

ضروف لغا
لیفيال

بین فقرات 
العمود 
الفقري

الغضروف 
الزجاجي

الأنف وجدر 
الممرات 
التنفسیة



         الهیکل العظمي لدى الإنسان2-1الدرس 

     

 
 

W W W . T M K N K W . C O M  11 

 مع مرور الوقت تستبدل معظم الغضاریف İ ساق الطفل وذراعیه بالعظام 

وتطوره بالنسبة لهیکله العظمي یستبدل معظم الغضروف المتبقي تدریجیا عند نمو الطفل 

 بعظام أثقل وزنا وأکثر صلابة.

 عام. 25یستمر الجهاز الهیکلي باستبدال الغضاریف بالعظام حتی سن ال 

تبقی بعض الغضاریف بشکل دائم مثل الأذن الخارجیة وأطراف الانف والوسائد بین فقرات العمود 

 الفقري.

 

 فاصل:الم .5

 ما المقصود بالمفاصل؟ 

 .الأماكن حیث تتلاقى العظام في الجسم وتسمح بالحركة

 الأوتار الأربطة وجه المقارنة

 المفهوم (المصطلح العلمي)
 
 

 

 

أنواع المفاصل

مفاصل حرة الحركة

)الكوع(مفصل رزي 

رسغ (مفصل انزلاقي 
)الید

الجمجمة (مفصل مداري 
)والعمود الفقري

مفصل الكرة والحق 
)الكتف(

مفاصل محدودة 
الحركة

بین فقرات 
العمود الفقري

مفاصل عدیمة 
الحركة

بین عظام الجمجمة في 
الشخص البالغ
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 ؟أهمیة الوسائد الغضروفیة داخل المفاصل 

 حفظ أطراف العظام من الاحتكاك بعضھا ببعض

 ؟أهمیة الأکیاس الزلالیة 

 تلیین المفاصل حرة الحركة وتحمیھا 
 تمتص الضغط المفاجئ على المفصل 

والبعض منها یتکون İ توجد الأکیاس الزلالیة منذ الولادة 
مرحلة لاحقة من الحیاة İ المفاصل التي یکثر استخدامها 

 مثل مفصل الکتف.

  

 المفصل الرزي نوع المفصل
المفصل 
 الانزلاقي

 المفصل المداري
مفصل الکرة 

 والحق

الجمجمة مع  مفصل الرسغ مفصل الكوع مثال
 مفصل الكتف العمود الفقري

     آلیة العمل
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 :هیکل العظميالعنایة بال .6

 أمراض الجهاز العظمي  
 التواء المفصل أحد الإصابات الضارة للأوتار. .1

إلی یؤدي ذلك التحمیل الزائد ı الکتف أو ı أي مفصل آخر من المفاصل حرة الحرکة  .2
 .ورم الکیس الزلالي للمفصل وألم شدید ویصاب بالتهاب الکیس الزلالي

 کسر العظام. .3

 التهاب المفاصل: المرض الذي یسبب تصلب المفاصل والتهابها إضافة الی الآلام المبرحة .4

 .: مرض یسبب هشاشة العظام وسهولة کسرها(تخلخل العظام)مسامیة  .5

شخاص الذي یعانون من مسامیة ماذا یحدث عند انحلال العمود الفقري للأ 
 العظام؟

 .تظھر حدبة في الظھر عند مستوي الكتفین أو قصر في طول القامة

 کیف نمنع الاصابة بمسامیة العظام؟ 

 .نظام غذائي صحي وبرنامج تمرینات حمل الاثقال في مرحلة مبكرة من العمر

 من الضروري تناول الخضروات الورقیة الخضراء ومنتجات الألبان؟  
مما یساعد على نمو عظام قویة وصحة الجھاز ) DD(لأنھا غنیة بالكالسیوم والفیتامین 

 الھیكلي
 ماهي طرق الحفاظ ı صحة الهیکل العظمي؟ 

تناول الخضروات الورقیة الخضراء ومنتجات الألبان ( Dتوفر الكالسیوم والفیتامین  .1
 ).والحیوانات الصدفیة البحریة

ل المشي والجري تساعد التمارین الریاضیة مث .2
 .بتقویة العظام

الکالوس: نسیج ضام لیفي یکونه السمحاق İ موضع 
 الکسر İ المرحلة الثانیة من 

 التئام الکسور.
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 الإنسان عضلات :3-1 الدرس
الانسان عدة وظائف İ الجسم منها (المشي والرقص ومضغ الطعام تؤدي عضلات  

وتحریك الهیکل العظمي) کما یحتوي الجسم ı عضلات تحافظ ı ضربات القلب 
 وتحرك الطعام İ القناة الهضمیة وتستعد أعضاء الجسم İ أداء وظائف الداخلیة.

 .İ عمق الجسم)یتواجد النسیج العضلي İ کل مکان İ الجسم (تحت الجلد و 

 العضلات الهیکلیة: 1-1
نسیج عضلي مخطط مثبت بعظام الهیکل العظمي ومسؤولة عن الحرکات الارادیة مثل 

 الکتابة والجري.
 کیف یتم ضبط العضلات الهیکلیة؟ 

  .بواسطة الجھاز العصبي المركزي
 ماذا تلاحظ عند فحص العضلات الهیکلیة بالقوة الکبرى للمجهر؟ 

وجود أشرطة فاتحة متبادلة مع أشرطة أخرى داكنة وھذا ما یطلق علیھ اسم نلاحظ 
 التخطیط لذلك تسمى العضلات الھیكلیة بالعضلات المخططة

 علل: تسمی العضلات الهیکلیة أحیانا العضلات المخططة؟  
لأنھ عند فحص العضلات الھیكلیة بالقوة المكبرة للمجھر نلاحظ أشرطة فاتحة متبادلة 

 .داكنة ىمع أخر
  میزات العضلات الهیکلیة: 

 .سم 30 الى ملیمتر من طولھا یتراوح – الأنویة من الكثیر تحتوي –خلایا كبیرة الحجم 
 وغالبا ما تسمی بالألیاف العضلیة: 

 .لأن خلایا العضلات الھیكلیة طویلة واسطوانیة الشكل
للنبضات العصبیة وتترتب الألیاف العضلیة بشكل حزم وتنقبض ھذه الحزم كاستجابة 

وعندما تنقبض تحرك جزء 
 .الھیكل المثبت بھ

 

 

 :الملساءالعضلات  1-2

أنواع العضلات 

العضلات القلبیة العضلات الملساء العضلات الهیكلیة
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 لا تخضع العضلات الملساء للتحکم الارادي. 

وغیر مخططة لذلك تسمی العضلات غیر الارادیة او  ةلها شکل مغزلي وتحتوي نواة واحد
 غیر المخططة.

 أین توجد العضلات الملساء؟  

 .الأعضاء الجوفاء مثل المعدة والأوعیة الدمویة والقناة الھضمیةتوجد في جدران 

 ملاحظة: یمکن للعضلات الملساء أن تؤدي وظیفتها دون التنبیه العصبي. 

 

 

 

 

 

 العضلات القلبیة: 1-3
İ الجسم وهو القلب. وهي تشبه العضلات الهیکلیة والعضلات  دتتواجد İ مکان واح

 الملساء.

 العضلات القلبیة تشبه العضلات الهیکلیة والملساء؟  علل: 
بالرغم من أن خلایاھا أصغر في الحجم ولھا نواة واحدة او  تشبھ الھیكلیة بأنھا مخططة

 .وتشبھ الملساء لأنھا لا تخضع للتحكم المباشر للجھاز العصبي المركزي نواتان

أهمیة العضلات 
الملساء

تحرك الطعام عبر القناة 
الهضمیة

تتحكم بانسیاب الدم خلال 
الجهاز الدوري

تقلص حجم بؤبؤ العین خلال 
الضوء الساطع
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 والحرکة: العضلات

العظام عندما تنقبض او تقصر İ الطول. وتعود العضلة  إحدىتحرك العضلة الهیکلیة 
 الی موضعها الأصلي عندما تنبسط او تسترخي وتستعید شکلها السابق.

 ملاحظة: العضلة لا تبذل أي جهد الا عندما تنقبض وهي تحرك العظام باتجاه واحد فقط.

 العضلات؟تقوم العظام بثبیت  علل: 
الأمر الذي یساعد . حیث ترتبط معظم العضلات الھیكلیة بالعظام بواسطة الأوتار

 .العضلات في تحریك الجسم

الأصل نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي یبقی ثابتاً أثناء الانقباض  

  نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي یتحرك نتیجة انقباض العضلة

 علل: یعمل العدید من العضلات الهیکلیة İ أزواج؟  

 العضلات القلبیة العضلات الملساء العضلات الهیکلیة وجه المقارنة

 لا ارادیة لا ارادیة ارادیة الارادة
    التخطیط

 الیاف متفرعة مغزلیة اسطوانیة طویلة الشکل

 İ عدد الانویة

 اللیف
 واحدة أو اثنتین واحدة الکثیر من الانویة

 مکان الوجود
مرتبطة بالهیکل 

 العظمي

القناة  -المعدة

 الهضمیة

 الأوعیة الدمویة

 القلب
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 .لكي تتم الحركة في اتجاھین
عضلة  :العضلة التي تثني المفصل تسمی 

 .قابضة

العضلة التي تسبب استقامة المفصل   

 .عضلة باسطة :تسمی
 

تنقبض العضلة القابضة وتنبسط العضلة الباسطة أما عند استقامة  عند ثني الفصل:
 المفصل تنبسط العضلة القابضة وتنقبض العضلة الباسطة.

 وبصیغة دائمة أثناء الراحة یعرف انقباض العضلات الهیکلیة بدرجة بسیطة 
 .التوتر العضلي

 همیة التوتر العضلي؟ أ ما 
ً ویح فظ یساعد على الحفاظ على الوضع قائما

 .الأعضاء الداخلیة في مواضعھا

  İ طول الألیاف العضلیة ı تترتب الخیوط
 القطع العضلیةشکل وحدات تسمی 

 هي مناطق تفصل بین القطع العضلیة  zخطوط  
 ترکیب العضلة الهیکلیة وانقباضها:

 

 

تتكون العضلات الهیكلیة من

حزم الألیاف العضلیة وتغطي كل حزمة بنسیج ضام

تتركب الألیاف العضلیة من حزم أصغر تسمي 
اللییفیات العضلیة

تتركب اللییفیات العضلیة من تراكیب أصغر تسمي 
الخیوط

 (المیوزین) خیوط بروتینیة سمیکة İ تخطیط خلایا العضلات الهیکلیة

 (الأکتین)خیوط بروتینیة رفیعة İ تخطیط خلایا العضلات الهیکلیة 
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 ما هي نظریة الخیوط المنزلقة؟  

أن العضلة تنقبض عندما ب رنظریة تق
تنزلق خیوط الأكتین الرفیعة في اللیف 
 .العضلي فوق خیوط المیوزین السمیكة

ما أهمیة خیوط المیوزین وخیوط  
 الأکتین؟

 .مسؤولة عن انتاج القوة التي تسبب انقباض العضلات الھیكلیة خیوط بروتینیة دقیقة

 .نلاحظ عدم وجود خیوط الأکتین الرفیعة İ مرکز العضلة عندما تنبسط العضلة الهیکلیة

 العضلة المنبسطة العضلة المنقبضة وجه المقارنة
 أطول أقصر طول القطعة

   Zخطوط 

تنزلق خیوط الاكتین فوق  الخیوط العضلیة
 خیوط المیوزین

تتداخل نھایات الخیوط بدرجة بسیطة 
 دون ان تتلامس

 آلیة الانقباض العضلي :
نقطة الاتصال بین النهایة المحوریة للخلیة العصبیة : )التشابك العصبي (

 .العضلي واللیف

 ماذا تتوقع أن یحدث İ کل حالة من الحالات التالیة:  

 تنبیه الخلیة العصبیة بمنبه قوي؟  

 ً   تنقبض كل الألیاف العضلیة المرتبطة بذلك المحور معا

عندما تحفز الألیاف العضلیة بواسطة أحد محاور الخلایا  
 العصبیة الحرکیة؟

على ) ازالة الاستقطاب(یتشكل سیل من الاشارات الكھربائیة 
 طول غشاء اللیف العضلي
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شبکة وصول الإشارات الکهربائیة إلی مقربة من مخازن الکالسیوم İ ال 
 السرکوبلازمیة الداخلیة؟ 

 وترتبط ببروتین التربونین 2Ca++ أیونات الكالسیوم ریؤدي الى تحر

 ارتباط أیونات الکالسیوم ببروتینات التربونین ı خیوط الأکتین؟  
ي إلى إزاحة بروتین التربومیوزین لتصبح منطقة الارتباط جاھزة مع خیوط  یؤدّ

 المیوزین منطقة ظاھرة

 ونین؟ بأیونات الکالسیوم مع الترارتباط  
 .تصبح خیوط الأكتین قادرة على التفاعل مع الجسور العرضیة للمیوزین

 ؟المرتبط مع کل جسر عرضي من خیوط المیوزین   ATPتحرر الطاقة من جزيء ال  

 )أي ینثني رأس المیوزین( 45تقترب زاویة الارتباط الى نحو 

 ؟ 45ویة الی الزا 90تغیر الارتباط من زاویة  
 سحب خیوط الاكتین وانزلاقھا باتجاه وسط مركز القطعة العضلیة 

 جدید برأس المیوزین؟ ATPارتباط جزيء  

 یستطیع الجسر العرضي أن یفصل نفسھ عن الاكتین ویصبح جاھز لدورة جدیدة

 تکرار دورات الجسر العرضي لخیوط المیوزین؟ 

یبقى طول خیوط (ط المیوزین انزلاق خیوط الاكتین أكثر فأكثر نحو مجموع خیو
اثناء الانقباض والراحة  ً  Zفیقصر طول القطعة العضلیة ویقترب خطا  )المیوزین ثابتا
 .أحدھما من الاخر وھكذا تنقبض العضلة

 زوال المنبه وعودة استقطاب غشاء اللیف العضلي؟ 

نات أیونات الكالسیوم وتسترجع جمیع الأیو إطلاقتتوقف الشبكة السركوبلازمیة عن 
 .المحررة الى داخلھا

 اعادة التفاف التربومیوزین ı مناطق الارتباط ı خیط الأکتین؟ 

ً بخیوط الأكتین وتنبسط العضلة  تصبح الجسور العرضیة غیر قادرة على الارتباط مجددا
 .أحدھما عن الاخر وتعود القطعة العضلیة الى طولھا الاساسيZ ویبتعد خطا 
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تتفاعل مع الجسور العرضیة لخیوط المیوزین İ اللییف خیوط الأکتین قادرة أن  
 العضلي؟

لوجود مواقع على خیوط الأكتین ترتبط بھا الجسور العرضیة للمیوزین ولكن ھذه 
المواقع مغطاة ببروتین التربومیوزین الذي ینزاح بمجرد ارتباط الكالسیوم ببروتین 

 .التربونین

 بعد الموت؟ أو التیبس  الموتیفسر سبب حدوث التخشب  

فتعجز الجسور العرضیة المرتبطة عن الانفصال فتصبح  AATPبسبب توقف التغذیة بالـــ 
 .صلبة وغیر قادرة على الانبساط العضلة

 ) لتنقبض؟ATPفسر هذه العبارة تحتاج العضلة إلی الطاقة ( 
لأن عملیتا الفصل وإعادة الارتباط بین الجسر العرضي والأكتین تحتاج إلى استھلاك 

وتحتاج للطاقة كذلك لإعادة ضخ الكالسیوم من خلال النقل  ATPجزئ واحد من الــ 
النشط نحو مخازن الشبكة السركوبلاسمیة الداخلیة عند زوال المنبھ وقبل حدوث عملیة 

 .الانبساط

 .ATPدة الارتباط الی جزيء واحد من ال اعإیة الفصل وملاحظة: تحتاج عمل

 الجهد العضلي:
المصدر المباشر لانقباض  وهي ATP التحتوي العضلة ı کمیات قلیلة من جزیئات 

 العضلة.
 أحیانا İ سیتوبلازم الألیاف العضلیة؟ ATPتقل أحیانا نسبة الــ  علل:  

 یحدث ذلك عندما تستخدم العضلة لوقت طویل وتكون منقبضة 
 ماذا یحدث عندما تستخدم العضلة لوقت طویل وتکون منقبضة؟  
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بالرغم  ویبقى رأس المیوزین مرتبط بالأكتین ولا تحدث دورة ثانیة AATPیقل امداد ال 
لالیاف عدم قدرة ا .من وجود أیونات الكالسیوم ووصول السیالات العصبیة الى العضلة
الجھد (   ATPالعضلیة على الانقباض تحت تأثیر المؤثرات نتیجة ھبوط معدل ال 

 )العضلي

 النبضة العضلیة:
استجابة العضلة الهیکلیة لاستثارة واحدة أو 

             نبضة عصبیة واحدة فعالة
مراحل النبضة العضلیة لا یظهر فیها تغیر  أحد 

رات İ طول العضلة حیث تقوم فیه الاشا
الکهربائیة بالتجول ı غشاء اللیف العضلي 

 AB (الفترة الکامنة)

 مرحلة ازدیاد التوتر العضلي أي ارتباط الجسور العرضیة للمیوزین بالاکتین 
  BC (فترة الانقباض) 

مرحلة انخفاض التوتر العضلي عندما یعود اللیف العضلي الی طوله الاساسي  
  CD (فترة الانبساط)

  a(الارتفاع)قیمة الذروة ویمثل شدة التوتر العضلي  

 ؟الأعراض الناتجة عن عدم الاهتمام بصحة الجهاز العضلي 
 .الاجھاد العضلي  .التشنجات العضلیة المؤلمة 

   .الوھن العضلي الوبیل 

 CDفترة الانبساط  BCفترة الانقباض  ABالفترة الکامنة  وجه المقارنة

 الحدث

لا یظھر فیھا تغیر في 
طول العضلة حیث 
تقوم فیھ الاشارات 
الكھربائیة بالتجول 
على غشاء اللیف 

 العضلي  

ازدیاد التوتر العضلي 
على وانزلاق الأكتین 

 المیوزین

انخفاض التوتر العضلي 
ویعود اللیف العضلي 

 إلى طولھ الأساسي
 

    المدة



  ضلات الإنسان: ع3-1 الدرس
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 أسباب التشنجات العضلیة المؤلمة: 

  .بمعدل أسرع من التخلص منھ) اللاكتیك(تكون حمض اللبن  .11

 .المشاكل العصبیة التي تسبب الألم العضلي الإصابات أو .2

 أسباب الاجهاد العضلي (الشد العضلي الزائد عن الحد) 

 .إصابة العضلات بالتمزق والنزف الدموي -

تداخل الاختلالات الناتجة عن وصول النبضات العصبیة غیر الصحیحة الى العضلات  -
 :مع الأداء الطبیعي للعضلات مثل

 .مما یسبب ازعاج وألم شدید اانقباض العضلات لا ارادی -

عندما تغیب النبضات العصبیة أو یعیق وصولھا الى العضلات مما یسبب ضعف  -
 .العضلات وضمورھا

 أسباب الوهن العضلي الوبیل؟ 

فشل الإشارات العصبیة في جعل العضلات تنقبض فیشعر المصاب بھذا المرض بضعف 
 .وتعب شدیدین في العضلات

 لات؟کیف نحافظ ı صحة العض  

 .ممارسة التمارین الریاضیة بانتظام .1

 .لتجنب الاصابة والتعبالحرص على تسخین العضلة قبل ممارسة الریاضة  .2

 .لتجنب ارھاق عضلة معینةالتنوع في التمارین الریاضیة  .3

 .التمرینات في الھواء الطلق التي تحسن الاستجابة لجمیع المؤثرات .4

البروتین والعناصر المعدنیة مثل الكالسیوم الغذاء الجید فالعضلات بحاجة الى  .5
 .والبوتاسیوم
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 الجلد غطاء     1-4

 تلعق معظم الثدییات جلدها المجروح؟ لماذا  
یحتوي اللعاب على عامل نمو كیمیائي یعطي اشارة لخلایا الجلد 

 .لكي تنقسم بسرعة كبیرة مما یسرع عملیة الشفاء من الجروح

 للإنسان: يالجهاز الغطائ
یغطي الجهاز الغطائي الجسم ویتکون من الجلد والغدد 

 الخاصة به والشعر والأظافر.
یعتبر الجلد أکبر أعضاء الانسان ویبلغ وزن الجلد للشخص 

 کیلو جرام أکبر من ضعف وزن الدماغ. 3العادي 

 ما هي وظائف الجهاز الغطائي؟ 

 .یحمي الجسم من خلال المحافظة على سوائلھ .1

 .قیقة الممرضة من الدخولمنع الكائنات الد .2

 .تحمي الأصباغ التي ینتجھا الجلد من الأشعة فوق البنفسجیة الضارة .3

من ضوء الشمس والمادة المعروفة بالكولیسترول التي توجد  Dیصنع الجلد فیتامین  .4
 .في أغشیة الخلایا الحیوانیة

 علل یعمل الجلد کعضو حسي؟ 
 .بالسخونة والبرودة والضغطلأن النھایات العصبیة فیھ تسمح بالشعور 

 

 البشرة:  1-1
 خلیة. 30الی  10الطبقة الخارجیة للجلد ویبلغ سمکها من  
 تحتوي البشرة ı فتحات دقیقة تسمی المسام یغادر العرق والزیوت من خلالها. 

 تتألف الطبقة العلویة للبشرة من خلایا مفلطحة میتة ممتلئة بمادة تسمی الکیراتین.

مكونات الجلد

النسیج تحت 
الجلد الأدمة البشرة

2026-2025
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تلعق معظم الثدییات جلدها المجروح؟ لماذا 
لد ال ا لخلا ة اشا ط ائ ك ن ل ا ل ا الل یحتوي اللعاب على عامل نمو كیمیائي یعطي اشارة لخلایا الجلد ت
.لكي تنقسم بسرعة كبیرة مما یسرع عملیة الشفاء من الجروح

للإنسان:ئئيالجهاز الغطائ
یغطي الجهاز الغطائي الجسم ویتکون من الجلد والغدد 

الخاصة به والشعر والأظافر.
یعتبر الجلد أکبر أعضاء الانسان ویبلغ وزن الجلد للشخص 

کیلو جرام أکبر من ضعف وزن الدماغ.3العادي 

ما هي وظائف الجهاز الغطائي؟

.یحمي الجسم من خلال المحافظة على سوائلھ.1

.قیقة الممرضة من الدخولمنع الكائنات الد.2

.تحمي الأصباغ التي ینتجھا الجلد من الأشعة فوق البنفسجیة الضارة.3

من ضوء الشمس والمادة المعروفة بالكولیسترول التي توجد Dیصنع الجلد فیتامین .4
.في أغشیة الخلایا الحیوانیة

علل یعمل الجلد کعضو حسي؟
.بالسخونة والبرودة والضغطلأن النھایات العصبیة فیھ تسمح بالشعور 

البشرة: 1-1
من م غ ویب ج رجی خلیة.ی30الی ی10الطبقة الخارجیة للجلد ویبلغ سمکها من ب

تحتوي البشرة ı فتحات دقیقة تسمی المسام یغادر العرق والزیوت من خلالها.
تتألف الطبقة العلویة للبشرة من خلایا مفلطحة میتة ممتلئة بمادة تسمی الکیراتین.

مكونات الجلد

النسیج تحت 
الجلد
جج الأدمة البشرة

الدخ2026 ن الدخة ن ض2025-ة ال ضقة ال قة الدالد

م
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 .الجلد لالمادة البروتینیة العازلة للماء وتمنع البکتریا من دخول الجسم من خلا الکیراتین:
 ما أهمیة غدد طبقة الأدمة؟  

 .تفرز ھذه الغدد مادة دھنیة زیتیة تحفظ طبقة البشرة لینة ومرنة
تتساقط الخلایا المیتة İ البشرة باستمرار وتستبدل بخلایا جدیدة من الجزء الداخلي 

 .لطبقة البشرة

 یوماً . 28یقوم الجسم باستبدال طبقة الخلایا المیتة İ البشرة بالکامل کل 

وهي الصبغة التي تکسب  المیلانین تقوم خلایا متخصصة İ طبقة البشرة بإنتاج مادة
الجلد لونه وتحمي من الأشعة فوق البنفسجیة للشمس لذلك یزید التعرض للشمس من 

 .داکناًکمیة المیلانین ویکسب الجلد لوناً 
  الأدمــة: 1-2

 الطبقة الداخلیة السمیکة للجلد.
 الکولاجین.تصنع خلایا أدمة الجلد مادة بروتینیة تسمی 

 ما أهمیة مادة الکولاجین؟ 

 .تجعل الجلد لین وقوي .1
 .تشكل البصمات .2

تكون خطوط غیر انزلاقیة في باطن  .3
 . القدمین والیدین وأصابع القدمین

 ماذا تحتوي طبقة الأدمة؟  

   .نھایات عصبیة .1
 .أوعیة دمویة .2
 .بصیلات الشعر .3

 .الغدد الذھنیة .4
 .  الغدد العرقیة  .5

 قد تصبح رؤوسا سوداء؟  و علل تظهر ı سطح الجلد رؤوس بیضاء 
بسبب انسداد حویصلات الشعر بواسطة الدھن المفرز تظھر الرؤوس البیضاء وعندما 

 . یجف الدھن المفرز یصبح رؤوسا سوداء
 ظهور حب الشباب والبثرات الصغیرة؟ علل: 

 .الدھنیة بالبكتیریا بسبب اصابة الغدد
 ما أهمیة الغدد العرقیة؟ 

 .تقوم بإنتاج العرق
 علل: للغدد العرقیة أهمیة İ جسم الانسان؟  

 .حیث تنتج العرق الذي ینظم درجة الحرارة وتخلص الجسم من الفضلات

2026-2025

.الجلدلالمادة البروتینیة العازلة للماء وتمنع البکتریا من دخول الجسم من خلاالکیراتین:
ما أهمیة غدد طبقة الأدمة؟ 

.تفرز ھذه الغدد مادة دھنیة زیتیة تحفظ طبقة البشرة لینة ومرنة
اخل ال ز ال ن ة ا خلا ل ت ت ا ت ا ة ش ال İ تة الم ا الخلا اقط تتساقط الخلایا المیتة İ البشرة باستمرار وتستبدل بخلایا جدیدة من الجزء الداخلي تت

.لطبقة البشرة
یوماً .28یقوم الجسم باستبدال طبقة الخلایا المیتة İ البشرة بالکامل کل 

وهي الصبغة التي تکسب المیلانینتقوم خلایا متخصصة İ طبقة البشرة بإنتاج مادة
الجلد لونه وتحمي من الأشعة فوق البنفسجیة للشمس لذلك یزید التعرض للشمس من 

.داکناًکمیة المیلانین ویکسب الجلد لوناً 
الأدمــة:1-2

الطبقة الداخلیة السمیکة للجلد.
الکولاجین.تصنع خلایا أدمة الجلد مادة بروتینیة تسمی 

ما أهمیة مادة الکولاجین؟
.تجعل الجلد لین وقوي.1
.تشكل البصمات.2

تكون خطوط غیر انزلاقیة في باطن .3
. القدمین والیدین وأصابع القدمین

ماذا تحتوي طبقة الأدمة؟
.نھایات عصبیة.1
.أوعیة دمویة.2
.بصیلات الشعر.3

.الغدد الذھنیة.4
.  الغدد العرقیة.5

قد تصبح رؤوسا سوداء؟  وعلل تظهر ı سطح الجلد رؤوس بیضاء
بسبب انسداد حویصلات الشعر بواسطة الدھن المفرز تظھر الرؤوس البیضاء وعندما 

. یجف الدھن المفرز یصبح رؤوسا سوداء
ظهور حب الشباب والبثرات الصغیرة؟علل:

.الدھنیة بالبكتیریابسبب اصابة الغدد
ما أهمیة الغدد العرقیة؟

.تقوم بإنتاج العرق
علل: للغدد العرقیة أهمیة İ جسم الانسان؟ 

.حیث تنتج العرق الذي ینظم درجة الحرارة وتخلص الجسم من الفضلات

تسمی2026 تسمیینیة برو2025تتینیة مادة برود مادة د الجالج ااااة ممممدمدمةةةةمةمة
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 العرق: سائل یتکون من الماء والاملاح والفضلات ینظم حرارة الجسم.

 الجسم؟کیف یتم تنظیم درجة حرارة  

ً تنتج الغدد العرقیة العرق الذي عند تبخره یخلص الجسم من  إذا كان الجسم ساخنا
وتساعد الأوعیة الدمویة في تنظیم درجة الحرارة ویزود الدم خلایا . الحرارة الزائدة

 .الأدمة بالمغذیات والأكسجین اللازم ویزیل الفضلات

 النسیج تحت الجلد: 1-3
 .بالدهون وموجودة تحت الأدمة مباشرةطبقة من الخلایا غنیة 

 ما أهمیة النسیج تحت الجلد؟ 

 .تعمل كطبقة ماصة للصدمات .1

 .طبقة عزل إضافیة للحفاظ على حرارة الجسم .2

 .تخزین الطاقة والفیتامینات القابلة للذوبان في الدھون .3

أما  الجفون لا تحتوي ı الدهون: باختلاف مناطق الجسم تختلف سماکة النسیج تحت الجلد
 .الارداف والفخذین تحتوي ı الکثیر من الدهون

 الشعر والأظافر:  1-4

 یتکون الشعر والأظافر من خلایا میتة من طبقة البشرة.
ینمو ساق الشعرة من جذر موجود داخل بصیلة  الشعرة:

الشعرة. وتتکون الساق الکاملة للشعر ما عدا الجذر 
العلویة للبشرة الحي من خلایا میتة تشبه الطبقة 

وعندما تنقسم خلایا جذر الشعرة تدفع الساق الی 
 أı خارج بصیلة الشعر.

 علل: یعتمد ترکیب الشعر ı شکل بصیلات الشعر؟  
لان البصیلات المستدیرة تنتج شعر أملس أما البصیلات المفلطحة ذات الشكل الشریطي 

 .تنتج شعر مجعد

ین صفائح صلبة من خلایا البشرة ینمو کل نوع من الأظافر من الأظافر: تعتبر أظافر الیدین والقدم-
 جذر موجود داخل الأخدود المغطی بواسطة ثنیة من الجلد تسمی کیوتیکل.

 .ثنیة من الجلد تغطي الأخدود الذي به الجذر الذي تنمو منه الأظافرالکیوتیکل: -

2026-2025

العرق: سائل یتکون من الماء والاملاح والفضلات ینظم حرارة الجسم.

الجسم؟کیف یتم تنظیم درجة حرارة
منإذا الجسمم یخلص تبخره عند الذيي العرقق العرقیة الغدد تنتجج ً ساخنا الجسمم كان

وتساعد الأوعیة الدمویة في تنظیم درجة الحرارة ویزود الدم خلایا . الحرارة الزائدة
.الأدمة بالمغذیات والأكسجین اللازم ویزیل الفضلات

النسیج تحت الجلد:1-3
.بالدهون وموجودة تحت الأدمة مباشرةطبقة من الخلایا غنیة 

ما أهمیة النسیج تحت الجلد؟

.تعمل كطبقة ماصة للصدمات.1

.طبقة عزل إضافیة للحفاظ على حرارة الجسم.2

.تخزین الطاقة والفیتامینات القابلة للذوبان في الدھون.3

أما الجفون لا تحتوي ı الدهون: باختلاف مناطق الجسمتختلف سماکة النسیج تحت الجلد
.الارداف والفخذین تحتوي ı الکثیر من الدهون

الشعر والأظافر: 1-4

یتکون الشعر والأظافر من خلایا میتة من طبقة البشرة.
ینمو ساق الشعرة من جذر موجود داخل بصیلة الشعرة:

الشعرة. وتتکون الساق الکاملة للشعر ما عدا الجذر 
العلویة للبشرة الحي من خلایا میتة تشبه الطبقة 

وعندما تنقسم خلایا جذر الشعرة تدفع الساق الی 
أı خارج بصیلة الشعر.

علل: یعتمد ترکیب الشعر ı شکل بصیلات الشعر؟ 
لان البصیلات المستدیرة تنتج شعر أملس أما البصیلات المفلطحة ذات الشكل الشریطي 

.تنتج شعر مجعد

ممین صفائح صلبة من خلایا البشرة ینمو کل نوع من الأظافر من الأظافر: تعتبر أظافر الیدین والقدم-
جذر موجود داخل الأخدود المغطی بواسطة ثنیة من الجلد تسمی کیوتیکل.

.ثنیة من الجلد تغطي الأخدود الذي به الجذر الذي تنمو منه الأظافرالکیوتیکل: -

2026
ىى

للذ لة للذقا لة قا
-2025

نا تا ناف تا ف ةة

2026-2025
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 العنایة بالجلد:
İ الجلد ویکون الدم المنساب من  عندما تنقطع الأوعیة الدمویة الصغیرة الکدمة: -

 الأوعیة المقطوعة تجمعات من الدم تبدو زرقاء اللون.

أشکال مؤلمة من إصابات الجلد عند التعرض للجسم الساخن یسبب احمرار او  الحروق: -
 تقرح او تفحم الجلد کما یسبب التعرض للشمس الحروق.

 ب السام والبلوط السام.ینتج تقرحات الجلد نتیجة التعرض للنباتات مثل اللبلا -

 حب الشباب نتیجة إصابة الغدد الدهنیة بالعدوى البکتیریة. -

 تسبب الجراثیم عدوى جلدیة مثل الحصف (القوباء) او التهاب الجلد. -

 تسبب فیروسات الهربس طفح القروح İ جلد الانسان. -

 تسبب بعض الفطریات مرض معروف باسم سعفة القدم (القدم الریاضي). -

جلد ینتج من النمو غیر الطبیعي لخلایا الجلد غالباً یرتبط بالتعرض للشمس سرطان ال -
 ویظهر بشکل أورام أو قرح لا تشفی أو شامات غیر معتادة.

 کیف نحافظ ı صحة الجلد؟ 

 .Bتناول اغذیة صحیة غنیة بالفیتامین  -1

 .عدم تعریض الجلد للشمس لفترات طویلة -2

 

2026-2025

العنایة بالجلد:
İ الجلد ویکون الدم المنساب من عندما تنقطع الأوعیة الدمویة الصغیرةالکدمة:-

الأوعیة المقطوعة تجمعات من الدم تبدو زرقاء اللون.
أشکال مؤلمة من إصابات الجلد عند التعرض للجسم الساخن یسبب احمرار او الحروق:-

تقرح او تفحم الجلد کما یسبب التعرض للشمس الحروق.
ب السام والبلوط السام.ینتج تقرحات الجلد نتیجة التعرض للنباتات مثل اللبلا-
حب الشباب نتیجة إصابة الغدد الدهنیة بالعدوى البکتیریة.-
تسبب الجراثیم عدوى جلدیة مثل الحصف (القوباء) او التهاب الجلد.-
تسبب فیروسات الهربس طفح القروح İ جلد الانسان.-
تسبب بعض الفطریات مرض معروف باسم سعفة القدم (القدم الریاضي).-
جلد ینتج من النمو غیر الطبیعي لخلایا الجلد غالباً یرتبط بالتعرض للشمس سرطان ال-

ویظهر بشکل أورام أو قرح لا تشفی أو شامات غیر معتادة.

کیف نحافظ ı صحة الجلد؟

.Bتناول اغذیة صحیة غنیة بالفیتامین -1

.عدم تعریض الجلد للشمس لفترات طویلة-2

2026
ي بی يیر بی یر

شا أو شاشفی أو 2025شششفی
مو مومن من

تش لا قرح تشأو لا قرح أو
ج
ورامورام

ینین
أ أل للللکلکلل
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  الهضم 2-1

من الهائمات 4000Kg  İتأکل الحیتان الزرقاء أربعة شهور خلال العام الواحد. وتستهلك 
 الیوم الواحد.

جرام İ الیوم  15الی  12بینما یأکل الفأر من  جرعة یومیاً من ماء المحیط. 79لذلك تأخذ 
 % من وزنه یومیاً. 5الی 4کلا الحیوانین یستبدل  الواحد.

 عملیة الهضم:

المادة التي یحتاجها الجسم للنمو وإصلاح أو ترمیم الأنسجة المتهالکة  )الغذائیةالمادة (
 والحفاظ ı صحته.

 ماذا یحدث للمواد الغذائیة التي لا تهضم؟ 
 .یتخلص منھا الجسم على شكل فضلات صلبة

 علل: یبدأ الهضم المیکانیکي İ الفم عند الانسان والحیوانات الثدیة؟ 
 .حیث تقطع الاسنان الطعام وتمضغھ

 الهضمي:رحلة الطعام داخل الجهاز 

 .یبدأ الھضم المیكانیكي في الفم حیث تقطع الاسنان الطعام وتمضغھ .1

 .انتاج اللعاب في الفم لیختلط مع الطعام لیبدأ الھضم الكیمیائي .2

ینتقل الطعام الى المعدة لیتم تلیینھ بواسط العضلات ویصبح كتلة متجانسة ویتم ھضمھ  .3
ً بواسطة العصارات الھاضمة  .كیمیائیا

 .في الكبد والبنكریاس العصارات الھضمة لیستكمل الھضم في الأمعاء الدقیقةتفرز الغدد  .4

 .امتصاص المواد الغذائیة الى مجرى الدم في الأمعاء الدقیقة لتوزع الى أنحاء الجسم .5

 .تحرك المواد غیر المھضومة الى الأمعاء الغلیظة لتخرج من خلال فتحة الشرج .6

 الامتصاص الهضم الکیمیائي الهضم المیکانیکيوجه المقارنة

یفتت الطعام إلى قطع  المفهوم
صغیرة بدون تغییر 

 تركیبھ الكیمیائي

یحول الطعام إلى 
جزیئات أصغر حجما 

 وأبسط تركیبا

عندما تؤخذ المواد 
الغذائیة عبر الدم الى 

 خلایا الجسم 

2026-2025

الهضم2-1

من الهائمات 4000Kg İتأکل الحیتان الزرقاء أربعة شهور خلال العام الواحد. وتستهلك 
والیوم الواحد. یوم

جرام İ الیوم 15الی 12بینما یأکل الفأر من جرعة یومیاً من ماء المحیط.79لذلك تأخذ 
% من وزنه یومیاً.5الی 4کلا الحیوانین یستبدل الواحد.

عملیة الهضم:

المادة التي یحتاجها الجسم للنمو وإصلاح أو ترمیم الأنسجة المتهالکة )الغذائیةالمادة (
والحفاظ ı صحته.

ماذا یحدث للمواد الغذائیة التي لا تهضم؟
.یتخلص منھا الجسم على شكل فضلات صلبة

علل: یبدأ الهضم المیکانیکي İ الفم عند الانسان والحیوانات الثدیة؟
.حیث تقطع الاسنان الطعام وتمضغھ

الهضمي:رحلة الطعام داخل الجهاز 

.یبدأ الھضم المیكانیكي في الفم حیث تقطع الاسنان الطعام وتمضغھ.1

.انتاج اللعاب في الفم لیختلط مع الطعام لیبدأ الھضم الكیمیائي.2

ینتقل الطعام الى المعدة لیتم تلیینھ بواسط العضلات ویصبح كتلة متجانسة ویتم ھضمھ .3
الھاضمة العصارات بواسطة ً .كیمیائیا

.في الكبد والبنكریاس العصارات الھضمة لیستكمل الھضم في الأمعاء الدقیقةتفرز الغدد.4

أامتصاص المواد الغذائیة الى مجرى الدم في الأمعاء الدقیقة لتوزع الى أنحاء الجسم.5 ة ق لأ ف ة .ذ

.تحرك المواد غیر المھضومة الى الأمعاء الغلیظة لتخرج من خلال فتحة الشرج.6

الامتصاصالهضم الکیمیائيالهضم المیکانیکيوجه المقارنة

یفتت الطعام إلى قطع المفهوم
صغیرة بدون تغییر 

تركیبھ الكیمیائي

یحول الطعام إلى 
جزیئات أصغر حجما 

وأبسط تركیبا

عندما تؤخذ المواد 
الغذائیة عبر الدم الى 

خلایا الجسم 

ص2026 فضلات صل فضلات شك2025كلكلل على شكسم على الجالجسم اااانھانھااا نننننن
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 کیمیائیة الأغذیة:-2

 
 

 
الخضار والفاکهة نصف الطبق المتوازن والنصف الثاني الحبوب والبروتینات الکاملة قلیلة (تشکل 

 الدسم إضافة الی الحلیب)

علل: لم تذکر الحلویات والدهون İ الطبق  
  المتوازن؟

 ً  .لان كثرة تناولھا لیس صحیا
 الکربوهیدرات: 2-1

مواد تتکون من الکربون والهیدروجین  :الكربوھیدرات
 ı الترتیب. 1:2:1والأکسجین بنسبة 

مواد کربوهیدراتیة تتکون من سلاسل  :عدید السكارید
 طویلة من السکریات البسیطة (الأحادیة).

 .الكربوھیدراتتحصل خلایا الجسم ı معظم الطاقة اللازمة لها من 

 الدهون:

 تنتمي کل من الدهون والزیوت إلی مرکبات تسمی اللبیدات

المواد 
الغذائیة

الأملاح 
المعدنیة

الفیتامینا
ت الدهون البروتینات الكربوهیدر

ات

الطبق الغذائي 
المتوازن

حصة صغیرة 
من الحلیب البروتینات الحبوب الفاكهة الخضار

 السکریات الثنائیة عدیدة السکارید السکریات الأحادیة وجه المقارنة

مثال  الجلوكوز  النشویات في البطاطا  
والخبز )سكر الطعام(السكروز    

2026-2025

کیمیائیة الأغذیة:-2

الخضار والفاکهة نصف الطبق المتوازن والنصف الثاني الحبوب والبروتینات الکاملة قلیلة(تشکل 
الدسم إضافة الی الحلیب)

علل: لم تذکر الحلویات والدهون İ الطبق 
المتوازن؟

ً صحیا لیس تناولھا كثرة .لان
الکربوهیدرات:2-1

مواد تتکون من الکربون والهیدروجین :الكربوھیدرات
ı الترتیب.1:2:1والأکسجین بنسبة 

مواد کربوهیدراتیة تتکون من سلاسل :عدید السكارید
طویلة من السکریات البسیطة (الأحادیة).

.الكربوھیدراتتحصل خلایا الجسم ı معظم الطاقة اللازمة لها من 

الدهون:الدهون:

تنتمي کل من الدهون والزیوت إلی مرکبات تسمی اللبیدات

المواد 
الغذائیة

الأملاح
المعدنیة
ح الفیتامینا

ت الدهون البروتینات الكربوهیدر
ات

الطبق الغذائي 
المتوازن

حصة صغیرة 
من الحلیب البروتینات الحبوب الفاكهة الخضار

السکریات الثنائیةعدیدة السکاریدالسکریات الأحادیةوجه المقارنة

النشویات في البطاطا الجلوكوزمثال
والخبز

)سكر الطعام(السكروز 

ففففالفالفاااافافااکهاکهة نصف الطبة نصف الطب20252025بقبقق المتوازن وق المتوازن و20262026 ااااواوا
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 الدهون؟ جزيء تتکون  مام  
 .ثلاث جزیئات احماض دھنیة مرتبطة بجزيء من الجلیسرول

ضعیف متصل بأحد سلاسل من ذرات الکربون والهیدروجین مع حمض  :الأحماض الدھنیة
 الطرفین.

مشبعة وغیر دهون (الی  Hالهیدروجین جزیئات  تصنف الدهون الی نوعین حسب نسبة -
  مشبعة)

 البروتینات: 2-3
 مرکبات لبناء أجزاء الجسم مثل العضلات والجلد والدم.: البروتینات

) حمض 20( اتتکون البروتینات من وحدات أساسیة تسمی الاحماض الامینیة وعدده -
 امیني.

 ) حمض امیني.12ملاحظة: یصنع الجسم (
الجسم ونحصل علیها من ) احماض لا یصنعها 8عددها ( ):الاحماض الامینیة الأساسیة(

 البروتینات التي İ الطعام.
 وتستخدم البروتینات للنمو وإصلاح الانسجة المتهالکة وکأنزیمات İ عملیات الایض الخلوي. -

مرکبات یهدمها الجسم عند الامتناع عن تناول الطعام أو الصوم الطویل ) البروتینات(
 للحصول ı الطاقة.

 
 

 الدهون غیر المشبعةالدهون المشبعة وجه المقارنة
النباتیة وزیت الزیتون الزیوت الزبدة والشحم أمثلة

الحالة İ درجة حرارة 
 الغرفة

  

 أقل أعلى نسبة الهیدروجین

أهمیة الدهون

تكوین اغشیة الخلایا والهرمونات والزیوت 
للجلد والشعر

تخزین 
الطاقة

2026-2025

الدهون؟ جزيء تتکون مممام
.ثلاث جزیئات احماض دھنیة مرتبطة بجزيء من الجلیسرول

ضعیف متصل بأحد سلاسل من ذرات الکربون والهیدروجین مع حمض :الأحماض الدھنیة
الطرفین.

مشبعة وغیر دهون (الی Hالهیدروجین جزیئات تصنف الدهون الی نوعین حسب نسبة-
مشبعة)

البروتینات:2-3
مرکبات لبناء أجزاء الجسم مثل العضلات والجلد والدم.: البروتینات

) حمض 20(ههاتتکون البروتینات من وحدات أساسیة تسمی الاحماض الامینیة وعدده-
امیني.

) حمض امیني.12ملاحظة: یصنع الجسم (
الجسم ونحصل علیها من ) احماض لا یصنعها 8عددها ():الاحماض الامینیة الأساسیة(

البروتینات التي İ الطعام.
وتستخدم البروتینات للنمو وإصلاح الانسجة المتهالکة وکأنزیمات İ عملیات الایض الخلوي.-

مرکبات یهدمها الجسم عند الامتناع عن تناول الطعام أو الصوم الطویل ) البروتینات(
ı للحصول ı الطاقة.ول

الدهون غیر المشبعةالدهون المشبعةوجه المقارنة
النباتیة وزیت الزیتونالزیوتالزبدة والشحمأمثلة

الحالة İ درجة حرارة 
الغرفة

أقلأعلىنسبة الهیدروجین

أهمیة الدهون

والزیوت والهرمونات الخلایا اغشیة تكوین اغشیة الخلایا والهرمونات والزیوت تكوین
للجلد والشعر

تخزین تخزین
الطاقة

2026-2025
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 المواد العضویة:کیف یتم الکشف عن  4-2
 

 ملاحظة هامة: یستخدم اختبار فهلنغ للکشف عن السکریات والثنائیة عدا السکروز.
 الفیتامینات:2-5 

یحتاج إلیها الجسم بکمیات جزیئات عضویة معقدة الترکیب : الفیتامینات 
 صغیرة للغایة ولا تحتوي ı طاقة.

تؤدي دور مھم في التفاعلات الخلویة عن طریق الاقتران مع  أهمیة الفیتامینات: 
 .الانزیمات

 الفیتامین الوحید الذي یصنع İ الجسم: Dالفیتامین 

 النتیجة الاختبار المادة

 الکربوهیدرات

 لون ازرق النشا النشا
السکریات الأحادیة 

والثنائیة عدا 
 السکروز

 ترسب احمر قرمیدي فهلنغ

 بنفسجي بیوریت البروتینات

 اللیبیدات (الدهون)
 احمر صبغة السودان الاحمر

 ı فرك الطعام
 قطعة ورق

 بقعة شفافة

 الدهون البروتینات المقارنة
 صبغة السودان الاحمر اختبار بیوریت طرق الکشف عنها

   المقارنة
 بنفسجي ازرق لون المادة العضویة

 وجه المقارنة
الفیتامینات التي 

 تذوب İ الماء
İ  الفیتامینات التي تذوب

 الدهون
 ı قدرة الجسم

 تخزینها
لا یمكن أن تخزن في 

 الجسم
تخزن في الكبد أو دھون      

 الجسم

 الأمثلة
 
 

 

2026-2025

المواد العضویة:کیف یتم الکشف عن 4-2

ملاحظة هامة: یستخدم اختبار فهلنغ للکشف عن السکریات والثنائیة عدا السکروز.
الفیتامینات:2-5

یحتاج إلیها الجسم بکمیات جزیئات عضویة معقدة الترکیب : الفیتامینات
صغیرة للغایة ولا تحتوي ı طاقة.

تؤدي دور مھم في التفاعلات الخلویة عن طریق الاقتران مع أهمیة الفیتامینات:
.الانزیمات

الفیتامین الوحید الذي یصنع İ الجسم: Dالفیتامین 

النتیجةالاختبارالمادة

الکربوهیدرات

لون ازرقالنشاالنشا
السکریات الأحادیة 

والثنائیة عدا 
السکروز

ترسب احمر قرمیديفهلنغ

بنفسجيبیوریتالبروتینات

اللیبیدات (الدهون)
احمرصبغة السودان الاحمر

 ı فرك الطعام
قطعة ورق

بقعة شفافة

الدهونالبروتیناتالمقارنة
صبغة السودان الاحمراختبار بیوریتطرق الکشف عنها

المقارنة

بنفسجيازرقلون المادة العضویة

وجه المقارنة
الفیتامینات التي 

تذوب İ الماء
İ الفیتامینات التي تذوب

الدهون
 ı قدرة الجسم

تخزینها
لا یمكن أن تخزن في 

الجسم
تخزن في الكبد أو دھون     

الجسم

الأمثلة

662026666262022026666-2025
روزروز
تتتتتتتتیناتینات2025تت0252025
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 العناصر المعدنیة: 2-6
 جزیئات غیر عضویة تؤدي وظائف حیویة İ الجسم. : العناصر المعدنیــة 

 علل: یجب أن تکون العناصر المعدنیة بصورة منتظمة İ الغذاء؟ 
 الجسم غیر قادر على تخزین العناصر المعدنیةلأن 

 
 

 
 
 
 

 الماء: 2-7
 علل: المادة غیر غذائیة لکنها لیست حیویة؟  

من %  90لأنھ یشكل في أنسجة الجسم نصف الكتلة الكلیة وزن الجسم ویشكل الماء 
 .بلازما الدم

لتر من الماء عن طریق العرق والبول وهواء الزفیر ویتم تعویض  5الی  3یفقد الجسم من  -
 النقص عن طریق شرب الماء.

 ناتج ثانوي خلال التنفس الخلوي.ینتج الماء ک -

 أهمیة الماء İ الجسم

 نقل المواد الغذائیة والفضلات. .1
 ضروري للتفاعلات الکیمیائیة .2

یساعد ı تبرید الجسم عند افراز العرق. .3

 أمراض ناتجة عن سوء التغذیة: 3-1
 عدم حصول الجسم ı القدر الکاİ من المواد الغذائیة. سوء التغذیة:

 أسباب سوء التغذیة؟ ما هي  

 . عدم توافر الغذاء المتوازن .1
 .الإصابة بعسر الھضم .2
 .سوء الامتصاص .3

 
 أمراض ناتجة عن نقص مغذیات عضویة:  

 الأهمیة  العنصر

 الکالسیوم 
مکون رئیسي للعظام والاسنان وضروري للانقباض 

 العضلي ونقل النبضات العصبیة
 ضروري لنقل الاکسجین İ الدم الحدید

البوتاسیوم 
والصودیوم 
والکالسیوم 
 والمغنسیوم

 مهم لعمل العضلات والاعصاب

2026-2025

العناصر المعدنیة:2-6
جزیئات غیر عضویة تؤدي وظائف حیویة İ الجسم.:العناصر المعدنیــة

علل: یجب أن تکون العناصر المعدنیة بصورة منتظمة İ الغذاء؟
ةلأن لأن دن ال نا ال ن تخز عل قاد غ الجسم غیر قادر على تخزین العناصر المعدنیةال

الماء:2-7
علل: المادة غیر غذائیة لکنها لیست حیویة؟ 

من % 90لأنھ یشكل في أنسجة الجسم نصف الكتلة الكلیة وزن الجسم ویشكل الماء 
.بلازما الدم

لتر من الماء عن طریق العرق والبول وهواء الزفیر ویتم تعویض 5الی 3یفقد الجسم من -
النقص عن طریق شرب الماء.

ککناتج ثانوي خلال التنفس الخلوي.ینتج الماء ک-

أهمیة الماء İ الجسم

نقل المواد الغذائیة والفضلات..1
ضروري للتفاعلات الکیمیائیة.2

یساعد ı تبرید الجسم عند افراز العرق..3

أمراض ناتجة عن سوء التغذیة:3-1
عدم حصول الجسم ı القدر الکاİ من المواد الغذائیة.سوء التغذیة:

أسباب سوء التغذیة؟ما هي
. عدم توافر الغذاء المتوازن.1
م.2 ھ ر ب ب .الإصابة بعسر الھضملإ
.سوء الامتصاص.3

أمراض ناتجة عن نقص مغذیات عضویة:

الأهمیة العنصر

الکالسیوم
مکون رئیسي للعظام والاسنان وضروري للانقباض 

العضلي ونقل النبضات العصبیة
ضروري لنقل الاکسجین İ الدمالحدید

البوتاسیوم 
والصودیوم 
والکالسیوم 

والمغنس

مهم لعمل العضلات والاعصاب

2سیومسیوم2026-22025 واوالملململمغغلمغلمغغنسغنس
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 .تصیب الأطفال في الدول الافریقیة) كواشي اوركور(:متلازمة عوز البروتین  

 أمراض ناتجة عن نقص معادن: (قصور الغدة الدرقیة)   

 حرارة یبلغها الجسم İ وضع الراحة أدنيهي  :حرارة الجسم القاعدیة 

 درجة مئویة.  37 

 عرضة للإصابة بقصور الغدة الدرقیة؟ أکثرعلل: الأطفال والرضع  
 .بسبب نقص الیود في حلیب الرضع

 علل: ینصح المصابون بقصور الغدة الدرقیة بتناول المأکولات البحریة؟ 
 .لتعویض التقص في عنصر الیود

 أمراض ناتجة عن نقص فیتامینات:  
 )یوجد منھ نوعان البري بري الجاف والبري بري الرطب(مرض البري بري 

  

سبب 
 الإصابة

نقص حاد İ البروتین الکامل الذي یؤمن للجسم الاحماض الامینیة الأساسیة التي 
 لا ینتجها الجسم مما یسبب الإصابة بالمرض

 الأعراض
(فقدان الجلد لونه  وقف نمو الطفل والتعب الشدید وضمور العضلات وتغیرات جلدیة

تلف الکبد والامعاء والاصابة بفقر دم  الطبیعي وتورمه) وتغیر لون الشعر او ترکیبه
 الدقیقة نقص المناعة وعدم القدرة ı مقاومة الامراض

وإعطاء مکملات غذائیة من  تعویض النقص من المواد الغذائیة بخاصة البروتین العلاج
 فیتامینات ومعادن وحلیب منزوع القشدة وأغذیة غنیة بالبروتین 

 السبب: عجز الغدة الدرقیة عن إفراز هرموناتها لسوء التغذیة
 بسبب نقص معدن الیود في الماء والغذاء

الشدید وتضخم الغدة الدرقیة وانخفاض حرارة الجسم القاعدیة  الاعراض: التعب
 وفقدان الذاکرة والکآبة انخفاض ضربات القلب وزیادة الوزن

عبر إضافته إلی ملح الطعام والمأکولات  تعویض النقص İ معدن الیود :العلاج
 والنباتات المزروعة بتربة غنیة بالیود البحریة

 

2026-2025

.تصیب الأطفال في الدول الافریقیة) كواشي اوركور(:متلازمة عوز البروتین 

أمراض ناتجة عن نقص معادن: (قصور الغدة الدرقیة) 

حرارة یبلغها الجسم İ وضع الراحةأدنيهي :حرارة الجسم القاعدیة
درجة مئویة. 37

عرضة للإصابة بقصور الغدة الدرقیة؟أکثرعلل: الأطفال والرضع 
.بسبب نقص الیود في حلیب الرضع

علل: ینصح المصابون بقصور الغدة الدرقیة بتناول المأکولات البحریة؟
.لتعویض التقص في عنصر الیود

أمراض ناتجة عن نقص فیتامینات:
)یوجد منھ نوعان البري بري الجاف والبري بري الرطب(مرض البري بري 

سبب 
الإصابة

نقص حاد İ البروتین الکامل الذي یؤمن للجسم الاحماض الامینیة الأساسیة التي 
لا ینتجها الجسم مما یسبب الإصابة بالمرض

الأعراض
(فقدان الجلد لونه وقف نمو الطفل والتعب الشدید وضمور العضلات وتغیرات جلدیة

تلف الکبد والامعاءوالاصابة بفقر دم الطبیعي وتورمه) وتغیر لون الشعر او ترکیبه
الدقیقة نقص المناعة وعدم القدرة ı مقاومة الامراض

وإعطاء مکملات غذائیة من تعویض النقص من المواد الغذائیة بخاصة البروتینالعلاج
فیتامینات ومعادن وحلیب منزوع القشدة وأغذیة غنیة بالبروتین 

السبب: عجز الغدة الدرقیة عن إفراز هرموناتها لسوء التغذیة
بسبب نقص معدن الیود في الماء والغذاء

الشدید وتضخم الغدة الدرقیة وانخفاض حرارة الجسم القاعدیة الاعراض: التعب
وفقدان الذاکرة والکآبة انخفاض ضربات القلبوزیادة الوزن

عبر إضافته إلی ملح الطعام والمأکولات تعویض النقص İ معدن الیود:العلاج
والنباتات المزروعة بتربة غنیة بالیودالبحریة

20252025الیود في الالیود في الم202520252025--20262026ء والغذاءء والغذاء202620262026 ععمععدنعدن صص  
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 البري بري جاف البري بري الرطب المقارنة 

 الجهاز العصبي الجهاز الدوري الجهاز الذي یصیبه
 علل: تؤدي المخدرات والکحول الی الاصابة بمرض البري بري؟  

 . وتخزینھ B1اذ تسبب سوء التغذیة وخلل في امتصاص فیتامین 
 أمراض ناتجة عن زیادة مغذیات عضویة: 

 

 الأسباب المؤدیة لحدوث السمنة:  
 .صحیة مشاكل –       الوراثة    –تناول مفرط للأطعمة  -قلة الحركة       

 المشاکل الناتجة عن السمنة: 
امراض القلب والمفاصل وتجلط الشرایین والسكري وصعوبة التنفس والالتھابات 

 الجلدیة والفطریات وتدھور حالة المریض النفسیة 
  الوقایة من السمنة: 

 اللیاقة البدنیة وممارسة التمارین الریاضیة لإزالة الدھون المتراكمة  .1
وتناول الخضروات الغنیة التخفیف من تناول النشویات (اتباع حمیة غذائیة سلیمة  .2

 )بالألیاف قلیلة السعرات الحراریة

 مرض البري بري 

 السبب
الثیامین نتیجة سوء التغذیة وتناول أغذیة لا تحوي کمیة کافیة  B1نقص فیتامین 

 مثل الخبز الأبیض الخالي من النخالة والأرز منزوع القشرة  B1من فیتامین 

الأعراض 
 İ وظائف الأعصاب الحسیة وضعف وألم İ نقص الوزن واضطرابات نفسیة وتلف

تؤدي الحالات المتقدمة الی الأطراف وتورم وانتفاخ نتیجة تجمع سوائل الجسم قد 
 فشل القلب والوفاة

العلاج 
        من خلال تناول أغذیة غنیة بهذا الفیتامین B1تعویض النقص İ الفیتامین 

 ( الحبوب الکاملة واللحوم  ) او إعطاء أقراص ثیامین هیدروکلوراید 

 التشحم السمنة وجه المقارنة

 المفهوم
 İ کافة تراکم الدهون الزائدة

 انحاء الجسم وبشکل متجانس
تراکم غیر متجانس للدهون الزائدة 

 İ مناطق مختلفة 
 لا تستجیب تستجیبالاستجابة للحمیة

2026-2025

البري بري جافالبري بري الرطبالمقارنة 
الجهاز العصبيالجهاز الدوريالجهاز الذي یصیبه

علل: تؤدي المخدرات والکحول الی الاصابة بمرض البري بري؟ 
. وتخزینھB1اذ تسبب سوء التغذیة وخلل في امتصاص فیتامین 

أمراض ناتجة عن زیادة مغذیات عضویة:

الأسباب المؤدیة لحدوث السمنة: 
.صحیةمشاكل–       الوراثة    –تناول مفرط للأطعمة -قلة الحركة       

المشاکل الناتجة عن السمنة:
امراض القلب والمفاصل وتجلط الشرایین والسكري وصعوبة التنفس والالتھابات 

الجلدیة والفطریات وتدھور حالة المریض النفسیة 
الوقایة من السمنة:

اللیاقة البدنیة وممارسة التمارین الریاضیة لإزالة الدھون المتراكمة .1
وتناول الخضروات الغنیة التخفیف من تناول النشویات (اتباع حمیة غذائیة سلیمة .2

راری را ا ی ا ی  لأ الحراریةب السعرات قلیلة ))بالألیاف

مرض البري بري 

السبب
الثیامین نتیجة سوء التغذیة وتناول أغذیة لا تحوي کمیة کافیة B1نقص فیتامین 

مثل الخبز الأبیض الخالي من النخالة والأرز منزوع القشرة B1من فیتامین 

الأعراض 
 İ وظائف الأعصاب الحسیة وضعف وألم İ نقص الوزن واضطرابات نفسیة وتلف

تؤدي الحالات المتقدمة الی الأطراف وتورم وانتفاخ نتیجة تجمع سوائل الجسم قد 
فشل القلب والوفاة

العلاج 
        من خلال تناول أغذیة غنیة بهذا الفیتامینB1تعویض النقص İ الفیتامین 

( الحبوب الکاملة واللحوم  ) او إعطاء أقراص ثیامین هیدروکلوراید 

التشحمالسمنةوجه المقارنة

المفهوم
 İ کافة تراکم الدهون الزائدة

انحاء الجسم وبشکل متجانس
تراکم غیر متجانس للدهون الزائدة 

İ مناطق مختلفة
لا تستجیبتستجیبالاستجابة للحمیة

الا2026202620262026 الی الاحول الی والک20252025025222222025کحکححول والکدرات لملململمالمالملمخلمخدرات ييييديدييي
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 الهضمي الجهاز 2-2

 من القناة الهضمیة إلی داخل الجسم:-1

 یحدث الهضم İ الانسان خارج الخلایا.

عملیة تفتیت الطعام الی مواد غذائیة یمکن  :الھضم 

 الاستفادة منها.

 مکونات الجهاز الهضمي: 

 الفم -11

 البلعوم -2

 المريء -3

 المعدة   -4

الأمعاء  -5
 الدقیقة  

 الأمعاء الغلیظة  -6

 

تساعد ı  عضاء الملحقة بالجهاز الهضمي: أعضاء خارج الجهاز الهضميالأ 

 وتسمی الغدد الملحقة.عملیة الهضم 

الأمعاء  –المعدة  -الحویصلة الصفراویة    –البنكریاس  –الكبد  –الغدد اللعابیة 
 الدقیقة

 الفم:  -2
(المیکانیکي) للطعام İ الفم  یحدث الهضم الالي 

-الانیاب  –(القواطع  بواسطة الاسنان المختلفة

 الاضراس).

العملیات التي تحصل اثناء استخلاص المواد الغذائیة من 
الطعام؟

الامتصاص الهضم 
الكیمیائي

الهضم 
المیكانیكي
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وهضم کیمیائي بسبب وجود اللعاب الذي تفرزه الغدد اللعابیة İ الفم لوجود أنزیم  

 الامیلیز

% کما یحتوي ı أملاح ذائبة مثل البوتاسیوم 99محلول مائي یتکون من الماء بنسبة  ) اللعاب (
 اللیسوزایم). –والصودیوم ومادة ومخاطیة وإنزیمات (الامیلیز 

 

 ینزلق الغذاء داخل القناة الهضمیة بیسر وسهولة؟ علل: 
لتسھیل  لان اللعاب یرطب الطعام الممضوغ ویحولھ الى بلعة غذائیة على شكل كرة

 .عملیة البلع
 البلعوم والمريء:

 علل: تندفع المواد الغذائیة باتجاه واحد من المريء الی المعدة؟ 
التي تعمل كصمام : ووجود الحلقة العضلیة في قاعدة المريءنتیجة الحركة الدودیة 

 .یفتح عندما ترتخي ھذه العضلة لیدخل الطعام الى المعدة
 علل: عند تناول الطعام لا یدخل الی الجهاز التنفسي بل یدخل الی المريء؟ 

 بسبب وجود لسان المزمار  
لضمان دخول شریحة نسیجیة صغیرة تغلق فتحة الحنجرة  :لسان المزمار 

 .الطعام إلی المريء
الی  ءآلیة تعمل ı دفع الطعام باتجاه واحد من المري :الحركة الدودیة 

 المعدة.

اللعاب یحتوي على

أنزیمات

أنزیم 
اللیسوزیم

أنزیم الأمیلیز

مادة مخاطیة لزجة

یرطب الطعام الممضوغ 
ویسهل عملیة البلع

أملاح ذائبة

البوتاسیوم

الصودیوم

 انزیم اللیسوزایم انزیم الامیلیز المقارنة

التحلل المائي للنشا ویحولھ الى  الاهمیة
 مضاد للجراثیم یسمى سكر المالتوز سكر ثنائي
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 أو موجة من الانقباضات العضلیة للعضلات الملساء İ جدار المريء.
 المعدة: -7

 کیس عضلي سمیك الجدران قابل للتمدد. :المعدة

 ي والکیمیائي معا؟علل: تتلاءم المعدة مع عملیة الهضم الال 

 .نتیجة انقباض جدار المعدة بقوةالهضم الالي: 

 .عندما تفرز المعدة حمض الھیدروكلوریك والببسینوجینالهضم الکیمیائي:  

 .الشكل غیر النشط لأنزیم الببسین مولد الببسین (الببسینوجین):

 علل: تفرز غدد المعدة انزیم الببسین بشکل غیر نشط؟ 

 .الذاتي لخلایا المعدة بواسطة أنزیم الببسینلتفادي الھضم 

 علل: تنتج الغدد الموجودة İ المعدة مادة مخاطیة؟ 

لتجعل القناة الھضمیة زلقة لتسھیل مرور الطعام فیھا ولحمایة بطانة المعدة من تأثیر 
 .العصارات

 علل: لا تؤثر العصارات الهضمیة İ المعدة ı الخلایا المبطنة للمعدة؟ 

 .ادة مخاطیة تغطي بطانة المعدة وتحمیھا من تأثیر العصارات الھاضمةلوجود م -11

 .)الببسینوجین(وجود انزیم الببسین بشكل غیر نشط  -2
عجینة من حمض الهیدروکلوریك والبروتینات المهضومة جزئیاً والدهون والسکریات  : الكیموس

 غیر المهضومة.

 

 

 

مكونات الكیموس

السكریات والدهون غیر 
المهضومة

البروتینات 
المهضومة جزئیاً  HCLحمض 

 الببسین           الببسینوجین

 HCLحمض الهیدروکلوریك 
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یفتح صمام İ نهایة المعدة یسمح بمرور کمیات صغیرة من الکیموس للأمعاء  

 الدقیقة.

 .ھضم البروتینات الى ببتیدات وظیفة انزیم الببسین: 

 الأمعاء الدقیقة:-5

 اللفائفي) –الصائم  –وتتألف من ثلاثة أقسام (الاثني عشر  الأمعاء الدقیقة:

 سم ومبطنة بالخملات المعویة 2.5وقطرها  أمتار) 7طول الأمعاء الدقیقة ( 

بروزات اصبعیة الشکل تبطن الامعاء الدقیقة وتزید من مساحة  :الخملات 
 . للأمعاءالسطح الداخلي 

نتوءات تمتد من الغشاء الخلوي للخلایا الماصة وهي تزید مساحة  :الخمیلات 
 تلك الخلایا وتمتص المواد الغذائیة

 وجه المقارنة
 İ الشعیرات الدمویة

 الخملات المعویة
الأوعیة اللبنیة İ الخملات 

 المعویة

المادة الغذائیة التي 
 الأحماض الدھنیة السكریات والأحماض الأمینیة تمتصها

 في کبیرİ وعاء لم       İ وعاء دموي کبیر أین تصب

 الغذاء المهضوم İ المعدة وجه المقارنة
الغذاء المهضوم İ الأمعاء 

 الدقیقة

   الاسم

 عملیة مرور الأغذیة الی الاوعیة الدمویة سهلة؟  علل: 

القصیرة بین الوسط المعوي بسبب المساحة السطحیة الكبیرة للمعي وبسبب المسافة 
 .والاوعیة الدمویة واللبنیة

 الدهونبدء هضم یتم فیه استکمال هضم السکریات والبروتینات و الاثني عشر

 تحدث عملیة امتصاص المواد الغذائیة الصائم واللفائفي
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 الأمعاء الغلیظة: -6

. ..... .........  سم. 6متر وقطرها  1.5طولها : ...

 أهمیة الأمعاء الغلیظة؟ 

تمتص الماء والفیتامینات الذائبة في 
 .الماء من المواد غیر المھضومة

البراز الذي یتحرك الى المستقیم وبعد امتصاص الماء تبقى الفضلات الصلبة الني تسمى 
 .ویطرد من خلال فتحة الشرج

 الامعاء الغلیظة الامعاء الدقیقة وجه المقارنة

 متر 11.5 أمتار 77 الطول
   القطر والاتساع

البروتینات  استكمال الھضم الوظیفة
 والسكریات وبدء ھضم الدھون

 یمتص الماء والفیتامینات
 الذائبة في الماء

الفضلات لحین تخزین 
 التخلص منھا

 الأعضاء الهضمیة الملحقة: -7
 البنکریاس –الحویصلة الصفراویة  -الکبد –الغدد العابیة  

 أحد أکبر أعضاء الجسم وینتج العصارة الصفراء وهي عصارة هضمیة.  :الكبد

 یعتبر الکبد المصنع الکیمیائي İ الجسم؟علل:  

السكریات والبروتینات والدھون الى مواد یحتاجھ حیث یحول المواد الغذائیة مثل 
الجسم ویخزن الجلوكوز في صورة جلیكوجین وكما یخزن الحدید والفیتامینات التي 

 .تذوب في الدھون

 تعتبر ازالة السمیة من وظائف الکبد؟علل:  

 .حیث یقوم بتكسیر الكحول والمركبات الكیمیائیة السامة التي تدخل الجسم

 وظائف الکبد؟ 
یحول المواد الغذائیة إلى مواد  .11

 .یحتاج إلیھا الجسم
  .یخزن المواد الغذائیة .2
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 .إزالة السمیة .33
 .إفراز العصارة الصفراویة .4

یخزن الحدید والفیتامینات التي  .5
 .تذوب في الدھون

. ...... ........ .........  أخضر مصفر یحتوي ı الکولسیترول وأصباغ الصفراء وأملاح الصفراء. سائل: ...

. ...... ........ ......... عضو کیسي الشکل متصل بالکبد ووظیفته ترکیز العصارة الصفراء المفرزة من  :...
 الکبد وتخزینها.

 علل: للعصارة الصفراویة دور هام İ استحلاب الدهون؟  
 أسھلھضمھا تفكیك الدھون الى قطیرات لجعل حیث تقوم باستحلاب الدھون أي 

 ؟وظیفة العصارة الصفروایة 

 .أسھلتقوم باستحلاب الدھون أي تفكیك الدھون الى قطیرات لجعل ھضمھا  .1
 .تضیف وسط قلوي للأمعاء .2

 العصارة البنکریاسیة. یفرز البنکریاس: 

(سائل یتکون العصارة البنکریاسیة:  
من مخلوط الانزیمات الهضمیة 

 وبیکربونات الصودیوم)

هرمونات البنکریاس أحد  :الانسولین  
 یعمل ı ضبط ترکیز سکر الجلوکوز.
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 الوظیفـــة  الأنزیم الوسط  الغدة الموقع

 الفم
الغدد 
 اللعابیة

 متعادل
الامیلیز 
 اللعابي

هضم النشاء وتحویله الی 
 مالتوز

 المعدة
الغدد 
 المعدیة

 حمضي
 HCLلوجود 

 الببسین 
البروتینات الی هضم 

 ببتیدات کبیرة

الأمعاء 
 الدقیقة

 البنکریاس
قلوي بوجود 

العصارة 
 الصفراویة

 الامیلیز
هضم النشاء وتحویله الی 

 مالتوز

 المالتیز
یهضم المالتوز الی جزیئي 

 جلوکوز

 التربسین
هضم البروتینات والببتیدات 

 الی احماض امینیة
 

 اللیبیز       
المستحلبة هضم الدهون 

الی احماض دهنیة 
 وجلیسرول

الغدد 
 المعویة

قلوي بوجود 
العصارة 
 الصفراویة

 المالتیز
یهضم المالتوز الی جزیئي 

 جلوکوز

 اللاکتیز
هضم اللاکتوز الی  

 جلوکوز وجالاکتوز

 السکریز
هضم السکروز الی جلوکوز 

 وفرکتوز

 الببتیدیز 
هضم الببتیدات الی احماض 

 امینیة 

 اللیبیز
هضم الدهون المستحلبة 

الی احماض دهنیة 
 وجلیسرول
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 الهضمي الجهاز صحة 3-2 الدرس

 توازن الطاقة: -1

مجموع العملیات الکیمیائیة التي تحدث داخل  :)الأیض(الاستقلاب الخلوي  
 الجسم الکائن الحي.

 الهدم البنائي الایض البنائي المقارنة

 المفهوم
لبناء مرکبات  ةتستخدم الطاق

 معقدة من مرکبات بسیطة

تحرر الطاقة عن طریق تفکیك 
المرکبات المعقدة الی مرکبات 

 ابسط

 أهمیة المسارات الاستقلابیة الهادمة؟  

 

 ماهي مسارات الاستقلاب الخلویة: 

1-  

2-  

 قیاس الطاقة: .1

حرارة غرام واحد من کمیة الطاقة الحراریة اللازمة لرفع درجة  :السعر الحراري 
 الماء من الماء بمقدار درجة واحدة.

 جهاز یستخدم لقیاس الطاقة التقریبیة لغذاء ما. :المسعر 

 البروتین الکربوهیدرات الدهون المرکب

 4 4 9سعر/جرام) (کیلو مقدار الطاقة

  ı من 30من  أکثرعلل: ینصح أخصائیو التغذیة بعدم حصول الانسان %
 الطاقة من الدهون؟

من ضعف الطاقة في الكربوھیدرات  أكثرلان كل وحدة من كتلة الدھون تحتوي 
 .والبروتینات

  

2026-2025

الهضميالجهازصحة3-2الدرس

توازن الطاقة:-1

ل ال مجموع العملیات الکیمیائیة التي تحدث داخل ث)):)الأیضالأ(الاستقلاب الخلوي ا
الجسم الکائن الحي.

الهدم البنائيالایض البنائيالمقارنة

المفهوم
لبناء مرکبات ققةتستخدم الطاق

معقدة من مرکبات بسیطة

تحرر الطاقة عن طریق تفکیك
المرکبات المعقدة الی مرکبات 

ابسط

أهمیة المسارات الاستقلابیة الهادمة؟ 

ماهي مسارات الاستقلاب الخلویة:

1-

2-

قیاس الطاقة:.1

حرارة غرام واحد من کمیة الطاقة الحراریة اللازمة لرفع درجة :السعر الحراري
الماء من الماء بمقدار درجة واحدة.

جهاز یستخدم لقیاس الطاقة التقریبیة لغذاء ما.:المسعر

البروتینالکربوهیدراتالدهونالمرکب

944سعر/جرام)(کیلومقدار الطاقة

 ı من 30من أکثرعلل: ینصح أخصائیو التغذیة بعدم حصول الانسان %
الطاقة من الدهون؟

ةمن ضعف الطاقة في الكربوھیدرات أأكثرةلان كل وحدة من كتلة الدھون تحتوي 
.والبروتینات

2026-2025
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 معدل الاستقلاب الخلوي (الأیض): -3
عدد الکیلو سعر الذي تستخدمه لتبقی حیاً  :معدل الاستقلاب الخلوي القاعدي 

 لفترة زمنیة طویلة.
 الرجل المرأة وجه المقارنة

 كیلو سعر 1800الى 1600 كیلو سعر 1500الى 1300  معدل الاستقلاب

 یعتمد معدل الاستقلاب الخلوي القاعدي ı: العمر ومستوى اللیاقة  -

معدل الاستقلاب الخلوي الکلي: معدل الاستقلاب الخلوي القاعدي اضافة الی عدد الکیلو  -
 سعر حراریة التي تستخدم اثناء النشاط. 

 الطاقة:تخزین  -4
 مما تستخدم سوف یزداد وزنك؟ أکثرتلقیت سعر حراریة  إذا 

حیث یخزن الجسم السعر الحراریة الزائدة على شكل جلیكوجین في الكبد والعضلات اولا 
 ثم على شكل دھون

 حرم الجسم من الطعام یقل الوزن؟ إذا 
الموجودة في حیث یبدأ الجسم باستخدام الجلیكوجین ثم الدھون ومن ثم البروتینات 

 .العضلات
 أهمیة التمارین الریاضیة؟ 

 .الوزن وإنقاصتساعد على حرق السعرات الحراریة  
 اضطرابات الجهاز الهضمي: -5

 .التسمم الغذائي -1
 التھاب الكبد الوبائي     -2

 فرط الشھیة -3
 فقدان الشھیة -4

 جراثیم تنمو İ الأغذیة الفاسدة تنتج سموم تثیر القناة الهضمیة. ):السلمونیلا(

 ماذا یحدث عند دخول جراثیم السلمونیلا للجهاز الهضمي؟ 
 .یحاول الجسم التخلص منھا عن طریق القيء والاسھال

 علل: تسبب الأغذیة الفاسدة عند تناولها التقیؤ والاسهال؟ 
في الأغذیة الفاسدة وتنتج السموم والجسم یحاول لأنھا تحتوي جراثیم السلمونیلا تنمو 

 .التخلص منھا بالتقیؤ والاسھال
 علل: یسبب تناول اللحوم والاسماك غیر المطهیة او النیئة التقرحات: 

 .لأنھا قد تنقل الطفیلیات مثل الدیدان
عدوى فیروسیة ینتج عنها تندب الکبد بسبب الافراط İ :  التھاب الكبد الوبائي 

 لمشروبات الروحیة.تناول ا

2026-2025

معدل الاستقلاب الخلوي (الأیض):-3
عدد الکیلو سعر الذي تستخدمه لتبقی حیاً :معدل الاستقلاب الخلوي القاعدي

لفترة زمنیة طویلة.
الرجلالمرأةوجه المقارنة

كیلو سعر1800الى 1600كیلو سعر1500الى 1300معدل الاستقلاب

یعتمد معدل الاستقلاب الخلوي القاعدي ı: العمر ومستوى اللیاقة -
معدل الاستقلاب الخلوي الکلي: معدل الاستقلاب الخلوي القاعدي اضافة الی عدد الکیلو -

سعر حراریة التي تستخدم اثناء النشاط. 
الطاقة:تخزین -4

مما تستخدم سوف یزداد وزنك؟أکثرتلقیت سعر حراریة إذا
حیث یخزن الجسم السعر الحراریة الزائدة على شكل جلیكوجین في الكبد والعضلات اولا 

ثم على شكل دھون
حرم الجسم من الطعام یقل الوزن؟إذا

الموجودة في حیث یبدأ الجسم باستخدام الجلیكوجین ثم الدھون ومن ثم البروتینات 
.العضلات

أهمیة التمارین الریاضیة؟
.الوزنوإنقاصتساعد على حرق السعرات الحراریة 

اضطرابات الجهاز الهضمي:-5
.التسمم الغذائي-1
التھاب الكبد الوبائي    -2

فرط الشھیة-3
فقدان الشھیة-4

جراثیم تنمو İ الأغذیة الفاسدة تنتج سموم تثیر القناة الهضمیة.):السلمونیلا(
ماذا یحدث عند دخول جراثیم السلمونیلا للجهاز الهضمي؟

.یحاول الجسم التخلص منھا عن طریق القيء والاسھال
علل: تسبب الأغذیة الفاسدة عند تناولها التقیؤ والاسهال؟

في الأغذیة الفاسدة وتنتج السموم والجسم یحاول لأنھا تحتوي جراثیم السلمونیلا تنمو 
.التخلص منھا بالتقیؤ والاسھال

علل: یسبب تناول اللحوم والاسماك غیر المطهیة او النیئة التقرحات:
ن ی ل  ی  ی ل  ھ   الدیدانلأ مثل الطفیلیات تنقل قد ..لأنھا

عدوى فیروسیة ینتج عنها تندب الکبد بسبب الافراط İ : التھاب الكبد الوبائي
لمشروبات الروحیة.تناول ا

 السعر الح السعر الح2025-اریة الزائداریة الزائد2026
نن

جسجس
دھودھو

جلجلج   
لل
زنزن

للللشكلشكل
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 أسباب الإصابة بالتهاب الکبد الوبائي: 

 )عدوى فیروسیة( التھاب الكبد الوبائي -1

 .الافراط في تناول المشروبات الروحیة -2

 الشهیة المفرطة فقدان الشهیة وجه المقارنة

 الاعراض
 یرفض تناول الطعام وقد یفرط في

لم یعالج قد  وإذاممارسة الریاضة 
 یصوم حتى الموت

 یأكل كمیات ھائلة من الطعام ثم 
 یتقیأ أو یتناول الملینات للتخلص

 منھا

 المشاکل التي تسببها الشهیة المفرطة: 

 .                      تورم الغدد اللعابیة -1

 مشاكل في الكبد والبنكریاس -2
 اثارة المعدة والمري                  -3
 )بسبب حموضة المعدة(تسوس الاسنان  -4

 العنایة بالجهاز الهضمي:  

 .تناول الطعام الصحي -1

 .غسل الایدي قبل تناول الطعام -2

 التأكد من مصدر الماء -3
 .عدم تناول الطعمة الفاسدة او غیر المطھیة بشكل جید -4

 تجنب الأطعمة والمشروبات التي تثیر الجھاز الھضمي -5

 ب؟حدوث انقباضات مؤلمة عند بعض الأشخاص عند تناول منتجات الحلیعلل:  

 )سكر اللاكتوز(حیث ان الغدد المعویة لدیھم لا تفرز انزیم الذي یھضم سكر الحلیب 

2026-2025

أسباب الإصابة بالتهاب الکبد الوبائي:

)عدوى فیروسیة(التھاب الكبد الوبائي-1

.الافراط في تناول المشروبات الروحیة-2
الشهیة المفرطةفقدان الشهیةوجه المقارنة

الاعراض
یرفض تناول الطعام وقد یفرط في

لم یعالج قد وإذاممارسة الریاضة 
یصوم حتى الموت

یأكل كمیات ھائلة من الطعام ثم 
یتقیأ أو یتناول الملینات للتخلص

منھا

المشاکل التي تسببها الشهیة المفرطة:

.                      تورم الغدد اللعابیة-1

مشاكل في الكبد والبنكریاس-2
اثارة المعدة والمري                 -3
)بسبب حموضة المعدة(تسوس الاسنان -4

العنایة بالجهاز الهضمي: 

.تناول الطعام الصحي-1

.غسل الایدي قبل تناول الطعام-2

التأكد من مصدر الماء-3
.عدم تناول الطعمة الفاسدة او غیر المطھیة بشكل جید-4

تجنب الأطعمة والمشروبات التي تثیر الجھاز الھضمي-5

ییب؟حدوث انقباضات مؤلمة عند بعض الأشخاص عند تناول منتجات الحلیعلل: 
)سكر اللاكتوز(حیث ان الغدد المعویة لدیھم لا تفرز انزیم الذي یھضم سكر الحلیب 

كبد والبنكركبد والبنكر2025-سس2026 ييفيفيي اي ا لللل



  الجهاز الاخراجي للإنسان 4-2 الدرس

 

 

 

44 W W W . T M K N K W . C O M  

 للإنسان الاخراجي الجهاز 4-2 الدرس
 الإخراج لدى الإنسان:

 الجهاز الهضمي یطرد الفضلات غیر المهضومة بشکل مواد صلبة. 

 الجلد یخرج الفضلات بصورة عرق. 

التي تحتوي ı النتروجین الناتجة هضم  الجهاز الاخراجي یختص بإزالة الفضلات 
 البروتینات والاحماض الامینیة.

 المادة التي یکونها جسم الانسان وتحتوي عنصر النتروجین. (الیوریا)

 وظائف الجهاز الاخراجي:

 .إزالة الفضلات النتروجینیة-11

 )لیةالحفاظ على ثبات البیئة الداخ( .الحفاظ على الاتزان الداخلي لسوائل الجسم-2

 

 الأعضاء الأساسیة للجهاز الاخراجي ووظیفتها ترشیح الفضلات من الدم.: الكلیتان

  ı تقع الکلیتان عند قاع القفص الصدري بالقرب من الجانب الظهري للجسم
 جانبي العمود الفقري

وظائف الکلیتان
 تزیل الفضلات من الدم وتحولها الی سائل اصفر (البول) -1

 والاملاح المعدنیة والفیتامینات İ الدمضبط کمیة الماء  -2
 وحجم الدم PHتنظیم ترکیز أیون الهیدروجین -3

 % من کمیة الدم İ الجسم.25تصل کمیة الدم İ الکلیتان الی  ملاحـــظة:

 أنبوب طویل رفیع ینقل البول من الکلیة الی المثانة. :الحالب 
 من الجسم.کیس عضلي یخزن البول الي حین طرده : المثانة البولیة 

 ؟ أهمیة العضلات حول موضع اتصال المثانة بمجرى البول 

 تحفظ البول داخل المثانة

أقسام الجهاز الاخراجي

البولىمجر المثانة الحالبان الكلیتان
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 علل: یمکن الاحتفاظ بالبول داخل المثانة؟  
لوجود حلقات من العضلات حول موضع اتصال المثانة بمجرى البول تحفظ البول داخل 

 .المثانة
ماذا یحدث عندما تکون المثانة ممتلئة  

 بالبول؟
رسل عضلاتھا الملساء اشارة للدماغ الذي ت

یرسل بدوره سیالات عصبیة لتنقبض مسببة 
 .طرد البول من المثانة

علل: تمتد داخل منطقة القشرة والنخاع  
شبکة من الأوردة الشرایین والشعیرات 

 الدمویة؟
لنقل الدم الى الكلیتان حیث یتم ترشیحھ ثم یتم 

 .دتھ للجسم بعد ترشیحھاأع
 İ ملیون وحدة من الوحدات  الواحدة کلیةالیوجد

 .النفروناتالوظیفیة تسمی 

 المرشحات الکلویة التي تزیل الفضلات من الدم. النفرونات:
 الشکل İ الأنبوب البولي. الفنجانيالطرف  :محفظة بومان 
 تجمع من الشعیرات الدمویة یحیط بها محفظة بومان. :الكبیبة 



  الجهاز الاخراجي للإنسان 4-2 الدرس

 

 

 

46 W W W . T M K N K W . C O M  

 والسوائل الی خارج الدم الموجود İ الکبیبة.یدفع ضغط الدم الفضلات 

 تتحرك السوائل والفضلات الی محفظة بومان. 

 تتجمع الفضلات İ الانبوب البولي لتکوین البول. 

 

 

 
 

 
 

 .الانابیب الجامعةیتم تفریغ الانابیب البولیة من محتویاتها İ جهاز یسمی  

 
 یعاد امتصاص الماء مما یجعل البول اı ترکیزاً. 

  İ الحالبتفرغ الانابیب الجامعة ما فیها من بول. 

 ینقل الحالب البول الی المثانة ومنها الی خارج الجسم من خلال مجرى البول 

لتر من السوائل والدم عبر الکلیة یومیا لکن لا یصبح کله  180یمر حوالي علل:  
 بول؟

والفیتامینات ومواد لان معظمھ یعود الى مجرى الدم حاملا معھ الجلوكوز والاملاح 
 .اخرى یحتاجھا الجسم

مكونات البول

الاملاح حمض البولیك وریایال الماء



         الاخراجي للإنسانالجهاز  4-2الدرس 
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 الافراز إعادة الامتصاص الترشیح المقارنة

الطرف القریب والبعید  الانبوب البولي   الكبیبة مکان الحدوث 
 للأنبوب البولي

 عدم مرور الدم والبروتینات الی البول؟علل:  
 .من أن تمر عبر أغشیة الشعیرات الدمویة أكبرلان حجمھا 

 علل: یعتبر الافراز احدى الوظائف المهمة للکلیتان؟ 

 .في الدم  PPHلأنھ یحفظ درجة تركیز أیون الھیدروجین ال 

 ما هي المواد المفرزة؟ 
 .بعض المستحضرات كالبنسلین –الفیتامینات  –المواد السامة  -) الیوریا(الفضلات 

 ).الرشیح(الانابیب البولیة یطلق علیه اسم السائل الذي یدخل 

العملیات التي تقوم بها الكلیتان لضبط 
الاتزان الداخلي

الإفراز إعادة الامتصاص الترشیح
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  İ علل: حجم البول الخارج من جسم الانسان اقل بکثیر من حجم الرشیح
 الکلیة؟

عملیة (واد المفیدة في الرشیح الى الدم داخل الشعیرات الدمویة محیث یعاد الماء وال
 )الافراز(الكلویة ولأن بعض الفضلات تتحرك من الدم الى الانابیب ) إعادة الامتصاص

 التنظیم الاسموزي (التناضحي): -2

 الأنابیبهرمون یتحکم İ نفاذ جدران : )ADH( الھرمون المضاد لإدرار البول
 امیةخلغدة النل فيالخلالفص  للماء یفرز من الجامعة

  .من الفص الخلفي للغدة النخامیة ؟ADHمن أین یفرز هرمون  
 ماذا یحدث İ الحالات التالیة: -

عند شرب کمیات قلیلة من الماء أو حدوث تعرق شدید أو وجود نسبة مرتفعة من  -1
 الملح İ الدم:

یرتفع الضغط الاسموزي (التناضحي) İ الدم یکشف عن هذا التغیر مستقبلات حسیة 
 ı الدماغ لتکون نبضة عصبیة تنتقل الی الفص الخلفي للغدة النخامیة لتحرض İ

 ADHافراز 

نتیجة ذلك تکون جدران الأنابیب الجامعة نافذة للماء: امتصاص أکبر کمیة من الماء من 
 .حجم البول ویزاد تركیزهل الماء الی مجرى الدم وهکذا یقل البول والرشیح وینتق

 عند شرب کمیات کبیرة من الماء؟ .2
وانتاج كمیة كبیرة من لا تفرز الغدة النخامیة الهرمون المضاد لإفراز البول İ الدم 

 .البول منخفض التركیز

 سموزیة؟علل: اعادة امتصاص الماء İ الانابیب الجامعة بواسطة الأ 
 .لتركیز العالي للأملاح في منطقة النخاعنتیجة ا

 ؟ADHماذا یحدث عند افراز هرمون  
 .یقل حجم البول ویزداد تركیزه

 ؟ ADHماذا یحدث İ حالة عدم افراز هرمون  

 .یزداد حجم البول ویقل تركیزه

 الافراز إعادة الامتصاص المقارنة

البول –الفضلات  المواد الناتجة  بعض – الفیتامینات –المواد السامة  
كالبنسلین المستحضرات  
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 صحة الجهاز الاخراجي: -3

تدخل مجري مصدرها فتحة الشرج  جراثیم:  )E.C: OLI(جراثیم ایشیرشیا كولي  
 .البولیة المثانةالبول وتلوث 

 

 علل: لابد من شرب کمیات کافیة من الماء؟

  لان الجھاز الاخراجي یعتمد على الماء لطرد الفضلات خارج الجسم

 علل: تجنب الادویة والمواد السامة؟ 

 لأنھا قد تسبب تلف الكلیتین

 طرق العنایة بالجهاز الاخراجي:  

 شرب كمیات كافیة من الماء -1
 تجنب الادویة والمواد السامة -2
 العنایة الصحیة الشخصیة  -3

 

 

 

 ما سبب تکون الحصوات İ الکلیة؟  

  .في البول تبلور الاملاح المعدنیة وأملاح حمض البولیك
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 علاج الحصوات İ الکلیة 

 .الجراحة -11

 .مواج فوق الصوتیة لتفتیت الحصوات داخل الكلیتان ثم تخرج من الجسم مع البولالأ -2

 الفشل الکلوي: أسباب

 . المعاناة الطویلة من مرض البول السكري -1

 .العدوى الجرثومیة -2

 .التسمم الكیمیائي -3

 کیف تتم عملیة الدیلسة؟ ومتی یتم اجراءها؟ 

وصل جسم المریض بجھاز الدیلسة الذي یزیل الفضلات 
 ً  من الدم وتجرى ھذه العملیة اسبوعیا

کلیتیه علل: من الممکن لأي شخص ان یهب احدى  

 لشخص اخر یعاني من الفشل الکلوي؟

 لان الانسان یستطیع ان یعیش بكلیة واحدة حیاة طبیعیة 

تخلیص المصابین  –لعلاج الفشل الکلوي  :أھمیة الدیلسة

 بالفشل الکلوي من السموم İ الدم.

أحد الحلول المتبعة لعلاج الفشل الکلوي تخلیص : الدیلسة او الكلیة الصناعیة

 بالفشل الکلوي من السموم İ الدم.المصابین 
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 الخلوي التنفس 1-3 الدرس

 

الخاصیة التي تشترك بها خلایا الجسم مع خلایا 
 .الحاجة للطاقة الکائنات الحیة الأخرى

الثدییات جمیعها  –السحالي -الأشجار –الطحالب 
کائنات تعتمد ı التنفس الخلوي للحصول 

تقوم جمیع الکائنات الحیة  كلذل ı الطاقة
باستثناء البکتیریا بتولید الطاقة داخل عضیات 

 .المیتوكوندریاتسمی 

 دورة الادینوزین ثلاثي الفوسفات:-1

 ؟اللازمة لأنشطة الحیاة أین تخزن الطاقة 

 )(AATPثلاثي الفوسفات  نوزینفي الروابط الكیمیائیة لجزیئات الادی

 .)ATP(التي تستخدمها الکائنات الحیة  الجزيء الرئیسي İ تخزین الطاقة

الطاقة التي تستخدم لتکوین جزیئات  NADPH /FADH2  /NADHتنقل مرکبات 
 .ATPال 

. ..... .........  فوسفات ثنائي نیوکلیوتید الأدنین والنیکوتینامید:...

. ..... .........  .الأدنین والفلافینفوسفات ثنائي نیوکلیوتید :...

. ..... .........  فوسفات ثنائي نیوکلیوتید الأدنین والنیکوتینامید:...

 ؟ATPمم یتکون جزيء ال  

 أدینین -1
 ) سكر خماسي(سكر ریبوز  -2

 .ثلاث مجموعات فوسفات -3
 

 + الأدینوزین الأدینین الریبوز

 المیتوکوندریا
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 ATP ADP وجه المقارنة

 2 33 عدد مجموعات الفوسفات
   کمیة الطاقة

 أدینین وسكر ریبوز   الترکیب
 وثلاث مجموعات فوسفات

 -ریبوز -أدینین وسكر
 مجموعتین فوسفات

 :ATPانواع الانشطة الحیویة التي تستخدم فیها مرکب  

الى الطاقة لتحریك الاھداب في  الخلایا تحتاج( توفیر الطاقة للوظائف المیكانیكیة للخلایا -11

 )البرامسیوم

 .النقل النشط للأیونات والجزیئات عبر الاغشیة الخلویة -2

ً من الطاقة -3  .الخلایا في نشاط مستمر حیث یتطلب تصنیع الجزیئات الكبیرة امدادا

: عندما تتکسر الرابطة التي تربط مجموعة الفوسفات ATPكیف تتحرر الطاقة من جزيء ال 

 بالجزيء
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 هدم الغذاء: -2
 مصدر الطاقة الرئیسي لمعظم الکائنات الحیة. :   الكربوھیدرات 

الذي    ATPسلسلة من التفاعلات الکیمیائیة التي تنتج ال :التنفس الخلوي 
 یستخدم İ العملیات الحیویة.

 

 

 

 

  

 ATPدورة الادینوزین ثلاثي الفوسفات 
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 التنفس اللاهوائي التنفس الهوائي وجه المقارنة

 11 33 عدد المراحل
     سجینکالحاجة للا

 )ATP (ATP  2)  38الى     (336 الناتجة ATPعدد 

 المفهوم

تحریر الطاقة من المرکبات 
العضویة داخل 

 İ وجود المیتوکندریا
 الاکسجین

تحریر الطاقة من المرکبات 
 İ غیاب الاکسجینالعضویة     

 البناء الضوئي التنفس الخلوي المقارنة
المواد 

 والطاقة  CCO2الماء و  الجلوكوز والاكسجین المتفاعلة

المواد 

 الناتجة
  

المعادلة 

الکیمیائیة
  

 مراحل التنفس الخلوي الهوائي
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 سلسله نقل الالکترون دورة کریبس  التحلل الجلوکوزي  وجه المقارنة
 اعراف المیتوكوندریاحشوة المیتوكوندریا السیتوبلازم مکان الحدوث

 النواتج

 
 
 

  

   

 التحلل الجلوکوزي: 3-1

یتم فیها تحول سکر الجلوکوز  سیتوبلازما الخلیةعملیة تحدث İ التحلل الجلوکوزي:  -
 .الی حمض البیروفیك مصحوباً بانطلاق الطاقة

 )2ATP(صاİ ينسبة الطاقة الکیمیائیة المتحررة من جزئ الجلوکوز بالتحلل الجلوکوز -

(حمض لجلوکوز انشطار سکر ا مراحلهمرکب کیمیائي ثلاثي الکربون ینتج İ نهایة  -
 البیروفیك)

من المنتجات الوسطیة الناتجة : )G3P( جلیسر الدهید ثلاثي الکربون احادي الفوسفات -
 .خلال مرحلة التحلل الجلوکوزي وتحول الجلوکوز الی حمض البیروفیك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجلوکوزي التحلل  
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کم عدد ذرات الکربون İ المرکب رقم  -أ
 )؟1(

 .ثلاث ذرات

  )؟2نسبة الطاقة المتحررة من المرکب رقم (کم  -ب

%% 2. 

 الصاİ الناتج من مرحلة التحلل الجلوکوزي هو ATPعلل: عدد جزیئات ال  

 ATP 2  نهایة المرحلة İ الرغم من أنه ینتج ıATP 4؟ 

 . لشطر الجلوكوز ATPلأن الخلیة تستھلك جزیئان من ال 

 .مرحلة مشترکة بین التنفس الهوائي واللا هوائي التحلل الجلوکوزي -
-  İ عدد جزیئات ال تتشابه مرحلة التحلل الجلوکوزي ودورة کریبس.ATP 

 .التحلل الجلوکوزيهي  ATP 2المرحلة التي تستهلك  -
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 دورة کریبس: 3-2
مجموعة من التفاعلات التي تحدث İ المیتوکوندریا ویتم من خلالها دورة کریبس: 

 .ATP - NADPH- FADH2   لتکوین ثاني اکسید الکربون و Aتحلل استیل کونزیم 

 علل: تعرف دورة کریبس باسم دورة حمض الستریك؟  

 .لان التفاعل الاول بھا ینتج عنھ مركب سداسي ھو حمض الستریك

  ).CO2(غاز  Aالبروفیك الی استیل کوانزیم غاز ینتج عن تحول حمض 

ماذا یحدث عند اتحاد المرکب رباعي ذرات الکربون مع استیل کوأنزیم İ دورة  
 کریبس؟

 )مركب سداسي الكربون(یتكون حمض الستریك أو حمض اللیمون 

 : لکل جزيء واحد من حمض البیروفیكینتج من دورة کریبس  

  3CO2 / 4NADH / FADH2 / ATP  

 : الجلوکوزلکل جزيء واحد من ینتج من دورة کریبس  

 6CO2 / 8NADH / 2FADH2 / 2ATP 
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3-3 

 سلسلة نقل الالکترون:
 ATP یال NADH ,FADH2العملیة التي تنتقل بها الطاقة من  

 احدى مراحل التنفس الخلوي تحدث بالغشاء الداخلي للمیتوکوندریا. 

 توفر الاکسجین.احدى مراحل التنفس الخلوي تتطلب  

 أحد مراحل التنفس الخلوي ینتج عنها ماء. 

 أحد مراحل التنفس الخلوي یتحرر فیها معظم الطاقة. 

 
 

 İ مرحلة سلسلة نقل الالکترون؟ ATPما مصدر الطاقة المختزنة İ جزیئات ال 

 الحشوة (الستروما)
 الاعراف



          التنفس الخلوي 1-3الدرس 

    

 
 

W W W . T M K N K W . C O M  59 

 NNADH - FADH2الطاقة المخزنة في مركبات 

 المیتوکوندریا تحدث سلسلة نقل الالکترون؟ İ أي جزء من 

 .في الغشاء الداخلي

 ما دور الاکسجین هذه المرحلة؟ 

 .المستقبل النھائي للإلكترونات یتحد مع الاكسجین لیكون الماء

 ؟ ATPکم عدد جزیئات ال 

 34أو  32

 علل: یعتبر التنفس الهوائي غیر کفؤ نسبیاً؟ 

أقل من نصف الطاقة الكیمیائیة الموجودة في الجزيء الواحد  ATP 38 -36حیث تمثل 

 .وجزء من الطاقة یفقد بصورة حرارة من الجلوكوز



  التنفس الخلوي 1-3 الدرس

 

 

 

60 W W W . T M K N K W . C O M  

 
 

 

 

 

 
 .زیادة ایونات الهیدروجین الموجبة بین غشائي المیتوکوندریا عن الحشوة -س

تنتشر ایونات الهیدروجین من بین غشائي المیتوکوندریا الي الحشوة İ منحدر الترکیز 

 .ATPبتکوین جزیئات  ATP لیقوم انزیم تصنیع 

 استقبال الاکسجین للإلکترونات بالغشاء الداخلي للمیتوکوندریا. -س 

 یتحد مع الهیدروجین لیکون الماء.
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 التنفس اللاهوائي: -2

 ) العضلات (خلایا İ جسم الانسان یمکنها انتاج الطاقة بغیاب الاکسجین       -

 )الخمیرة (        فطر وحید الخلیة یتنفس هوائیا ولا هوائیا      -

 ) التخمر(          استخلاص الطاقة من حمض البیروفیك بغیاب الاکسجین -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التخمر الکحولي

 اللاکتیكتخمر حمض 
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 . حمض اللاکتیكعن تخمر  الکحوليملاحظة : تختلف نواتج التخمر  

 )التخمر الكحولي(     نوع التنفس اللاهوائي الذي یحدث İ الخمیرة       

حمض البیروفیك الی ثاني اکسید الکربون یحول  نوع التنفس اللاهوائي الذي 

 )التخمر الكحولي(        ATPان ئوکحول ایثیلي وجزی

ان ئلاکتیك وجزی حمضالبیروفیك الی  ینتج یحول نوع التنفس اللاهوائي الذي 

ATP          )او التخمر اللبني تخمر حمض اللاكتیك( 

مادة کیمیائیة تنتج عن التنفس اللاهوائي للعضلة وتسبب شعور بالألم  

 )حمض اللاكتیك (                                  والتعب

مرکب کیمیائي حمض ینتج عن التنفس اللاهوائي الی جانب ثاني اکسید - 

 )كحول ایثلي(       الکربون İ الخمیرة

 
 علل: تغیر مسار حمض البیروفیك عند القیام بجهد عضلي کبیر؟ 

  تحتاجھ الخلایاحیث لا یستطیع التنفس الامداد بالأكسجین الذي 
 علل: لا یعتبر حمض اللاکتیك ضارً دائماً İ عملیة التنفس اللاهوائي؟ 

 لان معظمھ ینتشر الى الدم ومنھ الى الكبد لیتحول الى حمض اللاكتیك
 أهمیة التخمر الکحولي İ الحیاة؟ 

 .یستخدم في صناعة الخبز -1

 كما یستخدم في صناعة الخمیرة والبیرة والكحول -2
 )وقود المستقبل(الجازول  لإنتاجالایثلي الى الجازولین یضاف الكحول  -3
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 İ صناعة الخبز؟ التخمر الکحولي 

یظل داخل  الذي CCO2وتنتج الموجودة في العجین  حیث تحلل الخمیرة الكربوھیدرات

وتموت فطریات الخمیرة ویتبخر الكحول وتظھر ارتفاع العجین  العجین وتسبب فقاتھ
 .ثقوب صغیرة في الخبز

 شعور الریاضي بالتعب والالم اثناء التمارین الریاضیة الصعبة؟ل: عل 

 نتیجة تراكم حمض اللاكتیك في العضلات

 ؟علل: یرتفع العجین عند إضافة الخمیرة 

لأن الخمیرة تحلل الكربوھیدرات الموجودة في العجین وینتج غاز ثاني أكسید الكربون 
 الذي تسبب فقاعاتھ ارتفاع العجین

 الکحول الایثیلي کوقود؟أهمیة  

 .نتاج الجازوللإیضاف الى الجازولین 

کمیة الطاقة الحراریة اللازمة لرفع درجة حرارة غرام واحد من الماء من الماء : السعر الحراري
 بمقدار درجة واحدة.

 الانسان أو بعض الحیوانات النبات المقارنة

النشا صورة الجلوکوز الزائد جلیكوجین او مواد دھنیة   

 ماذا یحدث İ الحالات التالیة: 

 .2COتتنفس لا ھوائي وتنتج كحول ایثیلي وغاز غیاب الاکسجین للخمیرة:  -

یتحول حمض البیروفیك الي حمض اللاكتیك نتیجة  التمارین الریاضیة العنیفة للریاضي: -

  التنفس اللاھوائي
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 للإنسان التنفسي الجهاز 2-3 الدرس

 لحیة:تبادل الغازات عند الکائنات ا -1

تعتمد جمیع الکائنات الحیة ı التنفس الخلوي للحصول ı الطاقة لکي تستمر  .1

 بالحیاة.

 .ATPخلال التنفس الخلوي یتم هدم جزیئات الغذاء لصنع ال  .2

أکثر أنواع التنفس کفاءةً هي التنفس الهوائي یتم الحصول  .3

 الذي یطلق İ الهواء. ıCO2 الاکسجین من الهواء وینتج غاز 

عملیة التبادل الغازي تعتمد ı الجهاز التنفسي وهو أمر حیوي لاستمرار التنفس  .4

 الخلوي.

 نغاز الأکسجیینتج البناء الضوئي  -

 اللازم للتنفس الخلوي.

 CO2غاز ینتج من التنفس الخلوي  -

 اللازم لحدوث عملیة البناء الضوئي.

 جهاز الانسان التنفسي: -2

لا یمکن التوقف عن التنفس لفترة 

 یلة بسبب تراکم غاز ثاني أکسید الکربون İ الدم.طو

الجهاز التنفسي یمکن الانسان من الحصول ı غاز الاکسجین من الهواء وطرد غاز ثاني 

 أکسید الکربون من الدم عبر هواء الزفیر.

 .CO2العملیة التي من خلالها یحصل الجسم ı الاکسجین ویتخلص من  :التنفس

 الآلیة والکیمیائیة.أو مجموع العملیات 

 الزفیــر الشهیق التنفس 

2026-2025

للإنسانالتنفسيالجهاز2-3الدرس

لحیة:تبادل الغازات عند الکائنات ا-1

تعتمد جمیع الکائنات الحیة ı التنفس الخلوي للحصول ı الطاقة لکي تستمر .1

بالحیاة.

.ATPخلال التنفس الخلوي یتم هدم جزیئات الغذاء لصنع ال .2

أکثر أنواع التنفس کفاءةً هي التنفس الهوائي یتم الحصول .3

الذي یطلق İ الهواء.ıCO2 الاکسجین من الهواء وینتج غاز 

عملیة التبادل الغازي تعتمد ı الجهاز التنفسي وهو أمر حیوي لاستمرار التنفس .4

الخلوي.

یینغاز الأکسجیینتج البناء الضوئي -

اللازم للتنفس الخلوي.

CO2غازینتج من التنفس الخلوي -

اللازم لحدوث عملیة البناء الضوئي.

جهاز الانسان التنفسي:-2

لا یمکن التوقف عن التنفس لفترة 

یلة بسبب تراکم غاز ثاني أکسید الکربون İ الدم.طو

الجهاز التنفسي یمکن الانسان من الحصول ı غاز الاکسجین من الهواء وطرد غاز ثاني 

أکسید الکربون من الدم عبر هواء الزفیر.

.CO2العملیة التي من خلالها یحصل الجسم ı الاکسجین ویتخلص من :التنفس

الآلیة والکیمیائیة.أو مجموع العملیات 

التنفس الزفیــرالشهیق

20262 -2025
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 عملیة حصول الخلایا ı الطاقة من تأکسد لجلوکوز.) التنفس الخلوي( 

بین الدم İ  الاکسجین وغاز ثاني أکسید الکربون تبادل غاز )التنفس الداخلي( 

 الشعیرات الدمویة وخلایا الجسم.

بین الدم  الاکسجین وغاز ثاني أکسید الکربون غاز تبادل )التنفس الخارجي( 

 .İ الشعیرات الدمویة والهواء İ الحویصلات الهوائیة

 التنفس الخارجي التنفس الداخلي وجه المقارنة
الجھاز الدوري الجهاز الذي یقوم به الجھاز التنفسي        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
وظائف ومکونات 

 الجهاز التنفسي

2026-2025

عملیة حصول الخلایا ı الطاقة من تأکسد لجلوکوز.) التنفس الخلوي(

بین الدم İ الاکسجین وغاز ثاني أکسید الکربونتبادل غاز)التنفس الداخلي(

الشعیرات الدمویة وخلایا الجسم.

بین الدم الاکسجین وغاز ثاني أکسید الکربونغازتبادل)التنفس الخارجي(

.İ الشعیرات الدمویة والهواء İ الحویصلات الهوائیة

وجه المقارنة
الجھاز التنفسيالجهاز الذي یقوم به

وظائف ومکونات 

الجهاز التنفسي

التنفس الخارجيالتنفس الداخلي

الجھاز الدوري
به2025202520252025--202662026202620262026 بهقوم 2025قوم ی یي ي
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 ؟الفم عبر التنفس من أکثر صحي یعتبر الانف عبر التنفس 

لأن الأنف یرشح الھواء وینظفھ وتتم تدفئتھ وترطیبھ خلال حركتھ في التجویف الأنفي 
 .والممرات الھوائیة التي تؤدي الى الرئتین

 

 تقع أı القصبة الهوائیة مسؤولة عن احداث الصوت :الحنجرة -

الحنجرة عند البلع وتمنع دخول نتوء من الانسجة یغطي ویحمي  :لسان المزمار -
 .للجهاز التنفسي الطعام

تتفرع القصبة الهوائیة الی شعبتان هوائیتان وهما أنبوبان للتنفس یؤدیان الی  -
 الرئتین.

 تتفرع الشعبتان الی انابیب أصغر تسمی الشعیبات التي تنتهي بأکیاس هوائیة. -

2026-2025

؟الفمعبرالتنفسمنأکثرصحيیعتبرالانفعبرالتنفس

لأن الأنف یرشح الھواء وینظفھ وتتم تدفئتھ وترطیبھ خلال حركتھ في التجویف الأنفي
.والممرات الھوائیة التي تؤدي الى الرئتین

تقع أı القصبة الهوائیة مسؤولة عن احداث الصوت:الحنجرة-

الحنجرة عند البلع وتمنع دخول نتوء من الانسجة یغطي ویحمي :لسان المزمار-
.للجهاز التنفسيالطعام

تتفرع القصبة الهوائیة الی شعبتان هوائیتان وهما أنبوبان للتنفس یؤدیان الی -
الرئتین.

تتفرع الشعبتان الی انابیب أصغر تسمی الشعیبات التي تنتهي بأکیاس هوائیة.-

2026-2025
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التبادل الغازي بین الجهاز أکیاس هوائیة یتم فیها معظم  :الحویصلات الھوائیة -
 .الدوري والتنفسي

من الجهة  Cالأنابیب التنفسیة محاطة بتراکیب غضروفیة ı شکل حرف علل:  

 الامامیة خاصة İ القصبة الهوائیة؟

كي تبقى مفتوحة أثناء الشھیق أما من الجھة الخلفیة حیث یتواجد المريء لا یوجد 
 .دد أثناء عملیة البلع تفادیا لتمزقھتراكیب غضروفیة مما یسمح للمريء بالتم

2026-2025
التبادل الغازي بین الجهاز أکیاس هوائیة یتم فیها معظم :الحویصلات الھوائیة-

.الدوري والتنفسي

من الجهة Cالأنابیب التنفسیة محاطة بتراکیب غضروفیة ı شکل حرف علل: 

الهوائیة؟الامامیة خاصة İ القصبة الهوائیة؟ القصبة İ خاصة الامامیة

كي تبقى مفتوحة أثناء الشھیق أما من الجھة الخلفیة حیث یتواجد المريء لا یوجد 
.دد أثناء عملیة البلع تفادیا لتمزقھتراكیب غضروفیة مما یسمح للمريء بالتم

2026-2025
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 ؟یوجد فیها أهداب غشاء الخلایا المخاطیة المبطن للتجویف الأنفيعلل:  

مادة مخاطیة الى التجویف وتلتقط المادة المخاطیة الجزیئات الاصغر من  بإفرازتقوم 
لى وتحرك الاھداب المادة المخاطیة والجزیئات التي تم اقتناصھا ا الاتربة والجراثیم

 .البلعوم لیتم ابتلاعھا الى المعدة حیث تدمرھا العصارات الھاضمة

 عملیة التنفس: -3

 علل: وضوح حرکة القفص الصدري رغم خلو الرئتین من العضلات؟ 

ً في التنفس ً كبیرا  .بسبب وجود الحجاب الحاجز والعضلات بین الاضلاع الي تؤدي دورا

 صفیحة عضلیة موجودة تحت الرئتین تفصل بین التجویف الصدري :الحجاب الحاجز 

 والتجویف البطني.

 مرة İ الدقیقة وقت الراحة. 18الی  15یتنفس الانسان من 

 البالغون الأولاد وجه المقارنة

ً  60الى  14من  معدل التنفس İ الدقیقة ً  20ال 12من  نفسا  نفسا
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2025-2024

؟یوجد فیها أهدابغشاء الخلایا المخاطیة المبطن للتجویف الأنفيعلل: 

مادة مخاطیة الى التجویف وتلتقط المادة المخاطیة الجزیئات الاصغر من بإفرازتقوم 
لى وتحرك الاھداب المادة المخاطیة والجزیئات التي تم اقتناصھا االاتربة والجراثیم

.البلعوم لیتم ابتلاعھا الى المعدة حیث تدمرھا العصارات الھاضمة

عملیة التنفس:-3

علل: وضوح حرکة القفص الصدري رغم خلو الرئتین من العضلات؟

التنفس في ً كبیرا ً دورا تؤدي الي الاضلاع بین والعضلات الحاجز الحجاب وجود .بسبب

صفیحة عضلیة موجودة تحت الرئتین تفصل بین التجویف الصدري:الحجاب الحاجز

والتجویف البطني.

مرة İ الدقیقة وقت الراحة.18الی 15یتنفس الانسان من 

البالغونالأولادوجه المقارنة

60ًالى 14من معدل التنفس İ الدقیقة 20ًال12من نفسا نفسا

2025-2024
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 أهمیة مقیاس التنفس (السبیرومتر) 

 .یمكن قیاس حجم الھواء المستنشق و ھواء الزفیر

 0.5بحجم الهواء الداخل للرئتین عند شهیق عادي او زفیر عادي ویقدر : )الحجم الجاري( -
 لتر هواء.

 یقحجم الهواء الاضاİ الذي یدخل الحجم الجاري بعد شه: )الحجم الاحتیاطي الشھیقي( -
 تر هواء.ل3  الی  2.5  متعمد ویقدر من 

 الرئة الیسرى الرئة الیمنی وجه المقارنة

ذات أقسام وفصوص  أصغر أكبر الشکل
 أقل من الرئة الیمنى

 الزفیر الشهیق وجه المقارنة

 خروج دخول مسار الهواء

 وضع الحجاب الحاجز
 
 
 

 

 اقل )ینكمش( )اكبر(یتمدد  حجم التجویف الصدري

  اتجاه حرکة الضلوع
 

 

 الضغط الجوي أعلى من أقل من الضغط الجوي ضغط الهواء İ الرئتین

2026-2025

أهمیة مقیاس التنفس (السبیرومتر)
.یمكن قیاس حجم الھواء المستنشق و ھواء الزفیر

0.5بحجم الهواء الداخل للرئتین عند شهیق عادي او زفیر عادي ویقدر :)الحجم الجاري(-
لتر هواء.

ههیقحجم الهواء الاضاİ الذي یدخل الحجم الجاري بعد شه:)الحجم الاحتیاطي الشھیقي(-
للتر هواء.ل3  الی 2.5متعمد ویقدر من 

الرئة الیسرىالرئة الیمنیوجه المقارنة

ذات أقسام وفصوصأصغرأكبرالشکل
أقل من الرئة الیمنى

الزفیرالشهیقوجه المقارنة
خروجدخولمسار الهواء

وضع الحجاب الحاجز

اقل)ینكمش()اكبر(یتمدد حجم التجویف الصدري

اتجاه حرکة الضلوع

الضغط الجويأعلى منأقل من الضغط الجويضغط الهواء İ الرئتین

226622022 -20252025
وعوع  ح حرر
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الحجم ( -
الاحتیاطي 

) الزفیري
حجم 

الهواء 
 لتر هواء. 1.5الی  )1( یقدر بحواليالذي یطرد مع الهواء الجاري اثناء زفیر متعمد 

حجم الهواء الذي یبقی بالرئتین ولا یطرد اثناء زفیر ) الحجم المتبقي أو ھواء الاحتفاظ( -
 .لتر هواء )1.2(متعمد 

                 والزفیري مجموعة احجام الهواء الجاري والاحتیاطي الشهیقي )السعة الحیویة( -
 لتر هواء.)4.5 -5(  

ء المتبقي مجموع السعة الحیویة وحجم لهوا )السعة الاجمالیة او السعة الرئویة الكلیة( -
 لتر هواء 6او هواء الاحتفاظ وتقدر 

 علل: بقاء الرئتین منتفختین جزئیاً طوال الوقت رغم خروج هواء الزفیر منها؟ 
 .بسبب الحجم المتبقي الذي یبقى في الرئتین ولا یطرد حتى أثناء زفیر متعمد

 المقارنة
الحجم 

الاحتیاطي 
 ERVالزفیري

السعة 
 الکلیة

TLC 

السعة 
 الحیویة

CV 

الحجم 
 TVالجاري 

الحجم 
الاحتیاطي 
الشهیقي 

IRV 

 لتر 0.5لتر 4.5 -5 لتر 6 لتر) 1-1.5(  الحجم
  الى  2.5

 لتر3
 
 
 
 
 

 السعة الکلیة المقارنة
الحجم الاحتیاطي 

 الشهیقي
 السعة الحیویة

2026-2025

الحجم (-
الاحتیاطي 

) الزفیري
حجم 
الهواء

لتر هواء.1.5الی )1(یقدر بحواليالذي یطرد مع الهواء الجاري اثناء زفیر متعمد 

حجم الهواء الذي یبقی بالرئتین ولا یطرد اثناء زفیر ) الحجم المتبقي أو ھواء الاحتفاظ(-
.لتر هواء)1.2(متعمد 

       والزفیريمجموعة احجام الهواء الجاري والاحتیاطي الشهیقي)السعة الحیویة(-
  )5- لتر هواء.)4.5

ء المتبقي مجموع السعة الحیویة وحجم لهوا)السعة الاجمالیة او السعة الرئویة الكلیة(-
لتر هواء6او هواء الاحتفاظ وتقدر

علل: بقاء الرئتین منتفختین جزئیاً طوال الوقت رغم خروج هواء الزفیر منها؟
.بسبب الحجم المتبقي الذي یبقى في الرئتین ولا یطرد حتى أثناء زفیر متعمد

المقارنة
الحجم 

الاحتیاطي 
ERVالزفیري

السعة 
الکلیة

TLC

السعة 
الحیویة

CV

الحجم 
TVالجاري 

الحجم 
الاحتیاطي 
الشهیقي 

IRV

-5لتر6لتر) 1-1.5( الحجم لتر0.5لتر4.5
الى 2.5

لتر3

السعة الکلیةالمقارنة
الحجم الاحتیاطي 

الشهیقي
السعة الحیویة

ا))اظاظ2026 احجم حجم الاحت2025تفتف الاحتھواء ھواء ققققتبقتبقييييقيقييي أو أو
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السعة الحیویة و  الاحجام المکونة له
حجم لھواء المتبقي  

الحجم الإضافي 
والحجم الجاري  

احجام الھواء الجاري 
والاحتیاطي الشھیقي 

والزفیري  
 ضبط عملیة التنفس: -4

 .مجموعة من الخلایا العصبیة İ الدماغ تنظم عملیة التنفس :التنفس مركز -
 İ ترسل هذه الخلایا کل ثوان عدة دفعات من الرسائل العصبیة الی العضلات المساعدة

 الشهیق.

تکشف مستوى الاکسجین وثاني أکسید تراکیب خاصة : الكیمیائیة المستقبلات -
  .الکربون والسائل الدماغي الشوکي المحیط بالدماغ

 
 ماذا یحدث İ الحالات التالیة: 

 یذوب ثاني اکسید الکربون İ الدم؟ 
 .یتكون حمض الكربونیك الذي یتحلل الى ایونات الكربون وایونات الھیدروجین

 عندما یرتفع ترکیز الهیدروجین İ الدم؟ 

وترسل المستقبلات الكیمیائیة اشارات الى مركز  PHیتناقص الاس الھیدروجیني 
التنفس الذي یرسل بدوره اشارات الى الحجاب الحاجز والعضلات بین الاضلاع لكي 

 لیحدث التنفس العمیق أسرعتعمل على التمدد والتقلص بوتیرة 

 یر؟عندما تطرد کمیة کبیرة من ثاني اکسید الکربون İ هواء الزف 

 .تتناقص نسبتھ في الدم فیعود الاس الھیدروجیني الى الوضع الطبیعي

 الدماغي والسائل بالدم 2O مستوى وینخفض 2CO مستوى یرتفع عندما 

 الشوکي؟

ترسل المستقبلات الكیمیائیة بالدماغ اشارات لمركز التنفس بالدماغ الذي یرسل بدوره 
 اشارات للحجاب

وترتفع الضلوع وتنخفض عضلة الحجاب الحاجز  الحاجز وعضلات الضلوع لتنقبض 
 .ویتسع القفص الصدري ویحدث الشھیق

 التبادل الغازي İ الرئتین: -5

2026-2025

السعة الحیویة و الاحجام المکونة له
حجم لھواء المتبقي

الحجم الإضافي 
والحجم الجاري

احجام الھواء الجاري 
والاحتیاطي الشھیقي 

والزفیري

التنفس:-44 عملیة ضبط عملیة التنفس:ضبط

.مجموعة من الخلایا العصبیة İ الدماغ تنظم عملیة التنفس:التنفسمركز-
 İ ترسل هذه الخلایا کل ثوان عدة دفعات من الرسائل العصبیة الی العضلات المساعدة

الشهیق.

تکشف مستوى الاکسجین وثاني أکسید تراکیب خاصة : الكیمیائیةالمستقبلات-
.الکربون والسائل الدماغي الشوکي المحیط بالدماغ

ماذا یحدث İ الحالات التالیة: 
یذوب ثاني اکسید الکربون  الدم؟

.یتكون حمض الكربونیك الذي یتحلل الى ایونات الكربون وایونات الھیدروجین
عندما یرتفع ترکیز الهیدروجین İ الدم؟

وترسل المستقبلات الكیمیائیة اشارات الى مركز PHیتناقص الاس الھیدروجیني 
التنفس الذي یرسل بدوره اشارات الى الحجاب الحاجز والعضلات بین الاضلاع لكي 

لیحدث التنفس العمیقأسرعتعمل على التمدد والتقلص بوتیرة 

ففیر؟عندما تطرد کمیة کبیرة من ثاني اکسید الکربون İ هواء الزف
.تتناقص نسبتھ في الدم فیعود الاس الھیدروجیني الى الوضع الطبیعي

الدماغيوالسائلبالدم2Oمستوىوینخفض2COمستوىیرتفععندما

الشوکي؟

ترسل المستقبلات الكیمیائیة بالدماغ اشارات لمركز التنفس بالدماغ الذي یرسل بدوره 
اشارات للحجاب

وترتفع الضلوع وتنخفض عضلة الحجاب الحاجز الحاجز وعضلات الضلوع لتنقبض
.ویتسع القفص الصدري ویحدث الشھیق

التبادل الغازي İ الرئتین:-5

ا ا ااکساکسید الکربوسید الکربو2025نن İ الدم İ الدم2026 يييينينييي
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یتم بواسطتها عملیة تبادل الغازات بین الدم وخلایا الجسم وبین الدم  ةآلی :الانتشار 

 وهواء الحویصلات الهوائیة بحسب منحدر الترکیز.

مرکب سریع التفکك یتکون من ارتباط هیموجلوبین الدم  الاوكسي ھیموجلوبین 

 بالأکسجین 

 ؟الدمویة الشعیرات دم الی الهوائیة الحویصلات من الاکسجین انتشارعلل:  
لان تركیز الاكسجین في الحویصلات مرتفع عن الشعیرات الدمویة فیصبح ضغط الغاز 

 .في الحویصلات أكبر من في الشعیرات الدمویة

 

 ؟الهوائیة الحویصلات الی الدم من CO2 انتشار علل: 

لان ثاني اكسید الكربون أكثر تركیزا في الشعیرات الدمویة من الحویصلات الھوائیة 
 مما یجعل ضغط غاز ثاني أكسید الكربون في الدم اعلى منھ في الحویصلات

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ماذا یحدث İ الحالات التالیة:

  İ الحویصلات الهوائیة عن الشعیرات الدمویة عندما یرتفع ترکیز الاکسجین
 المحیطة بها؟

2026-2025

یتم بواسطتها عملیة تبادل الغازات بین الدم وخلایا الجسم وبین الدم ییةآلی:الانتشار

وهواء الحویصلات الهوائیة بحسب منحدر الترکیز.

عمرکب سریع التفکك یتکون من ارتباط هیموجلوبین الدم الاوكسي ھیموجلوبین

بالأکسجین 

؟الدمویةالشعیراتدمالیالهوائیةالحویصلاتمنالاکسجینانتشارعلل: 
لان تركیز الاكسجین في الحویصلات مرتفع عن الشعیرات الدمویة فیصبح ضغط الغاز

.في الحویصلات أكبر من في الشعیرات الدمویة

؟الهوائیةالحویصلاتالیالدممنCO2انتشارعلل:
لان ثاني اكسید الكربون أكثر تركیزا في الشعیرات الدمویة من الحویصلات الھوائیة 

مما یجعل ضغط غاز ثاني أكسید الكربون في الدم اعلى منھ في الحویصلات

ماذا یحدث İ الحالات التالیة:

 İ عندما یرتفع ترکیز الاکسجینİ الاکسجین ترکیز یرتفع الدمویةالحویصلات الهوائیة عن الشعیرات الدمویة عندما الشعیرات عن الهوائیة الحویصلات
المحیطة بها؟

 تركیزا في تركیزا في2026
الال

لكربون أكثلكربون أكث2025-
أ ثان أغا ثان غا

سیدسید
غطغط

سسس يي
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ینتشر الاكسجین من الھواء الموجود في الحویصلات الھوائیة الى الدم في الشعیرات 
 .الدمویة

عندما یرتفع ترکیز ثاني أکسید الکربون İ الخلیة الجسمیة عن الشعیرات  
 الدمویة المحیطة بها؟

 .الى الدم في الشعیرات الدمویة من الخلیة الجسمیة CO2ینتشر غاز 

 

2026-2025

ینتشر الاكسجین من الھواء الموجود في الحویصلات الھوائیة الى الدم في الشعیرات
.الدمویة

عندما یرتفع ترکیز ثاني أکسید الکربون İ الخلیة الجسمیة عن الشعیرات 
الدمویة المحیطة بها؟

.الى الدم في الشعیرات الدمویةمن الخلیة الجسمیةCO2ینتشر غاز 

2026-2025
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 التنفسي: الجهاز صحة 3-3 الدرس

 الاضطرابات التنفسیة: -1
 یتعرض الجهاز التنفسي لغزو الکائنات الحیة الموجودة İ الهواء. -

 نزلات البرد: .1.1

مرض فیروسي تسبب أحد الفیروسات وقد تؤثر İ أي جزء من الجهاز : :نزلات البرد 
 التنفسي.

 تهاجم الغشاء المخاطي أولاً.أکثر الفیروسات 

 تستجیب خلایا الدم البیضاء بإنتاج مادة تسمی الهیستامین. نتیجة ذلك

مادة تسبب تمدد الاوعیة الدمویة İ الممرات الهوائیة İ الرئتین الھیستامین  
 وتسبب ضیق التنفس.

 تخفف الأدویة من أعراض نزلات البرد لا تستطیع القضاء علیه. 

 الرئوي:الالتهاب  1-2

. ... ........ ......... التهاب أغشیة الحویصلات الهوائیة وتسببه الفیروسات والبکتیریا والمواد :...
 الکیمیائیة.

 شعر الشخص المصاب بالالتهاب الرئوي بالضعف والاجهاد؟علل: ی 
حیث یستجیب الجسم بتجمیع سائل وفضلات في الحویصلات الھوائیة ویتداخل ھذا السائل 

 .الغازات مما یسبب نقص في الأكسجین التي تصلى الى الدممع تبادل 

 

 

لتخفیف أعراض 
 الالتهاب الرئوي

یعطي المصابون الأکسجین لزوید الجسم بکمیة 
 کبیرة منه

2026-2025

التنفسي:الجهازصحة3-3الدرس

الاضطرابات التنفسیة:-1
الهوا- İ الموجودة الحیة الکائنات لغزو التنفسي الجهاز یتعرض الجهاز التنفسي لغزو الکائنات الحیة الموجودة İ الهواء.یتعرض

نزلات البرد:.1.1

مرض فیروسي تسبب أحد الفیروسات وقد تؤثر İ أي جزء من الجهاز ::نزلات البرد
التنفسي.

تهاجم الغشاء المخاطي أولاً.أکثر الفیروسات 

تستجیب خلایا الدم البیضاء بإنتاج مادة تسمی الهیستامین.نتیجة ذلك

مادة تسبب تمدد الاوعیة الدمویة İ الممرات الهوائیة İ الرئتین الھیستامین 
وتسبب ضیق التنفس.

تخفف الأدویة من أعراض نزلات البرد لا تستطیع القضاء علیه.

الرئوي:الالتهاب 1-2

. ... ........ ......... التهاب أغشیة الحویصلات الهوائیة وتسببه الفیروسات والبکتیریا والمواد :...
الکیمیائیة.

ییشعر الشخص المصاب بالالتهاب الرئوي بالضعف والاجهاد؟علل: ی
حیث یستجیب الجسم بتجمیع سائل وفضلات في الحویصلات الھوائیة ویتداخل ھذا السائل 

.الغازات مما یسبب نقص في الأكسجین التي تصلى الى الدممع تبادل 

لتخفیف أعراض 
الالتهاب الرئوي

یعطي المصابون الأکسجین لزوید الجسم بکمیة 
کبیرة منه

تتتمدد الاوعیتمدد الاوعی2026 ادة تسببادة تسبب2025 ننننینمینن ن  ییمیمیامام استاستا
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 الالتهاب الشعبي: 1-3

أغشیة الشعب الهوائیة وسببه الاصابة التهاب İ : الالتھاب الشعبي 

 بالبکتریا او الفیروسات التي تسبب نزلات البرد او الانفلونزا.

 علل: یسبب الالتهاب الشعبي صعوبة İ التنفس؟ 

 حیث یسبب زیادة افراز المخاط الذي یضیق الممرات الھوائیة   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 الربو: 1-4

المفاجئ للممرات الهوائیة أو تورم الاغشیة مرض یحدث نتیجة التقلص  )الربو( 

 المخاطیة.

 

 

 

 المضادات الحیویة إذا کان السبب بکتیریا علاج الالتهاب الرئوي

2026-2025

بيالالتهاب الشعبي:1-3 ب

أغشیة الشعب الهوائیة وسببه الاصابة التهاب İ : الالتھاب الشعبي

بالبکتریا او الفیروسات التي تسبب نزلات البرد او الانفلونزا.

علل: یسبب الالتهاب الشعبي صعوبة İ التنفس؟

حیث یسبب زیادة افراز المخاط الذي یضیق الممرات الھوائیة

الربو:1-4

المفاجئ للممرات الهوائیة أو تورم الاغشیة مرض یحدث نتیجة التقلص )الربو(

المخاطیة.

المضادات الحیویة إذا کان السبب بکتیریاعلاج الالتهاب الرئوي

2026-2025
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 تأثیر التلوث ı صحة الانسان والنظام البیئي: -1

 الکادمیوم: -2

أزمة رئویة حادة والتهاب شدید İ الجهاز التنفسي أو نفاخاً : تأثیرات الكادمیوم 

 رئویاً مزمناً وقد یسبب السرطان الرئوي.

 النشادر:  -3

 .  غاز النشادر أو الأمونیا: یستخدم İ صناعة الأسمدة وصناعات أخرى

 یؤدي النشادر الی اثارة الأغشیة المخاطیة İ الرئتین.

 وقد یؤدي الی الاختناق والموت؟ 

 اذ یسبب أزمة رئویة حادة في الشعب الھوائیة  

2026-2025

تأثیر التلوث ı صحة الانسان والنظام البیئي:-1

الکادمیوم:-2

أزمة رئویة حادة والتهاب شدید İ الجهاز التنفسي أو نفاخاً : تأثیرات الكادمیوم

رئویاً مزمناً وقد یسبب السرطان الرئوي.

النشادر:-3

.  غاز النشادر أو الأمونیا: یستخدم İ صناعة الأسمدة وصناعات أخرى

یؤدي النشادر الی اثارة الأغشیة المخاطیة İ الرئتین.

وقد یؤدي الی الاختناق والموت؟

اذ یسبب أزمة رئویة حادة في الشعب الھوائیة

2026-2025
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 أحادي أکسید النتروجین: -4

 

 

 

 

 

 

 

 أحادي أکسید الکبریت: -5

 

 
 

 

 الأوزون: -6

 
 

 

 

 

  

یسبب التعرض لترکیز 
عالي من احادي 

 أکسید النتروجین

النفاخ الرئوي أو تلف الشعب 
الهوائیة وقد یؤدي للموت 

یسبب 
التعرض لغاز 

 الأوزون

 اعتلال وظائف الرئة والجهاز التنفسي

 یزید من شدة تحسس الجهاز التنفسي لکثیر من المواد

2026-2025

أحادي أکسید النتروجین:-4

أحادي أکسید الکبریت:-5

الأوزون:-6

یسبب التعرض لترکیز 
عالي من احادي 

أکسید النتروجین

النفاخ الرئوي أو تلف الشعب 
الهوائیة وقد یؤدي للموت 

یسبب 
التعرض لغاز 

الأوزون

اعتلال وظائف الرئة والجهاز التنفسي

یزید من شدة تحسس الجهاز التنفسي لکثیر من المواد

2026666---2025202520252025
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  التنفسي:العنایة بالجهاز  -7

الحد للتعرض للجزیئات المنتشرة İ الهواء   .1

 باستخدام منقیات الهواء.

 ارتداء الکمامة عند العمل İ مشروع یثیر الاتربة.  .2

 الابتعاد عن الاشخاص المصابین بنزلات البرد او الانفلونزا أو الامراض المعدیة.  .3

 عدم التدخین والابتعاد عن أماکن التدخین.  .4

الریاضة فهي تزید السعة الحیویة الرئویة مما یسمح للرئتین العمل بکفاءة مزاولة   .5

 أکبر.

 نشر إعلانات تحذر من مخاطر التدخین وتشجع المدخنین ı الإقلاع عن التدخین.  .6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026-2025

التنفسي:العنایة بالجهاز -7

الحد للتعرض للجزیئات المنتشرة İ الهواء .1

ا ال ات نق ا تخ باستخدام منقیات الهواء.ا

ارتداء الکمامة عند العمل İ مشروع یثیر الاتربة..2

الابتعاد عن الاشخاص المصابین بنزلات البرد او الانفلونزا أو الامراض المعدیة..3

عدم التدخین والابتعاد عن أماکن التدخین..4

الریاضة فهي تزید السعة الحیویة الرئویة مما یسمح للرئتین العمل بکفاءة مزاولة .5

أکبر.

نشر إعلانات تحذر من مخاطر التدخین وتشجع المدخنین ı الإقلاع عن التدخین..6

2026-2025
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 الدوري الجهاز 4-3 الدرس

کغ ما   21844لتر من الدم ما یعادل  İ43000 الیوم الواحد یضخ القلب 

 یعادل وزن فیل ضخم سبع مرات.

 

 الدورة الدمویة لدى الانسان:

 İ الانسان مغلق؟ يالجهاز الدور 

تحمل الدم الى  كثیرة أفرعمنھا حیث یضخ القلب الدم داخل أوعیة دمویة التي تتفرع 
 .جمیع أنسجة الجسم ثم تعیده للقلب

 

 

 

 

 

 

 

الدورة الدمویة الجسمیة 

 (الکبرى)
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 :ترکیب قلب الانسان-2
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  جهاز یضم القلب والأوعیة الدمویة التي تتفرع منه.  :الجھاز الدوري -

یقع تماماً تحت عظم القص  عضو عضلي یدفع الدم الي خلایا الجسم :القلب -
 .بالقرب من مرکز التجویف الصدري

غشاء رقیق مزدوج رخو محکم یحیط بالقلب لحمایته ویمنع احتکاکه  :التامور -
 بالقفص الصدري.    

الحجرتان العلویتان للقلب ویمتلئان بالدم القادم من الرئتین أو الجسم.                 :الأذینان -

 الحجرتان السفلیتان للقلب وتدفع الدم خارج القلب الرئتین والجسم.: البطینان -

  دار البطینان الأیسر أسمك من الاذینان؟علل: ج 
لان البطینان یعملان بصورة أقوى من الاذینان حیث یدفعان الدم الى جمیع انحاء 

 . الجسم

 علل: أهمیة غشاء التامور الذي یحیط بالقلب؟ 
 .أثناء عملیتي الشھیق والزفیر یحیط بالقلب لحمایتھ ویمنع احتكاكھ بالقفص الصدري

 

 

 

 البطینان  الأذینان  وجه المقارنة
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 أكبر أصغر الحجم

   سمك الجدار

 الشرایین الأوردة  الأوعیة التي تتصل بها

   الأهمیة

 الأوردة  الشرایین  وجه المقارنة

   السماکة

 أكبر  أصغر  الاتساع

 

  رة İ القلب تستقبل الدم غیر المؤکسج.جح :ذین الأیمنالأ -

 تستقبل الدم المؤکسج.رة İ القلب جح :ذین الأیسرالأ -

 رة İ القلب تضخ الدم غیر المؤکسج.جح :بطین الأیمنال -

 رة İ القلب تضخ الدم المؤکسج.جح :سربطین الأیال -

 

 

 

 

 

 الورید الاجوف السفلي الورید الاجوف العلوي وجه المقارنة 
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یجلب الدم غیر المؤكسج من الجزء  الوظیفة
 الأیمنالعلوي للجسم الى الاذین 

یجلب الدم غیر المؤكسج من الجزء 
 الأیمنالسفلي للجسم الى الاذین 

 الاوردة الرئویة الشریان الرئوي وجه المقارنة

تجلب الدم المؤكسج من الرئة الى تحمل الدم غیر المؤكسج الى الرئتین الوظیفة
 الاذین الایسر

 الصمام ثلاثي الشرف الصمام ثنائي الشرف(التاجي) وجه المقارنة

یمنع الدم من الارتداد الى الاذین  الوظیفة
 الایسر بعد دخولھ البطین الایسر

یمنع الدم من الارتداد الى الاذین 
 الأیمنالایمن بعد دخولھ البطین 

 الصمام الرئوي الصمام الاورطي وجه المقارنة

یمنع الدم من الارتداد الى البطین  الوظیفة
 الایسر بعد دخولھ الشریان الاورطي

یمنع الدم من الارتداد الى البطین 
 الایمن بعد دخولھ الشریان الرئوي

 الشریان الأورطي الشریان الرئوي وجه المقارنة

یحمل الدم غیر المؤكسج من البطین  الوظیفة
 الأیمن الى الرئتین 

یحمل الدم المؤكسج من البطین 
 الأیسر الى الجسم 

 الورید الشریان وجه المقارنة

 حمل الدم الى القلب حمل الدم من القلب الأهمیة

 الورید الرئوي الشریان الرئوي وجه المقارنة

 مؤكسج  غیر مؤكسج نوع الدم

 الدورة الدمویة الکبرى الدورة الدمویة الصغرى وجه المقارنة

 من القلب الى أنحاء الجسم من القلب الى الرئتین مسار الدم
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 ترکیب یحافظ ı سریان الدم باتجاه واحد وتمنعه من الارتداد للخلف :الصمامات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ورطيالصمام الا

 ثنائي الشرفالصمام 
 الصمام الرئوي

 ثلاثي الشرفالصمام 

 ثنائي الشرفالصمام 

 الأورطيالصمام 
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 :الدورة القلبیــة -3

: الدورة الکاملة للمراحل التي تحدث من بدایة الدقة القلبیة الي الدورة القلبیــة 

 بدایة الدقة التالیة لها.

 وتقسم الدورة القلبیة الی مرحلتین  -

 .القلبیةانقباض العضلة  -11

 .انبساط العضلة القلبیة یمتلأ خلالھا القلب بالدم -22
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 فترة انقباض الاذینین

 ثانیة 0.1 الفترة الزمنیة

  سبب الحدوث

لتاجي وثلاثي الشرف التأثیر ı حرکة الدم لبطینین من خلال الصمام ا لدم باتجاه ا  یتدفق ا

 الشرفالصمام التاجي وثلاثي  الصمامات المفتوحة

 الصمام الرئوي والصمام الأورطي الصمامات المغلقة

 ıP شکل موجة حرف  یظهر İ مخطط القلب

 فترة انقباض البطینین

 ثانیة 0.3 الفترة الزمنیة

 انقباض جدر البطینین الایمن والایسر سبب الحدوث

 التأثیر ı حرکة الدم
والدم غیر تدفق الدم المؤکسج باتجاه الشریان الاورطي 

 المؤکسج باتجاه الشریان الرئوي

 الصمام الرئوي والصمام الأورطي الصمامات المفتوحة

  الصمامات المغلقة

 QQRS یظهر İ مخطط القلب

 فترة انبساط العضلة القلبیة
 ثانیة 0.4 الفترة الزمنیة

 انبساط حدر الاذینین والبطینین معاً سبب الحدوث

 التأثیر ı حرکة الدم
تدفق الدم غیر المؤکسج من باقي الجسم الی الاذین 

 الایمن وتدفق الدم المؤکسج الی الاذین الایسر

  الصمامات المفتوحة

  الصمامات المغلقة

  یظهر İ مخطط القلب
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 الرمز المرحلة

 PP الانقباض الأذیني

 QQRS الانقباض البطیني

 TT انبساط عضلة القلب

 

 :الأوعیـــة الدمویــة -4

 

تترکب الطبقة الداخلیة لکل من الشرایین والأوردة والشعیرات الدمویة من  

 نسیج طلائي یمثل حاجز بین الدم وباقي أجزاء الجسم.

 
 

 

 المخطط الکهربائي للقلب
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 الشعیرات الدمویة الاوردة الشرایین وجه المقارنة

عضلات ملساء ونسیج  الترکیب
 ضام نسیج طلائي

عضلات ملساء 
ضام نسیج ونسیج 

 طلائي
فقط نسیج طلائي  

  الوظیفة
 

تبادل الغازات والمغذیات  
 والفضلات

  

 

 

 

 

 

 

 

 الأوعیة التي تحمل الدم الخارج من القلب الي جمیع أجزاء الجسم. :الشرایین 

أماکن عدیدة İ الجسم تکون الشرایین قریبة من الجلد یمکن : نقاط النبض 
 الشعور فیها بنبض الشرایین.

 الأوعیة الدمویة التي تعید الدم الی القلب.  :الأوردة 

 الأوعیة الدمویة ذات الجدر الرقیقة.  :الشعیرات الدمویة 

 
 

 تواجد الشعیرات الدمویة ı هیئة شبکات متفرعة؟علل:  

 العضلات الملساء أهمیة تساعد الاوعیة الدمویة ı الانقباض

 یکسب الاوعیة الدمویة المرونة أهمیة النسیج الضام
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حیث توفر مساحة سطحیة أكبر للانتشار مما یسمح بتبادل كمیات أكبر من المواد 
 بسرعة 

 الملاءمة الوظیفیة للشعیرات الدمویة؟ 

 .صغیرة ینساب خلالھا الدم بشكل فردي -11

 .متفرعة توفر مساحة سطحیة أكبر للانتشارعلى ھیئة شبكات  -2

 .رقیقة تسمح بعملیة تبادل الغازات والمغذیات والفضلات بالانتشارا ھناجدر -3

أوعیة تتشکل نتیجة اندماج الشعیرات  :الوریدات 
 . الدمویة

یمکن أن یتدفق الدم İ الأوردة عکس اتجاه  :علل 
 الجاذبیة الأرضیة؟

العضلات الھیكلیة على دفع  لوجود الصمامات ویساعد انقباض
 . الدم باتجاه القلب

 علل: تحرك الدم İ الاوردة باتجاه واحد؟  
 لوجود الصمامات ویساعد انقباض العضلات الھیكلیة على دفع الدم باتجاه القلب
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 :ضربات القلــب -5

 

                           

 ما لذي یجعل من القلب مضخة أکثر کفاءة؟  
   .النمط الثنائي الخطوات من الانقباض

تتسارع أو تتباطأ ضربات القلب بحسب حاجة الجسم الى الدم 
 .الغني بالأكسجین

 العضلیة İ القلب أحدهما İ الاذین والأخرى İ البطین. توجد شبکتان من الألیاف 
 عند اثارة أحد الالیاف İ الشبکة تثار جمیع الالیاف وتنقبض الشبکة. 

(وتسمی منظم ضربات  العقدة الجیبیة الأذینیةیبدأ الانقباض عند مجموعة صغیرة تسمی 
 القلب) الواقعة İ الأذین الأیمن.

 من الألیاف İ الأذینین.ثم تنتشر النبضات الی شبکة  

ویتم التقاط النبضات بواسطة حزمة من الألیاف توجد İ الحاجز بین البطینین  
 تسمی العقدة الأذینیة البطینیة.

 علل: تسمی العقدة الجیبیة الأذینیة بمنظم ضربات القلب؟ 

 . لأنھا تنظم معدل ضربات القلب

 ة البطینیةالعقدة الأذینی العقدة الجیبیة الأذینیة المقارنة

 جدار الحاجز بین البطینان الأذین الأیمن مکان التواجد
   الأهمیة 

 یتدفق الدم باتجاه البطینین عندما تنقبض شبکة الالیاف İ الأذینین

 یتدفق الدم خارج القلب الالیاف İ البطینینعندما تنقبض شبکة 
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 علل: یسمع الطبیب عند وضع السماعة صوتین متتالیین للقلب؟ 
 .والبطینینناتج عند غلق الصمامات بین الأذینین : الصوت الأول

 .الدمویةنتیجة غلق الصمامات بین البطینان والأوعیة : الصوت الثاني
 یزداد معدل ضخ القلب للدم وقت الاجهاد؟ علل: 

حیث ترسل خلایا الجسم رسائل الى الدماغ مطالبة بمزید من الاكسجین والمغذیات 
 .فیرسل الدماغ رسائل الى العقدة الجیبیة الأذینة التي تزید معدل ضربات القلب

 عدد العوامل التي یتسارع فیها ضربات القلب؟ 
 الإجھاد  –التمارین الریاضیة  –الخوف  –الغضب 

 .القوة التي یضغط بھا الدم على جدران الشرایین :ضغط الدم -6

 ماذا یحدث عند عدم وجود ضغط دم İ الجهاز الدوري؟ 
  .یتوقف انسیاب الدم

 علل: یلعب ضغط الدم دور هام İ الجهاز الدوري؟ 
 .لأنھ یساعد في انسیاب الدم خلال الجسم

  ملي متر/زئبق (مم/زئبق) وحدة قیاس ضغط الدم هي
 

 الضغط الانبساطي الضغط الانقباضي وجه المقارنة

 80 120 معدل ضغط الدم

  التعریف
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 الدوري الجهاز صحة 5-3 الدرس

 تزید التمارین الریاضیة حجم عضلة القلب وقوتها.

 قلب السباح یضخ دم أکثر من الشخص غیر الریاضي.
 الریاضي أقل بسبب کثرة الدم الذي یضخه İ کل نبضةمعدل ضربات الدم İ الشخص 

 

 

 :الأمراض القلبیة الوعائیــة -1

الأمراض القلبیة الوعائیــة هي الأمراض التي تصیب القلب والأوعیة الدمویة وتؤدي الي 
 الشخص.موت 

 

 
 
 

 

  

 
 

 

 

 

  

 الشخص غیر الریاضي الشخص الریاضي وجه المقارنة

 أكثر أقل معدل ضربات القلب

   معدل ضخ الدم

 الشریان السلیــم

 İ تصلب الشرایین یقل انسیاب الدم
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 النوبة الدماغیة النوبة القلبیة وجه المقارنة

جلطة في مسار الشریان  سبب حدوثها
 التاجي

جلطة في مسار الدم في شریان 
 الدماغ

 المقارنة
البروتین الدهني منخفض 

  LDLالکثافة
 مرتفع الکثافةالبروتین الدهني 

HDL 

تأثیره علي الشرایین
یزید من الاستعداد لتشكیل 
التكوینات الصفائحیة في 

 الشرایین 
یقلل من الاستعداد لتشكیل 

التكوینات الصفائحیة في الشرایین 

 2و 1ما هو اسم البروتین İ الرقم   

 .HDLبروتین دھني مرتفع الكثافة /11 /الرقم

 .LDLمنخفض الكثافةبروتین دھني  /2/الرقم 

 ما هي الحالة المرضیة؟ 

 .تصلب الشرایین

 :ارتفاع ضغط الدم -2

. ........ ........ .........  مرض یحدث عندما تزداد قوة ضخ الدم خلال الأوعیة الدمویة.  :...

یزداد ضغط الدم بشکل طبیعي خلال التمارین الریاضیة أو الحمی أو الاجهاد  
 لکن یعود الی الطبیعي.

 

 
 

 

 

  



  صحة الجهاز الدوري 5-3 الدرس

 

 

 

94 W W W . T M K N K W . C O M  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علل: یجب ان یفحص الناس ضغط الدم بانتظام؟  

 .لعدم وجود أعراض لارتفاع ضغط الدم 

 :أمراض الدم -3

 

  
 

 

 الأنیمیا (فقر الدم)      .1

 حالة تحدث عن نقص عدد کریات الدم الحمراء وتنقل کمیة قلیلة من الأکسجین. :الأنیمیا

 یشعر المصاب بالأنیمیا بالإجهاد والضعف.
 
 

 

 

 

 

 

یزید ارتفاع 

 ضغط الدم

     خطورة الإصابة بالنوبات القلبیة

 أو السکتات الدماغیة
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 :فقر الدم المنجلي .2

 فقد کرات الدم الحمراء لشکلها الطبیعي القرصي. :فقر الدم المنجلي

ویعیق انسیاب الدم الشکل المنجلي لکریات الدم الحمراء یسد الأوعیة الدمویة  
 فیها مسبباً آلام مبرحة ومضاعفات خطیرة.

 یعتبر مرض فقر الدم المنجلي وراثي لان جینات المرض تنتقل من الآباء الی الأبناء. 
 

 
 

 :اللوکیمیا .3
انتاج نخاع العظم أعداد کبیرة من کریات الدم البیضاء أما ناضجة  : سبب اللوكیمیا 

ı تیار الدم ولان هذه لکن غیر قادرة İ اداء وظیفتها أو غیر ناضجة ویطلقها 
الخلایا غیر مکتملة النضج لا یمکنها مقاومة العدوى وİ الوقت نفسه یتکون 

 عدد قلیل من کریات الدم الحمراء والصفائح الدمویة. 
 علاج اللوکیمیا 

العظم  نقل نخاع العظم حیث یستخدم نخاع العظم من شخص سلیم لاستبدال نخاع -11
 .للشخص المصاب باللوكیمیا

 .الخلایا الجذعیة من الحبل السري -22
 :العنایة بالجهاز الدوري -4

یعد نمط الحیاة الصحي أھم عامل یقلل خطر الإصابة بمرض تصلب الشرایین  -1
 .وارتفاع ضغط الدم

التدخین یؤثر على الجھاز الدوري حیث یزید من خطورة الإصابة بالأمراض القلبیة  -2
 .الوعائیة

 حیث یزید النیکوتین معدل ضربات القلب ویضیق الشرایین ویقلل کفاءة الاعضاء التنفسیة
 یجب ممارسه التمارین الریاضیة بانتظام؟ 

لأنھا تزید السعة الحیویة للرئتین وتؤثر في وزن الجسم وتقلل الاجھاد وتزید قوة 
 .العضلات ومنھا عضلة القلب

 کیف یؤثر النظام الغذائي ı الجهاز الدوري؟  
حیث یسبب النظام الغذائي مرتفع الكولیسترول والدھون المشبعة ارتفاع مستوى 

 .مما یزید من خطر الاصابة بالأمراض القلبیة الوعائیة LDLالكولیسترول من النوع الضار 

 .ضأما الغذاء منخفض الدھون المشبعة یقلل من خطر الإصابة بالأمرا

 کریة منجلیة


