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علوم الحياة: الوحدة الخامسة

الجهاز الدوري : الفصل الأول

الجهاز الدوري: الدرس الأول

دورة الدم في جسم الإنسان: الدرس الثاني

قائمة المحتوى
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الغذاء Qتحتاج خلايا جسمك مهما كانت صغيرة، إلى الأكسجين و: أكمل الفراغ _____________ .

.لإنتاج الطاقة والتخلص من الفضلات للقيام بالعمليات الحيوية

Qتحتاج خلايا جسمك مهما كانت صغيرة، إلى الأكسجين والغذاء :علل لما يلي  .

Qنظام نقل حيوي يقوم بنقل ما يحتاجه الجسم من غذاء وأكسجين ويساعد في التخلص من الفضلات 
          ( ______________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الجهاز الدوري

Qصحيحة( _________ )   الجهاز الدوري يتكون من مجموعة أعضاء تعمل بلا توقف: صح أم خطأ

Qمم يتركب القلب ؟: استكشف

:نشاط

.ووظائفهاالقلبأجزاءإلىالتعرف:الهدف

.قلبعينةأوالقلبمجسم:الأدوات

:العملخطوات

.أمامكالتيالقلبعينةأومجسما  افحص-1
.القلبشكلعلىيناسبهامامعبطاقةكلرقمواكتبالتعريفية،البطاقاتاقرأ-2
.حجرةلكلالمقابلالفراغفيالقلبحجراتاسماكتب-3

:والاستنتاجالملاحظة

1
  الجانب في حجرة
  بللقل العلوي الأيسر

  الدم فيها يتجمع
الرئة من القادم

2
  الأيمن الجانب في حجرة

  عيتجم للقلب السفلي
  من القادم الدم فيها

الأيمن الأذين

3
  العلوي الجانب في حجرة
  للقلب اليمين جهة من

 دالعائ الدم فيها يتجمع
الجسم من

4
  الأيسر الجانب في حجرة

 )بطين( للقلب السفلي
  القادم  الدم فيها يتجمع
الأيسر الأذين من

الدوريالجهاز:الأولالفصل-الحياةعلوم:الخامسةالوحدة

الدوريالجهاز:الأولالدرس

الدوريالجهاز
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________________

________________

________________

رالأذين الأيس

رالبطين الأيس

الأذين الأيمن

نالبطين الأيم

Qحجرة في الجانب الأيسر العلوي للقلب يتجمع فيها الدم القادم من الرئة.  ( ______________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

رالأذين الأيس

Qنالبطين الأيم( ______________ ) .حجرة في الجانب الأيمن السفلي للقلب يتجمع فيها الدم القادم من الأذين الأيمن

Qالأذين الأيمن( ______________ ) .حجرة في الجانب العلوي من الجهة اليمين للقلب يتجمع فيها الدم العائد من الجسم

Qرالبطين الأيس( ______________ ) .حجرة في الجانب الأيسر السفلي للقلب بطين يتجمع فيها الدم القادم من الأذين الأيسر

Qما أنواع الأوعية الدموية؟: استكشف

:نشاط

ةالدمويوالشعيراتوالأوردةالشرايينبينالتمييز:الهدف

:العملخطوات

النبضعرواستشحنجرتك،جانبإلىبرفقوالوسطىالسبابةإصبعيكضع-1
.الدمويالوعاءفي

إلىيدكوارفعثوان،10لمدةالقلبمستوىتحتالأسفلإلىيدكافرد-2
.الحالتينفياليدظهرعلىالدمويةالأوعيةلاحظثمثوان،10لمدةأعلى

لاحظمثالضغط،وارفعلونه،يبهتحتىإبهامكظفرعلىبأصابعكاضغط-3
.الحالتينفيالظفرلون

.الجدولفيملاحظاتكسجل-4

:والاستنتاجالملاحظة

123رقم الخطوة

اشعر بالنبضالملاحظة
الأوعية بارزة أكثر وهي في

الأسفل
وال لون الظفر يرجع للأحمر بعد ز

الضغط

وصف الوعاء

جداره سميك▪
يحمل الدم من القلب▪

إلى جميع أجزاء 
الجسم

جدار رقيق  ▪
بتتأثر  بموقعها  من القل▪
ت يمكن رؤيته مباشرة تح▪

.الجلد بالعين المجردة

وحجمها  جدارها رقيق جدا  ▪
صغير جدا  

.ينتربط بين الأوردة والشراي▪

شعيرات دمويةوريدشرياننوع الوعاء الدموي
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Qما مكونات الدم؟: استكشف

:نشاط

الدممكوناتإلىالتعرف:الهدف

.جاهزةدمشريحة-مركبضوئيمجهر:الأدوات

:العملخطوات

.المركبالضوئيالمجهرباستخدامالدمعينةتوضحجاهزةمجهريةشريحةافحص-1
.بوضوحالشريحةلرؤيةالمناسبةالعدسةاستخدم-2
.المجهرعدسةتحتتراهماأرسم-3

:الملاحظة

:الاستنتاج

Q مختلفة____________يتكون الدم من. مكونات 

الدوريالجهازتركيب

Qصحيحة( _________ )    .يلعب الجهاز الدوري دورا أساسيا في حياة الإنسان: صح أم خطأ

Qضلات الناتجة الجهاز المسؤول عن نقل الأكسجين والمواد الغذائية إلى خلايا الجسم، ونقل ثاني أكسيد الكربون والف
( ______________ )  .عن العمليات الحيوية من خلايا الجسم إلى أعضاء الإخراج للتخلص منها

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الجهاز الدوري

:الصحيحةالإجابةاختر

Oخلايا الجسم

Qالجهاز الدوري هو المسؤول عن نقل الأكسجين والمواد الغذائية إلى:

OالرئتينOأعضاء الإخراجO خارج الجسم

Oالأكسجين
Oالمواد الغذائية

Qالجهاز الدوري هو المسؤول عن نقل المواد الناتجة عن العمليات الحيوية من خلايا الجسم، وهي:

Oثاني أكسيد الكربون والفضلات
O السكريات

Qخطأ( _________ ) .الجهاز الدوري هو المسؤول عن نقل الأكسجين والمواد الغذائية إلى أعضاء الإخراج: صح أم خطأ

3



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2026 — 2025

.للتخلص منها

Qراجهو المسؤول عن نقل ثاني أكسيد الكربون والفضلات إلى أعضاء الإخ( الدم)الجهاز الدوري : علل لما يلي.

Qيقوم القلب بضخ الدم داخل شبكة من : أكمل الفراغ_________________. الأوعية الدموية

Qخطأ( _________ )   .شبكة الأوعية الدموية توصل الدم إلى أجزاء الجسم العلوية فقط: صح أم خطأ

.لأن ذلك يسهم في استمرار الحياة والمحافظة على عمل الأعضاء

Qشبكة الأوعية الدموية توصل الدم إلى جميع أجزاء الجسم: علل لما يلي  .

Qاكمل المخطط التالي:

الدوري الجهاز

الدمالدموية الأوعيةالقلب

القلب

Qعضو عضلي أجوف نابض، يقع في وسط الصدر بين الرئتين مع ميل خفيف إلى اليسار. ( ______________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

القلب

Oالأذن

Qحجم قلب الإنسان يقارب حجم: اختر الإجابة الصحيحة:

OالعينOالقدمOقبضة اليد

Qالشكل الذي أمامك يوضح تركيب القلب، أكمل البيانات المطلوبة  :

)الأورطي( الأبهر الشريان

الرئوي الشريان

الرئوية الأوردة

الأيسر البطين

صمامات

  الأذين
الأيسر

الأيمن البطين

السفلي الأجوف الوريد

العلوي الأجوف الوريد

الأيمن الأذين
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Qحجرات_________يتكون قلب الإنسان من : أكمل الفراغ. أربع 

Qأكمل المخطط التالي:

  الأذين
الأيمن

  الأذين
الأيسر

القلب حجرات

البطين
الأيمن

  البطين
الأيسر

الجدار رقيق

الجدار سميك

الجدار رقيق

الجدار سميك

Q الحجرتان العلويتان في القلب وجدارهما رقيق يسميان_________________.

:  أكمل الفراغ

الأذينان

Q الحجرتان السفليتان في القلب ولهما جدار سميك يسميان_________________. البطينان

Qقارن بين كل مما يلي كما هو مطلوب بالجدول :

البطينانالأذينانوجه المقارنة

سميكرقيق(رقيق –سميك ) الجدار 

Qالبطينان يضخان الدم إلى خارج القلب عبر : أكمل الفراغ_________________. الأوعية الدموية

Qخطأ( _________ )   .الأذينان يضخان الدم إلى خارج القلب عبر الأوعية الدموية: صح أم خطأ

Qيحتوي القلب على أجزاء بين الحجرات تمنع ارتداد الدم تُسمى : أكمل الفراغ_________________. صمامات

.لتمنع ارتداد الدم

Qيحتوي القلب على صمامات بين الحجرات: علل لما يلي  .

Oصمام

Qيفصل بين جانبي القلب الأيمن والأيسر: اختر الإجابة الصحيحة:

Oحاجز عضليOوعاء دمويO حجرة

الدمويةالأوعية

Qوأجزاء الجسمشبكة من الأنابيب يسري فيها الدم داخل الجسم، لنقل الغازات والمواد الغذائية والفضلات بين الدم.
          ( ______________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الأوعية الدموية

.لأنها تنقل الغازات والمواد الغذائية والفضلات بين الدم وأجزاء الجسم

Qأهمية الأوعية الدموية داخل الجسم: علل لما يلي.
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Qصحيحة( _________ )   .تنقسم الأوعية الدموية إلى ثلاثة أنواع وفقا  لتركيبها ووظائفها: صح أم خطأ

Qأكمل المخطط التالي كما هو مبين  :

الدموية الأوعية

الأوردة

  مالجس أنحاء من الدم تُعيد
  القلب إلى

الدموية الشعيرات

  بين تربط دقيقة أوعية
والأوردة الشرايين

الشرايين

  إلى القلب من الدم تنقل
  الجسم أعضاء

Qضغط ضخ الدم الأوعية التي تنقل الدم من القلب إلى أعضاء الجسم، وتتميز بجدرانها السميكة المرنة التي تتحمل
( ______________ )       .الذي يظهر على هيئة نبض

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الشرايين

Qخطأ( _________ )   .الشريان الأبهر والشريان الرئوي تتميز بجدرانها الرقيقة المرنة: صح أم خطأ

.لتتحمل ضغط ضخ الدم الذي يظهر على هيئة نبض

Qالشرايين تتميز بجدرانها السميكة المرنة: علل لما يلي.

Oرالشريان الأبه

Qالوعاء الدموي الذي يظهر فيه ضخ الدم على هيئة نبض هو: اختر الإجابة الصحيحة:

Oالأوردة الرئويةOةالشعيرات الدمويOالوريد الأجوف

Qمالأوعية التي تعيد الدم من أنحاء الجسم إلى القلب، وتتميز بجدار رقيق ووجود صمامات تمنع ارتداد الد. 
          ( ______________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الأوردة

Qخطأ( _________ )   .الوريدين الأجوفين والأوردة الرئوية تتميز بجدران سميكة: صح أم خطأ

.لتمنع ارتداد الدم

Qيوجد صمامات في الأوردة: علل لما يلي.

Qالأوعية الدقيقة التي تربط بين الشرايين والأوردة وتتميز بحجمها الصغير وجدرانها الرقيقة جدا.  
          ( ________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

ةالشعيرات الدموي
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Qو _________________الشعيرات الدموية تربط بين : أكمل الفراغ_________________. الأوردة الشرايين 

Oتربط بين الأوردة والشرايين
O جدارها رقيق جدا

Qجميع الصفات التالية تناسب الشعيرات الدموية، ما عدا: اختر الإجابة الصحيحة:

Oحجمها صغير
Oجدارها سميك

.لتسمح بتبادل المواد بين الدم وخلايا الجسم

Qتتميز الشعيرات الدموية بحجمها الصغير وجدرانها الرقيقة: علل لما يلي.

Q الوريد يمثله الجزء رقم_________

:ادرس الشكل المقابل جيداً ثم أجب عن الأسئلة التالية

(3)

12
3

Q (1)_________الشريان يمثله الجزء رقم

Q (2)_______يحدث تبادل للمواد بين الدم وخلايا الجسم في الجزء

Q( الشعيرات الدموية–الصمامات -الأوردة -الشرايين)

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

__________________: الذي لا ينتمي للمجموعة هو ▪

___________________________________________________________________________:  السبب▪

الصمامات

.لأنها جزء من القلب والباقي أنواع أوعية دموية

Q (أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من المجموعة ( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

_____

_____

.وعاء دموي يحمل الدم من القلب إلى خلايا الجسم
 

.وعاء دموي يحمل الدم من خلايا الجسم إلى القلب

.الشريان-1
.الشعيرات الدموية-2
.الوريد-3 (3)

(1)

بالقلبالمتصلةالدمويةالأوعية

Qأكمل المخطط التالي:

لببالق المتصلة الدموية الأوعية

_____________ 

)القلب إلى الدم تُعيد(

الرئوية الأوردة

الأجوفين الوريدين

_____________ 

)القلب من الدم تنقل(

الأورطي/الأبهر الشريان

الرئوي الشريان

أوردة شرايين 
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Qأكبر الأوعية الدموية في جسم الإنسان وفيه ينتقل الدم من القلب إلى جميع أجزاء الجسم.  
         ( _______________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الأورطي/الشريان الأبهر

Qالشريان الرئوي( _______________________ )     .شريان يحمل الدم من القلب إلى الرئتين

Qالأوردة الرئوية( _______________________ )     .أوردة تنقل الدم من الرئتين إلى القلب

Qالوريد الأجوف العلوي( _______________________ )   .وريد يحمل الدم من الجزء العلوي للجسم إلى القلب

Qالوريد الأجوف السفلي( _______________________ )   .وريد يحمل الدم من الجزء السفلي للجسم إلى القلب

Qخطأ( _________ )    .الأورطي يعتبر أصغر الأوعية الدموية في جسم الإنسان: صح أم خطأ

Q الأوردة الرئوية تنقل الدم من الرئتين إلى_________________.

: أكمل الفراغات في الجمل التالية 

القلب

السفلي للجسم Q  الوريد الأجوف السفلي يحمل الدم إلى القلب من الجزء_________________.

Oالأبهر

Qالوعاء الدموي الذي يحمل الدم من القلب إلى الرئتين: اختر الإجابة الصحيحة:

Oالأوردة الرئويةOالشريان الرئويOالوريد الأجوف

Q( الوريد الأجوف السفلي- الوريد الأجوف العلوي-الأوردة الرئوية -الأبهر)

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

__________________: الذي لا ينتمي للمجموعة هو ▪

___________________________________________________________________________:  السبب▪

الأبهر

لأنه يحمل الدم من القلب والباقي يحمل الدم إلى القلب

Qقارن بين كل مما يلي من خلال الجدول التالي  :

الأوردة الرئويةالشريان الرئويوجه المقارنة

من الرئتين إلى القلب من القلب إلى الرئتيناتجاه الدم

الدم

Qسائل أحمر اللون يجري في الأوعية الدموية يعد وسيلة النقل الأساسية في الجسم. ( ________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الدم

لأنه يقوم بنقل الأكسجين والمواد الغذائية إلى خلايا الجسم 
.وينقل الفضلات وثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى أعضاء الإخراج للتخلص منها

Qالدم يعد وسيلة النقل الأساسية في الجسم: علل لما يلي.

Qالدم يقوم بنقل الأكسجين والمواد الغذائية إلى : أكمل الفراغ_________________. خلايا الجسم
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Oالقلب

Qالدم ينقل الفضلات وثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى: اختر الإجابة الصحيحة:

OالأنسجةOأعضاء الإخراجO خارج الجسم

Qالدم له دور مهم في تنظيم حرارة الجسم و : أكمل الفراغ_________________. مقاومة الأمراض

Qصحيحة( _________ )   .يتكون الدم من أربع مكونات رئيسية لكل منها وظيفة حيوية: صح أم خطأ

Qأكمل المخطط التالي كما هو مبين  :

الدم مكونات

 الدموية الصفائح

  صغيرة خلوية أجزاء

____________ الدم كريات

لالشك منتظمة غير خلايا
  اللون عديمة 

نواة على تحتوي

  الشكل قرصية خلايا
 النواة عديمة
 مادة على تحتوي

  الهيموجلوبين

االبلازم

  شفاف سائل
 للصفرة مائل

الحمراء____________ الدم كريات البيضاء

Qالشكل الذي أمامك يوضح مكونات الدم ، أكمل البيانات المطلوبة:

البلازما

  الدم كريات
البيضاء

  الدم كريات
الحمراء

ةالدموي الصفائح

البلازما

Qسائل شفاف مائل للصفرة يقوم بنقل الماء، الأملاح، المواد الغذائية، الهرمونات والفضلات.( _______________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

البلازما

لأنه يقوم بنقل الماء والأملاح المواد الغذائية الهرمونات والفضلات 
.كما يساعد في تنظيم حرارة الجسم وتوازن السوائل

Qأهمية سائل البلازما في الدم: علل لما يلي.

Oكريات الدم البيضاء

Qأحد مكونات الدم يساعد في تنظيم حرارة الجسم وتوازن السوائل: اختر الإجابة الصحيحة:

OالبلازماO الصفائح الدمويةO كريات الدم الحمراء
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البيضاءالدمكريات

Qكروباتخلايا غير منتظمة الشكل عديمة اللون تحتوي على نواة، تدافع عن الجسم ضد الأجسام الغريبة والمي.
         ( ______________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

اءكريات الدم البيض

Qخطأ( _________ )     .كريات الدم البيضاء خلايا قرصية الشكل: صح أم خطأ

.لأنها تدافع عن الجسم ضد الأجسام الغريبة والميكروبات

Qأهمية كريات الدم البيضاء في الجسم: علل لما يلي.

الحمراءالدمكريات

Qخلايا قرصية الشكل، عديمة النواة تحتوي على مادة الهيموجلوبين التي تعطي الدم اللون الأحمر.  
         ( ______________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

كريات الدم الحمراء

تحتوي على مادة الهيموجلوبين التي تعطي الدم اللون الأحمر
ا الجســم إلــى تقــوم بنقــل الأكســجين مــن الــرئتين إلــى خلايــا الجســم وتســهم فــي نقــل ثــاني أكســيد الكربــون  مــن خلايــ

الرئتين للتخلص منه

Qأهمية كريات الدم الحمراء.

: علل لما يلي

.بسبب وجود كريات الدم الحمراء التي تحتوي على مادة الهيموجلوبين

Qدم الإنسان لونه أحمر

.للتخلص منه

Qكريات الدم الحمراء تنقل ثاني أكسيد الكربون من خلايا الجسم إلى الرئتين

Oاءكريات الدم البيض

Qي نقل ثاني أحد مكونات الدم تقوم بنقل الأكسجين من الرئتين إلى خلايا الجسم وتسهم ف: اختر الإجابة الصحيحة
:أكسيد الكربون  من خلايا الجسم إلى الرئتين للتخلص منه

OالبلازماOالصفائح الدمويةO كريات الدم الحمراء

Q الغاز الذي تنقله كريات الدم الحمراء من الرئتين إلى خلايا الجسم هو_________________.

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية

الأكسجين

حةصح وخطأ أو اختر الاجابة الصحي: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

Qالغاز الذي تنقله كريات الدم الحمراء من خلايا الجسم إلى الرئتين هو_________________. ونثاني أكسيد الكرب
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Qقارن بين كل مما يلي من خلال الجدول التالي  :

كريات الدم الحمراءكريات الدم البيضاءوجه المقارنة

قرصيةغير منتظمةشكل الخلايا

عديمة النواة/ لا توجد توجدوجود النواة

الدمويةالصفائح

Qأجزاء خلوية صغيرة، تساعد في تجلط الدم ووقف النزيف عند الجروح   ( ________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الصفائح الدموية

.لأنها تساعد على تجلط الدم ووقف النزيف عند الجروح

Qأهمية الصفائح الدموية : علل لما يلي

O البلازما

Qأحد مكونات الدم وتساعد في تجلط الدم ووقف النزيف عند الجروح: اختر الإجابة الصحيحة:

Oكريات الدم البيضاءO كريات الدم الحمراءOالصفائح الدموية

Q (أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من المجموعة ( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

______

______

، الهرمونات سائل شفاف مائل للصفرة يقوم بنقل الماء، الأملاح، المواد الغذائية
.والفضلات

سم ضد خلايا غير منتظمة الشكل عديمة اللون تحتوي على نواة، تدافع عن الج
الأجسام الغريبة والميكروبات

خلايا الدم الحمراء-1
اء خلايا الدم البيض-2
البلازما -3

(3)

(2)

تعلمت؟مماأتحقق

:التاليةالعباراتمنلكلعلمياالصحيحةالإجابةاختر

Oإنتاج الطاقة
O تنقية الطعام من السموم

Qما وظيفة القلب في الجهاز الدوري؟

Oإنتاج خلايا الدم البيضاء
O ضخ الدم إلى أنحاء الجسم

O تجلط الدم

Qأي مما يلي يصف وظيفة كريات الدم الحمراء؟

Oنقل الأكسجينO نقل المغذياتO مهاجمة الفيروسات

Oتوقف الدم عن التدفق في الأطراف
O حاجة العضلات إلى كمية أقل من الدم

Qما السبب في ذلك؟. عندما يقوم الشخص بالجري، ينبض قلبه بسرعة أكبر

O توقف القلب عن العمل أثناء الجري
Oجينحاجة العضلات إلى ضخ كمية أكبر من الأكس
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لمنع ارتداد الدم 

Qوجود صمامات بين حجرات القلب: علل لما يلي

Q،اكتب رقم الجزء المشار إليه أمام العبارة المناسبة يوضح الشكل المقابل تركيب القلب :

:أدرس الرسم جيدا، ثم أجب عن المطلوب

________أكبر الأوعية الدموية ينقل به الدم من القلب إلى جميع أجزاء الجسم ▪

________أحد الأوعية الدموية التي تنقل الدم من الرئتين إلى القلب ▪

________الوعاء الدموي الذي يحمل الدم من الجزء العلوي للجسم إلى القلب ▪

(2)

(4)

(1)

Qقارن بين كل مما يلي، كما هو موضح في الجدول التالي :

وجه 
المقارنة

كريات الدم الحمراء
كريات الدم 

البيضاء
الصفائح 
الدموية

البلازما

ةالوظيف

تقوم بنقل الأكسجين من 
تنقل الرئتين إلى خلايا الجسم و
لايا ثاني أكسيد الكربون  من خ

ص منهالجسم إلى الرئتين للتخل

تدافع عن الجسم
ضد الأجسام 
الغريبة 

والميكروبات

ط تساعد على تجل
الدم ووقف 
النزيف

يقوم بنقل الماء والأملاح
المواد الغذائية الهرمونات 
والفضلات كما يساعد في
تنظيم حرارة الجسم وتوازن

السوائل

Qصمم خريطة مفاهيم توضح تركيب الجهاز الدوري، ووظيفة كل تركيب  .

الدوري الجهاز

الدم

  والمواد والأملاح الماء:البلازما
  توالفضلا والهرمونات الغذائية

  عن تدافع:البيضاء الدم كريات
الجسم

  تنقل:الحمراء الدم كريات
بونالكر أكسيد وثاني الأكسجين

  على تساعد:الدموية الصفائح
  النزيف ووقف الدم تجلط

الدموية الأوعية

  من الدم تنقل:الشرايين
القلب

بالقل إلى الدم تعيد:الأوردة

  بين تربط:الدموية الشعيرات
والأوردة الشرايين

القلب

  أنحاء إلى الدم ضخ
  الجسم
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Qصحيحة( _________ ). تعمل أنظمة دقيقة ومنظمة بتكامل مذهل في جسم الإنسان لضمان استمرار الحياة: صح أم خطأ

الدوريالجهاز:الأولالفصل-الحياةعلوم:الخامسةالوحدة

الإنسانجسمفيالدمدورة:الثانيالدرس

Oرةالخلايا الصغي

Qالجسم يحتاج إلى إيصال الغذاء والأكسجين إلى:

Oالخلايا الكبيرةOجميع خلايا الجسمOخارج الجسم

Qحركة الدم المتواصلة في جسم الإنسان تسير بانضباط داخل شبكة من : أكمل الفراغ_________________. الأوعية الدموية

:  اختر الإجابة الصحيحة علميا

Oالتخلص من المواد الغذائية
Oالتخلص من الفضلات الضارة

Qالعمليات التي تتم من خلال حركة الدم المتواصلة مثل إيصال الغذاء والأكسجين و:

Oإنتاج المواد الضارة
Oإنتاج المواد الغذائية

.ناسبلأنه يحافظ على التوازن الداخلي للجسم، وينقل المواد الحيوية إلى أماكنها المناسبة في الوقت الم

Qيُعد الجهاز الدوري مثالا  رائعا  على التنظيم في جسم الإنسان: علل لما يلي.

Qما مسار رحلة الدم في جسم الإنسان ؟

:نشاط

.الإنسانجسمفيالدممسارإلىالتعرف:الهدف

.تعليميفيديو،القلبمجسم:الأدوات

.الإنسانجسمفيالدمدورانيوضحالذيالتعليميالفيديوشاهد-1
بالأكسجين،المحملللدمالأحمراللونمستخدما  الرسمعلىالدمحركةاتجاهوضح-2

.بالأكسجينالمحملغيرللدمالأزرقواللون
:التاليينالجدولينفي10-1منوالكبرىالصغرىالدمويةالدورةحدوثمراحلرتب-3

:والاستنتاجالملاحظة

الدورة الدموية الصغرى

نالبطين الأيمةالأوردة الرئوييالشريان الرئونالرئتارالأذين الأيس

53241

:العملخطوات

الدورة الدموية الكبرى

الشريان الأورطيالوريدان الأجوفانرالبطين الأيسالأذين الأيمنالجسم

810697
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الإنسانجسمفيالدمويةالدورة

Qأكمل المخطط المقابل كما هو مطلوب  :

الدورة الدموية في جسم الإنسان

الدورة الدموية الكبرى

توزع الغذاء والأكسجين لكل خلية في الجسم

الدورة الدموية الصغرى

اني إلى الرئتين للتخلص من ثتنقل الدم 
أكسيد الكربون والتزود بالأكسجين 

Q على الرسم الابياناتالشكل المقابل يمثل الدورة الدموية ، اكتب.

الشريان الرئوي

الشريان الأبهر

الوريد الأجوف العلوي

يالوريد الأجوف السفل

الأوردة الرئوية

.للمحافظة على توازن الجسم

Qالدورة الدموية الصغرى والكبرى، تعملان معا  : علل لما يلي  .

Qالدورة الدموية الصغرى والكبرى، تعملان بشكل منفصل للمحافظة على توازن الجسم: صح أم خطأ (._________ ) خطأ

Q (أ)واكتب رقمها أمام ما يناسبها من المجموعة ( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة:

(ب)المجموعة (أ)المجموعة الرقم

(2)
يد الكربون تنقل الدم إلى الرئتين للتخلص من ثاني أكس

.والتزود بالأكسجين
.الدورة الدموية الكبرى-1

.الدورة الدموية الصغرى-2.توزع الغذاء والأكسجين لكل خلية في الجسم(1)

.الصمامات-3

14
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Qانتقال الدم بين القلب والرئتين للتخلص من ثاني أكسيد الكربون والتزود بالأكسجين ( .____________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الدورة الدموية الصغرى

(الرئوية)الصغرىالدمويةالدورة

(:الرئوية) اكمل الفراغات في العبارات التالية التي توضح مراحل الدورة الدموية الصغرى 

Q البطين الأيمن____________________  تبدأ الدورة الدموية الصغرى من

Q ون إلى الرئتين عبر والمحمل بثاني أكسيد الكرب( المؤكسجالدم غير )البطين الأيمن يضخ الدم غير المحمل بالأكسجين
  ____________________

Q ون ، يتخلص الدم من ثاني أكسيد الكرب____________________ يحدث تبادل الغازات بين الدم والهواء في
_______________إلى الأذين الأيسر عبر ( المؤكسجالدم )يعود الدم المحمل بالأكسجين ويحمل

الشريان الرئوي

الحويصلات الهوائية
الأوردة الرئويةالأكسجين

:أمام العبارة الغير صحيحة (خطأ)أمام العبارة الصحيحة وكلمة ( صحيحة)اكتب كلمة 

Qالدورة الدموية الصغرى تبدأ من البطين الأيسر  . ( ) خطأ

Qاني أكسيد يحدث تبادل الغازات بين الدم والهواء في الحويصلات الهوائية فيتخلص الدم من الأكسجين ويحمل ث
( ) .الكربون خطأ

ون ويحمــل يحــدث تبــادل الغــازات بــين الــدم والهــواء فــي الحويصــلات الهوائيــة فيــتخلص الــدم مــن ثــاني أكســيد الكربــ
.الأكسجين

Qللدم بعد وصوله إلى الرئتين عبر الشريان الرئوي: ماذا يحدث.

: اختر الإجابة الصحيحة علميا لكل من العبارات التالية 

Qيضخ البطين الأيمن الدم غير المؤكسج المحمل بثاني أكسيد الكربون إلى الرئتين عبر  :

Oالأوردة الرئوية.O ئويالشريان الرO الشريان الأبهرOنالوريدين الأجوفي

Q إلى الأذين الأيسر عبر( الدم المؤكسج)يعود الدم المحمل بالأكسجين:

Oالأوردة الرئوية  .O الر ئويالشريانO الشريان الأبهرOنالوريدين الأجوفي

Q إلى( الدم المؤكسج)في الدورة الدموية الصغرى يعود الدم المحمل بالأكسجين:

Oالبطين الأيسرO البطين الأيمنO الأذين الأيسرO الأذين الأيمن

(الجهازية)الكبرىالدمويةالدورة

Qوالفضلاتانتقال الدم بين القلب وخلايا الجسم لتوزيع الغذاء والأكسجين والعودة محملا بثاني أكسيد الكربون.
 (____________________ )

:اكتب بين القوسين الاسم أو المصطلح العلمي الذي تدل عليه العبارات التالية

اغاتاختر الإجابة أو أكمل الفر: ممكن أن يأتي السؤال بصيغ أخرى

الدورة الدموية الكبرى
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(:الجهازية) اكمل الفراغات في العبارات التالية التي توضح مراحل الدورة الدموية الكبرى 

Q البطين الأيسر____________________  من ( الجهازية)تبدأ الدورة الدموية الكبرى

Q (الأورطى)الأبهر ____________________  من البطين الأيسر عبر الشريان المؤكسجيضخ الدم

Q خلايا الجسم_______  _____________إلى شرايين وشعيرات توزع الأكسجين والمغذيات على ( الأورطى) يتفرع الشريان الأبهر

Q الأذين الأيمن_______________يعود الدم محملا بثاني أكسيد الكربون والفضلات عبر الوريدين الأجوفين العلوي والسفلي إلى

Q( (. ) الأورطي)من البطين الأيسر عبر الشريان الأبهر المؤكسجيضخ الدم غير : صح أم خطأ خطأ

.يوزع الأكسجين والمغذيات على خلايا الجسم ثم يعود محملا بثاني أكسيد الكربون والفضلات

Q بعد وصوله عبر تفرعات الشرايين للشعيرات الدموية عند خلايا الجسمالمؤكسجللدم : ماذا يحدث.

: اختر الإجابة الصحيحة علميا لكل من العبارات التالية 

Qيضخ الدم المؤكسج من البطين الأيسر عبر  :

O الأوردة الرئويةO ئويالشريان الرO الشريان الأبهرOالوريدين الأجوفين

Qيعود الدم محملا بثاني أكسيد الكربون والفضلات إلى الأذين الأيمن عبر:

Oالأوردة الرئويةO ئويالشريان الرO الشريان الأبهرOالوريدين الأجوفين

: الجدول التاليكما هو موضح قارن بين كل مما يلي 

الدورة الدموية الكبرىالدورة الدموية الصغرىوجه المقارنة

البطين الأيسر البطين الأيمنتبدأ بضخ الدم من

الأذين الأيمنالأذين الأيسريعود الدم إلى

الأذين الأيسرالبطين الأيمنوجه المقارنة

الدم 

(مؤكسجغير / مؤكسج)
مؤكسجمؤكسجغير 

المؤكسجالدم غير المؤكسجالدم وجه المقارنة

الغاز الذي يحمله الدم

(ربونثاني أكسيد الك/ أكسجين )
ثاني أكسيد الكربونأكسجين

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:
(الأوردة الرئوية–الشريان الرئوي -البطين الأيسر -البطين الأيمن )

__________________: الذي لا ينتمي للمجموعة هو ▪

___________________________________________________________________________:  السبب▪

رالبطين الأيس

لأنه من مراحل الدورة الدموية الكبرى والباقي من مراحل الدورة الدموية الصغرى

Qيعمل الجهاز الدوري باستمرار بدقة عجيبة: صح أم خطأ. ( ) صحيحة
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:اختر الإجابة الصحيحة

Qما مسار الدم الصحيح في الدورة الدموية الصغرى؟

O الأذين الأيمن← الأوردة الرئوية ← الرئتان ← الشريان الرئوي ← البطين الأيسر
O الأذين الأيسر← الأوردة الرئوية ← الرئتان ← الشريان الرئوي ← البطين الأيمن
O البطين الأيسر← الأوردة الرئوية ← الرئتان ← الشريان الرئوي ← الأذين الأيمن
O الأذين الأيسر← الشريان الرئوي ← الرئتان ← الأوردة الرئوية ← البطين الأيمن

Qإلى أي جزء من القلب يصل الدم غير المؤكسج العائد من جميع أجزاء الجسم؟

Oالبطين الأيسرOالبطين الأيمنOالأذين الأيسرOالأذين الأيمن

Qأي الأوعية الدموية يحدث فيها تبادل الغازات داخل الخلايا؟

OالأوردةOالأبهرOالشرايينOالشعيرات الدموية

أتحقق مما تعلمت

Qأي عبارة تعتبر صحيحة علميا؟

O مؤكسجتحمل الأوردة الرئوية دما  غير
Oيعيد الأبهر الدم إلى القلب
O من البطين الأيمن إلى الجسمالمؤكسجيخرج الدم
O من البطين الأيسر إلى الجسمالمؤكسجيخرج الدم

حيح الخطأ إن أكتب كلمة صحيحة إذا كانت العبارة صحيحة وكلمة خطأ إذا كانت العبارة غير صحيحة مع تص
:وجد

Qتعمل الدورتان بشكل منفصل تماما ولا تتداخل إحداهما مع الأخرى. ( ) خطأ

.تعمل الدورتان معا للمحافظة على توازن الجسم_______________________________________________________________________: تصحيح الخطأ▪

Q إلى خلايا الجسمالمؤكسجالدورة الدموية الكبرى مسؤولة عن نقل الدم  . ( ) صحيحة

:علل لما يلي

كسـجين علـى خلايـا لأن الشريان الرئوي ينقل الدم إلى الرئتين للـتخلص مـن ثـاني أكسـيد الكربـون بينمـا الأبهـر يـوزع الأ
الجسم

Q مؤكسج، بينما الدم في الشريان الأبهر مؤكسجالدم في الشريان الرئوي غير.

.بسبب تبادل الغازات في الحويصلات الهوائية ويعود بالدم المؤكسج إلى الأذين الأيسر

Qيحمل الدم بالأكسجين في الدورة الدموية الصغرى.

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح في الجدول التالي:

الشريان الرئويالأبهروجه المقارنة

غير مؤكسجمؤكسجنوع الدم

البطين الأيمنالبطين الأيسريخرج من
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Qصنف كلا مما يلي كما هو موضح في الجدول التالي:
تراكيب القلب بحسب مسار الدم فيها أثناء الدورة الدموية الصغرى والكبرى

الدورة الدموية الصغرىالدورة الدموية الكبرى

البطين الأيمنالبطين الأيسر

الأذين الأيسرالأذين الأيمن

الأوردة الرئويةأعضاء الجسم

الرئةالأبهر

الأبهر–م أعضاء الجس-الرئة –الأوردة الرئوية -الأذين الأيسر -الأذين الأيمن -البطين الأيسر -البطين الأيمن 
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