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Kuwait: Stories of Success

Unit 1 : Kuwait: Stories of Success

Vocabulary

Reading 1: Kuwaiti Explorers: Inspiring Journeys

Vocabulary Meaning Vocabulary Meaning

curious (adj) فضولي-لديه فضول mindset (n) عقلية

talent (n) موهبه consistently (adv) باستمرار

explorer (n) مستكشف efficiently (adv) بكفاءة

proudly (adv) بفخر give up (ph.v) يستسلم

highlight (v) يميز-يبرز tough (adj) قاسي

represent (v) يمثل-يقدم positive (adj) إيجابي

inspire (v) يلهم trust (v) يثق ب

remarkable (adj) مميز progress (n) تقدم

fulfil (v) ينجز trait (n) سمه

expedition (n) بعثة استكشافية remain (v) يبقى

will (n) عزيمة equally (adv) متساوي بنفس القدر

survive (v) اةيبقى على قيد الحي-ينجو

merely (adv) مجرد

Q What is your favourite hobby? 

My favourite hobby is travelling abroad. 

ماهي هوايتك المفضلة؟

هوايتي المفضلة هي السفر للخارج

Q Why do some people travel to dangerous or far places? 

To escape the familiar. 

لماذا يسافر بعض الناس لاماكن خطيرة او بعيدة؟

للهروب من المألوف
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Kuwait is a proud country with strong values and a rich culture. Families and schools 
encourage    children to be curious, explore new ideas, and develop their talents. Because of 
this supporting environment, many Kuwaitis grow up confident and ready to succeed in their 
lives. The following are some outstanding Kuwaiti explorers and adventurers who have 
brought pride to their country.

الاستطلاع،حبعلىالأطفالوالمدارسالعائلاتتُشجّع.الغنيةوثقافتهالراسخةبقيمهفخور  بلد  الكويت
منواثقيننالكويتييمنالعديدينشأالداعمة،البيئةهذهبفضل.مواهبهموتنميةجديدة،أفكارواستكشاف

جلبواالذينلبارزيناالكويتيينوالمغامرينالمستكشفينبعضيليفيما.حياتهمفيللنجاحومستعدينأنفسهم
.لبلدهمالفخر

Fuad Qabazard is a Kuwaiti mountaineer who successfully climbed Mount Everest in 
December 2015. He proudly raised the Kuwaiti flag there, along with pictures of His Highness 
the Amir and the Crown Prince. His goal was to highlight Kuwait’s recognition by the United 
Nations as a “Global Humanitarian Centre.” After returning home, Qabazard explained that 
his two-week journey was not only a physical challenge but also a way to represent his 
country on an international stage. His achievement brought attention to Kuwait’s 
humanitarian role and inspired many people in Kuwait.

هناك،الكويتعلمبفخرورفع.2015ديسمبرفيإيفرستجبلقمةتسلقفينجحكويتيجبالمتسلققبازردفؤاد
كمركز"بالكويتالمتحدةالأمماعترافعلىالضوءتسليطهدفهوكان.العهدووليالأميرسموصورجانبإلى

فحسب،بدنيًاتحديًاتكنلمأسبوعيناستمرتالتيرحلتهأنقبازردأوضحوطنه،إلىعودتهوبعد."عالميإنساني
وألهمللكويت،انيالإنسالدورإلىالأنظارإنجازهلفتوقد.الدوليةالساحةعلىبلادهلتمثيلوسيلةأيضًاكانتبل

.الكويتفيالكثيرين

Lamees Najim made history in 2018 when she became the first Kuwaiti to reach the North 
Pole. She is known for her remarkable ability to fulfil difficult tasks and is always excited by 
new adventures. Because of her adventurous spirit, she joined a Euro-Arabian expedition led 
by Felicity Aston, who was the first person to ski solo across Antarctica. The journey included 
12 female explorers from different countries, aiming to share their experiences and cultures. 
This expedition highlighted the strong will of Kuwaiti and Arab women to face challenges and 
survive dangerous conditions.

اشتهرت.الشماليالقطبإلىتصلكويتيةأولأصبحتعندما٢٠١٨عامفيتاريخيًاإنجازًانجملميسحققت
انضمتمغامرة،الروحهاوبفضل.الجديدةبالمغامراتالدائموشغفهاالصعبة،المهامإنجازعلىالاستثنائيةبقدرتها

.الجنوبيةلقطبيةاالقارةعبرمنفردًاتزلجمنأولأستون،فيليسيتيبقيادةعربيةأوروبيةاستكشافيةرحلةإلى
كشافيةالاستالرحلةهذهأبرزت.وثقافاتهنتجاربهنمشاركةبهدفمختلفة،دولمنمستكشفة١٢الرحلةضمت
.خطرةظروفظلفيالحياةقيدعلىوالبقاءالتحدياتلمواجهةالقويةوالعربيةالكويتيةالمرأةإرادة

These inspiring stories highlight the strength and pride of the Kuwaiti people. With the 
support and effort of its people, Kuwait will continue to shine.

.ائهاأبنوجهودبدعمتألقهاالكويتستواصل.وفخرهالكويتيالشعبقوةالمُلهمةالقصصهذهتُبرز

Q What does the passage say about Kuwaiti children? 

It says they are curious, adventurous, and love to explore.

ماذا يقول النص عن الأطفال الكويتيين؟

يقول إنهم فضوليون ومحبون للمغامرة ويحبون الاستكشاف

Q Who is Fuad Qabazard? 

He is a Kuwaiti mountaineer who climbed Mount Everest. 

من هو فؤاد قبازرد؟

هو متسلق جبال كويتي تسلق جبل إيفرست
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Q What global recognition did Fuad mention about Kuwait?

He mentioned Kuwait was named a “Global Humanitarian Centre” by the UN.

ما الاعتراف العالمي الذي ذكره فؤاد عن الكويت؟

".مركز إنساني عالمي"ذكر أن الأمم المتحدة أطلقت على الكويت اسم 

Q Who is Lamees Najim? 

She is the first Kuwaiti to reach the North Pole. 

من هي لميس نجم؟

هي أول كويتية تصل إلى القطب الشمالي

Q How many female explorers were part of the expedition? 

There were 12 female explorers from different countries. 

كم عدد المستكشفات المشاركات في الرحلة؟

مستكشفة من دول مختلفة12كان هناك 

Reading 2: Success: More Than Just Talent

Q What do you do to achieve your homework if you have 
many tasks?

I should do the most important task first

ماذا تفعل لتنجز الواجبات اذا كان لديك عدة مهام؟

يجب ان احل التدريب المهم اولا

Q When did Fuad Qabazard climb Mount Everest? 

He climbed it in December 2001. 

متى تسلق فؤاد قبازرد جبل إيفرست؟

2001في ديسمبر عام 

Q In what year did Lamees Najim reach the North Pole? 

She reached it in 2018. 

في أي سنة وصلت لميس نجم إلى القط الشمالي؟

2018وصلت إليه في عام 

Q What was the goal of the expedition to the North Pole? 

To show the strength and unity of Kuwaiti and Arab women.

ما هدف الرحلة إلى القطب الشمالي؟

لإظهار قوة ووحدة النساء الكويتيات والعربيات

Q Who led the expedition that Lamees joined? 

It was led by Felicity Aston. 

من قاد الرحلة التي شاركت فيها لميس؟

قادتها فيليسيتي أستون
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Many people want to know how to achieve success in life. The following ideas can help guide 
you on  this journey.

.الرحلةهذهفيستساعدكالتيالأفكاربعضإليك.الحياةفيالنجاحتحقيقكيفيةبمعرفةالكثيرونيرغب

First, success is not merely about talent; it also depends on habits and mindset. Achieving 
success means reaching your goals, whether it is doing well in school, learning new skills, or 
completing a big project. Successful people consistently follow smart habits: they set goals, 
work hard, manage their time efficiently and never give up when things get tough.

تحقيقيعنيالنجاحتحقيق.والعقليةالعاداتعلىأيضاً يعتمدبلفحسب،الموهبةعلىيقتصرلاالنجاحأولًا،
ذكيةداتعايتبعونالناجحون.كبيرمشروعإنجازأوجديدة،مهاراتتعلمأوالدراسي،التفوقكانتسواءً أهدافك،
.الأموربتصععندماأبداً يستسلمونولابكفاءة،وقتهمويديرونبجد،ويعملونأهدافاً،يضعون:باستمرار

In addition, having a positive mindset is a key factor in reaching goals; this means trusting 
that you can make progress and learn from mistakes. Many people fail before they reach 
their goals. But instead of losing hope, they try again confidently. Research shows that 
achievers often have personal traits such as discipline and a ‘growth mindset’, which means 
they see failure as a chance to learn and grow.

علىبقدرتكالثقةييعنوهذاالأهداف؛تحقيقفيأساسياً عاملاً إيجابيةبعقليةالتحلّييُعدّ ذلك،إلىبالإضافة
يُعاودونلأمل،افقدانمنبدلاً ولكن.أهدافهمبلوغقبلالناسمنالكثيريفشل.الأخطاءمنوالتعلمالتقدمإحراز

أنهميعنيما،"النمويةعقل"وكالانضباطشخصيةبصفاتيتمتّعونماغالباً الناجحينأنالأبحاثتُظهر.بثقةالمحاولة
.والنموللتعلمفرصةً الفشليرون

Furthermore, learning from others can also help you move forward. Watching how achievers 
plan their time, stay focused, and remain calm under pressure can teach us a lot. Reading 
their stories or listening to their advice helps us understand what works well.

الناجحينتخطيطكيفيةمشاهدةإن.قدمًاالمضيعلىأيضًايساعدكالآخرينمنالتعلمفإنذلك،علىعلاوة
إلىستماعالاأوقصصهمقراءةإن.الكثيرتعلمناأنيمكنالضغط،تحتوهدوئهمتركيزهم،علىوالحفاظلوقتهم،
.نفعًايُجديمافهمعلىيساعدنانصائحهم

Finally, to make your aims a reality, start by setting clear goals. Break them into small steps. 
Work daily, even if progress is slow. Remember that asking for help, learning from mistakes, 
and staying positive are all equally important parts of the journey. Success is not magic. It is 
the result of effort, learning, and believing in yourself.

التقدمكانلوحتىيوميًا،اعمل.صغيرةخطواتإلىقسّمها.واضحةأهدافبتحديدابدأأهدافك،لتحقيقوأخيرًا،
.الرحلةيفأهميةتقللاأجزاءكلهابالإيجابية،والتمسكالأخطاء،منوالتعلمالمساعدة،طلبأنتذكر.بطيئًا
.بنفسكوالإيمانوالتعلمالجهدثمرةهوبلسحرًا،ليسالنجاح

Q What is the main idea of the passage? 

Success is not only about talent, it also depends on habits, mindset, and effort.

ما الفكرة الرئيسية في النص؟

النجاح لا يعتمد فقط على الموهبة، بل يعتمد أيضاً على العادات والعقلية والجهد

Q What does success mean according to the blog? 

It means reaching your goals, whether in school, learning skills, or completing projects.

ماذا يعني النجاح حسب المدونة؟

يعني تحقيق الأهداف، سواء في المدرسة أو تعلم المهارات أو إنجاز المشاريع
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Q What are some habits that help people succeed? 

Setting goals, working hard, managing time, and not giving up.

ما بعض العادات التي تساعد الناس على النجاح؟

تحديد الأهداف، والعمل الجاد، وتنظيم الوقت، وعدم الاستسلام

Q Why is mindset important for success? 

Because a positive mindset helps people learn from mistakes and keep trying.

لماذا تعتبر العقلية مهمة للنجاح؟

لأن العقلية الإيجابية تساعد الناس على التعلم من الأخطاء والاستمرار في المحاولة

Q What is a growth mindset? 

It’s the belief that success comes from effort and learning, not just talent.

ما هي عقلية النمو؟

هي الاعتقاد بأن النجاح يأتي من الجهد والتعلم، وليس فقط من الموهبة

Q How can students develop a growth mindset? 

By learning from mistakes, staying positive, and believing in improvement.

كيف يمكن للطلاب تطوير عقلية النمو؟

من خلال التعلم من الأخطاء، والبقاء إيجابيين، والإيمان بالتطور

Q What is the first step to becoming successful? 

Setting clear goals and breaking them into smaller steps.

ما أول خطوة نحو النجاح؟

تحديد أهداف واضحة وتقسيمها إلى خطوات صغيرة

Q What does the passage say about believing in yourself? 

It says believing in yourself is just as important as working hard. 

ماذا يقول النص عن الإيمان بالنفس؟ 

يقول إن الإيمان بالنفس مهم بقدر أهمية العمل الجاد

Q What role does learning from others play in success? 

It helps people discover new strategies and stay calm under pressure.

ما دور التعلم من الآخرين في النجاح؟

يساعد الناس على اكتشاف استراتيجيات جديدة والبقاء هادئين تحت الضغط

Q What should people do when they face failure? 

They should try again, learn from it, and keep improving

ماذا يجب أن يفعل الناس عندما يواجهون الفشل؟

يجب أن يحاولوا مرة أخرى، ويتعلموا منه، ويواصلوا التحسن
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Grammar :

Past Simple :

Keywords: last (week, month, year) / yesterday / ago / In the past / when I was younger / (past 
event)

ل لأفعااما دي، اعتياافعل ن كااذا  ed -للفعل ف يضا(جمع د او قبلها مفرن كااء سوV2لثاني الفعل بالتصريف ن ايكو
)للأفعاايف رقسم تصا: ةلمذكراتصريفاتها في نهاية ون تجدذة لشاا

بالماضيث حدء لبسيط لشيالماضي امن م زيستخد

:لفعلاصياغة 

رلفعل للمصدد اثم يعا_____________________كلمة ام لفعل باستخداننفي  didn’t – did not 

Q I spoke to Fatima last night.

I did not (didn’t) speak to Fatima last night.Negative : _________________________________________________________________________

Speak – Spoke (V2)

When did you speak to Fatima?Question: _________________________________________________________________________

Q We had a great time at the party.

We did not (didn’t) have a great time at the party.Negative : _________________________________________________________________________

Have – Had (v2)

Where did we have a great time?Question: _________________________________________________________________________

Q The band played the best Jazz music at the concert.

The band did not (didn’t) play the best Jazz music at the concert.Negative : _________________________________________________________________________

Play – Played (V2)

What did the band play at the concert?Question: _________________________________________________________________________

Q My students were aggressive with each other.

My students were not (weren’t) aggressive with each other.Negative : _________________________________________________________________________

Q I was honest with them.

I was not (wasn’t) honest with them.Negative : _________________________________________________________________________

6
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Past Continuous (when):

طويلةة حصل بالماضي لفترء لشيم يستخد▪
لوقتالحدثين بالماضي حدثا بنفس م يستخد▪
لأغلبابالجملة فعلين على ن يكو▪

I was swimming down to the shipwreck when I saw a whale shark.

:لفعلاصياغة 

was - wereما ايسبقه و -ingلفعل على ي ايحتو

Was

Were   +   V.( ing)

Q When I ________________ a scream, I was taking a shower.   (hear)

Q My grandmother ________________ us a story when the baby cried.  (tell)

Q When I stopped listening, she ________________.    (speak)

Q When the boys ________________ up in the morning, the birds were singing (wake) 

Q She ________________ about that amazing trip when she wrote that letter. (think) 

Q When we saw a little rabbit, we ________________ in the park.   (walk)

Q My parents were discussing the issue when my sister ________________ a solution. (find)

Q The teachers ________________ the exams when I walked in.   (mark)

heard

was telling

was speaking

woke

was thinking 

were walking 

found

were marking

Past Continuous (While):

طويلةة حصل بالماضي لفترء لشيم يستخد▪
لوقتالحدثين بالماضي حدثا بنفس م يستخد▪
لأغلبابالجملة فعلين على ن يكو▪

I was swimming down to the shipwreck when I saw a whale shark.
While I was swimming down the shipwreck, I saw a whale shark.

:لفعلاصياغة 

was - wereما ايسبقه و -ingلفعل على ي ايحتو

Was

Were   +   V.( ing)

I was cooking when the phone rang.
When the phone rang, I was cooking.

While I was cooking, the phone rang. 
The phone rang, while I was cooking.
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When = V2
While = was \ were + ing

Q While the vet ________________ an injured tiger, I visited the zoo  (treat)

Q While I ________________ along the road, a fast car drove by.   (walk)

was treating

was walking

Q I ________________ a scream while I was taking a shower.   (hear)

Q While my grandmother ________________ us a story, the baby cried  (tell)

heard

was telling

Q I stopped listening, while she ________________     (speak)

Q The boys ________________ in the morning while the birds were singing (wake)

Q While she ________________ about that amazing trip, she wrote you that letter (think)

Q We saw a little rabbit while we ________________ in the park.   (walk)

Q While my parents were discussing the issue, my sister ________________ a solution (find)

Q While the teachers ________________ the exams, I walked in.   (mark)

was speaking

woke up

was thinking

were walking

found

were marking

Grammar:

ئماً بعدها بالجمعدالفعل ن ايكو، و معينء شيئين مشتركين بشيي عندن كام اذا تستخد

Both…and

Both the telephone and the telegraph were invented in the 19th century.

Q The baby is smart. The baby is sensitive.

The baby is both smart and sensitive.

Q Actors are skillful. Actors are talented.

Actors are both skillful and talented.

Q Skydiving is exciting. Skydiving is dangerous.

Skydiving is both exciting and dangerous.

Q American people speak English. British people speak English.

Both American and British people speak English.

Q Books give us information. The internet gives us information.

Both Books and the internet give us information.

Q Amal likes reading. Her sister likes reading.

Both Amal and her sister like reading.

8



©جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة
2026 — 2025

Q The movie is funny. The movie is educational.

The movie is both funny and educational.

Q My parents are kind. My parents are helpful.

My parents are both kind and helpful.

Q The restaurant serves Italian food. The restaurant serves Mexican food.

The restaurant serves both Italian and Mexican food.

Q The laptop is fast. The laptop is lightweight.

The laptop is both fast and lightweight.

Q Sara speaks French. Sara speaks Spanish.

Sara speaks both French and Spanish.

Q The book is interesting. The book is long.

The book is both interesting and long.

Q Lions are strong. Lions are fast.

Lions are both strong and fast.

Q The teacher is patient. The teacher is smart.

The teacher is both patient and smart.

Q The city has museums. The city has parks.

The city has both museums and parks.

Q My phone can take photos. My phone can record videos.

My phone can both take photos and record videos.
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Grammar:

 Neither...nor شرح قاعدة

Neither…nor

.للتعبير عن النفي المزدوج، أي نفي شيئين أو شخصين في نفس الجملةNeither...norتُستخدم قاعدة 
أو لا يفعلان شيئًا ، وتُستخدم عندما نريد أن نقول إن شيئَين أو شخصَين لا يملكان صفة معينة"لا هذا ولا ذاك"تعني 
.معينًا

:ملاحظات مهمة

(.إذا كان مفردًا أو جمعًا)الفعل يتفق مع الاسم الأقرب له 
تُستخدم غالبًا في الجمل الرسمية أو الكتابية

:أمثلة

Neither Ali nor his brother is coming.  (لا علي ولا أخوه قادم)

Neither Ali nor his friends are coming. (لا علي ولا أصدقاؤه قادمون)

Neither Sara nor Laila likes tennis.  (لا سارة ولا ليلى تحب التنس)

  Neither...norتدريب على قاعدة

Q Omar doesn’t eat meat. Khaled doesn’t eat meat.

Neither Omar nor Khaled eats meat.

Q The cat doesn’t like water. The dog doesn’t like water.

Neither the cat nor the dog likes water.

Q My sister doesn’t play football. My brother doesn’t play football.

Neither my sister nor my brother plays football.

Q The restaurant doesn’t serve pizza. The restaurant doesn’t serve pasta.

The restaurant serves neither pizza nor pasta.

Q I don’t like swimming. I don’t like running.

I like neither swimming nor running.
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Listening and Speaking

Q What are the emergency cases marine emergency teams may face?

البحرية؟الطوارئفرقتواجههاقدالتيالطوارئحالاتهيما

Small boats may hit rocks. 
Boat engines may stop working. 
Sailors may feel sick. 
Sailors may run out of drinking water. 

بالصخورالصغيرةالقواربتصطدمقد
العملعنالقواربمحركاتتتوقفقد
بالمرضالبحارةيشعرقد
البحارةمنالشربمياهتنفدقد

Q What are the emergency cases desert emergency teams may face?

الصحراوية؟الطوارئفرقتواجههاقدالتيالطوارئحالاتهيما

Explorers’ cars may break down. 
Explorers may feel exhausted because of the heat. 
Explorers may feel ill and cannot walk. 
Explores may face some wild animals and
feel scared and worried.

المستكشفينسياراتتتعطلقد
الحرارةبسبببالإرهاقالمستكشفونيشعرقد
المشييستطيعونولابالمرضالمستكشفونيشعرقد
يشعرونوالمستكشفينالبريةالحيواناتبعضتواجهقد

والقلقبالرعب

Q What are the emergency cases ice mountains emergency 
teams may face?

ية؟الجليدالجبالفيالطوارئفرقتواجههاقدالتيالطوارئحالاتهيما

Explorers may be trapped in ice caves. 

جليديةالالكهوففيمحاصرينالمستكشفونيكونقد

Snowstorms may hit explorers

المستكشفينالثلجيةالعواصفتضربقد
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When you go on an expedition you should take everything you need with you just as a 
compass, a backpack, a map and many other things. This a list of the items you need to take 
with you and what they are used for:

واشياءخريطةوالالظهروحقيبةالبوصلةمثلماتحتاجهكلمعكتأخذانفيجباستكشافيةرحلةفيتذهبعندما
واستخداماتهامعكتاخذهاانتحتاجالتيبالادواتقائمةهذه.عديدةأخرى

Q Compass  البوصلة

a tool that helps you find direction الاتجاهإيجادعلىتساعدأداة

Q Firestarter مشعل النار

helps you start a fire easily بسهولةالناراشعالعلىيساعد

Q shelter  المأوى

a safe place to rest or sleep النوماوللراحةامنمكان

Q flare  الشعلة

used to ask for help المساعدة لطلب تستخدم نار

Q water filter  فلتر الماء

makes dirty water safe to drink للشربيصلحامنلماءللشربصالحالغيرالماءيحول

Q backpack  حقيبة الظهر

carries your supplies on your back ظهركعلىاغراضكبهاتحمل

Q map  الخريطة

shows routes and landmarks المميزةوالأماكنالطرقتظهر

Q How can you survive when you are in the Arctic and you face a snowstorm? 

ثلجية؟عاصفةوتواجهالشماليالقطبفيتكونعندمالتنجوتفعلماذا

First, find or build a shelter as soon as you arrive
Second, start a fire as soon as possible
Third, don’t eat snow
Fourth, stay dry
Finally, send a signal for help

وصولكبمجردابنهاومأوىعنابحثأولا
الإمكانبقدربسرعةنارااشعل:ثانيا
الجليدتأكللا:ثالثا
جافةوملابسكنفسكعلىحافظ:رابعا
استغاثةإشارةارسلوأخيرا
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Writing

Writing Plan    مخطط الكتابة

علموضواسما

لىولأة الفكرا لثانيةة الفكرا

Supporting detail Supporting detail

Supporting detail Supporting detail

Supporting detail Supporting detail

The Topic Sentence: 

The Supporting Details:

The concluding Sentence:

بداية الفقرة–الفكرة الرئيسة 

نص الفقرة –أفكار جزئية 

اخر الفقرة –الجملة الختامية 

Q Introduction: ____________________________

Body (1): 

مقدمة

▪ Topic Sentence: _____________________ ▪ Supporting Detail 1: __________________

▪ Supporting Detail 2: __________________ ▪ Supporting Detail 3: __________________

ئيسيةر ةفكر جزئية   ةفكر

جزئية   ةفكر جزئية   ةفكر

▪ Concluding Sentence: ________________خاتمة

Body (2): 

▪ Topic Sentence: _____________________ ▪ Supporting Detail 1: __________________

▪ Supporting Detail 2: __________________ ▪ Supporting Detail 3: __________________

ئيسيةر ةفكر جزئية   ةفكر

جزئية   ةفكر جزئية   ةفكر

▪ Concluding Sentence: ________________خاتمة
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Q Plan and write a two-paragraph report not less than 12 sentences about going on an 
expedition discussing the safety preparations people should make and the challenges they 
might face.

  Preparationsالاستعدادات  Challenges التحديات

 Bad weatherالطقس السيئ

Facing wild animals
مواجهة الحيوانات البرية

Taking the right equipment
اخذ الأدوات المناسبة

proper clothing and shoes
ملابس وحذاء مناسب

communication device
اصطحاب جهاز اتصال

Expeditions      الرحلات الاستكشافية

Report

Going on an expedition is an exciting adventure, but it requires careful planning and 
preparation. Before starting the journey, people must think about their safety to avoid 
danger. First, they should pack the right equipment such as maps, flashlights, first aid kits, 
and enough food and water. It is also important to wear proper clothing and shoes for the 
weather. In addition, travelers should inform someone about their route and expected return 
time. Moreover, having a communication device like a phone or radio can be useful in 
emergencies. In short, good preparation is the key to a safe and successful trip.

يجبالرحلة،بدءبلق.جيداً واستعداداً دقيقاً تخطيطاً يتطلبلكنهمثيرة،مغامرةهواستكشافيةرحلةفيالذهاب
الخرائط،مثلالمناسبةالمعداتتجهيزعليهميجبأولًا،.المخاطرلتجنبسلامتهمفيالتفكيرالناسعلى

والأحذيةلابسالمارتداءأيضاً المهممن.والماءالطعاممنكافيةوكميةالأولية،الإسعافاتوصناديقوالمصابيح،
عودةالووقترحلتهممسارعنماشخصإبلاغالمسافرينعلىيجبذلك،إلىبالإضافة.للطقسالمناسبة
.الطوارئتحالافيمفيداً يكونأنيمكنالراديوأوالهاتفمثلاتصالجهازامتلاكفإنذلك،علىعلاوة.المتوقع
وناجحةآمنةرحلةمفتاحهوالجيدالإعدادباختصار،

However, even with good planning, people may face many challenges during an expedition. 
One common problem is bad weather, such as heavy rain or strong winds, which can make 
travel difficult. Also, getting lost in unfamiliar areas can be scary and dangerous. Some 
people may suffer from tiredness or injuries, especially if the journey is long or hard. Wild 
animals or insects can also be a risk in some places. Furthermore, lack of food or clean water 
can cause serious health problems. Therefore, it is important to be ready for anything and 
stay strong during the journey.

المشاكلنم.الاستكشافيةالرحلةأثناءالتحدياتمنالعديدالناسيواجهقدالجيد،التخطيطمعحتىذلك،ومع
أماكنفيالضياع،أيضاً .صعباً التنقلتجعلقدوالتيالقوية،الرياحأوالغزيرةالأمطارمثلالسيئ،الطقسالشائعة

الرحلةكانتاإذخاصةالإصابات،أوالتعبمنيعانونقدالأشخاصبعض.وخطيراً مخيفاً يكونأنيمكنمألوفةغير
نقصفإنذلك،علىعلاوة.المناطقبعضفيخطراً تشكلقدالحشراتأوالبريةالحيوانات.صعبةأوطويلة
تبقىوأنشيءلأيمستعداً تكونأنالمهممنلذلك،.خطيرةصحيةمشاكليسببقدالنظيفالماءأوالطعام
الرحلةخلالقوياً 
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Staying Safe Online

Unit 2 : Staying Safe Online

Vocabulary

Reading 1: Online Risks: The Story of a Digital Scam

Q Would you trust winning messages that you receive on your mobile phone?

No, because it could be fake. 

هل تثق برسائل الفوز التي تستلمها على هاتفك؟ 

لأنها من الممكن ان تكون مزيفة . لا

Vocabulary Meaning Vocabulary Meaning

casually (adv) بلا مبالاة-عرضا cautious (adj) حذر

claim (v) يدعي genuinely (adv) بصدق

reject (v) يرفض replace (v) يستبدل

fake (adj) مزيف-مقلد software (n) برمجيات

uneasy (adj) قلق manner (n) أسلوب

access (n) دخول-ولوج assist (v) يساعد

update (v) يحدث برنامج provide (v) يزود ب

install (v) يقيم–يثبت  efficient (adj) كفؤ

phishing (n) التصيد الاحتيالي customer (n) زبون

scam (n) احتيال accurate (adj) دقيق

seriously (adv) بجدية complex (adj) معقد

security (n) امن increasingly (adv) على نحو متزايد

Q Would you share your bank account information on your mobile phone? 

No, because banks warn people not to share any information on phones.

هل يمكن ان تشارك معلومات حسابك البنكي على هاتفك؟

.لأن البنوك تحذر من مشاركة أي معلومات على الهواتف. لا
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Q Digital Safety Awareness 

Money Loss ضياع المال
Data Theft سرقة البيانات

توعية بالسلامة الرقمية 

________________
________________

Suspicious Links
روابط مشبوهة 

Unknown Sender
مرسل غير معروف 

Reputation Damage
تدمير السمعة

Emotional Stress
اجهاد عاطفي

Types of Threats
أنواع التهديد  

Warning Signs
علامات تحذيرية   

Real Life Impact
التأثير في الحياة الواقعية 

________________
________________

________________
________________

Last Friday, Ahmed was casually scrolling through his phone when he received an 
unexpected message.  It claimed he had won a brand-new smartphone and asked him to 
click on a link to get his prize. The message looked real and even used the logo of a well-
known company. Ahmed looked at the message and thought to himself, “If people receive a 
similar message, they will feel curious enough to open it, just like I did.” The link took him to a 
website that appeared real. It requested his name, email, and password. Ahmed quickly 
entered his details and continued with his day, feeling certain everything was fine.

فوزهلرسالةازعمت.متوقعةغيررسالةوصلتهعندمامبالاةبلاهاتفهيتصفحأحمدكانالماضي،الجمعةيومفي
شعاراستخدمتلبحقيقية،الرسالةبدت.جائزتهعلىللحصولرابطعلىالنقرمنهوطلبتكليًا،جديدذكيبهاتف
لفتحها،الفضولبفسيشعرونمماثلة،رسالةالناستلقىإذا":نفسهفيوفكرالرسالةإلىأحمدنظر.معروفةشركة
وكلمةترونيالإلكوبريدهاسمهإدخالمنهطلب.حقيقيًابداإلكترونيموقعإلىالرابطقاده."فعلتُ كماتمامًا
يرامماعلىشيءكلأنمنواثقًايومه،وواصلبسرعة،بياناتهأحمدأدخل.المرور

That evening, when he attempted to log in to his social media account, his password was 
rejected. He tried several times, but the screen continued to show “Incorrect password.” At 
that moment, Ahmed realised that the link he had trusted earlier was fake. He began to feel 
uneasy. Later, when he understood what had happened, Ahmed thought, “If someone got 
access to your personal accounts, they would misuse your information.”

.مرورهكلمةرُفضتالاجتماعي،التواصلمواقععلىحسابهإلىالدخولتسجيلحاولعندماالمساء،ذلكفي
رابطالأنأحمدأدركاللحظة،تلكفي."صحيحةغيرمروركلمة"إظهارفياستمرتالشاشةلكنمرات،عدةحاول
منأحدهمتمكنإذا":أحمدفكّرحدث،مافهمعندمالاحقًا،.بالقلقيشعربدأ.مزيفًاكانسابقًابهوثقالذي

."معلوماتكاستخدامفسيُسيءالشخصية،حساباتكإلىالوصول
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Ahmed started acting immediately. He updated all his passwords, installed antivirus 
software, and reported the problem to the company's IT department. They told him that the 
link was part of a phishing scam designed to trick students across the school.

تكنولوجيامقسوأبلغالفيروسات،لمكافحةبرنامجًاوثبّتمروره،كلماتجميعحدّث.فورًابالتصرفأحمدبدأ
أنحاءجميعفيالطلابلخداعمُصممةاحتياليةعمليةمنجزءالرابطأنفأخبروه.بالمشكلةالشركةفيالمعلومات
.المدرسة

Since then, Ahmed has taken his online safety more seriously. He no longer clicks on strange 
links, regularly checks website security, and stays cautious when sharing personal 
information. As a result of this experience, he thought, “If people think before they act online, 
they will reduce the risk of being attacked.”

ويتحققغريبة،طروابعلىينقريعدلم.الإنترنتعلىسلامتهمعالتعاملفيجديةً أكثرأحمدأصبحالحين،ذلكمنذ
:قالالتجربة،هلهذونتيجةً .الشخصيةمعلوماتهمشاركةعندالحذرويتوخىالإلكترونية،المواقعأمانمنبانتظام

."للهجومتعرضهمخطرفسيقلّ الإنترنت،علىيتصرفواأنقبلالناسفكّرإذا"

Q What did the message ask Ahmed to do? 

It asked him to click on a link to claim his prize. 

ماذا طلبت الرسالة من أحمد أن يفعل؟

طلبت منه أن ينقر على رابط لاستلام جائزته

Q What information did the website ask for? 

It asked for his name, email, and password. 

ما المعلومات التي طلبها الموقع؟

طلب اسمه وبريده الإلكتروني وكلمة المرور

Q What did Ahmed realize after the error message? 

He realized it was a phishing scam. 

ماذا أدرك أحمد بعد ظهور رسالة الخطأ؟

(تصيد)أدرك أنها عملية احتيال إلكتروني 

Q What did Ahmed do to protect himself afterward? 

He updated all his passwords

ماذا فعل أحمد لحماية نفسه بعد ذلك؟

قام بتحديث جميع كلمات المرور الخاصة به

Q How did Ahmed’s attitude change after the scam? 

He became more cautious and serious about online safety. 

كيف تغيرت نظرة أحمد بعد الاحتيال؟

أصبح أكثر حذراً وجدية بشأن الأمان الإلكتروني

Q What lessons does the story teach? 

It teaches us to be careful and protect our personal data online. We should not click on links 
from unknown sources.

ما الدروس التي تعلمنا إياها القصة؟

تعلمنا أن نكون حذرين ونحمي بياناتنا الشخصية على الإنترنت
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Reading 2:
Humans Vs. Machines: The World of AI Chatbots

Q Mention the most famous chatbot that people use in Kuwait. 

The most famous chatbot that people use in Kuwait is ChatGPT.

اذكر أشهر روبوت دردشة يستخدمه الناس في الكويت

أشهر روبوت دردشة يستخدمه الناس في الكويت هو تشات جي بي تي

Q AI in Daily Life 

Money Loss
مدن ترفيهية 
Data Theft
أجهزة منزلية 

الذكاء الاصطناعي في الحياة اليومية 

_____________________
_____________________

People become
 lazy الكسل

Error Information
معلومات خاطئة 

Smart Cities
مدن ذكية

AI Companies
شركات تعمل بالذكاء

الاصطناعي

AI Applications 
تطبيقات الذكاء الاصطناعي

Disadvantages 
عيوب

Advantages 
المزايا

________________
________________

________________
________________

Fast
سريع 

Outside the box ideas
أفكار خارج الصندوق

Disadvantages 
عيوب

________________
________________
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Today, many people talk to machines. We use AI chatbots to answer questions, play music, 
or give us directions. When we buy things online, we often talk to a chatbot. Some people 
even genuinely communicate with AI chatbots as if they were real people. But can machines 
really replace human conversations?

تشغيلأوالأسئلة،علىللإجابةالذكيةالدردشةروبوتاتنستخدم.الآلاتمعالناسمنالكثيريتحدثاليوم،
أنحتى.ردشةدروبوتمعنتحدثماغالبًاالإنترنت،عبرأشياءً نشتريعندما.الاتجاهاتإلىإرشادناأوالموسيقى،

أنحقًاللآلاتنيمكهلولكن.حقيقيينأشخاصًاكانوالوكماالذكيةالدردشةروبوتاتمعيتواصلونالناسبعض
البشرية؟المحادثاتمحلتحل

AI chatbots are software programmes designed to understand what you say and reply in a 
simple, clear manner. They can assist with writing tasks, help with language learning, or 
provide quick answers to questions. Many companies rely on chatbots. They believe 
chatbots are efficient and work 24/7.

المساعدةنهايمك.وواضحةبسيطةبطريقةعليهوالردتقولهمالفهممصممةبرامجهيالذكيةالدردشةروبوتات
وبوتاترعلىالشركاتمنالعديدتعتمد.للأسئلةسريعةإجاباتتقديمأواللغات،وتعلمالكتابة،مهامفي

.الساعةمدارعلىالمتواصلوعملهابكفاءتهاتؤمنإذالدردشة،

In schools, AI can help students learn new words or practise writing. At work, chatbots can 
respond to customer questions or help with simple jobs. In daily life, you can use a chatbot to 
make a shopping list, check the weather, or plan your day.

وفي.ةالكتابعلىالتدربأوجديدةكلماتتعلمعلىالطلابمساعدةالاصطناعيللذكاءيمكنالمدارس،في
يومية،الالحياةوفي.بسيطةمهامفيالمساعدةأوالعملاءأسئلةعلىالردالدردشةلروبوتاتيمكنالعمل،
.كليومالتخطيطأوالطقس،حالةمنالتحققأومشتريات،قائمةلإعدادالدردشةروبوتاستخداميمكنك

However, there are certain problems. AI is not always accurate and can sometimes give 
incorrect information. It cannot fully understand feelings or complex situations. For example, 
if someone shares a personal problem, the chatbot might not know how to help.

لا.صحيحةيرغمعلوماتأحيانًايُعطيوقددائمًا،دقيقًاليسالاصطناعيالذكاء.المشاكلبعضهناكذلك،ومع
شخصية،ةمشكلماشخصشاركإذاالمثال،سبيلعلى.كاملبشكلالمعقدةالمواقفأوالمشاعرفهميستطيع

.مساعدتهكيفيةالمحادثةروبوتيعرفلافقد

In addition, if you increasingly use AI, you may stop asking for help from real people. It is 
important to talk to teachers, doctors, and friends when you need real help because they can 
understand your feelings and give personal advice. A chatbot is only a tool.

.قيقيينحأشخاصمنالمساعدةطلبعنتتوقفقدالاصطناعي،للذكاءاستخدامكازديادمعذلك،إلىبالإضافة
فهمنيستطيعولأنهمحقيقية،مساعدةإلىالحاجةعندوالأصدقاءوالأطباءالمعلمينإلىالتحدثالمهممن

.أداةسوىليسالدردشةروبوت.شخصيةنصائحوتقديممشاعرك

Q What does the pronoun "they" refer to in paragraph 1:

"They" refers to many companies that use chatbots

الى ماذا يشير الضمير الذي تحته خط  في المقطع الأول

يشير الى شركات كثيرة تستخدم روبوتات الدردشة

Q What is the opposite of the word "accurate" in paragraph 4: 

The opposite is inaccurate

4ما هو عكس الكلمة التي تحتها خط في المقطع 

العكس هو غير دقيق 
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Q What is the meaning of the word "efficient" in paragraph 1: 

It means effective. 

ما معني الكلمة التي تحتها خط في المقطع الاول

معناها فعال

Q What is the main idea of the passage? 

AI chatbots are useful tools for everyday tasks, but they have limits and cannot replace 
human interaction. 

ما هي الفكرة الرئيسية للفقرة؟

روبوتات الدردشة مفيدة للمهمات اليومية ولكن لها حدود ولا يمكن ان تحل محل البشر

Q What do many people use AI chatbots for? 

They use them to answer questions, play music, or get directions.

لماذا يستخدم الكثير من الناس روبوتات الدردشة الذكية؟

يستخدمونها للإجابة على الأسئلة، وتشغيل الموسيقى، أو الحصول على الاتجاهات 

Q What are AI chatbots designed to do? 

They are designed to understand and respond clearly. 

ما الهدف من تصميم روبوتات الدردشة الذكية؟

تم تصميمها لتفهم وترد بطريقة واضحة

Q Why do companies use chatbots? 

Because they are efficient and work 24/7. 

لماذا تستخدم الشركات روبوتات الدردشة؟ 

لأنها فعالة وتعمل طوال الوقت

Q What are some daily uses of chatbots? 

Making shopping lists, checking the weather, or planning routes.

ما بعض الاستخدامات اليومية لروبوتات الدردشة؟

إعداد قوائم التسوق، التحقق من الطقس، أو تخطيط الطريق

Q What is the risk of using AI too much? 

People may stop asking real people for help. 

ما خطر استخدام الذكاء الاصطناعي بشكل مفرط؟

قد يتوقف الناس عن طلب المساعدة من أشخاص حقيقيين 

Q What is the writer’s final opinion about chatbots? 

Chatbots are useful tools, but they cannot replace human connections.

ما رأي الكاتب النهائي في روبوتات الدردشة؟

روبوتات الدردشة أدوات مفيدة، لكنها لا تستطيع أن تحل محل التواصل البشري
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Grammar:

If 1st Conditional:

If + present will + V(inf.)

:لى ولأالحالة ا

رلمصدامع willلثاني الفعل ، و البسيط رع المضاافي حالة  if) للي فيهاا(لشرطية الجملة الفعل في ن ايكو

If you study hard, you will pass.
You will pass if you study hard.
If you click this button, a new window will open.
You will have fun if you come with us.
The computer will work faster if we install an antivirus.

If 2nd Conditional:

:لثانية الحالة ا

رلمصدامع wouldلثاني الفعل ، و البسيط الماضي افي حالة  if) للي فيهاا(لشرطية الجملة الفعل في ن ايكو

If I were you, I would be respectful.
If you study hard, you will pass.
If she were my sister, I would be annoyed all the time.
If Mona came late, she wouldn’t understand the lesson.
If you ate healthier, you would lose weight.
If you went earlier, you would arrive on time.

If + Past → would + V(inf.)

Use If 2nd Conditional:

Q If I (be) Manal, I (feel) happy to get an award.

Were           would feel

Q If I (be) her, I (donate) my money to charity.

Were      would donate

Q If we (give) away food for the poor, no one (stay) hungry.

Gave                                                               would stay

Q If they (support) people with disabilities, they (do) great things.

Supported                                        would do

Q If they (volunteer), they (help) a lot of people.

Volunteered would help
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Grammar:

Defining Relative Clauses أدوات التعريف

(who, which, that, where, when)  هذه الأدوات تربط بين جملتين

:ادوات الوصل ومعانيها واستخدامها

Use If 2nd Conditional:

Q Kuwait has desalination plants (who/_________ /where/when) are expensive to build.which

Relative 
Clause

Meaning Usage Example الترجمة

who
التي /الذي

(للعاقل)
للأشخاص فقط

The man who is 
talking is my 

teacher.

الرجل الذي يتحدث 
هو معلمي

which
التي/الذي

(لغير العاقل)
للحيوان أو الجماد أو 

النبات

The trees which 
surround the 

garden belong 
to my father.

انظر للقمر الذي 
يسطع ليلا

that
التي/الذي

للعاقل وغير )
(العاقل

للأشخاص أو 
الأشياء
عن بديل

 who /which

The car that I 
bought is new.

السيارة التي 
اشتريتها جديدة

where حيث للمكان
This is the place 

where I was 
born.

هذا هو المكان 
حيث وُلدت

when عندما للزمن
I like summer 

when we travel 
abroad

احب الصيف حينما 
نسافر للخارج

Choose which, who, that, when or where:

Q People (when/where/_________/ which) live in some poor countries do not have clean water.

Q That's the man (_________ / which/where/when) fishes in the sea every day.

Q I've got a new book (where/when/ who/_________) is very interesting. It's about the sea.

Q Ali is the boy (_________/ which/ when/ where) washed the car.

Q 2005 is the year (where/_________/that/which) I was born.

Q The restaurant (_________/when/that/who) we had dinner was very nice.

Q Friday is the day (where/who/_________/that) we don’t go to school.

Q The car (where/when/who/_________) Ali drives is very fast.

Q That’s the shop (_________/when/that/which) I bought my shoes.

Q Summer is the season (where/_________/that/who) many people travel.

who

who 

which 

who  

when   

where 

when 

that

where 

when  
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Q The movie (where/who/when/_________) we watched was exciting.

Q People (_________/ which / where / when) live in glass houses shouldn't throw stones.

Q I will never forget the day (where/_________/that/who) I met my best friend.

Q She prefers to watch movies (who/_________/where/when) make her cry.

Q Students (when/where/_________/which) graduated before 2005 cannot join our university.

Q She is looking for a bag (where/when/who/_________) is the same color as her shoes.

Q The questions (who/_________/where/when) were on the second page were very difficult.

Q Summer is the season (where/_________/that/which) many people travel abroad.

Q This is the café (_________/when/that/which) we always meet after school.

Q Do you know a place (who/which/_________/when)we can study quietly?

Q The car (where/who/when/_________) I bought last week is very fast.

that  

who   

when 

which 

who 

which 

which 

when  

where 

where

that

Listening and speaking:

Staying Safe on Social Media:

Sami posted pictures of his new house online and mentioned that he’s going on holiday next 
week. He also shared several photos showing the inside of the house. This could be risky 
because it reveals when the house will be empty. Sharing travel plans and location online can 
make someone a target for burglary. Sami added his new phone number to the comments, 
which allows strangers to contact him. Posting personal contact details in public can lead to 
scams. In computer class, they learned that oversharing online can cause issues like identity 
theft and cyberbullying. Hackers might take advantage of exposed information to access 
accounts. It’s important to keep personal details private and remind others to be cautious 
online.

منصورعدةكشاركما.المقبلالأسبوععطلةفيسيذهبأنهوذكرالإنترنتعلىالجديدلمنزلهصورًاسامينشر
عبرالموقعوالسفرخططمشاركة.فارغًاالمنزلسيكونمتىيكشفلأنهخطيرًاأمرًاهذايكونقد.المنزلداخل

للغرباءسمحيمماالتعليقات،فيالجديدهاتفهرقمساميأضاف.للسرقةهدفًاالشخصتجعلأنيمكنالإنترنت
صفيف.احتيالعملياتإلىيؤديأنيمكنعلنيبشكلالشخصيةالاتصالمعلوماتنشر.معهبالتواصل
والتنمرةالهويسرقةمثلمشاكلتسببقدالإنترنتعلىالمعلوماتمنالكثيرمشاركةأنتعلمواالحاسوب،
خصوصيةلىعالحفاظالمهممن.الحساباتإلىللوصولالمكشوفةالمعلوماتالمخترقونيستغلقد.الإلكتروني
.الإنترنتاستخدامعندبالحذرالآخرينوتذكيرالشخصيةالمعلومات
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Q What may happen when you share a picture of your house from inside online and tell 
everyone that you are on holiday abroad?

Thieves could use this information to break in.

ماذا قد يحدث عندما تشارك صورة لمنزلك من الداخل عبر الإنترنت وتخبر الجميع أنك في عطلة في الخارج؟

يمكن للصوص استخدام هذه المعلومات لاقتحام منزلك

Q What may happen when you post your phone number in the comments?

Anyone can contact you even people you don’t know. It’s easy for strangers to see it and use 
it on bullying. 

ماذا قد يحدث عند نشر رقم هاتفك في التعليقات؟

امه في من السهل على الغرباء رؤيته واستخد. يمكن لأي شخص الاتصال بك حتى الأشخاص الذين لا تعرفهم
.التنمر

Q What should you do to protect yourself?

It’s better to keep your personal information private.

ماذا يجب أن تفعل لحماية نفسك؟

من الأفضل الحفاظ على خصوصية معلوماتك الشخصية

Q What may happen when you connect to a free Wi-Fi network at the airport or malls?

It may expose you to risks like man- in the – middle (MitM) attacks.

ماذا قد يحدث عند الاتصال بشبكة انترنت مجانية في المطار أو مراكز التسوق؟

قد يعرضك ذلك لمخاطر دخول وسيط احتيالي

Q What advice should you give to those who connect to free Wi-Fi at public places?

To stay safe on public Wi-Fi, always use a VPN, avoid accessing sensitive information such as 
banking or financial details, and verify the network name to prevent connecting to a fake 
hotspot. It's also important to keep your device and security software updated.

ما هي النصيحة التي يجب أن تقدمها لأولئك الذين يتصلون بشبكة انترنت مجانية في الأماكن العامة؟

لومات الحساسة للبقاء امنا على شبكة انترنت مجانية استخدم دائما شبكة وساطة خارجية وتجنب الوصول الى المع
ومن المهم أيضا مثل التفاصيل المصرفية او المالية وتحقق من اسم الشبكة لمنع الاتصال بنقطة اتصال مزيفة

تحديث جهازك وبرامج الامان
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Writing

Writing Plan    مخطط الكتابة

علموضواسما

لىولأة الفكرا لثانيةة الفكرا

Supporting detail Supporting detail

Supporting detail Supporting detail

Supporting detail Supporting detail

The Topic Sentence: 

The Supporting Details:

The concluding Sentence:

بداية الفقرة–الفكرة الرئيسة 

نص الفقرة –أفكار جزئية 

اخر الفقرة –الجملة الختامية 

Q Introduction: ____________________________

Body (1): 

مقدمة

▪ Topic Sentence: _____________________ ▪ Supporting Detail 1: __________________

▪ Supporting Detail 2: __________________ ▪ Supporting Detail 3: __________________

ئيسيةر ةفكر جزئية   ةفكر

جزئية   ةفكر جزئية   ةفكر

▪ Concluding Sentence: ________________خاتمة

Body (2): 

▪ Topic Sentence: _____________________ ▪ Supporting Detail 1: __________________

▪ Supporting Detail 2: __________________ ▪ Supporting Detail 3: __________________

ئيسيةر ةفكر جزئية   ةفكر

جزئية   ةفكر جزئية   ةفكر

▪ Concluding Sentence: ________________خاتمة
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Q Plan and write a report of two paragraphs not less than 10 sentences about the online risks 
and how to stay safe.

Staying Safe Online    
الحفاظ على امنك على الانترنت

Online Risksمخاطر الانترنت   

Strong passwords  
كلمات سر قوية

Avoid unsecured 
applications

بوهةتجنب تحميل التطبيقات المش

Antivirus software
برامج مكافحة الفيروسات

Stealing identity  
سرقة الهوية 

Fake links    الروابط المزيفة

Virus      الفيروسات

Online risks and staying safe
مخاطر النت والحفاظ على امانك

Report

In today's digital world, many students use the internet for learning, games, and social media. 
While the internet is useful, it also has risks that we must understand. One common risk is 
sharing personal information with strangers. Hackers can use this information to steal your 
identity or access your accounts. Another risk is clicking on fake links that look real but lead 
to dangerous websites that can install viruses on your device or trick you into giving private 
details. It is also risky to talk to unknown people online because they may not be who they say 
they are. In conclusion, knowing the dangers of the internet helps us stay safe and make 
smart choices.

وعلى.جتماعيالاالتواصلووسائلوالألعاب،للتعلم،الإنترنتالطلابمنالعديديستخدماليوم،الرقميعالمنافي
لوماتالمعمشاركةالشائعةالمخاطرمن.نفهمهاأنيجبمخاطرعلىيحتويأنهإلامفيد،الإنترنتأنمنالرغم

وهناك.كحساباتإلىالدخولأوهويتكلسرقةالمعلوماتهذهاستخدامللقراصنةيمكن.الغرباءمعالشخصية
تُثبتدقالمواقعهذه.خطيرةمواقعإلىتقودلكنهاحقيقيةتبدومزيفةروابطعلىالنقرفييتمثلآخرخطر

علىنمجهوليأشخاصإلىالتحدثالخطيرمنأنهكما.خاصةمعلوماتلتقديمتخدعكأوجهازكعلىفيروسات
وعلىامنينالبقاءعلىتساعدناالانترنتمخاطرمعرفةفانالختامفي.يدعّونكمايكونونلاقدلأنهمالإنترنت
.ذكيةخياراتاتخاذ

To protect yourself online, you should follow some simple safety tips. First, always use strong 
passwords and never share them with anyone. Second, check if websites are secure before 
entering any personal information. Look for a small lock symbol in the browser bar. Next, 
avoid downloading files or apps from unknown sources. You should also talk to a parent or 
teacher if something online makes you feel uncomfortable. Using antivirus software can also 
help protect your device. Finally, being careful and asking for help when needed will keep 
you safe while enjoying the internet.

معتشاركهاولايةقومروركلماتاستخدمأولًا،.البسيطةالنصائحبعضتتبعأنيجبالإنترنت،علىنفسكلحماية
فيرالصغيالقفلرمزعنابحث.شخصيةمعلوماتأيإدخالقبلآمنةالمواقعأنمنتحققثانياً،.شخصأي

أحدمعتحدثتأنيجبكما.معروفةغيرمصادرمنالتطبيقاتأوالملفاتتحميلتجنبثالثاً،.المتصفحشريط
أنيمكنالفيروساتمكافحةبرامجاستخدام.الإنترنتعلىشيءمنالراحةبعدمشعرتإذاالمعلمينأوالوالدين
اثناءاامنسيبقيكالحاجةعندالمساعدةوطلبالحذرتوخيفانالنهايةفي.جهازكحمايةفيأيضاً يساعد

بالانترنتالاستمتاع
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