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ميز صور لتشترك بالمادة وتستمتع بالشرح الم
QRأو اضغط على رمز الـ

ينل تفوق في القصير والفا
ةمع نماذج اختبارات سابق

دروس يشرحها أقوى 
معلمي الكويت

حقق هدفك الدراسي

نماذج اختبارات سابقة مشروحة 
بالكامل تجهزك لاختباراتك

فيديوهات مبسطة قصيرة تشرح
لك كل شيء خطوة بخطوة

اكتشف عالم التفوق مع منصـــة علا

ك نخبة المعلمين يجاوبون
بأسرع وقت

ما فهمت؟ تواصل مع أقوى 
المعلمين واحصل على شرح

لسؤالك

ديوهات ريح بالك وارفع مستوى دراستك مع المذكرة الشاملة والفي
اللي تشرحها والاختبارات اللي تدربك في منصة علا

س

ج

A+
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الـــمــــنـــــقـــذ

الــمــعـــلــق

جربني      

!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

مذكرةالتستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو 

.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

https://www.uula.com/courses/77/science/studyguides/442/viewer?termId=132
https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ
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المغذيات: الدرس الأول
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:  لفصل الثانيا
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الغذاء المتوازن : الفصل الأول-علوم الحياة : الوحدة

المغذيات: الدرس الأول

Qللجسمخاصةوفوائدمحددةوظيفةمجموعةلكلرئيسية،ومغذياتغذائيةمجموعاتاليالأطعمةالعلماءقسم.
()

Qونموهالجسملصحةأساسًاالسليمةالتغذيةتعد-:يليلماعلل.

لأنها تزودنا بالطاقة والعناصر الضرورية التي يحتاج إليها الجسم للقيام بوظائفه الحيوية 

-:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة

؟الغذائيةوجبتكقيمةما:استكشف

الغذائيةالوجبةفيالغذائيالتوازنأهميةإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

(سلطة-بيتزا-ودجاجأرزطبق-شطيرة)مثلمتنوعةوجباتمنعيناتأوصور:الأدوات

:العملخطوات
.اليومصباحتناولتهاالتيالغذائيةوجبتكمكوناتحدد▪
.الرئيسيةالغذائيةللمجموعاتوفقًاوجبتكصنف▪

:الملاحظة

الدهونالبروتيناتالكربوهيدراتالمغذيات
الفيتامينات 

ةوالأملاح المعدني

البيضالخبزالوجبة الغذائية
المكسرات وزيت 

الزيتون
السلطة والفاكهة

Q؟الغذائيةبالمجموعاتمتكاملةوجبتككانتهل

لانعم

.السببفاذكرلاإجابتككانتإذا

_________أوعلىالغذائيةالوجبةتحتويأنيجب:الاستنتاج▪ المجموعات الغذائيةةمغذيات مختلفة بنسب متوازن

الضرورية لصحة الجسم

:المغذيات

المغذيات

تنقسم الى المغذيات الكبرى 
والمغذيات الصغرى

وازنةينصح بتناولها بانتظام وبنسب مت
يحتاج إليها الجسم للنمو والحصول 
على الطاقة والحفاظ على الصحة

Qةمواد كيميائية توجد في الأطعمة يحتاج إليها الجسم للنمو والحصول على الطاقة والحفاظ على الصح.
 ()

: اكتب المصطلح العلمي 

المغذيات 

Qحة للنمو والحصول على الطاقة والحفاظ على الص.الأطعمةفيتوجدالتيالمغذياتإلىالجسميحتاج

علل لما يأتي
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Qعليهاتحتويالتيالأساسيةوفقًاالمغذياتتصنف:أكمل. ة للعناصر الغذائي

Qيؤدي إلى مشكلات صحيةالإنسان؟جسمفيالأساسيةالغذائيةالعناصرمنأينقصعند

: ماذا يحدث في الحالات التالية

Qوالمغذياتالمغذياتإلىالمغذياتتنقسم:أكمل الصغرى الكبري 

Qالتاليالجدولفيكماالصغرىوالمغذياتالكبرىالمغذياتبينقارن:-

المغذيات الصغرىالمغذيات الكبرىوجه المقارنة

قليلةكبيرةمياتيحتاج إليها الجسم بك

الأملاح المعدنية-الفيتاميناتماءالدهون ـ الالبروتينات–الكربوهيدرات أمثلة

Qالكبرىالمغذياتمنيعد:

الأملاح المعدنية الفيتامينات 

:اختر العبارة الصحيحة علميًا 

الكربوهيدراتالألياف 

Qالتاليبالجدولموضحهوكمايليمماكلبينقارن:

البروتيناتالفيتامينات وجه المقارنة

الكبرىالصغرى(صغرى/كبرى)نوع المغذيات 

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:
(الفيتامينات  –الدهون –البروتينات –الكربوهيدرات )  

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الفيتامينات 

لأنه من المغذيات الصغرى والباقي من المغذيات الكبرى

:الكربوهيدرات

الكربوهيدرات

تزود الجسم بالطاقة 
وتدعم الصحة العامة

توجد في الخبز والأرز 
والبطاطا والحبوب

يحوله الجسم إلى سكر 
الجلوكوز

المصدر الرئيسي للطاقة التي 
هاتحتاج إليها الخلايا لأداء وظائف

Qلتلبية احتياجات الجسم .متوازنةوبنسببانتظامالمغذياتبتناولينصح

Qوظائفهالأداءالخلاياإليهاتحتاجالتيللطاقةالرئيسيالمصدر.()

: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات التالية 

الكربوهيدرات

Qالجسمفيللطاقةرئيسيمصدرالكربوهيدرات.()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة
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Qالكربوهيدراتهيوظائفهالأداءالخلاياإليهاتحتاجالتيللطاقةالرئيسيالمصدر

:أكمل الفراغ في الجمل التالية

Qز سكر الجلوكوإلىالجسميحولهاالكربوهيدراتنتناولعندما

Qالجسمإليهايحتاجالتيالأساسيةالغذائيةالعناصرمنالكربوهيدراتتعد.

:  علل لما يأتي

ا لأداء وظائفهالأن الجسم يحولها إلى سكر الجلوكوز وهي أيضًا المصدر الرئيسي للطاقة التي تحتاج إليها الخلاي

Qالخبز والأرز والبطاطا والحبوب مثلالأطعمةمنالعديدفيالكربوهيدراتتوجد-:أكمل

Qوالشوفانالأسمرالخبزمثلالصحيةالكربوهيدراتباختيارينصح-:يأتيلماعلل.

لأنها تزود الجسم بالطاقة اللازمة طوال اليوم ▪
تدعم الصحة العامة لاحتوائها على الألياف الغذائية ▪

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:
(الزيت –الأرز –الشوفان –الخبز ) 

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الزيت 

.لأنه مصدر دهون والباقي من مصادر الكربوهيدرات

:البروتينات

البروتينات

مصدر الطاقة إذا لم تتوفر 
الكربوهيدرات أو الدهون 

الكافية 

توجد في اللحوم 
والبيض ومنتجات 
الحليب والبقوليات

لها دور مهم في التئام الجروح 
وتقوية جهاز المناعة ودعم 
وظائف الجسم الحيوية

عنصر اساسي في بناء 
العضلات وإصلاح 
الأنسجة التالفة

Qالإنسانجسمفيالتالفةالأنسجةوإصلاحالعضلاتبناءفياساسيعنصر.()

: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات التالية 

البروتينات 

Qفيرئيسيبشكلتساعدالبروتينات:الصحيحةالاجابةاختر:

بناء العضلات وإصلاح الأنسجة             
تكوين الطاقة السريعة 

تنظيم درجة الحرارة                              
تسهيل حركة الأمعاء

Qالحيويةالجسموظائفودعمالمناعةجهازوتقويةالجروحالتئامفيمهمًادورًاالبروتيناتتلعب.(__________)

:  اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة 

Qووومثلأطعمةفيالبروتيناتتتوفر اللحوم

: أكمل الفراغ في الجمل التالية

ات البقوليبمنتجات الحليالبيض

Qالبروتينات هيالكافيةالدهونأوالكربوهيدراتتتوفرلمإذاالطاقةمصدر

Qالبروتيناتهووالبقولياتالحليبومنتجاتوالبيضاللحومفيبكثرةيتوافرالمغذياتمننوع
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: قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي

البروتيناتالكربوهيدراتوجه المقارنة

بناء العضلات وإصلاح الأنسجةمصدر رئيسي للطاقةالوظيفة

الأرز والبطاطااللحوم والبيضوجه المقارنة

الكربوهيدراتالبروتيننوع المغذيات

Q(أ)وعةالمجمعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

(3)
 (1)

تتحول إلى جلوكوز، وهي المصدر الرئيسي للطاقة ▪

.جةتدخل في بناء العضلات، وتساعد على إصلاح الأنس▪

البروتينات1.
الدهون2.
الكربوهيدرات3.

:الدهون

الدهون

توجد في الزيوت النباتية والدهون 
الحيوانية والمكسرات والأسماك واللحوم 

مصدر طاقة 
مركز

تحافظ على 
حرارة الجسم

ضرورية لتكوين أغشية خلايا 
الجسم وامتصاص الفيتامينات

Qالفيتاميناتوامتصاصالجسمخلاياأغشيةلتكوينضروريةوهيمركزطاقةمصدر()

: اكتب المصطلح العلمي الذي تدل عليه كل عبارة من العبارات التالية 

الدهون 

Qل حراري لأنها تتجمع تحت الجلد على هيئة طبقة دهنية تعمل كعاز        .الجسمحرارةعلىتحافظالدهون:يليلماعلل

Qووفيالدهونتوجد-:الفراغاتأكمل
وو

المكسراتة والدهون الحيوانيية الزيوت النبات
اللحومالأسماك

Qوالاسماكوالمكسراتالزيتونزيتفيالموجودةالصحيةالدهونبتناولينصح.

:  علل لما يأتي

لدعم صحة القلب والدماغ ▪

Qلأن الإكثار منها يضر بصحة الإنسان        .منهاالإكثاروعدمباعتدالالدهونتناوليجب

Qالإنسانلصحةمفيدالدهونمنالإكثار.()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

خطأ 

Qبالصحةضارةالدهونجميع.() خطأ 

.  الحفاظ على وظائف الجسم الحيوية▪

Qالتاليالجدولفيكماوالكربوهيدراتالدهونبينقارن:

الكربوهيدراتالدهونوجه المقارنة

أقل وسريعةأكبرتوفر طاقة

(فترة قصيرة)سريعًا(فترة أطول)ببطءتستهلك
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Qالكربوهيدراتتوفرهاالتيمنأكبرطاقةالدهونتوفر.()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

صحيحة 

Qفيتامينمثلالدهونفيالذائبةالفيتاميناتأنواعامتصاصعلىالدهونبعضتساعد(E)وفيتامين(D)

()(K)وفيتامين(A)وفيتامين صحيحة 

Qلأنهاللجسمالمهمةالمغذياتمنالدهونتعد:

تعطي طاقة مركزة                           
تمتص الفيتامينات الذائبة في الدهون 

:اختر العبارة الصحيحة علميًا

تعمل كعازل حراري                         
جميع ما سبق

: أكمل الفراغ في الجمل التالية

Qالدهون الفيتاميناتبعضامتصاصيمكنلابدونهالمغذياتمننوع

Qالكربوهيدراتقصيرةلفترةلكنالسريعةبالطاقةالجسمتمدالمغذياتمننوع

المعدنيةوالأملاحالفيتامينات

الفيتامينات والأملاح المعدنية

تعمل كمحفزات في 
التفاعلات الحيوية 

تنظم عمل العضلات 
والأعصاب والنمو السليم

ضرورية للصحة وتقوي 
المناعة 

يحتاج إليها الجسم 
بكميات قليلة

Qمجموعة غذائية يحتاج إليها الجسم بكميات قليلة مقارنةً بالكربوهيدرات والبروتينات.
 ()

:اكتب المصطلح العلمي

دنية الفيتامينات والأملاح المع

Qللجسم؟المعدنيةوالأملاحالفيتاميناتأهمية-:علل

:لأنها
ضرورية للصحة وتقوي المناعة ▪
تنظم عمل العضلات والأعصاب والنمو السليم ▪
تعمل كمحفزات في التفاعلات الحيوية ▪

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية

Qية الفيتامينات والأملاح المعدنهيالحيويةالتفاعلاتفيكمحفزاتتعملالمغذياتمننوع

Qوفيتامين___________فيتامينالمهمةالفيتاميناتمن___________(C) (D)

Qفيتامينبينقارن(D)فيتامينو(C) التاليبالجدولموضحهوكما:

(C)فيتامين(D)فيتامينوجه المقارنة

أهميته للجسم
م يساعد على امتصاص الكالسيو
وتقوية العظام والأسنان

يسهم في تقوية المناعة
وتسريع التئام الجروح

:أكمل الفراغ في العبارات التالية بما يناسبه علميًا

Qفيتامين _______________هووالأسنانالعظاملصحةالمهمةالفيتاميناتمن(D)
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Qفيتامين __________________فيتامينهوالجروحالتئاموتسريعالمناعةتقويةفييسهم(C)

Q(أ)موعةالمجعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (3)
  (1)

.يذوب في الماء ويساعد على التئام الجروح▪

.يذوب في الدهون ويساعد على امتصاص الكالسيوم▪

(D)فيتامين1.

(E)فيتامين2.

(  C)فيتامين3.

:المعدنيةالأملاح

Qالكالسيوم   و   المهمةالمعدنيةالأملاحمن:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل(ca)الحديد(Fe)

Qالكالسيومبينقارن(Ca)والحديد(Fe)التاليبالجدولموضحهوكما:

  (Fe)الحديد (ca)الكالسيوم وجه المقارنة

مضروري لنقل الأكسجين في الجسيدخل في بناء العظام والأسنانأهميته للجسم

الشعور بالتعب وفقر الدمهشاشة العظامنقصه في الجسم يسبب

Qإلىيؤديالجسمفيالحديدنقص:

مرض الكساح 

:اختر العبارة الصحيحة علميًا 

تسوس الأسنانضعف المناعة فقر الدم والتعب

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية

Qالكالسيوم ____________________هوالعضامهشاشةيسببونقصهالمهمةالمعدنيةالأملاحمن(ca) 

Qالحديد _______________هوالجسمفيالأكسجينلنقلوضروريالمهمةالمعدنيةالأملاحمن(Fe)  

:الماء

الماء

يحافظ على الوظائف الحيوية للجسم مثل تنظيم 
درجة الحرارة ونقل المواد داخل الجسم والتخلص منها

الجسم يحتاج اليه بكميات
يومية منتظمة

مغذ أساسي لا يزود الجسم 
بالسعرات الحرارية

Q  منتظمةميةيوبكمياتإليهيحتاجالجسمأنإلاالحراريةبالسعراتالجسميزودلاأنهمنالرغموعلىأساسيمغذ.
()

:اكتب المصطلح العلمي

الماء

Qللجسمالماءأهمية-:علل.

من لأنه يحافظ على الوظائف الحيوية للجسم مثل تنظيم درجة الحرارة ونقل المواد داخل الجسم والتخلص
.الفضلات

Qللحفاظ على صحة الجسم ونشاطه .يومياماءأكواب8الي6منبشربينصح-:علل
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Qلأنهللجسمضروريالماء:الصحيحةالاجابةاختر:

يمد الجسم بالسعرات الحرارية                   
ينقل المواد وينظم الحرارة 

يكوّن العضلات                                      
يزوّد الجسم بالدهون

Qالأساسيةالمغذياتمنيُعتبرلاالماء.()

:اكتب كلمة صحيحة للعبارة الصحيحة وكلمة خطأ للعبارة الغير صحيحة

خطأ 

Qأي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب:
(الماء  –الأسماك –المكسرات –زيت الزيتون ) 

:هوينتميلاالذي▪

:السبب▪

الماء 

دهونأما الباقي من مصادر اللأنه ليس من مصادر الدهون أو لا يمد الجسم بالسعرات الحرارية

:الغذائيةالألياف

الألياف الغذائية

تساعد في تسهيل حركة الأمعاء 
والوقاية من الإمساك وضبط الوزن 

لها دورًا مهمًا في الحفاظ على صحة
الجهاز الهضمي 

الحبوب الكاملةتوجد في 
البقوليات والفواكهوالخضرواتو

Qو____________و_____________و________________فيطبيعيبشكلالأليافتوجد-:أكمل
__________

هالفواكالخضرواتالكاملةالحبوب
البقوليات

Qالغذائيةالأليافأهمية-:علل.

ذائي متوازن ينصح بتناول الألياف الغذائية ضمن نظام غ-:علل: أخرىةممكن أن يأتي السؤال بصيغ

لأن لها دورًا مهمًا في الحفاظ على صحة الجهاز الهضمي ▪
تساعد الألياف في تسهيل حركة الأمعاء والوقاية من الإمساك وضبط الوزن ▪

Qعداللجسمالألياففوائدمنجميعها:الصحيحةالاجابةاختر:

بناء العضلاتالوقاية من الإمساكضبط الوزن                                      تسهيل حركة الأمعاء

Q(أ)موعةالمجعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالشكلأوالعبارةاخترالتاليالجدولفي:

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (3)

  (2)

.يحتاجه الجسم للوقاية من الإمساك▪

.يعمل كعازل حراري ومصدر للطاقة ▪

الفيتامينات1.

الدهون 2.

الألياف3.
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:تعلمتمماأتحقق

Qالتاليالجدولفيموضحهوكمايليمماكلبينقارن:الأولالسؤال:

الدهونالبروتيناتالكربوهيدراتالمغذّيات
لاح الفيتامينات والأم

المعدنية

  أهميتها

للجسم

ز تتحول إلى جلوكو

وهو المصدر 

الرئيسي للطاقة

لايا التي تحتاجها الخ

.لأداء وظائفها

ح بناء العضلات وإصلا
الأنسجة التالفة، 
ي وتلعب دورًا مهمًا ف
.تقوية جهاز المناعة

مصدر طاقة مركز، 

يا، وتكوّن أغشية الخلا

وتعمل كعازل حراري، 

وتساعد على امتصاص

.E,D,A,K الفيتامينات

ضرورية للصحة وتقوي

المناعة، تنظم عمل 

العضلات والأعصاب، 

يم، تساعد في النمو السل

وتعمل كمحفزات 

.للتفاعلات الحيوية

Qالجروحالتئامفيوبطءالمناعةفيضعفمنالأشخاصبعضيعاني.

:علل ما يلي تعليلًا علميًا سليمًا : السؤال الثاني

الذي يسهم في تقوية المناعة وتسريع التئام الجروح Cبسبب نقص فيتامين

Qللجسمالأساسيةالمغذياتمنالماءيصنف.

ضلاتلأنه يحافظ على الوظائف الحيوية مثل تنظيم درجة الحرارة، ونقل المواد داخل الجسم، والتخلص من الف

Qطويلةلفترةالأليافمنخاليةأغذيةخالدتناولعند.

:ماذا يحدث في كل حالة من الحالات التالية : السؤال الثالث

:الحدث▪

:السبب▪

يعاني من مشكلات في الجهاز الهضمي 

لأن الألياف تسهل حركة الأمعاء وتقي من الإمساك 

Qفيتاميننقصعند(D)الجسمفي.

:الحدث▪

:السبب▪

ضعف العظام

يساعد على امتصاص الكالسيوم وتقوية العظام والأسنان Dلأن فيتامين 

–دهون –بروتينات –كربوهيدرات )لأنه يحتوي على جميع المجموعات الغذائية اختيارك؟سببفسر▪
.الضرورية لصحة الجسم ( ماء وألياف–فيتامينات وأملاح 

:اقرأ العبارة التالية ثم أجب عن المطلوب : السؤال الرابع

Qجسمهلصحةالضروريةالغذائيةالمجموعاتعلىيحتويغذائيًانظامًالهصمم.

.متكررتعبمنويعانييوميًا،والفاكهةالخضرواتأحمديتناوللا

:الغذائيالنظام▪

عصير طازج/كوب حليب+ بيض + خبز : الإفطار ▪
سلطة خضار+ دجاج /لحم+ أرز :الغداء ▪
فواكه+ بطاطا مسلوقة + سمك : العشاء ▪
أكواب ماء 8-6مع شرب ▪
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الغذاء المتوازن : الفصل الأول-علوم الحياة :ىالوحدة الأول

النظام الغذائي المتوازن : الدرس الثاني

Qالغذاءإلىالإنسانجسميحتاج:يأتيلماعلل.

.  للحصول على الطاقة والقيام بالعمليات الحيوية المختلفة كالحركة والإحساس والنمو والتكاثر

:صحيحةالغيرللعبارةخطأوكلمةالصحيحةللعبارةصحيحةكلمةاكتب

Qمناسبةبكمياتالجسمإليهايحتاجالتيالغذائيةالعناصرجميععلىويحتويمتوازنًاالغذاءيكونأنيجب
() صحيحة

:نشاط

Qما علاقة الغذاء المتوازن بصحتك؟ : استكشف

صحيحةةغذائيقراراتواتخاذالجسماحتياجاتمعرفةفيالصحيةالبياناتأهميةإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

.الصحيالمقياسجدول:الأدوات

:العملخطوات

(الدموضغطالدمفيالسكرنسبةالوزن،الطول،)الصحيةبياناتكمعرفتكعدمحالفيالمدرسيةالعيادةزر-1
الصحيةبياناتكسجل-2
.نفسهاالعمريةالفئةمن(الإناث–الذكور)العالميةالصحيةبالمقاييسالصحيةبياناتكقارن-3

:الملاحظة

المقياس العالمي
الجنس

بطاقتك الصحية
أنثىذكر 

 cm 158.7-159.7cm168 cm 170.1-163.8الطول 

Kg47.6-52.1Kg53 Kg 56-50الوزن 

mg/dL90 mg/dL 130-70دم نسبة السكر في ال

mm/Hg80-120 mm/Hg 120-80ضغط الدم 

:الاستنتاج

Qتعتمد صحة الجسم على اتخاذ قرارات صحية مناسبة في تناول. المغذيات

:المتوازنالغذاء

Q يسمى يتناول الطعام والمشروبات بشكل يومفىالطريقة أو الأسلوب الذى يتبعه الشخص : اكمل
. النظام الغذائي
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:العلميالمصطلحاكتب

Qالطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه الشخص في تناول الطعام والمشروبات بشكل يومي .
 (______________________)  Diet/النظام الغذائي

Q ًا بكميات نظام غذائي يحتوي على جميع العناصر للمجموعات الغذائية الأساسية التي يحتاج إليها الجسم يومي
(______________________) . مناسبة النظام الغذائي المتوازن 

:يأتيلماعلل

Qيحتاج جسم الإنسان إلى نظام غذائي متوازن.

من أجل تزويد الجسم بالطاقة وبناء الخلايا والأنسجة والنمو والوقاية من الأمراض

Q  ةلتوفير الطاق. يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من الكربوهيدرات والدهون الصحية

Q لبناء العضلات والأنسجة.  يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من البروتينات

Qللحفاظ على صحة الجسم.يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من الفيتامينات والمعادن

Q لأنه ضروري للعمليات الحيوية.يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على الماء

Q تُعد الفيتامينات والمعادن مهمة لـ:

بناء الأنسجة     
توفير الطاقة

الحفاظ على الصحة الجسم 
القيام بالعمليات الحيوية 

:علميًاالصحيحةالاجابةاختر

Q مغذيات مهمة لبناء العضلات والأنسجة:

الدهون                                             البروتينات

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (2)

 (1)

.الماءعلىالمتوازنالغذاءيحتويأنيجب

يجب أن يحتوي الغذاء المتوازن على كميات مناسبة من
.  الكربوهيدرات والدهون الصحية

لتوفير الطاقة1.
ةلأنه ضروري للعمليات الحيوي2.
لبناء العضلات والأنسجة3.

تالفيتاميناالكربوهيدرات

:العلميالمصطلحاكتب

Q فيتامينات الكربوهيدرات والدهون الصحية والبروتينات وال) الغذاء الذي يحتوي على كمية مناسبة من المغذيات
(______________________) ( .  والمعادن والماء  الغذاء المتوازن 

Qأهمية الغذاء المتوازن لجسم الإنسان؟: علل

: لأنه يساعد على
حماية الأعضاء من التلف▪تقوية جهاز المناعة▪تعزيز الطاقة             ▪النمو السليم للجسم ▪
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Qتناول الدهون والسكريات يالإفراط ف.

Qعند تناول أطعمة غير صحية باستمرار.

:خطأكلمةأوصحيحةكلمةاكتب

Q التوازن الغذائي يساعد على النمو السليم وتقوية جهاز المناعة . (______________________) صحيحة 

Q لفترات طويلة غيرمتوازناو عند تناول غذاء . عند إهمال الإنسان التغذية الصحية:ماذا يحدث.

:يصاب بأمراض ناتجة عن سوء التغذية مثل 
.السمنة▪

المرض الذي قد تسببهسوء التغذية 

السمنةالإفراط في تناول الدهون والسكريات 

السكري وأمراض القلبتناول أطعمة غير صحية باستمرار 

الأنيميا/ فقر الدم (Fe)نقص الحديد 

هشاشة العظام (D)وفيتامين (Ca)نقص الكالسيوم 

Qأكمل الجدول التالي:

Q مرض قد يصيب الإنسان نتيجة سوء التغذية : اختر الاجابة الصحيحة:

السكري وأمراض القلبالسمنة

Q يصاب الإنسان بهشاشة العظام نتيجة نقص فيتامين. D 

:أكمل الفراغ في الجمل التالية

Qتناول الدهون والسكريات تعرض الإنسان للإصابة بـيالإفراط ف. ةالسمن

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (3)

 (1)

.والسكرياتالدهونتناوليفالإفراط

.نقص عنصر الحديد في الجسم

الإصابة بالأنيميا-1
هشاشة العظام-2
الإصابة بالسمنة-3

.السكري وأمراض القلب▪(.  الأنيميا)فقر الدم ▪.  هشاشة العظام▪

جميع ما سبق م الأنيميا وهشاشة العظا

نقص الكالسيومنقص الحديدوجه المقارنة

هشاشة العظامالأنيميا/ فقر الدم المرض الذي قد يسببه

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

:ماذا يحدث في كل من الحالات التالية

قد يصاب الإنسان بمرض السمنة

يصاب الإنسان بالأمراض مثل مرض السكري وأمراض القلب
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Q اذكر أهم المغذيات الموجودة في الأصناف التالية من الأطعمة:

الفاكهة 

والخضروات

ة الخبز والمعكرون

والأرز

الأسماك واللحوم 

توالبيض والمكسرا

منتجات 

الألبان

ةالأملاح المعدني

الفيتامينات

ةالألياف الغذائي

البروتينالكربوهيدرات
البروتين

والدهون

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (2)

 (3)

.والمعكرونة،الأرزالخبزفيتتواجدمغذيات-

سراتالمكالبيض،،اللحوم،الأسماكفيتتواجدمغذيات-
.والبقوليات

الفيتامينات1.
الكربوهيدرات2.
البروتين3.

:صحيحةالغيرللعبارةخطأوكلمةالصحيحةللعبارةصحيحةكلمةاكتب

Q الأسماك واللحوم والبيض والمكسرات تحتوي على مغذيات الكربوهيدرات . (______________________) خطأ

Q تحتوى الفاكهة والخضروات على الأملاح المعدنية والفيتامينات والألياف . (______________________) صحيحة 

Q الخضروات والفواكه من الأطعمة الغنية بـ : اختر الاجابة الصحيحة علميًا:

الأليافالفيتامينات   

Q يحتوي الخبز والمعكرونة والأرز على مغذيات. الكربوهيدرات

:أكمل الفراغ في العبارات التالية بما يناسبه علميًا

Q تحتوي منتجات الألبان على مغذيات البروتينات و. الدهون

جميع ما سبقالأملاح المعدنية 

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

Q ( الأرز –المعكرونة –الأسماك –الخبز)

الأسماك : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

.مصدرللكربوهيدراتلأنها مصدر للبروتين والباقي :السبب▪

Q ( اللحوم  –الفواكه –البيض –المكسرات)

الفواكه : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

.لأنها مصدر للفيتامينات والأملاح والألياف والباقي مصدر للبروتين:السبب▪

:الصحيالحياةنمط

تحافظ على صحة الجسم  والوقاية من الأمراض

Qماذا يحدث عند اتباع نمط حياة صحي وتناول غذاء متوازن.
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:صحيحةالغيرللعبارةخطأوكلمةالصحيحةللعبارةصحيحةكلمةاكتب

Qمراضاتباع نمط حياة صحي وتناول غذاء متوازن من أهم العوامل التي تحافظ على صحة الجسم  والوقاية من الأ
 (______________________) صحيحة

Q تناول الطعام الصحي المتوازن يساعد على تقوية العضلات والعظام . (______________________) صحيحة

تناول أطعمة متنوعة تحتوي على جميع العناصر الغذائية الأساسية▪
ممارسة الرياضة ▪
التعرض لأشعة الشمس لفترة مناسبة▪
النوم الكافي▪

Qأذكر بعض أنماط الحياة الصحية ؟

.  لتجديد خلايا الجسم والشعور بالنشاط Q يجب أن يحظى جسم الإنسان بفترة كافية من النوم : علل.

.  الضروري للعظامDلأنها تساعد على انتاج فيتامين 

Q يجب التعرض لأشعة الشمس لفترة مناسبة من الوقت : علل لما يلي.

Q جميعها من الأمثلة على نمط الحياة الصحي عدا : اختر الاجابة الصحيحة:

النوم الكافي    ممارسة الرياضة               

التدخين▪

Qأذكر بعض العادات الضارة بصحة الإنسان ؟

عدم التعرض للشمستنويع الغذاء 

تناول الأطعمة الجاهزة▪الإفراط في تناول السكريات▪

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

Q ( تناول الأطعمة الجاهزة –التدخين –النوم الكافي –الإفراط في تناول السكريات)

النوم الكافي : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

لأنها من العادات الصحية وليست من العادات الضارة:السبب▪

:تعلمتمماأتحققتدريب

:التاليةتالعبارامنكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسمالقوسينبيناكتب:الأولالسؤال

Qالطريقة أو الأسلوب الذي يتبعه الشخص في تناول الطعام بشكل يومي . (______________________) النظام الغذائي 

Q ًا بكميات مناسبة النظام الغذائي الذي يحتوي على جميع العناصر الغذائية الأساسية التي يحتاج إليها الجسم يومي
 (______________________) ن النظام الغذائي المتواز

Qينصح بضرورة تعرض الجسم لأشعة الشمس لفترة مناسبة في الوقت  .

.الضروري للعظام(D)لأنها تساعد على إنتاج فيتامين 

:سليمًاعلميًاتعليلًا يليماعلل:الثانيالسؤال

Qيجب تناول الطعام الصحي الغني بالكالسيوم والبروتين  .

.لتقوية العظام وبناء العضلات والأنسجة
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.المطلوبعنأجبثمالتاليةالعباراتاقرأ:الثالثالسؤال

.  Dالاهتمام بتناول الأطعمة الغنية بالكالسيوم وفيتامين ▪
. النوم الكافي لتجديد الخلايا▪

Qائح؟ما النصائح الغذائية التي يمكن أن تقدمها له لتسريع عملية الشفاء؟ وضح سبب اختيارك هذه النص

الساقعظامفيبكسرزميلكأصيب

:قد يصاب بأمراض كثيرة ومنها
السمنة نتيجة عدم ممارسة الرياضية ▪
وهشاشة العظام بعدم تعرضه للشمس والإصابة بالسكري وأمراض القلب ▪

Qفي رأيك كيف يمكن أن يؤثر نمط الحياة الذي يتبعه على صحته على المدي البعيد؟

.والخمولالتعبمندائماويشكوالرياضة،يمارسولاالسريعةالوجباتتناولمنأحمديكثر

تناول الطعام الصحي المتوازن ▪
ممارسة الرياضة ▪
النوم الكافي لتجديد خلايا الجسم والشعور بالنشاط ▪

Q ما التغييرات التي تقترحها لكي يتبع نمط حياة صحيًا؟
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الغذاء المتوازن : الفصل الأول-علوم الحياة :ىالوحدة الأول

تركيب الجهاز الهضمي : الثالثالدرس 

Qيأكل الإنسان كل يوم للشعور بالشبع والحصول على. الطاقة

:  أكمل الفراغات في الجمل التالية بما يناسبها علميا

Q الجهاز الذي يفتت الطعام ويستخلص ما ينفع ويتخلص مما لا يحتاج إليه الجسم هو الجهاز. الهضمي 

Q الجهاز الهضمي يعمل كخط إنتاج يبدأ من الفم وينتهي بعملية. الإخراج 

:نشاط

Qمم يتركب الجهاز الهضمي؟ : استكشف

.فيهعضوكلووظيفةالهضميالجهازأعضاءإلىالتعرف-:النشاطمنالهدف

.الهضميةالقناةخلالالطعاممساريوضحتعليميفيديو:الأدوات

:العملخطوات

.الهضميةالقناةفيالطعاممساريوضحالذيالتعليميالفيديومقطعشاهد-1
الغذاءخلالهمنيمرالهضميالجهازأعضاءمنعضوكلاسمبالترتيباكتبثمالطعاممسارتتبع-2

:الملاحظة

:الاستنتاج

Q يتركب الجهاز الهضمي من. مجموعة من الأعضاء

(  فتحة الشرج-المستقيم –الأمعاء الغليظة -الأمعاء الدقيقة -المعدة -المريء –البلعوم -الفم )

الفم
البلعوم

المرئ

المعدة

الأمعاء الدقيقة الأمعاء الغليظة

المستقيم
فتحة الشرج
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:نشاط

Qتصميم نموذج للجهاز الهضمي يوضح مسار عملية هضم الطعام-: استكشف.

.الهضمعمليةمسارإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

–ملعقة–وعاء–شاش–قماشقطعة–ماء–بسكويتقطعة–ناضجةموزة-شفافبلاستيككيس:الأدوات
(قفازات

:العملخطوات

ع-1 .الماءمعقليلًا وامزجهماالبسكويتوقطعةالموزةقطِّ
.بلطفباليدبهرسهوابدأالبلاستيكي،الكيسداخلالخليطضع-2
.السائليخرجحتىببطءاضغطثم،(كيسشكلعلى)شاشقماشقطعةداخلالخليطاسكب-3
.الفضلاتوبقاءالماءامتصاصلتظهرالإمكانبقدرالسائلمنتبقىمااعصر-4

:الملاحظة

:الاستنتاج

Qطابق كل جزء في النموذج بما يحاكيه من أجزاء الجهاز الهضمي في الجدول التالي:

أجزاء الجهاز الهضمي أجزاء النموذج 

الفم مزيج الموزة وقطعة البسكويت والماء 

المعدة الخليط داخل الكيس البلاستيكي 

الأمعاء الدقيقة ضغط الخليط في كيس القماش ببطء

الأمعاء الغليظة عصر ما تبقي من الخليط في الكيس 

يرجى ملاحظة انه 
سة تم تحويل النقطة الخام

ة لسؤال وتم نقل الملاحظ
قبل السؤال

كان المطلوب غير اذا
ةذلك يرجى ترك ملاحظ

الوظيفة أجزاء الجهاز الهضمي 

تقطيع الطعام ومضغه وخلطه مع اللعاب الفم 

العصارات بخلط الطعام المعدة 

ا متصاص المواد الغذائية الأمعاء الدقيقة 

ا متصاص الماء وبقاء الفضلات الأمعاء الغليظة 

:الهضميالجهازتركيب

Q و يتكون الجهاز الهضمي من :  اكمل. ية ملحقات القناة الهضمة القناة الهضمي

:العبارةأمامخطأكلمةاوصحيحةكلمةاكتب

Q يتكون الجهاز الهضمي من القناة الهضمية فقط . (______________________) خطأ

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qسلسلة من الأعضاء المرتبطة ببعضها تبدأ من الفم وتنتهي بفتحة الشرج  . (______________________) ة القناة الهضمي

:الهضميةالقناة
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Q تبدأ القناه الهضمية من الفم وتنتهي. بفتحة الشرج

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Qأعضاء القناة الهضمية هي
. الشرجفتحة-المستقيم –الأمعاء الغليظة -الأمعاء الدقيقة -المعدة -المريء –البلعوم -الفم 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأول عضو في الجهاز الهضمي يبدأ فيه الهضم الميكانيكي  . (______________________) الفم 

:الفم

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q أول عضو في الجهاز الهضمي يبدأ فيه الهضم الميكانيكي يسمى. الفم

Q و يبدأ الهضم الميكانيكي في الفم بواسطة. واللسانالأسنان 

Q  يمتزج اللعاب مع الطعام في الفم لتحدث بداية عملية الهضم الكيميائي لـ. النشويات

Qالهضم الكيميائي للنشويات يبدأ من : اختر العبارة الصحيحة علميًا :

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةالفم المعدة 

.لتحريك الطعام ومزجه مع اللعاب لتبدأ عملية الهضم الكيميائي للنشويات

Q اللسان داخل الفم له أهمية في عملية هضم الطعام : علل لما يلي.

:العلميالمصطلحاكتب

Q قناة تنقل الطعام من الفم إلى المريء  . (______________________) البلعوم 

:البلعوم

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q قناة في الجهاز الهضمي تنقل الطعام من الفم إلى المريء تسمى. البلعوم 

Q  البلعوم قناة في الجهاز الهضمي تنقل الطعام من الفم إلى. المريء

حيث ينقل الطعام من الفم إلى المريء كما يمرر الهواء أيضًا إلى القصبة الهوائية

Q يقوم البلعوم بدور مزدوج  في الجهازين الهضمي والتنفسي:  علل لما يلي.

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qأنبوبة عضلية ملساء تعمل بالحركة الدودية لتدفع الطعام تدريجيًا نحو المعدة . (______________________) المريء 

:المريء

17



2026 — 2025

Qتبطن المعدة بطبقة مخاطية من الداخل: علل لما يأتي.

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q العضو المشار إليه في الشكل المقابل يسمى. المريء 

Qأنبوبة عضلية ملساء تعمل بالحركة الدودية لتدفع الطعام تدريجيًا نحو المرئ. المعدة

Q الحركة التي يقوم بها المريء ليدفع بها المواد الغذائية تجاه المعدة تسمى بالحركة. الدودية

Q حركة يقوم بها المريء ليدفع بها المواد الغذائية تجاه المعدة تسمى بالحركة: اختر الاجابة الصحيحة :

الحلزونيةالدورانية الدودية الاهتزازية 

لا يستطيع دفع الطعام باتجاه المعدة

Qعدم قدرة المريء على القيام بالحركة الدودية : ماذا يحدث في كل من الحالات التالية.

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qكيس عضلي يتصل بالمريء من الأعلى والأمعاء الدقيقة من الأسفل  . (______________________) المعدة 

:المعدة

Q بالامعاءالمعدة كيس عضلي يتصل بالمريء من الأعلى ومن الأسفل يتصل : اكمل الفراغات. الدقيقة

.لحمايتها من حمض المعدة

:صحيحةالغيرالعبراةأمامخطأوكلمةالصحيحةالعبارةأمامصحيحةكلمةاكتب

Qتبطن المعدة من الداخل بطبقة مخاطية  . (______________________) صحيحة

Qتقوم المعدة بنوع واحد من الهضم وهو الهضم الكيميائي بواسطة الإنزيمات  . (______________________) خطأ

بسبب انقباض عضلاتها وتحريك الطعام وخلطه بالعصارة لتكوين الكيموس

Q تستطيع المعدة هضم الطعام ميكانيكيا: علل لما يلي

:التاليةالجملفيالفراغأكمل

Q تهضم المعدة الطعام كيميائيًا من خلال إفراز. الإنزيمات

Q تهضم المعدة الطعام ميكانيكًا من خلال. ها انقباض عضلات

Q  يسمى الطعام نصف المهضوم بالمعدة باسم. الكيموس 

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qالطعام نصف المهضوم بالمعدة . (______________________) الكيموس

Q العضو المشار إليه في الرسم المقابل يسمى :اختر الاجابة الصحيحة:

المريء الأمعاء الدقيقةالمعدة الأمعاء الغليظة 
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:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q أنبوب طويل ملتف يقع بعد المعدة  . (______________________) الأمعاء الدقيقة

:الدقيقةالأمعاء

.   الكيلوساستكمال الهضم الكيميائي للطعام وتحويله إلى سائل مهضوم كليًا يسمى ▪
.امتصاص الغذاء المهضوم ▪

Q الأمعاء الدقيقة لها دور مهم في الجهاز الهضمي :  علل لما يلي.

Q أنبوب طويل ملتف يقع في الجهاز الهضمي بعد المعدة يسمى : أكمل العبارات التالية. الأمعاء الدقيقة

Q يتحول الطعام في الأمعاء الدقيقة إلى سائل مهضوم كليًا يسمى: اكمل الفراغات في الجمل التالية
. الكيلوس

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (3)

 (1)

طعام نصف مهضوم يوجد في المعدة▪

طعام مهضوم كليًا يوجد في الأمعاء الدقيقة▪

الكيلوس1.
البلازما2.
الكيموس3.

الكيلوسالكيموسوجه المقارنة

الأمعاء الدقيقةالمعدةهالذي يتواجد فياسم العضو

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

:التاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q  العضو الرئيس في امتصاص الغذاء المهضوم خلال القناة الهضمية هو. ةالأمعاء الدقيق

Q انثناءات الأمعاء الدقيقة تحتوي زوائد تشبه الأصابع  تسمى. الخملات 

صاص لاحتوائها على العديد من الإنثناءات التي تحتوي على الخملات التي تعمل على زيادة مساحة سطح امت
المغذيات

Q تعد الأمعاء الدقيقة العضو الرئيس في امتصاص الغذاء المهضوم .

:يليلماعلل

.تحتوي على الخملات التي تعمل على زيادة مساحة سطح امتصاص المغذيات

Qأهمية الانثناءات العديدة في الأمعاء الدقيقة  .

Q أي العبارات التالية تصف الأمعاء الدقيقة بشكل صحيح : اختر الاجابة الصحيحة :

كيلوستحويل الطعام إلى 
امتصاص الغذاء المهضوم 

تحتوي على الخملات
جميع ما سبق
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Q أي العبارات التالية يصف الجزء المشار إليه في الرسم بشكل صحيح:

يخزن الفضلات  
يمتص الغذاء المهضوم 

الكيموسيكون 
انشوياتيبدأ فيه هضم 

:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب

Q ( طويلة وملتفة –تحتوي الكيموس –تقوم بالهضم والامتصاص  –تحتوي خملات)

تحتوي الكيموس : لذي لا ينتمي للمجموعة هوا▪

.لأنها تصف المعدة والباقي يصف الأمعاء الدقيقة :السبب▪

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q أنبوب واسع وقصير يبدأ من نهاية الأمعاء الدقيقة وينتهي بفتحة الشرج. (______________________) الأمعاء الغليظة

:الغليظةالأمعاء

تمتص الماء والأملاح من بقايا الطعام ليستخدمه الجسم      ▪
تكون الفضلات بمساعدة البكتيريا النافعة لإخراجها من الجسم▪

Q أهمية الأمعاء الغليظة في الجهاز الهضمي :علل لما يلي  .

Q الأمعاء الغليظة أنبوب واسع وقصير يبدأ من نهاية الأمعاء الدقيقة وينتهي : أكمل. بفتحة الشرج 

:خطأكلمةأوصحيحةكلمةاكتب

Qالأمعاء الغليظة أطول من الأمعاء الدقيقة  . (______________________) خطأ 

بسبب احتواءها على بكتريا نافعة

Q تستطيع الأمعاء الغليظة تكوين الفضلات: علل لما يلي  .

Q أي العبارات التالية تصف الأمعاء الغليظة بشكل صحيح : اختر الاجابة الصحيحة  :

امتصاص الماء والأملاح من بقايا الطعام                 
تكوين الفضلات بمساعدة البكتيريا

تخزين الفضلات في المستقيم بشكل مؤقت
جميع ما سبق

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(ب ) المجموعة (أ ) المجموعة الرقم

  (2)

 (3)

تمتص الغذاء المهضوم( خملات)تحتوي زوائد أصبعية▪

تحتوي بكتيريا نافعة تساعد في تكوين الفضلات▪

المعدة1.
الدقيقةالأمعاء2.
الغليظةالأمعاء3.

20



2026 — 2025

امتصاص بقية الماء والأملاحامتصاص الغذاء المهضوموجه المقارنة

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةيحدث في

: قارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةوجه المقارنة

لا توجدتوجدوجود الخملات

الأمعاء الغليظةالأمعاء الدقيقةوجه المقارنة

توجدلا توجدوجود البكتيريا النافعة

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qبشكل مؤقت( البراز)الجزء الأخير من الأمعاء الغليظة يعمل على تخزين الفضلات . (______________________) المستقيم

:المستقيم

Qأهمية المستقيم في الجهاز الهضمي : علل لما يلي .

يعمل على تخزين الفضلات بشكل مؤقت قبل ان تطرح خارج الجسم

Q فتحة الشرج________________يعمل المستقيم على تخزين الفضلات بشكل مؤقت قبل ان تطرح خارج الجسم عبر : أكمل

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Qفتحة في نهاية المستقيم تطرح من خلالها الفضلات خارج الجسم . (______________________) فتحة الشرج

:الشرجفتحة

Q فتحة الشرج________________فتحة في نهاية المستقيم تطرح من خلالها الفضلات خارج الجسم تسمى : أكمل

غيرعبارةالأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب:الأولالسؤال
-:يليممالكلالصحيحة

:تعلمتمماأتحققتدريب

Qيتم الهضم الميكانيكي في الفم بواسطة الأسنان واللسان والغدد اللعابية. (______________________) خطأ

Q تتجمع الفضلات في الأمعاء الدقيقة أثناء عملية الهضم. (______________________) خطأ

:التاليالجدولفيموضحهوكمايليمماكلبينقارن:الثانيالسؤال

الأمعاء الدقيقة المعدة وجه المقارنة 

كيلوسكيموساسم الغذاء المهضوم داخلها 

هضم وامتصاصهضم الطعامالوظيفة 

21



2026 — 2025

:(أ)وعةالمجمعباراتمنيناسبهاماأمامرقمهاواكتب(ب)المجموعةمنالعبارةاختر:الثالثالسؤال

(  ب)المجموعة ( أ)المجموعة الرقم المناسب 

الفم -1النشوياتهضمفيهيبدأعضو▪(  1)  
المعدة -2
الأمعاء الدقيقة -3 لوسالكيعضو يستكمل عملية الهضم وتكوين ▪(3) 

Qيستطيع المريء دفع الطعام إلى المعدة  .

.بسبب الحركة الدودية التي تقوم بها عضلاته الملساء

:سليمًاعلميًاتعليلًا يليلماعلل:الرابعالسؤال

Qتكثر الانثناءات في جدار الأمعاء الدقيقة الداخلي  .

.لزيادة مساحة سطح امتصاص المغذيات بواسطة الخملات

Qالأمعاء الغليظة لها دور مهم في الحفاظ على توازن الماء في الجسم.

.لأنها تقوم بامتصاص الماء والأملاح من بقايا الطعام ليستخدمه الجسم

Qتوجد الخملات في العضو المشار إليه برقم

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

(4)

Qشار العضو المبطن من الداخل بطبقة مخاطية لحمايته من الحمض ي
(2)إليه بالرقم

Qسمى العضو الذي يمتص الماء والأملاح من بقايا الطعام ي
______ويشار إليه بالرقم (3)الأمعاء الغليظة

1

2 

3

4

22



2026 — 2025

الجهاز الهضمي : الفصل الثاني-علوم الحياة : الوحدة الأولى

ملحقات القناة الهضمية: الأولالدرس 

:العبارةأمامخطأأوكلمةصحيحةكلمةاكتب

Qعملية الهضم تقتصر على الأعضاء التي يمر بها الطعام فقط . (_____________) خطأ

Qالطعام فقط، بل هناك أعضاء أخرى مهمة تُسمّى  عملية الهضم لا تقتصر على الأعضاء التي يمر بها
ملحقات الجهاز الهضمي

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتأكمل

Q ملحقات الجهاز الهضمي دورها أساسي في نجاح عملية الهضم: علل.

لأنها تفرز مواد وإنزيمات تساعد في هضم وامتصاص الطعام

:نشاط

Qما تأثير العصارة الصفراوية على الدهون؟ : استكشف

الدهونهضمفيالمرارةوظيفةإلىالتعرّف:النشاطمنالهدف

.خروفمرارة-صغيرةملعقةأوماصة-مقص-زيت-ماءفيهازجاجيةكأس:الأدوات

:العملخطوات

.الماءمنكميةفيهزجاجيةكأسإلىالطعامزيتمنقطراتأضف-1
.(الصفراويةالحويصلة)الخروفمرارةمنعصارةوالزيتالماءإلىأضف-2
.جيداحرك-3

:الملاحظة

الزيتفتتتوالتحريكالعصارةإضافةوبعدالماءسطحفوقالزيتيطفوالبدايةفي
.صغيرةقطراتإلى

:الاستنتاج

.هضمهاليسهلدهنيلمستحلبوتحولهاالدهونبتفتيتتقومالصفراويةالعصارة

:الهضميالجهازفيالهضميةالقناةملحقات

Qنزيمات الأعضاء التي لا يمرّ الطعام خلالها، لكنها تساعد في عملية الهضم من خلال إفرازها مواد مهمة، مثل الإ
() . والعصارات الهاضمة ملحقات القناة الهضمية

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q و و ______محلقات القناة الهضمية تشمل : أكمل الفراغات د الكبالبنكرياسة الغدد اللعابي
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الغدد اللعابية

تفرز اللعاب
يسهل عملية مضغ الطعام وبلعه

تنتشر في الغشاء المخاطي
المبطن للفم والحلق

ثلاثة أزواج من الغدد
(ست غدد)

Qثلاث أزواج من الغدد تنتشر في الغشاء المخاطي المبطن للفم والحلق. () ة الغدد اللعابي

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Q غددعدد الغدد اللعابية في الفم عددها. ست

Qالغدد اللعابية في الغشاء المخاطي المبطن تنتشر. للفم والحلق

Q تفرز الغدد العابية اللعاب الذي يحتوي على. الإنزيمات

Q يستطيع اللعاب هضم النشويات : علل لما يلي

لانه يحتوي على على الإنزيمات التي تهضم النشويات 

Q أهمية الغدد اللعابية في الجهاز الهضمي : علل لما يلي.

لعهلأنها تفرز اللعاب الذي يحتوي على الإنزيمات التي تهضم النشويات، وتسهل عملية مضغ الطعام وب

:التاليةالحالاتمنحالةكلفييحدثماذا

Qعدم وجود الغدد اللعابية.

يصعب مضغ الطعام وبلعه ويصعب هضم النشويات

:أجبثمالتاليالرسمادرسالهضميللجهازدراستكخلالمن
12

3

Qةالغدد اللعابيالأعضاء المشار إليها بالأرقام تسمى

Q ضع علامة( ) أمام الاختيار الصحيح:
:  تعتبر من 

ملحقات القناة الهضميةأجزاء القناة الهضمية 

Q النشوياتتفرز سائلًا يحتوي إنزيمات تهضم

البنكرياس

تفرز هرمون الانسولين تفرز العصارة البنكرياسية غدة تقع خلف المعدة

Qغدة تقع خلف المعدة تفرز العصارة البنكرياسية التي تحتوي على أنزيمات. () البنكرياس

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب
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Q قناة تحتوي على العصارة البنكرياسية وتصب في الأمعاء الدقيقة . () اس قناة البنكري

Q  أهمية العصارة البنكريسية الي يفرزها البنكرياس :علل لما يلي.

تكمل عملية الهضم وتسهل امتصاص المغذيات

:علميايناسبهابماالتاليةالجملفيالفراغاتاكمل

Qصب في البنكرياس يفرز العصارة البنكرياسية التي تحتوي على أنزيمات عن طريق قناة البنكرياس التي ت
الأمعاء الدقيقة

Qالبنكرياس له دور مهم في ضبط نسب السكر في الدم  .

.لأنه يفرز هرمون الإنسولين المسؤول عن تنظيم مستوى السكر في الدم

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

Qأهمية هرمون الأنسولين الذي يفرز البنكرياس  .

.لأنه المسؤول عن تنظيم مستوى السكر في الدم

Qالشخص الذي يصاب باختلال البنكرياس يعاني من مرض السكري

لأن من وظيفة البنكرياس إفراز هرمون الأنسولين المسؤول عن تنظيم مستوى السكر في الدم 

Q الإنسولين هرمون يفرزه البنكرياس يعمل على ضبط نسب السكر في الدم هو : أكمل الفراغات

Q يقتصر دور البنكرياس على إفراز عصارة تساعد في عملية الهضم .  () خطأ 

:العبارةأمامخطأكلمةأوصحيحةكلمةاكتب

Q في الشكل المقابل غدة البنكرياس يشار إليها بالرقم  :

(1)(2)

:علمياالصحيةالاجابةاختر

(3)(4)1

2

3

4

Q جميع ما يلي يصف البنكرياس عدا:-

يقع خلف المعدة                  
يفرز العصارة البنكرياسية 

يفرز هرمون الأنسولين  
يعمل كجهاز ترشيح للجسم

الكبد

يخزن بعض أنواع 
الفيتامينات والمعادن

ينتج العصارة الصفراوية
التي تساعد في هضم الدهون

يعمل كجهاز ترشيح 
ينقي الجسم من السموم

أكبر غدة في 
جسم الانسان

Qأكبر غدة في جسم الإنسان توجد في الجانب الأيمن العلوي من تجويف البطن، أسفل الحجاب الحاجز.
 () الكبد

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب
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Q يعمل الكبد كجهاز ترشيح طبيعي في الجسم: علل لما يلي .. لأنه يُنقي الدم من السموم

Qعصارة ينتجها الكبد تخزن في المرارة تساعد في هضم الدهون . () ة العصارة الصفراوي

:العلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q المرارة يُنتج الكبد العصارة الصفراوية التي تخزن في : اكمل الفراغات

Q يُنتج الكبد العصارة الصفراوية التي تساعد في هضم : اختر الاجابة الصحيحة:

الدهونالكربوهيدراتالبروتينات النشويات 

Q الكبد له دور مهم في هضم الدهون.

لأنه ينتج العصارة الصفراوية التي تخزن في المرارة والتي تساعد في هضم الدهون

:سليماعلمياتعليلايليلماعلل

Q الكبد يعمل كمخزن للمغذيات في جسم الانسان  .

.لأنه يخزن بعض أنواع الفيتامينات والمعادن

Q أحد ملحقات القناة الهضمية ويعمل كجهاز ترشيح طبيعي في الجسم:

ةالغدد اللعابيالكبد المعدةالبنكرياس 

Q جميع ما يلي صحيح بالنسبة للعضو المشار إليه بالسهم:

أكبر غدة في جسم الإنسان                      
ينتج العصارة الصفراوية 

يفرز هرمون الأنسولين
ينقي الدم من السموم

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

البنكرياسالكبدوجه المقارنة

البنكرياسيةالصفراويةاسم العصارة

Qماذا فعلت العصارة الصفراوية بالزيت ؟

.فتتت الدهون إلى قطرات صغيرة 

:الشكلخلالمن

Qفسر إجابتك  :

لأن الكبد ينتج العصارة الصفراوية التي تساعد في هضم الدهون
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:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب

Q ( الأمعاء الدقيقة –البنكرياس -المعدة -المريء)

البنكرياس: لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنه من ملحقات القناة الهضمية  والباقي من أعضاء القناة الهضمية:السبب▪

Q( تفرز إنزيمات تهضم النشويات–تنتج العصارة الصفراوية –تسهل مضغ وبلع الطعام –عددها ست غدد )

تنتج العصارة الصفراوية: لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنها تصف غدة الكبد والباقي يصف الغدد اللعابية:السبب▪

Q ( المعادن يخزن بعض الفيتامينات و–يساعد في هضم الدهون  -يفرز هرمون الأنسولين -يعمل كجهاز ترشيح)

يفرز هرمون الأنسولين: لذي لا ينتمي للمجموعة ا▪

لأنه من وظائف البنكرياس والباقي من وظائف الكبد:السبب▪

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

(  ب)المجموعة ( أ)المجموعة الرقم المناسب 

الكبد -1.الدميفالسكرمستوىينظمالهضميةالقناةملحقاتمن▪( 2)  
البنكرياس-2
المعدة-3 .من ملحقات القناة الهضمية ينقي الدم من السموم ▪(1) 

Qقارن بين كل مما يلي كما هو موضح بالجدول التالي  :

يقع خلف المعدةوجه المقارنة
ن يقع في الجانب الأيمن العلوي م

البطن أسفل الحجاب الحاجز

الكبدالبنكرياسأحد ملحقات القناة الهضمية

تعلّمتمماتحقق

Qالكبد أكبر غدة في جسم الإنسان. () صحيحة

غيرعبارةالأمام(خطأ)وكلمةالصحيحةالعبارةأمام(صحيحة)كلمةالقوسينبيناكتب:الأولالسؤال
:يليممّالكلّ الصحيحة

Qيُنتج البنكرياس المعادن والفيتامينات. () خطأ

:أيّ ممّا يلي لا ينتمي إلى المجموعة، مع ذكر السبب: السؤال الثاني

Q (الأمعاء الدقيقة–البنكرياس –الكبد –الغدد اللعابية )في ضوء دراستك لملحقات القناة الهضمية:

الأمعاء الدقيقة : الكلمة التي لا تنتمي إلى المجموعة هيا▪

لأنها من أعضاء القناة الهضمية والباقي ملحقات القناة الهضمية:السبب▪
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Qيُعتبر الكبد جهاز ترشيح طبيعيا في الجسم.

لأنه ينقي الدم من السموم

اتعليلايليماعلل:الثالثالسؤال :سليمًاعلميًّ

Qللبنكرياس دور مزدوج في الجسم.

ضبط نسبة وله دور آخر فيلأن له دور في عملية الهضم عن طريق إفراز العصارة البنكرياسية في القناة الهضمية
السكر في الدم عن طريق إفراز هرمون الأنسولين

Qتوقف البنكرياس عن إفراز هرمون الإنسولين.

لا يستطيع جسم الإنسان تنظيم مستوى السكر في الدم ويصاب بمرض السكري

:التاليةالحالاتمنحالةكلفييحدثماذا:الرابعالسؤال

Qعدم إفراز الكبد للعصارة الصفراوية في المرارة.

لا يستطيع الجسم هضم الدهون
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