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ميز صور لتشترك بالمادة وتستمتع بالشرح الم
QRأو اضغط على رمز الـ

ينل تفوق في القصير والفا
ةمع نماذج اختبارات سابق

دروس يشرحها أقوى 
معلمي الكويت

حقق هدفك الدراسي

نماذج اختبارات سابقة مشروحة 
بالكامل تجهزك لاختباراتك

فيديوهات مبسطة قصيرة تشرح
لك كل شيء خطوة بخطوة

اكتشف عالم التفوق مع منصـــة علا

ك نخبة المعلمين يجاوبون
بأسرع وقت

ما فهمت؟ تواصل مع أقوى 
المعلمين واحصل على شرح

لسؤالك

ديوهات ريح بالك وارفع مستوى دراستك مع المذكرة الشاملة والفي
اللي تشرحها والاختبارات اللي تدربك في منصة علا

س

ج

A+

https://www.uula.com/bundles/8
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الـــمــــنـــــقـــذ

الــمــعـــلــق

جربني      

!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

مذكرةالتستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو 

.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

https://www.uula.com/courses/76/science/studyguides/451/viewer?termId=133
https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ


علوم الحياة: الوحدة 
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الإنسانفيالتكاثر:الأولالفصل- الحياةعلوم:الوحدة

الإنسانحياةمراحل:الأولالدرس

:أكمل الفراغات في العبارات التالية بما يناسبها علميا

الشيخوخة Qحتىوتستمرالولادةمنذتبدأعمريةمراحلبعدةحياتهخلالالإنسانيمر

Qمراحل حياة الإنسان تسمىالشيخوخةوحتىالولادةمنذالإنسانبهايمرالتيالعمريةالمراحل

:اكتب كلمة صحيحة امام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ امام العبارة الغير صحيحة 

Q يمر الإنسان خلال حياته بعدة مراحل عمرية تبدأ منذ الولادة وتستمر حتى الشيخوخة()

Q خلال حياته بشكل مفاجئ الإنسانيتغير جسم  .()

صحيحة

خطأ

:نشاط

Q كيف تنمو وتتغير ؟: استكشف

.الإنسانحياةمراحلإلىالتعرف:النشاطمنالهدف

للتصنيفجدول–الإنسانحياةمراحلخصائصتمثلبطاقات:الأدوات

:العملخطوات

.الإنسانحياةمراحلخصائصأمامكبطاقاتمجموعاتتوضح-1
.مرحلةلكلوفقاالبطاقاتصنف-2
.الجدولفييطابقهبماالبطاقةرقماكتب-3

:والاستنتاجالملاحظة

1
تسمى بالرشد المبكر والوصول إلى النضج الجسدي 

والعقلي

2
كري تسمى بمرحلة الرشد المتوسط يكتمل فيها النضج الف

والخبرة ويظهر فيها بداية التباطؤ في النمو الجسدي

3
يظهر خلالها نموا جسديا منتظما ويتطور التفكير 

المنطقي وتبنى مهارات القراءة والكتابة 

4
تبدأ التغيرات الهرمونية والجسدية ونضج الأعضاء 

.التناسلية 

5
تراجع تدريجي في الوظائف الجسدية والعقلية ، 

.الحاجة إلى الدعم والرعاية 

6
يتطور فيها النمو الحركي اللغوي بشكل كبير ، وتزداد 

القدرة عل التفاعل والتعلم من البيئة المحيطة

الشيخوخة
منتصف 

العمر
الشباب المراهقة

الطفولة خصائص 
متوسظةالمرحلة مبكرة

5 2 1 4 3 6 رقم البطاقة

1



Q المرحلة التي يتطور فيها النمو الحركي واللغوي بشكل كبير تسمى مرحلة

:مراحل حياة الإنسان 

:اكتب كلمة صحيحة امام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ امام العبارة الغير صحيحة 

Q يساعدنا فهم مراحل النمو على التعامل بشكل أفضل مع احتياجات الإنسان في كل مرحلة من حياته() صحيحة

.مرحلة تكوينه الجنيني في رحم الأم إلى الولادة 
.مرحلة الرضاعة وتستمر حتى نهاية العام الثاني 

:اكتب كلمة صحيحة امام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ امام العبارة الغير صحيحة 

Q مرحلة الرضاعة تستمر حتى نهاية العام الثاني وهي من أبطأ مراحل النمو في الإنسان() خطأ

(سنوات6إلى عمر 2من عمر : )مرحلة الطفولة المبكرة 

:أكمل الفراغات في الجمل التالية 

.ة الطفولة المبكر

:اكتب كلمة صحيحة أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ امام العبارة الغير صحيحة 

Qاعل والتعلم من في مرحلة الطفولة المبكرة يظهر الاستقلال التدريجي للطفل وتزداد قدرته على الاستكشاف والتف
().  البيئة المحيطة  صحيحة

Q يطلق عليها المتوسةمرحلة الطفولة

(سنوات12إلى عمر 6من عمر : )مرحلة الطفولة المتوسطة 

:أكمل الفراغات في الجمل التالية 

.ةالمتاخرالطفولة 

Q ةالطفولة المتوسطالمرحلة التي يظهر الطفل خلالها نمو جسديا منتظما ويتطور التفكير المنطقي تسمى مرحلة

:ا لهالمربع المقابل في( ✓)إشارة اختر الإجابة الصحيحة علميا لكل من العبارات التالية وضع 

Q مرحلة من حياة الإنسان يظهر خلالها نموًا جسديًا وتبنى مهارات القراءة والكتابة:

مرحلة الطفولة المتأخرة
مرحلة الشيخوخة

مرحلة المراهقة   
مرحلة الشباب 

:اكتب كلمة صحيحة أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ امام العبارة الغير صحيحة 

Q الإجتماعيفي مرحلة الطفولة المبكرة تبنى مهارات الكتابة والقراءة والتفاعل  .() خطأ

Qمرحلة الطفولة المتوسطة هي مرحلة التعليم الأساسية  .() صحيحة

Qمختلفة حيث ينمو الطفل على مراحل  متعددة عقلبةيمر الطفل بتغيرات جسدية و  .() صحيحة

Q راحل وهي مالإجتماعيأثناء نمو الطفل يتعلم مهارات أساسية مثل المشي والكلام وبناء المهارات والتفاعل
().استكشاف واسعة وعميقة  صحيحة
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(ب)المجموعة الرقم(أ)المجموعة الرقم

2
يئة مرحلة يزداد فيها التفاعل والتعلم من الب

.المحيطة
مرحلة الطفولة المتوسطة1

1
بنى مرحلة يتطور فيها التفكير المنطقي وت  
.عيمهارات القراءة والكتابة والتفاعل الاجتما

مرحلة الطفولة المبكرة2

مرحلة المراهقة3

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

Q المرحلة التي تبدأ فيها التغيرات الهرمونية والجسدية المصاحبة للبلوغ تسمى مرحلة

(سنة18إلى عمر 12من عمر : )مرحلة المراهقة 

:أكمل الفراغات في الجمل التالية 

المراهقة 

Qو  ومن التغيرات المصاحبة للبلوغ في مرحلة المراهقة ليةنضج الأعضاء التناسنمو الشعر  تغير الصوت

Q المراهقة يعتبر بدء انتاج الأمشاج عند الإناث من خصائص مرحلة

:اكتب كلمة صحيحة أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ امام العبارة الغير صحيحة 

Q ور والتخطيط والنقد والتفكير المجرد في الظهالإستقلالفي مرحلة الطفولة تتطور الهوية الذاتية وتبدأ مشاعر
()للمستقبل  خطأ

:اختر الإجابة الصحيحة علميا 

Q مرحلة تغيرات جسمية وعقلية كبيرة حيث ينمو الجسم بسرعة ويبدأ النضج الجنسي والعقلي هي:

مرحلة الطفولة المبكرة
مرحلة المراهقة

مرحلة الطفولة المتأخرة
مرحلة الشيخوخة

Q سنة  ويحدث فيها تغيرات هرمونية ونضج الأعضاء التناسلية 18إلى 12مرحلة عمرية تبدأ من عمر:

مرحلة المراهقة     
مرحلة الشيخوخة

مرحلة منتصف العمر    
مرحلة الشباب 

-:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب 

Q( كثيف نمو الشعر ال-تزداد القدرة على الاستكشاف  –تطور النمو الحركي واللغوي -سنوات6إلى 2مرحلة تبدأ من
( في الوجه والجسم 

نمو الشعر الكثيف في الوجه والجسم الذي لا ينتمي للمجموعة هو ▪

لأنه من خصائص مرحلة المراهقة أما الباقي من خصائص الطفولة المبكرة :السبب▪

Q ( ابة تعلم القراءة والكت–تكوين الهوية الذاتية –نضج الأعضاء التناسلية  –تغيّر الصوت عند الذكور )

تعلم القراءة والكتابةالذي لا ينتمي للمجموعة هو ▪

.ةلأنه من خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة، أما الباقي فمن خصائص المراهق:السبب▪
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Q مرحلة حياة الانسان التي تسمى بمرحلة الرشد المبكر هي مرحلة

(سنة 40إلى عمر 18من عمر : ) مرحلة الشباب 

: أكمل الفراغات في الجمل التالية 

الشباب 

:اختر الإجابة الصحيحة علميا 

Qيمرحلة يكون فيها الإنسان في كامل قدراته الجسدية والعقلية ويكون قادرا على تحمل المسؤوليات ه:

مرحلة الطفولة المبكرة
مرحلة الشباب 

رةمرحلة الطفولة المتأخ
مرحلة الشيخوخة

Qتسمى مرحلة الشباب بمرحلة الرشد المبكر:علل لما يلي

.لأن الإنسان يصل فيها إلى النضج الجسدي والعقلي وبناء الأسرة والعمل وتحمل المسؤوليات 

Q مرحلة منتصف العمر تسمى بمرحلة

(سنة 65إلى عمر 40من عمر : ) مرحلة منتصف العمر 

: أكمل الفراغات في الجمل التالية 

الرشد المتوسط  

Qتسمى مرحلة منتصف العمر بمرحلة الرشد المتوسط:علل لما يلي

لأنه يكتمل فيها النضج الفكري والخبرة الحياتية والرغبة في الإنجاز

(ب)المجموعة الرقم(أ)المجموعة الرقم

1
د مرحلة من مراحل حياة الإنسان تسمى بالرش

.المبكر
مرحلة الشباب1

2
د مرحلة من مراحل حياة الإنسان تسمى بالرش

المتوسط
مرحلة منتصف العمر2

مرحلة الشيخوخة3

Q (:  أ)موعة واكتب رقمها أمام ما يناسبها من عبارات المج( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة

Q مرحلة بداية تباطؤ في النمو الجسدي مثل ضعف البصر وتغير الكتلة العضلية تسمى مرحلة

:أكمل الفراغات في الجمل التالية 

ر منتصف العم

:اختر الإجابة الصحيحة علميا 

Q سنة ويكتمل فيها النضج الفكري والرغبة في الإنجاز 40مرحلة عمرية تبدأ من عمر:

مرحلة المراهقة 
مرحلة الشيخوخة       

ر    مرحلة منتصف العم
مرحلة الشباب 
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Qلدعم والرعاية مرحلة يحدث فيها تراجع تدريجي في الوظائف الحيوية والعقلية مثل ضعف الذاكرة وزيادة الحاجة إلى ا
هي مرحلة 

(سنة فما فوق65من عمر : )مرحلة الشيخوخة 

أكمل الفراغات في الجمل التالية 

الشيخوخة

(ب)المجموعة الرقم(أ)المجموعة الرقم

3
اجة مرحلة يحدث فيها ضعف الذاكرة وزيادة الح

.إلى الدعم 
مرحلة منتصف العمر1

2
ضاء مرحلة يحدث فيها تغير الصوت ونضج الأع

.التناسلية
المراهقةمرحلة 2

مرحلة الشيخوخة3

بارات واكتب رقمها أمام ما يناسبها من ع( ب)في الجدول التالي اختر العبارة أو الشكل من المجموعة 
(:  أ)المجموعة 

:اختر الإجابة الصحيحة

Qذاكرة مرحلة من مراحل حياة الإنسان يحدث فيها تراجع تدريجي في الوظائف الجسدية والعقلية مثل ضعف ال.

مرحلة المراهقة
مرحلة الشيخوخة

مرحلة منتصف العمر    
مرحلة الطفولة المتأخرة

Q مرحلة يحتاج فيها الإنسان إلى رعاية خاصة هي:

مرحلة المراهقة                                                 
مرحلة الشباب               

مرحلة الطفولة المتأخرة
مرحلة الشيخوخة

-:أي مما يلي لا ينتمي للمجموعة مع ذكر السبب 

Q ( رة فقدان الذاك–تحمل المسؤولية الاجتماعية –بناء الأسرة والزواج –اختيار التخصص الجامعي أو المهنة
(  التدريجي

فقدان الذاكرة التدريجيالذي لا ينتمي للمجموعة هو ▪

لأنه من خصائص مرحلة الشيخوخة، أما الباقي فمن خصائص مرحلة الشباب:السبب▪

اتحقق مما تعلمت 

:رة لها اختر الاجابة الصحيحة علميا لكل من العبارات التالية بتظليل الدائرة المجاو: السؤال الأول 

Qأي مما يلي يصف مرحلة الشيخوخة ؟

زيادة مقاومة الأمراض 
موالعضاتطور سريع في العضلات 

حدوث مشاكل في السمع والبصر
الأناثبدء انتاج الأمشاج عند 

Qما السمة البارزة لنمو الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة ؟

بدء التطور الحركي 
اكتساب القدرة على المشي لأول مرة

التمييز بين الصواب والخطأ
تعلم الكلام والتفاعل مع البيئة
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Q من مرحلة المراهقة إلى مرحلة الشباب؟الإنتقالأي من العوامل التالية يعد مؤشرا على

اكتساب مهارات اللغة الأم 
على الأسرة بشكل كاملالإعتماد

اتيةبناء الاستقلالية واتخاذ قرارات حي
تطور المهارات الحركية الدقيقة

Qصف أهم التغيرات التي تحدث في جسم الإنسان خلال مرحلة المراهقة؟

:أجب عن الأسئلة التالية :السؤال الثاني  

نمو الشعر وتغير الصوت  ونضج الأعضاء التناسلية

Qفي رأيك في أي مرحلة من مراحل نمو الأنسان يحتاج إلى الرعاية والدعم  ؟

مرحلة الشيخوخة

Qريقة سليمة ؟كيف يمكن للمدرسة أن تسهم في دعم انتقالك من مرحلة الطفولة المتوسطة إلى مرحلة المراهقة بط

:من خلال 
توفير بيئة آمنة وداعمة نفسيا ▪
تقديم التوعية بالتغيرات التي يمر بها الطالب في هذه المرحلة▪
وتنمية الثقة بالنفس من خلال الأنشطةالإجتماعيةتعزيز المهارات ▪
يكمل هذا الدور بالتعاون مع الأسرة لضمان نمو سليم ومتوازن▪

Qهل تعتقد أن دعم مرحلة الشباب فقط كاف لبناء مجتمع ناجح ؟

لانعم

Q فسر اجابتك حسب مراحل النمو البشري.

المجتمع الناجح يحتاج الى دعم جميع المراحل العمرية 
فمرحلة الطفولة هي الأساس لأن فيها تغرس القيم والمهارات

كما ان دعم المراهقين والشباب يمكن المجتمع من الاستفادة من طاقتهم الكبيرة 
ودعم البالغين وكبار السن يضمن الاستفادة من الخبرات وتبادل الأدوار
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