
 

 

 ٚصاسح اٌزشث١خ  

 الإداسح اٌؼبِخ ٌّٕطمخ اٌفشٚا١ٔخ اٌزؼ١ٍّخ 

 صب٠ٛٔخ اٌفشٚا١ٔخ ثٕبد  

 

 

 

 

 

  

 

 في انصف الحبدي ػشش ػهًي
  

 

 

 إػــذاد 

 

  

 ِذ٠شح اٌّذسعخ           اٌّٛعٙٗ اٌفٕٟ                  سئ١ظ اٌمغُ    

 ذسي ـــانكُ ىاقـــشأأ/                أ/ػجير انؼبصيي       ضي ــــشيى انؼُــي أ/          

 

  

 8102/8102اٌؼبَ اٌذساعٟ : 

 الجضء انثبَي 

 

 الدؽيري خبنذ ػبيشخأ/



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 أماكن وجوده:                  

  

          

 

 

 

 

 أجهضح الجغى 

 مادة غٌر حٌة تربط الخلاٌا المكونة للنسٌج بعضها البعض.َغيج ثيُي خهىي:  -1

نسٌج ٌربط تراكٌب الجسم وأعضائه بعضها ببعض متوفرا لها 

 بو:عانُغيج ان -2 الدعم والحماٌة.
 أٔٛاػــــــٗ

 ام سائلض -3             لٌنام ض -2        ام صلبض -1

 

 انُغيج انؼعهي  – 3
 عن الانقباضات فً الخلاٌا. نسٌج مسئول

الخلاٌا التً تنقض كاستجابة للإشارات الواردة  -

 الدماغ.إلٌها من الحبل الشوكً فً 

 ٌحتوي على العدٌد من الأعضاء الداخلٌة كالقلب والمعدة. -

 النسٌج الذي ٌغطً سطح الجسم والأعضاء. انؽلائي انُغيج-4 

 الجلد -1

 ٌبطن الأعضاء الجوفاء مثل المعدة والأمعاء فً الأوعٌة الدموٌة. -2

الغدد: هً التراكٌب التً تفرز هرمونات فً الجسم ومنها الغدد المخاطٌة  -3
 فً الحمضٌة.

 
 انؼصجي انُغيج-5

 الخلٌة
 منهمجموعة  عضو نسٌج مجموعة منها

 منهامجموعة 

إلى علومات وتحمل المخلاٌا عصبٌة توصل الشحنات العصبٌة  -1

 الجسم.أجزاء  جمٌع

اء العصبً: تدعم الخلاٌا العصبٌة وتحمٌها وتنسق غرخلاٌا ال -2

 بٌنهما مثال: خلاٌا قلٌلة التفرعات.

 

 ٌتكون من:

 اٌغٙخ فٟ ِٛعٛدح ف١ٗ ٚرزؾىُ اٌغغُ رؼجؾ اٌزٟ ٚاٌزشاو١ت اٌؾظ أػؼبء :انترئيظ -6

 (.اٌشأط) اٌغغُ ِٓ الأِب١ِخ
 

 

 علل:
 ثبات قلبك داخل جسمك عندما  

 تمارس تمرٌن رٌاضً؟
الأعضاء الداخلٌة داخل تجوٌفٌن  تقع

كبٌرٌن )التجوٌف الظهري/ البطنً( 
 لذلك عندما ٌنمو الجسم أو ٌتحرك 

تكون الأعضاء الداخلٌة مستقرة وثابتة 
 داخل التجوٌف.

 

 



 

 

 

 

 

 بَ ــــاٌؼظ

  جٌّفحطً ) ِىحْ جٌطمحء جٌؼظحَ ( -1

 ٔغ١ؽ طٕحَ ) ٔغ١ؽ ٠شذؾ جٌؼظحَ ذرؼؼٙح جٌرؼغ (  -2

 

 

                

٠ؾّٟ ػظبَ ا١ٌٙىً اٌّؾٛسٞ  ا١ّ٘زٗ   :        

 الاػؼبء ِضً اٌذِبؽ ٚاٌمٍت ٚاٌشئز١ٓ

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 انؼظـــبو

 القفص الصدري  الفقري العمود الجمجمة
 

 ِّب رزىْٛ 

فمشجش ِشطٛطس 

 ذرؼؼٙح فٛق ذؼغ

 ا١ّ٘زٙب

ضكحفع ػٍٝ جعطمحِس 

جٌؿغُ ٚضغّف ٌٗ جْ ٠ٕػٕٟ 

 ِطؼذدز جٚػحعفٟ 

 ِّب رزىْٛ 

فمشجش ِشطٛطس 

 ذرؼؼٙح فٛق ذؼغ

 ١٘ىً ِؾٛسٞ
 ؽشف١ٟ٘ىً 

 رزىْٛ اٌؼظبَ ِٓ 

 ٠زىْٛ ِٓ 

 ٠زىْٛ ِٓ 

ٚاٌزساع ، ِغ ػظبَ اٌغبق ، 

 ػظبَ اٌؾٛع ٚالاوزبف

 ؽشوخ اٌغبق ٚاٌزساع

ٚافغ ِّب ٠غّؼ رزؾشن ِضً اٌش

 ثبٌّضٕٟ اٚ اٌغشٞ ٚرٕبٚي اٌطؼبَ

رؾزٛٞ ػٍٝ ػظّخ اٌمض 

اٌّغئٌٛخ ػٓ رظ١ٕغ 

 وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء 

  ١ّ٘خ ػٕظش اٌىبٌغ١َٛ ٌٍؼظبَ ؟أػًٍ : 

 ٠خضْ ثبٌؼظبَ ف١ىغجٙب طلاثخ ٚلٖٛ           

 ٠ٚغبػذ ثبلأمجبع اٌؼؼٍٟ       

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 وظبئف انؼظبو:  

 عظام الجهاز الهٌكلً: تدعم الجسم وتعطٌه الشكل الممٌز. -1

 تصنٌع خلاٌا الدم. -2

 العظام العناصر المعدنٌة.تخزٌن  -3

 الحماٌة: تحمً الأعضاء الداخلٌة. -4

 تبٌت الحركة -5
 

 

 

 

 

 رشكيت انؼظبو

 مالعظ -1
نسج حً ٌحتوي على 

 خلاٌا وعناصر معدنٌة.

 

 السمحاق  -2
تركٌب ٌغطً العظام ٌتفرع خلاله الكثٌر من الأوعٌة 
 الصغٌرة التً ٌتحرك الدم من خلالها حاملا المواد إلى
العظام وساحبا العضلات )ملاحظة: أطراف العظام لا 

 تحتوي على سمحاق(.

 نخاع العظم -3
النسٌج الرخو الذي ٌملأ  

 بعض تجاوٌف العظام.

 قنوات هافرس:  -4
فراغات تمر خلالها الأعصاب 

 والأوعٌة الدموٌة.

 

 خلاٌا بانٌة العظم:  -5
خلاٌا مبعثرة داخل العظم تقوم بتكوٌن خلاٌا 

 عظمٌة جدٌدة ضرورٌة لنمو العظام وترمٌمها.

على العظم المكثف والعظم الاسفنجً 

عظم كثٌف: ٌوفر دعامة للجسم موجود فً العظام الطوٌلة  السطح الداخلً لغشاء السمحاق
 مثل العضد وعظم الفخذ.

 عظم اسفنجً: عبارة عن نسٌج مملوء بالفراغات.

 عند أطراف العظام الطوٌلة وفً الجزء  أٌن ٌوجد
 الأوسط من العظام المفلطحة والقصٌرة.      

 

نخاع أحمر: ٌوجد فً فراغات العظم الاسفنجً  -1
 وتنتج خلاٌا الدم.

نخاع أصفر: ٌوجد فً تجوٌف العظام الطوٌلة  
 وٌتكون معظمه من خلاٌا دهنٌة.

 

 التهاب المفاصل؟مرض 

 تصلب المفاصل والتهابها.ٌسبب 

 

 الانزهبة انضلالي
التحمٌل الزائد على الكتف أو أي 
مفصل آخر من المفاصل حرة 
الحركة إلى أورام الكٌس الزلالً 
وتسبب ألم شدٌد قد ٌحدث بسبب 

 التواء المفصل.

 يغبييخ انؼظبو؟ تخهخم انؼظبو؟
مرض ٌسبب هشاشة العظام 

 وسهولة كسرها.

 

 ٌتطلب نمو العظام وقوتها 

 Dكالسٌوم وفٌتامٌن 



 

 

 انُغيج انغعشوفي
 لا ٠ؾزٛٞ ػٍٝ أػظبة أٚ أٚػ١خ د٠ِٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

  قفع جؽشجف جٌؼظحَ ِٓ جلاقطىحنِب ا١ّ٘خ اٌٛعبئذ اٌغؼشٚف١خ ؟ 

 

 

 

 ػذ٠ّخ اٌؾشوخ

ِػً جٌّٛؾٛدز ذ١ٓ ػظــحَ 

 جٌؿّؿّس

 ِؾذٚدح اٌؾشوخ

جٌّٛؾٛدز ذ١ٓ فمشجش جٌؼّٛد 

 جٌفمشٞ

 ؽشح اٌؾشوخ

 ِػً ِفحطً جٌىٛع جٌشعخ جٌىطف

 

  

 

  

 ثبٌٕغ١ظ اٌغؼشٚفٟ

٘ٛ ٔغ١ؽ ػحَ ٠طىْٛ ِٓ خلا٠ح 

غؼشٚف١س ور١شز ِٚغطذ٠شز دجخً شرىس 

ِٓ جلا١ٌحف ذشٚض١ٕ١س ِٓ جٌىٛلاؾ١ٓ 

 ٚجلاٌغط١ٓ

: جوػش جٌغؼحس٠ف جٔطشحس فٟ جٌؿغُ  اٌغؼشٚفٟ اٌضعبعٟ-1

٠ٛؾذ ػٓ جؽشجف جٌؼظحَ فٟ جٌّفحطً قشز جٌكشوس ؾذجس 

 جٌّّشجش جٌطٕفغ١س 

: غؼشٚف طٍد ٚلٛٞ ٠كطٛٞ ػٍٝ  اٌغؼشٚفٟ ا١ٌٍفٟ-2

و١ّس ور١شز ِٓ ج١ٌحف جٌىٛلاؾ١ٓ جٌظٍرس ٚجٌىػ١فس ٠ٛؾذ ذ١ٓ 

 فمشجش جٌؼّٛد جٌفمشٞ 

ٔٗ ٠كطٛٞ : جوػش جٌغؼحس٠ف ِشٚٔٗ لا اٌغؼشٚف اٌّشْ-3

ػٍٝ و١ّس جورش ِٓ ج١ٌحف جلا١ٌغط١ٓ جٌٟ ؾحٔد جٌىٛلاؾ١ٓ 

 ٠ٛؾذ فٟ جلارْ جٌخحسؾ١س جٌٍغحْ جٌّضِحس 

 

 رغزجذل 
رسجػٟ جٌطفً ِؼظُ جٌغؼحس٠ف فٟ 

ٚضطكٛي جٌٟ ػظحَ جوػش طلاذس جٌٟ ػّش 

ِح ػذج غؼشٚف جلارْ جٌخحسؾ١س  25

 جلأف ، جٌٛعحتذ جٌّٛؾٛدز ذ١ٓ جٌفمشجش

  الاسثطخ

 ػرحسز ػٓ ٔغ١ؽ ػحَ ٠ػرص جٌؼؼلاش ذحٌؼظحَ

 الدفبصم

 أَىاػــــــهب

 اِبوٟٓ٘ 

 رلالٟ اٌؼظبَ

 

 انـىرــش 
ػرحسز ػٓ جٌٕغ١ؽ جٌؼحَ جٌزٞ ٠شذؾ 

 الاو١بط اٌضلا١ٌخ ؟ ِب١٘خ ػظّس ذؼظّس

 جو١حط ٍِّٛءز ذغحتً

 ِٚب ٚظ١فزٙب؟

ض١ٍٓ جٌّفحطً جٌكشز ٚضك١ّٙح 

ق١ع ضّطض جلاو١حط جٌضلا١ٌس 

 عحتً ضأغ١ش جٌؼغؾ جٌّفحؾٟء

 



 

 

 

  

 

 انؼعلاد الذيكهيخ :  (1

نسٌج عضلً مخطط مثبت بعظام كبٌرة الحجم 

الارادٌة ظمً مسئول عن الحركات الهٌكل الع

 الكتابة (  –المشً )
  

        ػعلاد يهغزبء :  (2

 تحكمها لا ارادي شكلها املس مغزلً ٌحتوي على نواه واحده غٌر مخططة 

مكانها : جدارن الاعضاء الجوفاء مثل المعدة والاوعٌة الدموٌة والقناه الهضمٌة ، 

، تتحكم فً مسار انقسام الدم ، تؤدي وظٌفتها بدون تنبٌه  تٌسمح بتقلص حجم البؤبو

 عصبً 

توجد بالقلب وهً عضلات مخططة وملساء لكن خلاٌها صغٌرة الحجم وذات نواه            ػعلاد لهجيه :  (3

 واحده ، تعمل دون تنبٌه عصبً 

 

 

 

 ما الذي ٌحافظ على وضعك قائما وٌحافظ على اعضاءك الداخلٌة فً مواضعها ؟ التوتر العصبً

 

 

 

 

 ) الاصل ( نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي ٌبقً ثابت اثناء الانقباض 

 ) الادخال ( نقطة ارتباط الوتر بالعظم الذي ٌتحرك نتٌجة انقباض العضلة 

 ) عضلة باسطة ( العضلة التً تبسط او تمرء للفصل 

 ) عضلة قابضة ( العضلة التً تثنً المفصل 

 ) التوتر العضلً ( انقباض العضلات الهٌكلٌة بدرجة بسٌطة 

 ػعلاد الإَغبٌ 

تنقبض العضلة :  اَثُبء الدشفك

 القابضة وتنبسط العضلة الباسطة 

 

تنقبض العضلة :  الدشفك اَجغبغ

  القابضةوتنبسط العضلة  الباسطة

 

 انؼعلاد والحشكخ

 الانبساط : ترجع الً طولها السابق  الانقباض : تقصر العضلة 



 

 

 

 

 

 ِّب رزىْٛ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 رشكيت انؼعهخ الذيكهيخ واَمجعبهب 

ؽضَ ِٓ الا١ٌبف  -0

 اٌؼؼ١ٍخ
 اٌخ١ٛؽ  ا١١ٌٍف اٌؼؼٍٟ -3 ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ -8

ػرحسز ػٓ خ١ٍس ِفشدز ف١ٙح 

ج٠ٛٔس ػذ٠ذٖ ٟٚ٘ ِخططس 

ٚجخشٞ  ذأششؽس فحضكس

 دجوٕس

٠طىْٛ ِٓ ضشجو١د 

جعطٛج١ٔس دل١مس ٚوً ١ٌف 

ػؼٍٟ ٠طىْٛ ِٓ خ١ٛؽ 

 ذشٚض١ٕ١س

وً ١ٌف ٠كطٛٞ ػٍٝ خ١ٛؽ 

 سف١ؼس ٚخ١ٛؽ ع١ّىس

ضطىْٛ جٌخ١ٛؽ جٌشف١ؼس ِٓ 

ذشٚض١ٓ ٠غّٟ جلاوط١ٓ 

 ٚجٌخ١ٛؽ جٌغّى١س ج١ٌّٛص٠ٓ

 

ؽٛي ضطشضد جٌخ١ٛؽ ػٍٝ 

جلا١ٌحف جٌؼؼ١ٍس فٟ شىً 

ٚقذجش ضغّٟ جٌمطغ 

 جٌؼؼ١ٍس

ضظللً جٌٕرؼللس جٌؼظللر١س جٌللٟ جٌخ١ٍللس جٌّغللطٙذفس ٌطّللش -1

ػرش جٌغشحء جٌخٍٛٞ ٌٍؼؼ١ٍس قطٟ ضظلً جٌلٟ جٌشلرىس 

 جٌغٛوٛذلاص٠ّس دجخً ج١ٌٍف جٌؼؼٍٟ 

ِلٓ جٌشلرىس جٌغلشوٛذلاص١ِس ٌطظلً  +aضطكش ج٠ٛٔلحش -2

 ػٍٝ خ١ٛؽ جلاوط١ٓ ٚضشضرؾ ذٗ  جٌٟ ذشٚض١ٓ ضشٚذ١ٔٛٓ

٠ٛؾذ ػٍٝ خ١ٛؽ جلاوط١ٓ ِٛجلغ ضشضرؾ ِؼٙح جٌؿغٛس -3

جٌؼشػللل١س ِلللٓ ج١ٌّٛعللل١ٓ ٌٚىٕٙلللح ِغطلللحٖ ذٛجعلللطس 

ذللشٚض١ٓ جٌطشٚذ١ِٛللٛص٠ٓ ٚجٌطللٟ ضٕىشللف ذاصجقللٗ ٘للزج 

 ِغ جٌطشٚذ١ٔٛٓ. +Caجٌرشٚض١ٓ ذؼذ جسضرحؽ جٌىح١ٌغَٛ 

 ATPجٌؿغٛس جٌؼشػ١س ػٍٝ ج١ٌّٛع١ٓ ٠ٛؾذ ػ١ٍٙح -4

د جصجقللس ذللشٚض١ٓ جٌطشٚذ١ِٛللٛص٠ٓ ِللٓ جٌفطكللحْ ذّؿلش 

جٌّٛؾللٛدز ػٍللٝ خ١للٛؽ جلاوطلل١ٓ ضللشضرؾ ذٙللح جٌؿغللٛس 

 جٌؼشػ١س 

ذغلللرد جٌطحللللس جٌّٛؾلللٛدز ػٍلللٝ جٌؿغلللٛس جٌؼشػللل١س -5

١ٌٍّٛعللل١ٓ ضطكلللشن جٌخ١لللٛؽ ِّلللح ٠غلللرد جلأمرلللحع 

 جٌؼؼٍٟ 

قذ٠ذ ١ٌرؼلذ جٌؿغلٛس جٌؼشػل١س ١ٌٍّٛعل١ٓ  ٠ATPأضٟ -6

 ػٓ ِٛجلغ جلاوط١ٓ 

 

 أنيخ الاَمجبض انؼعهي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاعزضبسح ٚاؽذحا١ٌٙى١ٍخ إٌجؼخ اٌؼؼ١ٍخ ٟ٘ اعزغبثخ اٌؼؼٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجهذ انؼعهي 

ػذَ لذسح الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ 

 ٌٍّؤصشادالأمجبع رؾذ رأص١ش 

 :  ATPيبرا يحذس في حبنخ رىلفذ رغزيخ 

رؼغض اٌؾغٛس اٌؼشػ١خ اٌّشرجطخ ػٓ الأفظبي فزظجؼ اٌؼؼٍخ طٍجخ غ١ش لبدسح ػٓ الأغجبؽ ) اٌزخشت اٌّٛرٟ 

 اٚ اٌز١جظ ( 

فٟ ع١زٛثلاصَ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فب٠جمٟ  ATPػٕذِب رمً ٔغجخ 

سأط ا١ٌّٛص٠ٓ ِشرجطب ثخ١ٛؽ الاوز١ٓ فٟ ِٛالغ الاسرجبؽ فلا 

 فٟ اٌؼؼٍخ ATPرؾذس دٚسح رب١ٌخ ف١ٙجؾ ِؼذي 

 انُجعخ انؼعهيخ 

 اٌفزشح اٌىبِٕخ

لا ٠ظٙش ضغ١ش فٟ ؽٛي 

 1/1000جٌؼؼٍس ِذضٙح 

 غح١ٔس

 فزشح الأمجبع

جٌطٛضش جٌؼؼٍٟ  د٠حصدِشقٍس ج

ق١ع ضمَٛ جٌؿغٛس جٌؼشػس 

١ٌٍّٛص٠ٓ ِغ خ١ٛؽ جلاوط١ٓ 

ِٓ جؾً جٔضلاق خ١ٛؽ  ذحلأٔػٕحء

ج١ٌّٛص٠ٓ جلاوط١ٓ ػٍٝ خ١ٛؽ 

 غح١ٔس 4/1000ِذضٙح 

 

 فزشح الأجغبؽ

ِشقٍس جٔخفحع جٌطٛضش 

جٌؼؼٍٟ ػٕذِح ٠ؼٛد ج١ٌٍف 

جٌؼؼٍٟ جٌٟ ؽٌٛس 

  5/100جلاعحعٟ ِذضٙح 

 غح١ٔس 7/1000جٌٟ 

 

 انؼُبيخ ثبلجهبص انؼعهي

التشنجات العضلٌة 
 المؤلمة

الأسباب: ٌتكون حمض اللاكتٌك كناتج نهائً لعملٌة التنفس 
 الخلوي اللاهوائً بمعدل أسرع من التخلص منه.

 العصبٌة التً قد تسبب الألم العضلً. المشاكل -

الشد العضلً الزائد 
 )الإجهاد العضلً(

 إصابة العضلة بالتمزق والترق الدموي. -
تداخل الاختلالات الناتجة عن وصول النبضات العصبٌة  -

 غٌر الصحٌحة إلى العضلات مثلا:
 انقباض العضلة لا إرادٌا. -1
 فتضم العضلة. تغٌب النبضة العصبٌة أو عدم وصولها -2

الوهن العضلً 
 )الوبٌل(

فشل الإشارات العصبٌة فً جعل العضلات تنقبض فٌشعر 
 الشخص المصاب بضعف وتعب شدٌد

 

 كٌف تعتنً بجهازك العضلً؟

 ممارسة الرٌاضة باستمرار.-

 التنوع فً التمارٌن.-

عمل التمارٌن فً الهواء -

 الطلق.

 الغذاء الصحً.-

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌؼحذٙح ٠كطٛٞ ػٍٝ ػحًِ ّٔٛ و١ّحتٟ ٠ؼطٟ  رٍؼك اٌمطؾ ٚاٌىلاة عشٚ٘ب ؟:  ػًٍ

   جشحسز ٌخلا٠ح جٌؿٍذ ٌىٟ ضٕمغُ ٚضؼحػف ذغشػس ور١شز ف١طُ جٌشفحء ذغشػٗ .

 

 اٌجشــــــشح 

 ٟ٘ جٌطرمس جٌخحسؾ١س ٌٍؿٍذ  -

 عّىٙح ِػً عّه جٌٛسلس  -

  المساااااامضكطللللٛٞ جٌرشلللللشز ػٍللللٝ فطكلللللحش ضغلللللّٟ  -

٠غلحدس جٌؼلشق ٚجٌض٠لٛش جٌطلٟ ٠فشص٘لح ِلٓ  وظٌفتها

 خلاٌٙح 

٠كطٛٞ جٌؿٍذ ػٍٝ ؽرمس قششف١س ضطىلْٛ ِلٓ خلا٠لح  -

 :  بالكرٌاتٌن وهوِفٍطكس ١ِطٗ ٍِّٛءز 

o  ِحدز ذشٚض١ٕ١س ػحصٌس ٌٍّحء 

o   ضكّٟ جٌؿغُ ِٓ جٌرىطش٠ح 

ضفللشص ذؼللغ غللذد جلادِللس ؽرمللس ِللحدز ر١ٕ٘للٗ ص٠ط١للس  -

 ضكفع ؽرمس جٌرششز ١ٌٕٗ ِٚشٔٗ 

  ماادة الملاناٌن ضٕطؽ خلا٠ح ِطخظظلس ذحٌرشلشز

جٌظرغس جٌطٟ ضىغد جٌؿٍذ ٌٛٔٗ ٚضك١ّٗ  وهً :

 ِٓ جلاشؼس فٛق جٌرٕفغؿ١س 

 الادِـــــخ : 

 ذٍاٌطجمخ اٌذاخ١ٍخ اٌغّى١خ ٌٍغ

 (  لكولاجٌنج٠ظٕغ جلادِس ِحدز ذشٚض١ٕ١س ضغّٟ ) 

 ا١ّ٘زٙب 

 ضؿؼً جٌؿٍذ ١ٌٓ ٚلٛٞ  -

 ٠شىً جٌىٛلاؾ١ٓ ذظّس جلاطرغ  -

 ضؼًّ خ١ٛؽ جٌىٛلاؾ١ٓ فٟ جٌمذَ ذّٕغ جلأضلاق  -

 ضكطٛٞ ػً غذد د١ٕ٘س  -

ػٕلذِح ٠كلذظ جٔغلذجد ٌرظل١لاش جٌشلؼش ٠غلرد جٌلذ٘ٓ ضظٙلش 

جٌلذ٘ٓ ضظلرف سؤٚط علٛدجءسؤٚط ذ١ؼحء ٚػٕلذِح ٠ؿلف 

 

 انغؽبئي في الإَغبٌ الجهبص 

 ٚظبئفٗ

 اٌغذد اٌغٍذ

 ٠زىْٛ ِٓ 

 الاظبفش اٌشؼش

ػًٍ اٌزؼشع ٌٍشّظ ٠غؼً 

لاْ جٌطؼشع اٌغٍذ داوٓ : 

ٌٍشّظ ٠ض٠ذ ِٓ و١ّٗ جٌلا١ٔٓ 

 ِّح ٠ؿؼً جٌؿٍذ دجوٓ

 .اٌذخٛي ِٓ اٌذل١مخ اٌىبئٕبد ِٕغ ، داخٍٗ اٌغٛائً ػٍٝ اٌّؾبفظخ خلاي ِٓ اٌغغُ ٠ؾّٟ -0

 .  اٌجٕفغغ١خ فٛق الاشؼخ ِٓ رؾّٟ اٌغٍذ ٠ٕزغٙب اٌزٟ الاطجبؽ -8

  اٌشّظ ػٛء فٟ D ف١زب١ِٓ اٌغٍذ ٠ظٕغ -3

  وؼؼٛ رؼًّ اٌؼظج١خ  الاٌزٙبثبد ِلاِظ ٝػٍ رؾزٛٞ -4

 غٟؽ     



 

 

 

 

 

 

 رٛعذ اٌغذد اٌؼشل١خ فٟ ؽجمخ الادِخ ٚرٕزظ اٌؼشق

 

 

 ؟ ضٕظ١ُ دسؾس جٌكشجسز ٠ٚضٚد جٌذَ خلا٠ح جلادِس ذحٌغذ٠حش ٚجلاوغؿ١ٓ ٠ٚض٠ً جٌفؼلاش . ١ّ٘خ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخأ

 

 

 

 ِحش ؽرمس ِحطس ٌٍظذ -   ِب ا١ّ٘زٙب : 

 جػحف١س ٌٍكفحظ ػٍٝ قشجسز جٌؿغُ  ؽرمس ػضي -

 ضخضْ جٌطحلس ٚجٌف١طح١ِٓ جٌمحذٍس ٌٍزٚذحْ فٟ جٌذْ٘ٛ  -

 

 
 

 خلا٠ح ١ِطٗ ِٓ ؽرمس جٌرششز غ١ٕس جٌؿٍذ ضغّٟ ) و١ٛض١ىً (

 

 

 

 

 

  

 .ضغرد ) قد جٌشرحخ (  اٌؼذٚ اٌغشص١ِٛخ ٌٍغذ اٌذ١ٕ٘خ

  .ِػً جٌكظف ) جٌمٛذحء ( لذ رغجت اٌغشاص١ُ ػذٚ عٍذ٠خ

 .) جٌٙشع١ٓ ؽفف جٌمشٚـ فٟ جٌؿٍذ ( اٌف١شٚعبد

 .ِشع عؼفس جٌمذَ ) جٌمذَ جٌش٠حػٟ (  رغجت اٌفطش٠بد

 .لا ضكطٛٞ ػٍٝ ٔغ١ؽ ضكص جٌؿٍذ  اٌغفٛف

 انؼـــشق
عبئً ٠زىْٛ ِٓ ِبء 

 ٚاِلاػ ٚفؼلاد

 ؟ ٠ٕظُ دسؾس قشجسز جٌؿغُ خ اٌؼشق١ِّب أ٘

 ِجبششح الادِخ رؾذ ِٛعٛدٖ ثبٌذْ٘ٛ غ١ٕخ اٌخلا٠ب ِٓ ؽجمخ ٔغ١ظ رؾذ اٌغٍذ

 والاظبفش انشؼش

 انكذيخ

ضؿّؼحش دَ صسلحء جٌٍْٛ ذغرد 

 جٔمطغ جلاٚػ١س جٌذ٠ِٛس ذحٌؿٍذ

 الجهذ عشؼبٌ

 ؽر١ؼٟ غ١ش جٔمغحَ ذغرد ٠كذظ

 جٌطؼشق ٔط١ؿس جٌؿٍذ ٌخلا٠ح

 ٌٍشّظ

 ؽبٌخ فٟ ٠ؾذس ِبرا

 اٌٍجلاة ٌٕجبد اٌزؼشع

  ؟ اٌجٍٛؽ اٚ اٌغبَ

 شذ٠ذح ٚؽىخ رمشػ



 

 

  

 

  اٌغغُ ٌٍّٕٛ ٚرش١ُِ الأغغخ اٌّزٙبٌىخ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ طؾزٟٗ٘ اٌّبدح اٌزٟ ٠ؾزبعٙب   اٌّبدح اٌغزائ١خ    

 

 
 اٌٙؼُ اٌى١ّبئٟ اٌٙؼُ ا١ٌّىب١ٔىٟ

 ٠ؾٛي اٌطؼبَ اٌٟ عضئ١بد اطغش ؽغّب ٚاثغؾ رشو١جب  ٠فزذ اٌطؼبَ اٌٟ لطغ طغ١شح ثذْٚ رغ١ش اٌزشو١ت اٌى١ّبئٟ

 ٠جذا ثؼذ ٠جزٍغ اٌطؼبَ ٠ٚظً اٌٟ اٌّؼذح  ٠جذا اٌٙؼُ ا١ٌّىب١ٔىٟ ثبٌفُ 
 

  

  

  

  

  

  

  

 

 كٌمائٌة الاغذٌة
 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىـــالذع

 ىـــــىاع الذعــأَ

 ماذا ٌحدث 

 فً حالة الصٌام

٠مَٛ جٌؿغُ ذٙذَ جٌرشٚض١ٓ 

جٌّٛؾٛد فٟ جٌؼؼلاش ٌىٟ 

 ٠كظً ػٍٝ جٌطؼحَ

 الاِزظبص

ػٕذِح ضٕمً جٌّحدز 

جٌغزجت١س ػرش جٌذَ جٌٟ 

 خلا٠ح جٌؿغُ .

1- 

 كربوهٌدرات

 -3 دهون -2

 بروتٌنات

4- 

 فٌتامٌنات

أملاح   -5

 معدنٌة

ػرللحسز ػلللٓ ِللٛجد ضطىلللْٛ 

ِللللللللللللللللللٓ جٌىشذللللللللللللللللللْٛ 

ٚج١ٌٙذسٚؾ١ٓ ٚجلاوغؿ١ٓ 

1  :2  :1  

 ِضبي ػ١ٍٙب 

 جٌغىش٠حش ، جٌٕش٠ٛحش

 أٔٛجع ِٓ 3ضٛؾذ 

 جٌىشذ١٘ٛذسجش 

 جٌىش٠ٛ٘ذسجش 

عىش٠بد 

 اؽبد٠خ 

 جٌؿٍٛوٛص

عىش٠بد 

صٕبئ١خ 

 عىشٚص

 عىش جٌطؼحَ

 

ػذ٠ذ 

 اٌغىبس٠ذ

وشذ١٘ٛذسجش 

ضطىْٛ ِٓ 

علاعً 

ؽ٠ٍٛس ِٓ 

جٌغىش٠حش 

 جٌرغ١طس

 

 

رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ 

ِٓ اٌّشوجبد رغّٟ 

ا١ٌٍج١ذاد ِشوجبد 

 ِّٙخ ٌزخض٠ٓ اٌطبلخ

 

ٔغرس ػح١ٌس ِٓ  ِشؼخ :

ج١ٌٙذسٚؾ١ٓ ، ػحدز ِح 

ضىْٛ طٍرس فٟ دسؾس 

 قشجسز جٌغشفس 

جلً  غ١ش ِشؼخ :

١٘ذسٚؾ١ٓ ِػً ص٠طْٛ 

 ص٠ص جٌض٠طْٛ  –ٔرحض١ٗ 

 

 

ِٛجد ضغطخذَ ٌرٕحء 

 جٌؼؼلاش / جٌؿٍذ / جٌذَ

 اؽّبعضطىْٛ ِٓ 

قّغ  20 أ١ٕ١ِخ

 ١ٕٟأِ

 

 ا١ّ٘زٙب 

جٌّٕٛ /جطلاـ جلأغؿس 

 جٌّطٙحٌىس

 أٛاع اٌذْ٘ٛ

 اٌف١زب١ِٕبد

ػرحسز ػٓ ؾضت١حش ػؼ٠ٛس ِؼمذز 

 جٌطشو١د ٠كطحؼ ج١ٌٙح جٌؿغُ 

 ٌى١ّحش طغ١شز ٌٍغح٠س .

 ِب ا١ّ٘خ اٌف١زب١ِٓ؟ 

ذٙح دٚس فٟ جٌطفحػلاش جٌخ٠ٍٛس ػٓ 

 ؽش٠ك جلالطشجْ ِغ جلأض٠ُ 

 .  Dِح ػذج ف١طح١ِٓ 

لا رظٕغ اٌف١زب١ِٕبد أّب ٠زُ 

 اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ اٌغزاء

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 اٌّبء ِبدح غ١ش غزائ١خ إلا أٔٗ أعبعٟ ؟       

 % ِٓ ذلاصِح جٌذَ ِحء٠90شىً ٔظف وطٍس جٌؿغُ ،  -

 جٌغزجت١س فٟ جٌفؼلاش٠إدٞ ٚظحتف ػذد٠س ِٕٙح : ضٕمً جٌّٛجد  -

 ٠ؼطرش ػشٚسٞ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ جٌطفحػلاش جٌى١ّ١حت١س ، ٠غحػذ ػٍٝ ضرش٠ذ جٌؿغُ ػٕذ ئفشجص جٌؼشق           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جذاول رمىيميخ
  يهًه

 ثذْٚ اٌى١ّخ   58( طـ 8، عذٚي ) 50( طـ 0عذٚي )

 ثذْٚ اٌى١ّخ  53( طـ 3عذٚي )

 فً ٌذوب فٌتامٌن الماء فً ٌذوب فٌتامٌن
 الدهون

نحصل علٌها من الغذاء 
 الٌومً

 لا تخزن بالجسم

تخزن فً الكبد او دهون 
 الجسم

 العناصر المعدنٌة
 عض٠ئبد غ١ش ػؼ٠ٛخ رؤدٞ ٚظبئف ؽ٠ٛ١خ فٟ اٌغغُ

 بلــــيث
 

 ( جٌىحٌغ١َٛ : ػشٚسٞ ٌٍؼظحَ ٚجلأعٕح1ْ

 ( جٌكذ٠ذ : ػشٚسٞ ٌٕمً جلاوغؿ١ٓ فٟ جٌذ2َ

( جٌرٛضحع١َٛ ٚجٌظٛد٠َٛ : ػشٚسٞ ٌٍؼؼلاش ٚجلأػظحخ 3

 ٚجٌّغٕغ١َٛ ٚجٌىحٌغ١َٛ
 

 بءــالد

 أيشاض َبتجخ ػٍ عىء انزغزيخ 

 ( أيشاض َبتجخ ػٍ َمص الدؼبد2ٌ يؼيُخ ػعىيخ يغزيبد َمص -1

 
 ( كواشً لوركو متلازمة عوز البروتٌن ) 

 
 ٌصٌب الأطفال فً الدول الفقٌرة

 أسبابه 
 

 نقص حاد بالبروتٌن الكامل
  ٌؤدي إلى

  
 وقف نمو الطفل المصاب

التعب الشدٌد ، ضمور العضلات ، فقدان 
 الجلد لونه الطبٌعً

، فقر الدم ، تلف الكبد تغٌر لون الشعر 
 والامعاء ، نقص المناعة

 العلاج

 
تعوٌض النقص من المواد الغذائٌة خاصة 

البروتٌن ) إعطاء المرٌض مكملات غذائٌة 
) 

 

 يؼيُخ ػعىيخ يغزيبد َمص -1

 
 

 ٌحدث متى

 
 إفراز عن عاجزة الدرقٌة الغدة تكون عندما

 الدرقٌة الهرمونات
 أسبابه

 
 الماء فً الٌود معدن وخاصة التغذٌة سوء

 والغذاء
 أعراضه

 
 – الدرقٌة الغدة تضخم – الشدٌد التعب

 زٌادة – الجسم حرارة درجة انخفاض
  الذاكرة فقدان – الكآبة – الوزن

 العلاج 

 
 الٌود معدن فً النقص تعوٌض

 الدؼبدٌ َمص ػٍ َبتجخ أيشاض( 2



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ربثغ أيشاض َبتجخ ػٍ عىء انزغزيخ 

 أيشاض َبتجخ ػٍ َمص انفيزبيين  -3

 جٌرشٞ ذشٞ جٌشؽد

 ٠ظ١د جٌؿٙحص جٌذٚسٞ

 

 مرض البربري
 

 جٌؿحفجٌرشٞ ذشٞ 

 ٠ظ١د جٌؿٙحص جٌؼظرٟ

 

 هــأسباب

 Bٔمض ف١زب١ِٓ -

 عٛء اٌزغز٠خ-

رٕبٚي أغز٠خ لا رؾزٛٞ ػٍٝ اٌف١زب١ِٓ ِضً عجض -

 أث١غ خبٌٟ ِٓ إٌخبٌخ 

 اٌىؾٛي ٚاٌّخذساد-
 

 المرض أعراض

 اٌٛصْ ٔمض-

 ٔفغ١خ اػطشاثبد-

 الأؽشاف فٟ أٌُ-

 اٌغغُ فٟ رٛسَ-

 لاجـــالع

 Bضؼ٠ٛغ جٌٕمض فٟ ف١طح١ِٓ 

 

 أيشاض َبتجخ ػٍ عىء انزغزيخ 

 
 الجسم أنحاء كافة فً الزائدة الدهون تراكم

 متجانس وبشكل
 

 الجلد تحت تخزن
 للحمٌة ٌستجٌب

 أسبابها
 

 بالإضافة الحركة وقلة للطعام مفرط تناول
 وصحٌة وراثٌة عوامل إلى

 

 انغًُخ -1

 
 

  
  الزائدة للدهون متجانس غٌر تراكم

  الجسم من مختلفة مناطق فً

 للحمٌة ٌستجٌب ولا

 انزعخى( 2



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

ٔغ١ؿ١س طغ١شز ضمَٛ ذاغلاق فطكس جٌكٕؿشز ِّح ٠ؼّٓ ػذَ ِشٚس جٌطؼحَ فٟ ِؿشٜ شش٠كس  الدضيبس  انهغبٌ( 3

 جٌطٕفظ

 الجهبص الذعًي في الإَغبٌ

 الذعى( 1

 

 ػ١ٍّس ٠طُ ذٛجعططٙح ضفط١ص جٌطؼحَ ٚضك٠ٍٛٗ ئٌٝ ِٛجد غزجت١س ٠ّىٓ جلاعطفحدز ِٕٙح

 % ِٓ جٌّحء وّح ٠كطٛٞ ػٍٝ أِلاـ رجترس ِػً جٌرٛضحع١َٛ ٚجٌظٛد99َٛ٠ِكًٍ ِحتٟ ٠طىْٛ ِٓ  انهؼبة( 2

ٌٝ عىش غٕحتٟ ئكٌٛٗ جٌطكًٍ ذحٌّحء ٌٍٕشح ٠ٚ ٠كفضجٔض٠ُ جلأ١ٍ١ِض :  -1:  ٠ؾزٛٞ ػٍٝ

 جٌّحٌطٛص٠غّٝ 

 جٔض٠ُ ١ٌغٛص٠ُ : جٔض٠ُ ِؼحد ٌٍؿشجغ١ُ -2

٠شؽد جٌٍؼحخ جٌطؼحَ جٌّّؼٛؽ ٠ٚكٌٛٗ ئٌٝ ذٍؼس  -:  ٚظ١فزٗ

 غزجت١س ػٍٝ شىً وشز ذطغ١ًٙ ػ١ٍّس جٌرٍغ

 انذوسيخ الحشكخ( 4
شش٠كس ػرحسز ػٓ ِٛؾس ِٓ جلأمرحػحش جٌؼؼ١ٍس جٌّطؼحلرس ٌٍؼؼلاش جٌٍّغحء جٌّٛؾٛدز فٟ 

 ؾذجس جٌّشب

 ِب ٚظ١فخ اٌؼؼٍخ اٌؾٍم١خ فٟ 

 لبػذح اٌّشئ ؟

ضؼًّ وظّحَ ٠فطف ػٕذِح ضشضخٟ 

٘زٖ جٌؼؼٍس ١ٌذخً جٌطؼحَ ئٌٝ 

 جٌّؼذز

 

 ذحــالدؼ

 طّبَػٕذ ٔٙب٠خ اٌّؼذح ٠ٛعذ 

ِغئٛي ػٕذ ِشٚس اٌجٍؼخ اٌغزائ١خ 

 إٌٝ الاِؼبء اٌذل١مخ

 

ِكرظ ػؼٍٟ ع١ّه جٌؿذسجْ لحذً ٌٍطّذد        

 ) ج٢ٌٟ (ٚ ضكذظ ف١ٙح ػ١ٍّس جٌٙؼُ ) جٌى١ّ١حتٟ ( 

 انكيًيبئي
٠كذظ ػٕذِح ضفشص جٌغلذد جٌّٛؾلٛدز 

ٌِٚٛلللذ  HCIفلللٟ جٌّؼلللذز قّلللغ 

: ٘لللٛ جٌشلللىً ١ٓ جٌررغللل١ٕٛؾ١ٓجٌررغللل

  جٌغ١ش ٔشؾ ٌٍررغ١ٓ

 الألي
ضٕملرغ ؾلذسجْ ػٕذِح 

ٌّؼللللذز ذمللللٛز ف١خللللطٍؾ 

 جٌطؼحَ جٌزٞ جذطٍؼطٗ

٠كٛي جٌررغ١ٕٛؾ١ٓ ) غ١ش ٔشؾ ( ئٌٝ  HCI  قّغ 

 ٠ٙؼُ جٌرشٚض١ٓ ئٌٝ ذرط١ذجش ذرغ١ٓ ) ٔشؾ ( 

 
لأٔٙح لا ضفشص  ػًٍ : لا رٙؼُ اٌّؼذح ٔفغٙب ؟

 أ١ّ٘خ اٌغذد فٟ اٌّؼذح ؟ جٔض٠ُ جٌررغ١ٓ جٌزٞ ٠ٙؼُ جٌرشٚض١ٓ ذشىٍٗ جٌٕشؾ

ضٕطؽ ِحدز ِخحؽ١س ضؿؼً جٌمٕحز جٌٙؼ١ّس صٌمس 

 ضغًٙ ِشٚس جٌطؼحَ

فؼلا ػٓ أْ جٌّخحؽ ٠غطٟ ذطحٔس جٌّؼذز 

 ٠ٚك١ّٙح ِٓ جٌؼظحسجش

 

 اٌجٍؼخ اٌغزائ١خ ثبٌّؼذح

ضغّٝ ) جٌى١ّٛط ( ٠طىْٛ ِٓ ذشٚض١ٓ ِٙؼَٛ 

 ِٙؼِٛٗ غ١ش ٚعىش٠حش ٚدْ٘ٛ 

 



 

 

 

 

 

 

 اٌٍفبئفٟ      اٌظبئُ       الأصٕٟ ػشش      

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 الأيؼبء انذليمخ 

 ٠غزىًّ ٘ؼُ اٌغىش٠بد ٚاٌجشٚر١ٓ ِٕٙب -

 رٙؼُ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغضء الأٚي ِٓ الأِؼبء ) الأصٕٟ ػشش ( -

 اِزظبص اٌغزاء ٠ؾذس فٟ اٌظبئُ -

رجطٓ ِٓ اٌذاخً ؟ ؽ١بد طؼجخ ف١ٙب ِلا١٠ٓ ِٓ اٌجشٚصاد اٌّغٙش٠خ        الأيؼبء انذليمخ 

 اٌشىً  الأطجؼ١خ 

 ٠ذ ِٓ ِغبؽخ اٌغطؼ اٌذاخٍٟ ٌلأِؼبء ؽ١ش ٠ؾذس الإِزظبص رض           

 ٘ٛ اٌغزاء اٌّٙؼَٛ فٟ الأِؼبء  : انكيهىط        

 

 الخًلاد الدؼىيخ 
 ِب أ١ّ٘زٙب 

 ضّطض جٌّحء ٚجٌف١طح١ِٕحش جٌزجترس فٟ جٌّحء  ِٓ جٌّٛجد غ١ش جٌّٙؼِٛس - الأيؼبء انغهيظخ  

٠رمٟ جٌرشجص جٌزٞ ٠طكشن خلاي جلأِؼحء جٌغ١ٍظس ئٌٟ جٌّغطم١ُ ٚضطشد ئٌٟ -

 خحسؼ جٌؿغُ ػٓ ؽش٠ك فطكص جٌششؼ 

 ًلادالخ

 

 ٚػ١زٙبأٍّخ ِؼ٠ٛخ ٌٙب خوً 

 وػيخ ديىيخأ

 ضّطض جٌغىش٠حش ٚجلأقّحع جلأ١ٕ١ِس -

ضُ فظً جلأٚػ١س ػٓ جٌٛعؾ جٌّؼٛٞ -

 زذطرمس سل١مس ِٓ جٌخلا٠ح  ٚجٌّغطح

 ذأػذجد ِٓ جٌخّلاش 

 

 أوػيخ لدفيخ )اوػيخ نجُيخ (

 رّزض الأؽّبع اٌذ١ٕ٘خ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػجبسح ػٓ ػؼٛ و١غٟ اٌشىً ِزظً ثبٌىجذ            

 

 اٌىجذ ٚرخض٠ٕٙبرشو١ض اٌؼظبسح اٌظفشاء اٌّفشصح ِٓ 

 ِب ٟ٘ اٌؼظبسح اٌظفشاء ؟

 ػجبسح ػٓ عبئً أخغ ِظفش ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌى١ٌٛغزشٚي ٚأطجبؽ اٌظفشاء ٚاِلاػ اٌظفشاء

 ٚظ١فزٙب :

 جعطكلاخ جٌذْ٘ٛ -

 ضفى١ه وش٠حش جٌذْ٘ٛ ئٌٝ لط١شجش دل١مس ٌؿؼً ٘ؼّٙح أعًٙ ذّغحػذز جٔض٠ُ جٌٍر١ش -

 ضؼ١ف ٚعؾ لٍٛٞ ٌلأِؼحء -

 

 

 

 

 

 الأػعبء الذعًيخ الدهحمخ 

 انجُكشيبط الحىيصهخ انصفشاويخ أو الدشاسح انكجذ

 أورش أػؼحء جٌؿغُ ِٓ ق١ع جٌكؿُ ٠ٕٚطؽ ٘زج جٌؼؼٛ جٌك١ٛٞ ٌٍؼظحسز جٌظفشجء

 جٌطٟ ضؼطرش ػظحسز ٘ؼ١ّس .

 ُضؼطرش جٌّظٕغ جٌى١ّ١حتٟ جٌشت١غٟ فٟ جٌؿغ 

ُ٠كٛي جٌّٛجد جٌغزجت١س ِػً جٌغىش٠حش ٚجٌذْ٘ٛ ٚجٌرشٚض١ٕحش ئٌٝ ِٛجد ٠كطحؾٙح جٌؿغ 

ٓ٠خضْ جٌىرذ جٌؿٍٛوٛص فٟ طٛسز ؾ١ٍىٛؾ١ 

 ْجٌكذ٠ذ ٚجٌف١طح١ِٕحش جٌطٟ ضزٚخ فٟ جٌذ٠ْٛ٘خض 

 ٠ىغش جٌىكٛي ٚجلاد٠ٚس ٚجٌّشورحش -٠ض٠ً جٌغ١ّس 

 

 انكجـــذ

 ِب أ١ّ٘زٙب 

 الحىيصهخ انصفشاويخ أو الدشاسح

ٙب
فز

ظ١
ٚ

 

رفشص اٌؼظبسح اٌجٕىش٠بع١خ فٟ الأِؼبء اٌذل١مخ ٟٚ٘ عبئً ٠زىْٛ ِٓ ِخٍٛؽ ِٓ غذح 

 الإٔض٠ّبد اٌٙؼ١ّخ ٚث١ىشثٛٔبد اٌظٛد٠َٛ

 ِغشٜ اٌذَ إ٠ٌٝفشص اٌجٕىش٠بط ٘شِٛٔبد 

 ٓ٘شِْٛ الأغ١ٌٛ 

َ٠ؼجؾ اٌغىش فٟ اٌذ 

 

 انجُكشيبط

 رمىيمي  63( ، صـ  4جذول و)



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صحخ الجهبص الذعًي 

 الاعزؼلاة الخهىي ) الأثيط ( -1

 ِب اٌّمظٛد : 

ِؿّٛػس جٌؼ١ٍّحش جٌى١ّ١حت١س جٌطلٟ ضكلذظ دجخلً 

 ؾغُ جٌىحتٓ جٌكٟ. 

 الأيط الذذي :  -2

ِغحسجش جلاعطملاخ جٌخٍٛٞ جٌطلٟ ضكلشس جٌطحللس 

ٝ شورلللحش جٌى١ّ١حت١لللس جٌلللّػلللٓ ؽش٠لللك ضفى١للله ٌٍ

 ورحش ذغ١طس . شِ

 الأثيط انجُبئي  -3

جٌخ٠ٍٛس جٌطٟ ضغلطخذَ جٌطحللس  ِغحسجش جعطملاذ١س

 ٌرٕحء ِشورحش ِؼمذز ِٓ ِشورحش ذغ١طس . 

 انغؼش الحشاسي  -4

ٟ و١ّللس جٌٛقللذز جٌّغللطخذِس ٌم١للحط جٌطحلللس ٚ٘لل

شفللغ دسؾللس قللشجسز ٌجٌطحلللس جٌكشجس٠للس جٌلاصِللس 

ؾللشجَ ٚجقللذ ِللٓ جٌّغللحء ذّمللذجس دسؾللس ِث٠ٛللس 

 ٚجقذز . 

 الدغؼش : -5

 ؾٙحص ٠م١ظ و١ّس جٌكشجسز .  

 يؼذل الاعزملاة الخهىي انمبػذي ) انشاحخ (  -6

ػذد جٌى١ٍٛ عؼش جٌزٞ جعطخذِطٗ فٟ فطشٖ ص١ِٕٗ 

 ِؼ١ٕٗ ٌىٟ ضرمٟ ق١حً  .

 ) يؼذل الاعزملاة انمبػذي 

  1500ئٌٟ  1300ٌٍّشأز = 

  1800ئٌٟ  1600أِح جٌشؾً 

 

 

٠رذأ جٌؿغُ ذحعطخذجَ جٌؿ١ٍىٛؾ١ٓ غُ ٠غطخذَ جٌذْ٘ٛ ٚفٟ جٌٕٙح٠س 

 ٠غطخذَ جٌرشٚض١ٕحش جٌّخضٔس فٟ جٌؼؼلاش ( 

 

 ؟ انؽؼبو يٍ الحشيبٌ حبنخ في يحذس يبرا

 ِحرج ٠كذظ ئرج ضٍمص عؼش قشجسٞ أوػش ِٓ جلاعطخذجَ ج١ٌِٟٛ ؟

ع١ضدجد أٚ جٌٛصْ لأْ جٌؿغُ ٠خضْ جٌغؼش جٌضجتذ ػٍٟ شىً 

 ؾ١ٍىٛؾ١ٓ فٟ جٌؼؼلاش ٚجٌىرذ أٚ ػٍٟ شىً دْ٘ٛ

 ؟ انيىيي الاعزخذاو يٍ أكثش حشاسي عؼش رهمذ إرا يحذس يبرا

 الذعًي ثبلجهبص انؼُبيخ

جٌلاوط١ض جٌٙحػُ  ٠ُأٔض ؼ٠ٛسّجٌجٌغذد  فشصض لا جٌز٠ٓ جلاشخحص

  ؟(  جٌك١ٍد عىش) جٌلاوط١ض  ٌغىش

 جٌك١ٍد ششخ ػذَ - جٌّإٌّس جلأمرحػحش ضؿٕد ػ١ٍُٙ ٠ؿد

 . جٌشٚق١س حشٚذششجٌّ ضؿٕد – ٜأخش ق١ٍد ِٕطؿحش ٚضٕحٚي

 اظؽشاثبد الجهبص الذعًي
الانزهبة انكجذي  -1

 انىثبئي
 ػذٜٚػرحسز ػٓ 

ف١شٚعٟ ٌٍىرذ ٠ٕطؽ ػٕٙح 

 ضٕزخ جٌىرذ

 

ضؼشف ٘زٖ جٌكحٌس 

 ذط١ٍف جٌىرذ ()

 : أػشاػٙب  

ضؼط١ً جٌىرذ ػٓ  

 ٚظحتفٙح ذظٛسز ؽر١ؼ١س 

 

 :  أعجبثٙب

جلأفشجؽ فٟ ضٕحٚي 

 جٌّششٚذحش جٌشٚق١س

 

  يمذاٌ انشهيخ -2

 

سفغ ضٕحٚي 

جٌطؼحَ رٚ جلأفشجؽ 

فٟ جعطخذجَ 

 جٌش٠حػس 

لذ ضإدٞ ئٌٟ 

 جٌّٛش . 

 

 

 انشهيخ الدفشؼخ  -3
 

١ّحش ٘حٍِس وضٕحٚي 

 ِٓ جٌطؼحَ 

غرد ضٛسَ جٌغزجء ٠

ِشحوً فٟ  سجٌٍؼحذ١

جٌىٍٟ ٚجٌىرذ 

 . ٚجٌرٕىش٠حط
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ انكهيخ في تحذس انزي انذاخهي الارضاٌ ظجػ ػًهيبد هي يب
 اٌزشش١ؼ( 0

 ػغؾ ٠ذفغ ق١ع جٌىر١رس فٟ ٠كذظ

 ٚجٌؿٍٛوٛص ٚجلاِلاـ جٌّحء جٌذَ

 ئٌٝ ٚج١ٌٛس٠ح جلأ١ٕ١ِس ٚجلاقّحع

  ِٛحْذ ِكفظس

 

 الاِزظبص إػبدح( 8

 ذٌٟٛ أٔرٛخ خلاي جٌطشش١ف جٔغ١حخ

 ٚجٌّٛجد جٌّحء ػظُ جِطظحص ٠ؼحد

 ٚجٌغحتً جٌذَ ئٌٝ لإػحدضٙح جٌغزجت١س

 جٌرٛي ٘ٛ ٠رمٝ جٌزٞ

 الإفشاص( 3

 جلأٔرٛخ ِٓ وً فٟ جٌذَ ِٓ ٠كذظ

 ٚجٌرؼ١ذ جٌمش٠د جٌطشفٟ

 ِػً فؼلاش جٌّفشصز جٌّٛجد ضشًّ

 ، ٚجٌف١طح١ِٕحش ٌغحِس جٌّٛجد ، ج١ٌٛس٠ح

  جٌرٕغ١ٍٓ ِػً جٌطر١س جٌّغطكؼشجش ذؼغ
 

 نلإَغبٌ الإخشاجي الجهبص

 ( انكهيخ1
ػؼٛ ِغئٛي ػٓ رشش١ؼ 

اٌفؼلاد ِٓ اٌذَ 

ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ عبئً أطفش 

 ٠غّٝ اٌجٛي

 

  الحبنت( 2
 رفٌع طوٌل أنبوب

 البول منه ٌنساب

 المثانة باتجاه

  انجىنيخ الدثبَخ( 3

 ٌخزن عضلً كٌس 

 من طرده حٌن إلى البول

 الجسم

 :  وَخانُفش( 5
جٌٛقذز جٌى٠ٍٛس ٟٚ٘ جٌّششكحش جٌى٠ٍٛس جٌطٟ 

 ضض٠ً جٌفؼلاش ِٓ جٌذَ

 ؟ للجسم الداخلً الاتزان الكلٌة تضبط:  علل
 معها حاملة الدم مجرى إلى تعود السوائل معظم

 والفٌتامٌنات والأملاح الجلوكوز

 ؟ اٌجشٚر١ٕبد رشش١ؼ ٠زُ لا:  ػًٍ

 جٌذَ فٟ ضرمٝ ٌزٌه جٌكؿُ ور١شز لأٔٙح
 ػًٍ : رؼجؾ اٌى١ٍخ الارضاْ اٌذاخٍٟ ٌٍغغُ ؟

 ِؼظُ جٌغٛجتً ضؼٛد ئٌٝ ِؿشٜ جٌذَ قحٍِس 

 ٚجلأِلاـ ٚجٌف١طح١ِٕحشِؼٙح جٌؿٍٛوٛص 
 

 انذيىيخ ثبنشؼيراد لزبغ ؼىيم ثىلي أَجىة( 1
 البولً للأنبوب الشكل الفنجانً الطرف  بومان محفظة -

 الدموٌة الشعٌرات من بشبكة محٌطة بومان محفظة:  الكبٌبة -

:  انجىل لرشي لُبح( 4
 الجسم لخارج تفتح قناة

 خلالها من البول ٌطرد

 ِٛػغ ؽٛي اٌؼؼ١ٍخ اٌؾٍمبد أ١ّ٘خ ِب

 ؟ اٌجٛي ثّغشٜ اٌّضبٔخ اٌمٕبح 

 جٌّػحٔس دجخً جٌرٛي ضكفع

 انُفشوَخ
ٌوجد فً نخاع أحمر:  -1

 اٌى١ٍخ 
 

 اٌؾبٌت
 

 اٌّضبٔخ 
 

 لٕبح ِغشٜ اٌجٛي 
 

 ٌٍى١ٍخ ؟ اٌّّٙخ ػًٍ : الإفشاص أؽذ اٌٛظبئف 

 ( فٟ اٌذَ PHلأٔٗ ٠ؾفع دسعخ رشو١ض أ٠ْٛ ا١ٌٙذسٚع١ٓ ) 

 

 أَجىة جبيغ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طكس جٌؿٙحص جلإخشجؾٟ : جٌؼٕح٠س ذحٌؿٙحص جلإخشجؾٟ ػٓ ؽش٠ك ششخ و١ّس وحف١س ِٓ جٌّحء ٚجٌكفحظ ػٍٝ جٌٕظحفس 

 جٌشخظ١س .

 جٌفشً جٌىٍٛٞ : ػؿض جٌى١ٍس ػٓ جٌم١حَ ذٛظحتفٙح

 جٌذذٍغس : جقذ جٌكٍٛي جٌّطرؼس ٌؼلاؼ جٌفشً جٌىٍٛٞ

 

 صحخ الجهبص الإخشاجي :

 انزُظيى الأسمىصي انزُبظحي 

٠زؾىُ ثٕفبر٠خ عذساْ الأبث١ت اٌغبِؼخ ٌٍّبء ٘شِْٛ ٠غّٝ : ِؼبد 

 ( ADHلإدساس اٌجٛي ) 

 ٠فشص ِٓ اٌفض اٌخٍفٟ ٌٍغذح إٌخب١ِخ

 ػُذيب ركىٌ الجذساٌ َبفزح 

٠ؼحد جِطظحص جٌّحء ِٓ جٌرٛي فٟ جلأٔحذ١د 

جٌؿحِؼس ذٛجعطس جلاعّٛص٠س ئٌٝ جٌذَ وٕط١ؿس 

 ٌٍطشو١ض جٌؼحٌٟ ٌلأِلاـ فٟ ِٕطمس جٌٕخحع

 

 ؟ انؽجيؼيخ الجغى يزؽهجبد الدبء رُبول تجبوص ػُذ يحذس يبرا
 ضشو١ض رجش جٌرٛي ِٓ ور١شز و١ّحش ئٔطحؼ ئٌٝ ٠إدٞ ِّح جٌذَ فٟ جٌرٛي لإدسجس ٌٍؼحد جٌٙشِْٛ جٌٕخح١ِس جٌغذز ضفشص لا

 ِٕخفغ

 ػُذيب ركىٌ الجذساٌ غير َبفزح 

 . ٠فشص ِٓ جٌفض جٌخٍفٟ ٌٍغذز جٌٕخح١ِس -

جٌطكىُ ذؼ١ٍّس جِطظحص جٌّحء ذٛجعطس ٘زج  -

ئٔطحؼ ذٛي ئِح ِٕخفغ جٌٙشِْٛ ٠إدٞ ئٌٝ 

 جٌطشو١ض جٚ ػحٌٟ جٌطشو١ض

 

 ؟ كثيف رؼشق حذوس او ؟ الدبء يٍ لهيهخ كًيبد ششة ػُذ يحذس يبرا
 ٔط١ؿس جٌّٙحس ضكص جٌذِحؽ فٟ ِٛؾٛدز قغ١س ِغطمرلاش جٌؼغؾ فٟ جٌطغ١ش ٘زج ٠ىشف جٌذَ فٟ جلاعّٛصٞ جٌؼغؾ ٠شضفغ

 ٠غطٙذف جٌذَ ِؿشٜ فٟ(  ADH) ٘شِْٛ ئفشجص ضكفض جٌٕخح١ِس ٌٍغذز جٌخٍفٟ جٌفض ئٌٝ ضٕطمً ػظر١س ٔرؼس ضطىْٛ ٌزٌه

 ئٌٝ جٌّحء ٠ٕٚطمً ٚجٌطشش١ف جٌرٛي ِٓ جٌّحء ِٓ أورش و١ّس ف١ّطض جلأٔحذ١د ؾذسجْ ٔفحر٠س ِٓ ١ٌض٠ذ جٌى١ٍس جٌٙشِْٛ ٘زج

 ضشو١ضٖ ٠ٚضدجد جٌرٛي قؿُ ٚٔمً جٌرٛي ِؿشٜ



 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 انزُفظ الخهىي

 صلاصٟ الأد٠زٛص٠ٓ دٚسح -0

 اٌفٛعفبد

ضخضْ جٌطحلس لإٔشطس جٌك١حز فٟ 

  ATPجٌشٚجذؾ جٌى١ّ١حت١س ٌّشود 

 

 س ػٕذِح ضطىْٛ ٘زٖ جٌشٚجذؾ شضطك

 

NADH (  ) صٕبئٟ ١ٔٛوٍٛر١ذ الأد١ٔٓ ٚا١ٌٕىٛرجٕب١ِذ 

FADH2 ) ٓصٕبئٟ ٔٛو١ٍز١ذ اٌفلافٕٛالأد١ٔ ( 

اٌطبلخ   ( رؾضْ 0

اٌطبلخ فٟ  رخضْ)

 ATP اٌشٚاثؾ (

ADP 

 طاقة من الغذاء طاقة للخلاٌا

:  اٌطبلخ ش٠ؾشر ( 8

 اٌّؾشسح اٌطبلخ رغزخذَ

 ث١ٓ اٌشٚاثؾ رٕى١ش ِٓ

  اٌفٛعفبد ِغّٛػبد

 اٌخ١ٍخ رٕش١ؾ فٟ  

 ( اعزٕفبر اٌطبلخ 3
  ATPضى٠ٛٓ  -4

٠ّىٓ جعطخذجَ جٌطحلس جٌّكشسز 

ِٓ جٌطفحػلاش جٌى١ّحت١س فٟ سذؾ 

 AOPِؿّٛػس فٛعفحش ِغ 

 ATPٌطى٠ٛٓ 

 دٚسُِ٘ب 

 ATPضٕمً جٌطحلس جٌطٟ ضغخذَ ٌطى٠ٛٓ ؾض٠ثحش 

ATP 

 د٠ٕٛص٠ٓ صلاصٟ اٌفٛعفبد

جٌطحلس جٌطٟ  جٌؿضٞء جٌشت١غٟ فٟ ضخض٠ٓ ٘ٛ

 ضغطخذِٙح جٌىحتٕحش جٌك١س

 ٠زىْٛ ِٓ 

عىش س٠رٛص خّحعٟ جٌىشذْٛ / أد١ٔٓ / غلاظ 

ِؿّٛػحش فٛعفحش ٠شضرؾ عىش س٠رٛص ٚجلأد١ٔٓ 

 ِىٛٔحً جلأسذطٛص٠ٓ

 

 ATPف١ّح ٠غطخذَ 

 ٠غزخذَ فٟ صلاس أٔٛاع ِٓ الأشطخ اٌؾ٠ٛ١خ ؟  

ضٛف١ش جٌطحلس ٌٍٛظحتف ج١ٌّىح١ٔى١س ِطحدي ) قشوس  -1

 جلا٘شجخ فٟ جٌرشجِغَٛ ٚجلأعٛجؽ ج١ٌٛؾ١ٍٕحش ( 

 ٕمً جٌٕشؾ ٌلأٔٛٔحش ػرش جلاغش١سجٌ -2

جٌخلا٠ح فٟ ٔشحؽ ِغطّش ذططٍد ضؼ١غ ؾض٠ثحش  -3

   ATPور١شز ضكطحؼ 

 الخهىي انزُفظ
 

 جٌؿٍٛوٛص عىش ضك١ًٍ خلاٌٙح ٠طُ جٌطٟ جٌؼ١ٍّس 

 جٌطحلس ٌطكش٠ش

 ضٕطؽ جٌطٟ جٌى١ّ١حت١س جٌطفحػلاش ِٓ عٍغٍس ػٓ ػرحسز

ATP ٞجٌك٠ٛ١س جٌؼ١ٍّحش ِؼظُ فٟ ٠غطخذَ جٌز 

 ٌٍطحلس وّظذس

 رٕفظ خٍٛٞ 

C6H12O6 + 6O2  6CO2 + 6H2O 



 

 

 

 انزُفظ الخهىي  

 رُفظ هىائي 
 

 ATP 38 – ٠36ٕطؽ  ضٕفظ ٘ٛجتٟ 

 ٌٛؾٛد جلأوغؿ١ٓ   

 

 رُفظ هىائي 
 

 ذذْٚ أوغؿ١ٓ

 غ١حخ١ه فٟ ػ١ٍّس جعطخلاص جٌطحلس ِٓ جٌرشٚف ٘ٛ 

 جلأوغؿ١ٓ

 

 ATPِذجخً 

 اٌزؾًٍ اٌغٍٛوٛصٞ 

CCCCCC 

P-CCC 

P-CCC 

 

2NAD  

2ATP 

2ADP 

 ؾٍغ١ش جٌذ١٘ذ 

 غلاغٟ جٌىشذْٛ

 أقحدٞ جٌفٛعفحش

G3P 

2NADH 

4ADP 

+ 2PI 

4ATP 

  ٠ATPٕطؽ 

٠جذا ثبٌزؾًٍ اٌغٍٛوٛصٞ ٚػٕذ رى٠ٛٓ اٌج١شٚف١ه) ػذَ -0

 رٛافش الاوغغ١ٓ ( رجذا اٌّشاؽً اٌزب١ٌٗ

 رخّش وؾٌٟٛ  -0

ضخّش وكٌٟٛ وكٛي ج٠ػ١ٍٟ  NADHقّغ ذشٚفط١ه + 

 +NAD+Co2  

 

 رخّش ٌجٕٟ ) لاوز١ه ( -8

  NADHقّغ ذشٚفطه + 

 

 ضخّش قّغ 

 جٌٍىط١ه 

 قّغ لاوط١ه

+ 

NAD 

 

 ( دٚسز وش٠رظ 2

 ( عٍغٍس ٔمً جلاٌىطش3ْٚ ( عٍغٍس ٔمً جلاٌىطش3ْٚ

CCC  ؽّغ ثشٚف١ه 

 ضخّش( عٍغٍس ٔمً 3

 ٌرٕٟ ) لاوط١ه  وكٌٟٛ 

C C C 



 

 

 

 انزُفظ الخهىي  

 عىش عٍٛوٛص 

CCCCCC 

P-CCC 

P-CCC 

 

2ATP 

  4ATP جٌطكًٍ ِٓ ٠ٕطؽ

 2ATP جٌظحفٟ

4ADP 

2ADP  

 ؾٍغ١ش جٌذ١٘ذ 

 غلاغٟ جٌىشذْٛ

 أقحدٞ جٌفٛعفحش

G3P 

 

+ 2PI 

4ADP  

 رؾذس 

 فٟ اٌغ١زٛثلاصَ 

 

 رؾذس 

  ا١ٌّزٛوٕذس٠بفٟ 

 

CCC 

CCC 

 

CO2 

COA 
CC 

COA 

 
CCCCCC 

 

CCCCC 

NAD 

 

NADH 
CO2 

NAD 

NADH 

+ 

 Aجلاعط١ً وٛجٔض٠ُ 

NADH 

NAD 

NADH 

NAD 

CCCC 

ADP+ 

ATP  

CO2 

 جٌطفحػلاش ِٓ ِؿّٛػس:  وش٠رظ دٚسز

 خلاٌٙح ٠ٚطُ  ج١ٌّطٛوٕذس٠ح فٟ ضكذظ جٌطٟ

  A وٛجٔض٠ُ جعطغً ضكًٍ

    CO2  جٌطى٠ٛٓ 

ٚ FADH 2  ٚ NADH   ٚ ATP 

 دٚسز وش٠ظ 

 وً دٚسز  فٟ   ٠ATPطكشس ف١ٙح  

 4NADH    فٟ وً دٚسز 

   FADH2    1   فٟ وً دٚسز 

 قّغ ذشٚف١ه 



 

 

 

  

 يهـــــى 

  23 طـ( 52) شىً

  24طـ( 61) شىً

  25طـ( 60) شىً

  ( 25طـ( 68) شىً

 

 

  

ٌٍّشقٍس جلأخ١شز ِٓ جٌطٕفظ  ATPئٌٟ  NADH  ٚHADH2ٟ٘ جٌّشقٍس جٌطٟ ضٕطمً ف١ٙح جٌطحلس ِٓ 

 جٌٙٛجتٟ : ضكذظ فٟ جٌغشحء جٌذجخٍٟ ١ٌٍّٕٛوذس٠ح . 

 ) ٔٛجع دٚسز وش٠ظ(  FADHٚؾض٠ثحش  NADHضٕضع جلاٌىطشٚٔحش ِٓ غّح١ٔس ؾض٠ثحش  -1

FADH – FAD
+
 + 2E + 2H

+ 
 

NADH – NAD
+
 + 2E + G

+ 
 

  ATP 34أٚ  ٠32ٕطؽ فٟ عٍغس ٔفً جلاٌىطشْٚ 

 

 : الإنكتروَي َمم عهغخ

 ػــهم

 ٓ ثذٚسح ؽّغ اٌغزش٠ه ؟زغ٠خ دٚسح وش١غّر

 ضى٠ٛٓ  قّغ جٌغطش٠ه. ضفحػلاضٙحلأْ أٚي 

 ػهم : شؼىس انلاػت انشيبظي ثألم ػعهي يزؼت ؟ 

 صُ اٌىجذ  ٠زغٗ اٌلاوز١ه اٌّزىْٛ ف١ب ٌؼؼلاد إٌٝ ر١بس اٌذَ  ٔز١غخ رشاوُ اٌلاوز١ه فٟ اٌؼؼلاد 

 صُ ٠ؼٛد ١ٌزؾٛي إٌٝ ثش١ٔٚه . 

 ػهم : شؼىس انلاػت انشيبظي ثألم ػعهي يزؼت ؟ 

 اٌزخّش اٌٍجٕٟ ) اٌلاوز١ه ( اٌزخّش اٌىؾٌٟٛ

 ١شز جٌخّش فٟ فطش٠ح  ٠غطخذَ 

 ٠ٕطؽ وكٛي ج٠ػٍٟ ٚغحٟٔ أوغ١ذ جٌىشذْٛ 

 

 ٠غطخذَ فٟ جٌخلا٠ح جٌك١ٛج١ٔس ) جٌؼؼلاش ( 

٠كذظ ضخّش جٌلاوغه أغٕحء جٌطّحس٠ٓ جٌش٠حػ١س جٌؼ١ٕفس 

ق١ع لا ٠ّىٓ جِذجد جٌؿغُ ذى١ّس وحف١ٗ فٟ جلأوغؿ١ٓ 

 ٌٍخلا٠ح ضمَٛ جٌؼؼلاش ذؼ١ٍّس جٌطٕفظ جٌٙٛجتٟ . 

 ٠ٕطؽ قّغ لاوط١ه 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجهبص انزُفغي 

 انجهـــىسا 

 شئٗثبٌ ٠ؾ١ؾ ِضدٚط عٕجٟ غشبء -: اٌجٍٛسا

 ٍِزظمخ داخ١ٍخ ؽجمخ ؽجمز١ٓ ِٓ ٠زىْٛ

 ثبٌغبٔت ٍِزظمخ خبسع١خ ٚؽجمخ اٌشئخ ٌٕغ١ظ

 اٌطجمز١ٓ ث١ٓ ٠ٛعذ اٌظذسٞ ٌٍمفض اٌذاخٍٟ

 ( اٌغبٔجٟ اٌغشبئٟ اٌغبئً)  اٌجٍٛسا عبئً

 

ضرحدي غحصجش جلاوغؿ١ٓ ٚغحٟٔ جوغ١ذ جٌىشذْٛ ذ١ٓ جٌذَ فٟ جٌشؼ١شجش جٌذ٠ِٛس ٚخلا٠ح جٌؿغُ  -ضٕفظ دجخٍٟ : -1

 ٠ٚغحػذ جٌؿٙحص جٌذٚسٞ جٌؼطحَ ذٙزج جٌطٕٛع ِٓ جٌطٕفظ 

ػ١ٍّس قظٛي جٌخلا٠ح قطٟ جٌطحلس ِٓ خلاي ضأوظ جٌؿٍٛوٛص ) ِح أ١ّ٘س جٌّحد جٌّخحؽثس ؟ ضٍطمؾ جٌؿض٠ثحش  -2

 ٚجلأغشِس ٚجٌؿشجغ١ُ ( جٌظغشز 

ضرحدي غحصٞ جلأوغؿ١ٓ ٚغحٟٔ جوغ١ذ جٌىشذْٛ ذ١ٓ جٌذَ ٚجٌٙٛجء فٟ جٌك٠ٛظلاش ٚضُ ػٓ  -ضٕفظ خحسؾٟ: -3

 ؽش٠ك جٌؿٙحص جٌطٕفغٟ . 

 

 يغزىيبد ثلاثخ ػهي تحذس انزُفظ ػًهيخ

جٌؼ١ٍّس جضٟ ٠كظً ِٓ خلاٌٙح ػٍٟ 

جلاوغؿ١ٓ  ٠ٚغطخذِٗ ٠ٚطخٍض ِٓ 

 غحٟٔ جوغ١ذ جٌىشذْٛ 

 

 انزُفظ

 غعشوف ػٍ ػجبسح الذىائيخ انمصجخ ػهي
 ؟ C حشف شكم ػهي

ِفطٛقٗ ذحعطّشجس ِٓ جلأِحَ أَ ِٓ ؾٙس ٌطرمٝ 

جٌخٍف لا ٠ٛؾذ ضشجو١د غؼشٚف١س قطٟ ٠غّف 

 ٍغ (رٌٍّشٞء ذحٌّطذء أغٕحء جٌ

 يكىَبره 
  اٌٙٛاء فٟشٚس ِ ؽت٠شٚ ٕمٟ ٠ -: الأٔف -0

  اٌجٍؼَٛ -8

 .  اٌظٛد أؽذاس ػٓ ِغئٌٛخ -: اٌؾٕغشح -3

  اٌٙٛائ١خ اٌمظجخ -4

 .  اٌشئخ إٌٟ ؤد٠بْر ٌٍزٕفظ أجٛثبد -"اٌٙٛائ١خ اٌشؼت -5

 . اٌشئز١ٓ -6

 جٌؿضٞء ج٢ٌٟ فٟ ػ١ٍّس جٌطٕفظ .

 وانضفير انشهيك

ػٕذ ِذخً جٌكٕؿشز ضكّٟ  ٔطإ

 جٌكٕؿشز ػٓ جٌرٍغ

 يشيبس نغبٌ

 الحىيصلاد الذىائيخ 
ِؼظُ اٌزجبدي  و١بط ٘ٛائ١خ ٠زُ ف١ٙبأ

اٌغبص ث١ٓ اٌغب٘ض اٌزٕفغٟ ٚاٌغٙبص 

 اٌذٚسٞ



 

 

 

  

 ػًهيخ انزُفظ

 شهيك
 الأوغغ١ٓ دخٛي

 

 صبٟٔ اوغ١ذ اٌىشثْٛ

 

 ٠ٕمجغ اٌؾغبة اٌؾبعض ف١زغٗ إٌٟ اعفً ؟

 )٠زغغ اٌزغ٠ٛف اٌظذسٞ (

 

 رزغٗ اٌؼٍٛع إٌٟ أػٍٟ

 صفير

 خشٚط صبٟٔ اوغ١ذ اٌىشثْٛ

 

 ٠ٕجغؾ اٌؾغبة اٌؾبعض

 

 ٠ٚزغٗ اٌٟ اػٍٟ 

 )٠مً اٌزغ٠ٛف اٌظذسٞ (

 

 رزغٗ اٌؼٍٛع إٌٟ اٌذاخً

 

 الحجبة الحبجض

طف١كس ػؼ١ٍس ِٛؾٛدز ضكص 

جٌشتط١ٓ ضفظً ذ١ٓ جٌطؿ٠ٛف 

 جٌظذسٞ ٚجٌطؿ٠ٛف جٌرطٕٟ

 

  ػحدٞ  ٚصف١ش ش١ٙك ػ١ٍّس خلاي ِٕٙح ٠خشؼ جٚ جٌشتط١ٓ ٠ذخً جٌزٞ جٌٙٛجء قؿُ -: اٌغبسٞ اٌؾغُ -1

  ٌطش 0.5 ِمذجسٖ

 جٌٙٛجء قؿُ ئٌٟ ذحلإػحفس جٌؿغُ ٠ذخً جٌزٞ جٌٙٛجء فٟ جلإػحفٟ جٌكؿُ:  اٌش١ٙمٟ الإؽز١بؽٟ اٌؾغُ  -2

  ٌطش 3 ئٌٟ ٌطش 2.5 ِمذجسٖ  ِطؼّذ ش١ٙك أغٕحء جٌؿحسٞ

 صف١ش جغٕحء جٌؿحسٞ جٌٙٛجء ِغ ٠طشد جٌزٞ جٌٙٛجء ِٓ  جلإػحفٟ جٌكؿُ:  جٌضف١شٞ  جلإقط١حؽٟ جٌكؿُ -3
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 -: هبيخ يصؽهحبد



 

 

 

  

 ٌَٙح دٚس فٟ قفع جٌّغطٛٞ جٌطر١ؼٟ ٌلأوغؿ١ٓ ذحٌذ 

 َضىشف ِغطٛٞ جلأوغؿ١ٓ ٚغحٟٔ جوغ١ذ جٌىشذْٛ ذحٌذ 

 Co 2   ٠زٚخ ذحٌذَ  ِىٛٔحH2 CO3   ًٍقّغ وشذ١ٔٛه ٠طك

Hٚج٠ٛٔحش  Hco3ئٌٟ ذ١ىشذٛٔحش 
+

 

 

 كيًيبئيخ يغزمجلاد
 ثبنذو

 

 فٟ قحٌس جسضفحع جٌطشو١ضH
+

ضشعً جٌّغطمرلاش جٌى١ّ١حت١س   PHفٟ جٌذَ ؟  ٠ٕمض جلإط ج١ٌٙذسٚؾ١ٕٟ  

 جٌزٞ ٠شعً جٌٟ جٌكؿحخ جٌكحؾض قطٟ ٠ّطذ ٠ٚكذظ ػ١ٍّك ش١ٙك جٌطٕفظ  ِشوضئٌٝ  جشحسجش

( جء ِغ ذشٚض١ٓ ضغّٟ ) ج١ٌّٙؿٍٛذ١ِٓؼظُ جلأوغؿ١ٓ جٌزٞ ٠كطحؼ ج١ٌٗ جٌؿغُ ٠شضرؾ فٟ وشجش جٌذَ جٌكّش

 جوغ١ذ ١ّ٘ٛؾٍٛذ١ٓ جٌزٞ  ٠طفىه عش٠ؼح  ِىٛٔحً 

 

 يبرا يحذس 

 ٠كذظ ِغ ِٕكذس جٌطشو١ض 

 ٟ٠ظرف  جٌشؼ١شجشجٌٙٛجء جػٍٟ ِٓ ضشو١ض  جٌك٠ٛظلاشجرج وحْ ضشو١ض جلأوغؿ١ٓ فPo2   ػحٌٟ ) ضشو١ض

 جٌغحص (  ِٕطمً جٌغحص ِغ ِٕكذس جٌطشو١ض  ِٓ جٌك٠ٛظلاش جٌٟ جٌطغ١شجش ) جٌؼىظ طك١ف  ٚجٌضف١ش ( 

 انغبصي انزجبدل

 ً90طـ  66جٌشى  

 ً96طـ  68جٌشى  

 ً95طـ  71جٌشى  

 ظجػ انزُفظ

 يشكض انزُفظ ٘ٛ ِؿّٛػس ِٓ جٌخلا٠ح جٌؼظر١س فٟ جٌذِحؽ ضٕظُ جٌؼ١ٍّس جلأ١ٌٗ ٌٍطٕفظ



 

 

 

  

 صحخ الجهبص انزُفغي 

 انشثى الانزهبة انشؼجي الإنزهبة انشئىي َضلاد انبرد

ِشع ضغررٗ جٌف١شٚعحش 

 جٌؼذ٠ذز 

ضإغش جٌف١شٚعحش ػٍٟ 

 جٌؿٙحص جٌطٕفغٟ 

 ضٙحؾُ جٌغشحء جٌّخحؽٟ 

ػٕذِح ضغطؿ١د خلا٠ح 

جٌذَ جٌر١ؼحء ضٕطؽ ِحدز 

و١ّ١حت١س  ضغّٟ 

 جٌؿغطح١ِٓ()

 

ضغرد ضّذد جلأٚػ١س فٟ  

جٌّّشجش ٚضإدٞ ئٌٟ 

 ػ١ك جٌطٕفظ          

جٌطٙحخ جغش١س 

 جٌك٠ٛظلاش جٌٙٛجت١س 

عررٙح جٌف١شٚعحش 

ٚجٌرىطش٠ح ٚجٌّٛجد 

 جٌى١ّ١حت١س 

٠غطؿ١د جٌؿغُ ػٓ 

ؽش٠ك عحتً ٚفؼلاش 

فٟ جٌك٠ٛظلاش جٌٙٛجت١س 

ِّح ٠غرد ٔمض 

جلأوغؿ١ٓ  ٌزٌه ٠شؼش 

جٌّظحخ ذحلإؾٙحد 

 ٚجٌؼؼف  

ِؼحٌؽ ذحٌّؼحد جٌك١ٛٞ 

 فٟ قحٌس جٌرىطش٠ح 

جٌطٙحخ فٟ جغش١س 

 جٌشؼد جٌٙٛجت١س 

ِغررحضٗ ذىطش٠ح جٚ 

 ف١شٚعحش 

٠كذظ ص٠حدز جفشجص 

جٌّخحؽ فٟ جٌّّشجش 

جٌطٕفغ١س ِّح ٠ظؼد 

 ػ١ٍّس جٌطٕفظ 

٠ظحخ جٌّش٠غ 

ذحلإؾٙحد  ٚجٌؼؼف 

 ٚجٌغؼحي جٌّطىشس 

 ٠ؼحٌؽ ذحٌّؼحد 

٠كذظ ٔط١ؿس جٌطمٍض 

جٌّفحؾة ٌٍّشجش جٌطٕفغ١س 

جٚ ضٛسَ  جغش١طٙح 

 جٌّخحؽ١س 

٠ظحخ جٌّش٠غ  

 ذظؼٛذس جٌطٕفظ 

 ٠ظذس طٛش طغ١ش 

ٖ ٠ؼحٌؽ ذّٛجد ِخذس

 ضشخٟ جٌّّشجش جٌطٕفغ١س 

 

 

 اٌؼؼ٠ٛخ اٌّز٠جبد
اؽبدٞ اوغ١ذ 

 اٌىشثْٛ
 اٌىبد١َِٛ

اؽبدٞ اوغ١ذ 

 اٌىجش٠ذ
 الأصْٚ

 

 جعطٕشحق جٌّػ١ٍ١ٓ

 جغ١ٍ١ٓ غلاغٟ جٌىٍٛس

ئٌٟ جغحسز جلأغش١س 

ِّح  جٌّخحؽ١س

٠غرد جصِس ست٠ٛس 

 قحدز

 

 ضإدٞ جٌٟ جٌّٛش

 

٠غرد جصِس ست٠ٛس 

قحدز لذ ضإدٞ جٌٟ 

 جٌشتسعشؽحْ 

 

 

جٌطٙحخ شؼرٟ 

 ِضِٓ

 

جػطلاي ٚظحتف 

 جٌشتس

 

 رأثير انزهىس انجيئي 



 

 

 

 الجهبص انذوسي  

   ِؿٛف ػؼٍٟ ػؼٛ:   اٌمٍت

  ع١ّه ؾذجس ٌٗ جٌؿغُ خلاي جٌذَ ٠ذفغ     

  ذحٌمٍد ٠ك١ؾ سخٛ ِضدٚؼ غشحء:    إٌبِٛس

  جٌمٍد ؾحٔرحش ٠فظً  ع١ّه ػؼٍٟ ؾذجس:   اٌؾبعض

  جٌؼ٠ٍٛس جٌمٍد قؿش:   الأر٠ٓ

 جٌغف١ٍس جٌمٍرٟ قؿش:   اٌجط١ٓ

 يب الدمصىد ثـ 

 شش٠بْ سئٛٞ ٚسدح سئ٠ٛخأ

 ضذفغ جٌذَ ِٓ جٌشتس جٌٟ جٌمٍد 
 ٔٛع جٌذَ ِإوغذ 

 ضذفغ جٌذَ ِٓ جٌمٍد جٌٟ جٌشتس 
 ٔٛع جٌذَ غ١ش ِإوغذ 

 ٚس٠ذ اعٛف عفٍٟ  ٚس٠ذ اعٛف ػٍٛٞ 

 ضذفغ جٌذَ ِٓ جٌؿضء جٌغفٍٟ ٌٍؿغُ جٌٟ جٌمٍد  ضذفغ جٌذَ ِٓ جٌؿضء جٌؼٍٛٞ ٌٍؿغُ جٌٟ جٌمٍد 

 اٌشش٠بْ اٌٛس٠ذ

 ٠ذفغ جٌذَ جٌٟ خحسؼ  جٌمٍد  ٠ذفغ جٌذَ جٌٟ جٌمٍد

 

 ِب أ١ّ٘خ اٌظّبِبد 

 ضّٕغ سؾٛع جٌذَ ئٌٝ جٌخٍف 

 ػًٍ : عذاس اٌجط١ٓ أعّه 

 ِٓ الأر٠ٓ 

لأْ جٌرط١ٓ ٠ذفغ جٌذَ ئٌٝ خحسؼ 

 جٌمٍد 

 طّبَ صلاصٟ اٌششفبد طّبَ ربعٟ صٕبئٟ اٌششفبد

ِىحٔٗ ِٓ جٌؿحٔد جلا٠غش ِٓ 

جٌز٠ٓ جلأ٠غش جٌمٍد ذ١ٓ 

 ٚجٌرط١ٓ جلا٠غش 

ِىحٔٗ جٌؿحٔد جلأ٠ّٓ ِٓ جٌمٍد 

جلأر٠ٓ جلأ٠ّٓ ٚجٌرط١ٓ ذ١ٓ 

 جلأ٠ّٓ 

 ٚظ١فطّٙح ٠ّٕؼحْ جسضذجد جٌذَ ئي جلأر٠ٓ 

 انصًبيبد

اٌذَ اٌّؤوغظ ثبٌغبٔت 

الأ٠غش ِٓ اٌمٍت ٠زغٗ 

 اٌغغُ ٝإٌ

اٌّؤوغظ اٌغ١ش اٌذَ 

ِٓ اٌمٍت  الأ٠ّٓثبٌغبٔت 

 اٌشئخ ٠ٝزغٗ إٌ



 

 

 

  

 انذوسح انمهجيخ 

أمجبع اٌؼؼٍخ 

 اٌمٍج١خ 

اٌؼؼٍخ  أٔجغبؽ 

 اٌمٍج١خ 
 

 أٔمجبع اٌجط١ٓ  أمجبع الأر٠ٓ 

 ٗغح١ٔس  0,1ِذض 

 

 ٠ّٓلأججلأر٠ٓ ٠ٕمرغ 

ئٌٝ  ٚجلا٠غش ِّح ٠ذفغ

جٌرط١ٓ خلاي جٌظّحِحش 

غلاظ  –) غٕحتٟ جٌششفحش 

 جٌششفحش 

 ٞٛ٠ىْٛ جٌظّحَ جٌشت

 ٚجلأٚسؽٟ ِمف١ٍٓ 

 ٗغح١ٔس 0,3ِذض 

 

 ّٓ٠ٕمرغ جٌرط١ٓ جلأ٠

 ٚجلأ٠غش 

 ٟضمفً جٌظّحِحش ) غٕحت

جٌششفحش ٚغلاغٟ 

 جٌششفحش 

 ٟ٠فطف جٌظّحَ جلأٚسؽ

 ٚجٌشتٛٞ 

 ٠ٕذفغ جٌذَ ِٓ جٌؿحٔد

جلأ٠ّٓ ) جٌرط١ٓ جلأ٠ّٓ 

ػرش جٌظّحَ جٌشتٛٞ ئٌٝ 

جٌشتس . ٠ذفغ جٌطذَ ِٓ 

جٌؿحٔد جلأ٠غش ) جٌرط١ٓ 

جلأ٠غش ( ػرش جلأٚسؽٝ 

 ئٌٝ أٔكحء جٌؿغُ 

 

 

 

 غح١ٔس  0,4ِذضٗ -

 

 ضٕرغؾ ؾذس جٌرط١ٓ ٚجلأر٠ٓ -

  ٠مً جٌؼغؾ ػٍٝ جٌرط١ٓ-

ضغٍك جٌظّحِحش جٌشت٠ٛس -

 ٚجلأٚسؽٝ 

٠فطف جٌظّحِحش غلاظ -

جٌششفحش ٚغٕحتٟ جٌششفحش 

 )جٌطحؾٟ ( 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 ٔغ١ؽ ؽلاتٟ

 ػؼلاش

 ٚٔغ١ؽ خحَ

 

 ضكًّ جٌذَ ئٌٟ خحسؼ جٌمٍد

 

 ٔغ١ؽ ؽلاتٟ

 ٚػؼلاش ٍِغحء

 خحَٚٔغ١ؽ 

 

 ضكًّ جٌذَ ئٌٟ جٌمٍد

 

 زضكطٛٞ جلأٚسد

 ّحِحشجٌظ ٍٝػٚ

 ٌّٕغ سؾٛع جٌذَ

 

 ضطىْٛ ِٓ ٔغ١ؽ ؽلاتٟ فمؾ

 

أٚػ١س د٠ِٛس رجش ؾذس سل١مس 

٠كظً ِؼظُ جٌطرحدي جٌغحصٞ 

ٓ ػٚجٌؼؼلاش ٚجٌّىٛٔحش ٌٍغحصجش 

س جلأٚػ١س ؾذشحس خلاي طؽش٠ك جلأ

 جٌذ٠ِٛس

 

ضطظً جلأٚػ١س جٌذ٠ِٛس ِرحششز  -

 ذحٌششج١٠ٓ ٚجلأٚسدز

ضٛفش ِغحقس عطف ور١شز ِّح  -

عّف ضرحدي جورش و١ّحش ِّىٓ 

 ِٓ جٌغحصجش

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 انذوسح انمهجيخ 

 شغ١شاد  ششا١٠ٓ 
 

 أٚسدح 

 ٔغ١ظ ؽلائٟ ٠ّضً ؽبعض ث١ٓ اٌذَ ٚثبلٟ اٌغغُ 

 يٍ انثلاثخ نلأَىاع انذاخهيخ انؽجيؼخ رزكىٌ

جٔمرحع ِؿّٛػس طغشٜ ِٓ جٌخلا٠ح جٌؼؼ١ٍس جٌمٍر١س جٌٛجقذز 

فٟ جلارْ جلأ٠ّٓ ) جٌؼمذز جٌؿ١ر١س جلار١ٔس ( فٟٙ ضٕظ١ُ ِؼذي 

 ػشذحش جٌمٍد 

ذٛجعطس قضِس ِٓ جلأ١ٌف فٟ ؾذجس جٌكحؾش ذ١ٓ  شٕؼحرٍطمؾ جٌض

 جٌرط١١ٓ ضغّٟ ) جٌؼمذز جلار١ٔس جٌرط١ٕ١س ( 

 

 ظشثبد انمهت

 ؼغؾ ذٙح جٌذَ ػٍٟ ؾذس جٌششج٠ٓ١٠جٌمٖٛ جٌطٟ 

 ظغػ انذو 

 ٠مً ػغؾ اٌذَ ػٕذِب ٠ٕجغؾ اٌمٍت 

 

ضّػً ػذد ػشذحش جٌمٍد جٌذفؼ١س 

 ِؼذي ػشذحش جٌمٍد 

 جٔرغحؽ جٌمٍد  - وً دلٗ لٍد 

 جٔمرحع جٌمٍد  -  

  

 
 رض٠ذ ػشثبد اٌمٍت تؽبٌٗ اٌغؼ فٟ



 

 

 

 صحخ الجهبص انذوسي  

الأِشاع اٌمٍج١خ 

 اٌٛػبئ١خ
 اشهشهب يٍ  الدىد الي رؤدي لذ انذيىيخ الأوػيخ رصيت أيشاض هي

جٌظفكحت١س ػٍٝ  ضشعد جٌّٛجد جٌذ١ٕ٘س جٌّغّحٖ  ذحٌطى٠ٕٛحش

 ؾذسجلأٚػ١س جٌذ٠ِٛس ِٓ جٌذجخً 

 ذغرد ضشعد جٌىحٌغ١َٛ ِطفمذ  ضظرف جٌظفحتف  طٍرس

 جٌششج١٠ٓ ١ٌٛٔطٙح ِٚشٚٔطٙح

 يشبكم رصهت انششايين ؟

 . َ٠مً أٔغ١حخ جٌذ 

 ضغرد جٌطى٠ٕٛحش جٌظفحتك١س 

 خشٛٔس ٌٍرطحش فطكذظ جٌؿٍطحش 

o جرج عذش جٌؿٍطس ِغحس جٌشش٠حْ جٌطحؾٟ  ضكذظ ٔٛذس

 لٍر١س 

o  جرج عذش جٌؿٍطس ِغحس جٌشش٠حْ جٌشذحػٟ ضكذظ

 ١س جٌغىطٗ جٌذِحغ

 

 انششايين رصهت

 جلأٚػ١س جٌذ٠ِٛسػٍٝ ص٠حدز ػخ جٌذَ 

 اسرفبع ظغػ انذو 

 أيشاض انذو 

 

 ً018طـ  72اٌشى  

 ً013طـ  72اٌشى  

 ً014طـ  21اٌشى  

 ً016طـ  24اٌشى  

 : ِشع فمش اٌذَ  -0

فمذجْ وشجش جٌذَ جٌكّشجء ٌشىٍٙح ِّح ٠غرد 

 جلأ١ّ١ٔح 

 ٌٛو١ّ١ب  ) عشؽبْ اٌذَ (  -8

وش٠حش دَ ذ١رؼحء  ٠ٕطؽ ٔخحع جٌؼظحَ وشجش

 ٔحػكس ٚغ١ش ٔحػؿس ٚضذفؼٙح ذحٌذَ . 

 انؼُبيخ ثبلجهبص انذوسي 

 
 ٖجٌّٕؾ جٌظكٟ فٟ جٌك١ح 

 جٌغزجء ٚجٌش٠حػس 

ٓجلإذطؼحد ػٓ جٌطذخ١ 


