
ء يــا لفـــيز ا
الأول الدراسـي  الفصـل 

٢٠٢٤ - ٢٠٢٥
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1

2

3

4

لحساب الشغل الناتج عن قوة مؤثرة لإزاحة جسم أفقياً :

لحساب الشغل الناتج عن قوة وزن الجسم على مستوى رأسي لأسفل )سقوط( :

لحساب الشغل الناتج عن قوة وزن الجسم على مستوى رأسي لأعلى )مقذوف( :

لحساب الشغل الناتج عن قوة وزن الجسم على مستوى مائل :

W F d cos= θ
F

d
θ

الشغل
J=N.m

الشغل
J=N.m

القوة
N

الكتلة
Kg

الإزاحة الرأسية
m

الإزاحة الرأسية
m

زاوية الميل

d
h

d

h

θ

θ طول المستوى
m المائل

عجلة الجاذبية الأرضية
10 m/s2 θ = 00

cos 00 = +1

θ = 1800

cos 1800 = -1

الإزاحة
m

الزاوبة المحصورة بينهما

cm m
100

→
mm m
1000

→

F=mg d=h

g Kg
1000
cm m
100
mm m
1000

→

→

→

W m g h= +

F=mg

d=h

W m g h= −

F m g

h d

sin

sin

= θ

= θ

h

OR

W m g h

W m g

= +

= −
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5

6

7

لحساب محصلة الشغل :

لحساب قوة الــشــد في النــابض أو الـزنــبرك :

لحساب الشغل الناتج عن قوة الـشــد في النـابـض أو الـزنــبرك :

محصلة الشغل
J=N.m

قوة الشد في 
النابض أو 

الزنبرك
N

الشغل الناتج 
عن قوة الـشـد 
في النابض أو 

الزنبرك
J=N.m

قوة الشـد في 
النابض أو 

الزنبرك
N

مقدار الاستطالة 
أو الانضغاط

m

مقدار الاستطالة 
أو الانضغاط

m

ثابت النابض أو 
ثابت المرونة أو 
ثابت هوك أو 

ثابت القوة
N/m

WT  = FT  d  cos θ
OR
WT  = W1 + W2 + W3 + ...........

F       =     K         ∆ x        = m g 

W       =  ½  F          ∆ x      = ½ K  ∆ x2 

cm m
100

→
mm m
1000

→
F F

K m∆x g
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1

2

3

4

5

لحساب الطــــــاقة الحـــــــركـــية :

لحساب الطاقة الحركية الإبتدائية :

لحساب الطاقة الحركية النهائية :

لحساب التغير في الطـــاقة الحركية :

الطاقة الحركية لجسم يسقط رأسياً من أعلى لأسفل )سقـــوط( :

الطاقة الحركية
J

الكتلة
Kg

مربع السرعة 
الخطية
(m/s)2

سقط سقوطاً حراً أو تحرك من السكون

vi = 0   

KEi = 0

h

vf = ?

KE       =   ½ m       v2 

KEi = ½ m vi
2

KEf = ½ m vf
2

∆KE = KEf - KEi = ½ m vf
2  -  ½ m vi

2  =  ½ m ( vf
2 - vi

2)

2
f

2
f

2
f

f

1 mv
2

12 v gh 2
2

v 2gh

v 2gh

f i

W = KE

+ mgh = KE  -  KE

+ mgh = 

∆

//

× = ×

=

=
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6

7

8

الطاقة الحركية لجسم يقذف رأسياً من أسفل لأعلى )مقذوف( :

الطاقة الحركية لجسم ينزلق على مستوى مائل لأسفل :

الطاقة الحركية لجسم يقذف رأسياً على مستوى مائل لأعلى :

f i

2
i

2
i

2
i

i

W KE

mgh KE KE

1mgh mv
2

12 v gh 2
2

v 2gh

v 2gh

= ∆

− = −

− = −

× = ×

=

=

حتى وصل لأقصى ارتفاع أو حتى توقف

vf = 0   

KEf = 0

h

vi = ?

f i

2
f

2
f

2
f

f

W KE

mgh KE KE

1mgh mv
2

12 v gh 2
2

v 2gh

v 2gh

= ∆

+ = −

+ =

× = ×

=

=

d

vf=?

vi=?

vi = 0    KEi = 0

vf = 0    KEf = 0

h

d

h

θ

θ

f i

2
i

2
i

2
i

i

W KE

mgh KE KE

1mgh mv
2

12 v gh 2
2

v 2gh

v 2gh

= ∆

− = −

− = −

× = ×

=

=
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9

10

11

12

13

لحساب الطاقة الكامنة المرونية في النابض أو الزنبرك :

لحساب الطاقة الكامنة المرونية في الخيط أو اللي أو الجسم المرن :

لحساب الطاقة الكامنة التثاقلية :

لحساب الطاقة الكامنة التثاقلية الابتدائية :

لحساب الطاقة الكامنة التثاقلية النهائية :

PEe = ½ K ∆x2

PEe = ½   C       ∆θ2

PEg =      m           g         h

PEgi =      m g hi

PEgf =      m g hf

الطاقة الكامنة 
المرونية في النابض 

أو الزنبرك
J

الطاقة الكامنة 
المرونية في 
الخيط أو اللي 
أو الجسم المرن

J

الطاقة الكامنة 
التثاقلية
J

ثابت مرونة 
الجسم المرن
N.m/rad2

الكتلة
Kg

وزن الجســم
N

مربع الإزاحة 
الزاوية أو 
الدائرية 

rad2

عجلة الجاذبية 
الأرضية
10 m/s2

البعد عن 
المستوى 
المرجعى 

أو الارتفاع 
الرأسي
m

cm m
100

→
mm m
1000

→

0
0 rad
180
π

× →

θ

(PEgA= +)

(PEgB= 0)

(PEgC= -)

A

C

B
المستوى المرجعى

0
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14

15

16

لحساب التغير في الطاقة الكامنة التثاقلية :

استخدام قانون الطاقة الكامنة أو طـــاقـــة الوضع :

لحــســـاب الطـــاقـــة المــيكانيــكية :

∆PEg= PEgf - PEgi = mgh f - mgh i = mg(h f-h i)

W = - ∆ PEg

ME = KE + PE

الطاقة الميكانيكية
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1

2

3

4

لحــســـاب الطـــاقـــة المــيكانيــكية الماكروسكوبية )الميكانيكية( :

لحــســـاب الطـــاقـــة المــيكانيــكية الميكروسكوبية )الداخلية( :

لحــســـاب الطـــاقـــة الكلـــية:

لحــســـاب التغير في  الطـــاقـــة الكلـــية:

MEmacro = KEmacro + PEmacro

U = MEmicro =  KEmicro +  PEmicro

E    =   ME    +    U

∆E = ∆ME  +  ∆U

الطاقة الكلية
J

الطاقة الميكانيكية
J

الطاقة الداخلية
J

قانون حفظ أو بقاء الطاقة الميكانيكية لجسم يسقط رأسياً لأسفل )سقوط( :5

PEi= +max
 hi = +max

vi= 0  
    KEi = 0

PEf= 0hf = 0
vf= +max  

  KEf = +max
المستوى المرجعى

i f

i i f f

2
i f

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1mgh mv
2

∆ =

=

+ = +

=

i i i

f f f

i f i f

ME KE PE

ME KE PE

ME ME PE KE

= +

= +

= = =
OR
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6

7

8

قانون حفظ أو بقاء الطاقة الميكانيكية لجسم يقذف رأسياً لأعلى )مقذوف( :

قانون حفظ أو بقاء الطاقة الميكانيكية في النابض أو الزنبرك :

حفظ الطاقة الميكانيكية في البندول البسيط كالآتي:

OR
O
R

O
R

PEf= +max 
 hf = +max

vf= 0 
     KEf = 0

PEi=0 
  hi = 0

vi= +max  
  KEi = +max

المستوى المرجعى

i f

i i f f

2
i f

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1 mv mgh
2

∆ =

=

+ = +

=

i i i

f f f

i f i f

ME KE PE

ME KE PE

ME ME PE KE

= +

= +

= = =

A B C

A B

A A B B

2 2
B

ME 0

ME ME ME

ME ME

KE PE KE PE

1 1K x mv
2 2

∆ =

= =

=

+ = +

∆ =

A C

A A C C

2
C

ME ME

KE PE KE PE

1 K x mgh
2

=

+ = +

∆ =

B C

B B C C

2
B C

ME ME

KE PE KE PE

1 mv mgh
2

=

+ = +

=

ME = PEB = mgL ( 1 - cos θm)  عند أقصــى ارتفاع
ME = KE = ½mv2 (Go)  عند نقطة الاتزان 
ME = PEB + KE = mgL ( 1 - cos θm) + ½mv2   عند أي موضع

ME = PEg
Go 
ME=KE

θm
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استخدام عدم حفظ أو عدم بقاء الطـــــاقـــــة الميانيكية :9

انزلق من السكون
(vA=0)

(KEA=0)سطح خشن
حتى توقف
(vC=0)

(KEC=0) C

A

B

hA

f

B A

B B A A

B A

2
B A

ME W

ME Fd

ME ME Fd

KE PE KE PE Fd

KE PE Fd

1 mv mgh Fd
2

( ) ( )

∆ =

∆ = −

− = −

+ − + = −

− = −

− = −

C A

C C A A

A

A

ME ME Fd

KE PE KE PE Fd

PE Fd

mgh Fd

( ) ( )

− = −

+ − + = −

− = −

− = −

C B

C C B B

B

2
B

ME ME Fd

KE PE KE PE Fd

KE Fd

1 mv Fd
2

( ) ( )

− = −

+ − + = −

− = −

= −
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1

2

لحساب عــــــزم الـــدوران أو عـــــزم القـــــوة :

استخدام العزوم المتزنة مع أهمال وزن الجــســـــم :

عزم الدوران أو 
عزم القوة
N.m

ذراع الدورن 
أو ذراع القوة 
أو ذراع العزم

m

الزاوية 
المحصورة 

بينهما

القوة 
المؤثرة
N

τ       =   F           d          sin θ

τ
F d sinθ

cm m
100

→
mm m
1000

→

d1d2

F2
(τ2=+) (τ1=-)

F1

dc w a c w

1 2

1 1 2 2

1 1 2 2

1 1 2 2

0

Fd F d

m gd m gd

m d m d

. . . . .

∑τ =

τ = τ

τ = τ

=

=

=

استخدام العزوم المتزنة في وجـــــــود وزن الجــســـــم :3

d2

d3

F2=?
(τ2=+) (τ3=-) (τ1=-)

W=F3 F1

d1

c w a c w

1 3 2

1 1 3 3 2 2

1 1 3 3 2 2

1 1 3 3 2 2

0

Fd F d F d

m gd m gd m gd

m d m d m d

. . . . .

∑τ =

τ = τ

τ + τ = τ

+ =

+ =

+ =
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1

2

ــور  ــر مح ــا يم ــي عندم ــي الدوران ــور الذات ــاب القص ــوازى لحس ــور الم ــة المح ــتخدام نظري اس
ــة : ــز الكتل ــزي بمرك ــدوران المرك ال

اســتخدام نظريــة المحــور المــوازى لحســاب القصــور الذاتــي الدورانــي عندمــا يكــون  محــور 
الــدوران لا يمــر بمركــز الكتلــة :

o

o

I=0   كتلة نقطية

0I I=
القصور الذاتي الدوراني

Kg.m2

d
o

d

dI=I0=md2   كتلة نقطية

2
0I I md= +
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لحساب كمية الحركة الخطـــية :1

g Kg
1000

→
كتلة الحركة 

الخطية
Kg.m/s

الكتلة
Kg

السرعة
m/s

P       =  m        v

P
m v

2

3

4

5

لحساب كمية الحركة الخطية الإبتدائية :

لحساب كمية الحركة الخطية النهائية :

لحساب التغير في كمية الحركة الخطية :

لحـــســـاب الــــدفـــــع :

الدفع
N.s

قوة الدفع
N

زمن 
التأثير أو 
التلاشي
S

f fP mv=

f i f i f iP P P mv mv m v v m v I( )∆ = − = − = − − ∆ =

f iI F t P m v m v v( )= ∆ = ∆ = ∆ = −

iiP mv'=

لحــســـــاب القــــوة المؤثـــرة :6

P IF
t t

∆
= =
∆ ∆
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i f

1 2 1 2

1 1 2 2 1 1 2 2

1 1 2 2

1 1 2 2

P 0

P P

P P P P

m v m v m v m v

0 m v m v

m v m v

' '

' '

' '

' '

∆ =

=

+ = +

+ = +

= +

= −

ــد 1 ــع عن ــداد المدف ــرعة ارت ــاد س ــي إيج ــة ف ــة الحرك ــاء كمي ــظ أو بقـــ ــون حف ــتخدام قان اس
ــذيفة : ــاق القـــ إط

2 2 1 2 1
1

1 2

1 1 1 2 2
2

1 2

2m v m m v
v

m m

2m v m m v
v

m m

'

'

( )
( )

( )
( )

+ −
=

+

− −
=

+

لحساب سرعة الجسمين بعد التصادم تام المرونة أو المرن تماماً :2

سرعة الجسم الأول
m/s

سرعة الجسم الثاني
m/s
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1 1 2 2

1 2

m v m v
v

m m
'

+
=

+

2 2
ci 1 1 2 2

2 2
cf 1 1 2 2

1 1KE m v m v
2 2

1 1KE m v m v
2 2

' '

= +

= +

4

5

لحساب الطاقة الحركية قبل وبعد التصادم تام المرونة أو المرن تماماً :

لحساب ســـرعة الجسمين بعــد التصـــادم الامـــرن كلـــياً :

الطاقة الحركية قبل 
التصادم تام المرونة أو 

المرن تماماً 
J

الطاقة الحركية بعد 
التصادم تام المرونة أو 

المرن تماماً 
J

سرعة الجسمين بعد 
التصادم اللامرن كلياً

m/s

لحساب الطاقة الحركية قبل وبعد التصادم الامرن كلياً :6

الطاقة الحركية قبل 
ً التصادم اللامرن كليا

m/s

الطاقة الحركية بعد 
ً التصادم اللامرن كليا

m/s

2 2
ci 1 1 2 2

1 1KE m v m v
2 2

= +

2
cf 1 2

1KE m m v
2

'( )= +

لحساب التغير في الطـــاقة الحركية بعد التصـــادم الامـــرن كلياً :7

2 2 2
cf ci 1 2 1 1 2 2

1 1 1KE KE KE m m v m v m v
2 2 2

'( )
   

∆ = − = + − +   
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قوانين البندول القذفي:8

عند المستوى المرجعي أي النقطة )M( ينتج الآتي :

عند أقصى ارتفاع تتوقف القذيفة عن الحركة وينتج الآتي :

بما أن الطاقة محفوظة ينتج الآتي :

' 1 1 2 2

1 2

m v m vV
(m m )

+
=

+

 


' 1 1

1 2

m vV
(m m )

=
+




MEM = KE + PE
PE = 0

MEM = KE
MEM = ½ )m1 + m2( v'2

MEأقصى ارتفاع = KEأقصى ارتفاع + PEأقصى ارتفاع

KEُأقصى ارتفاع    = 0
MEأقصى ارتفاع = PE

MEأقصى ارتفاع = )m1 + m2(gh

MEM = MEأقصى ارتفاع

½ )m1 + m2( v'2 = )m1 + m2( gh
½ v'2 = gh
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11مثال

لحل
ا

وضــع صنــدوق خشــبي كتلتــه 0.4Kg علــى مســتوى 
 300 AB=4m ويميــل بزاويــة  مائــل أملــس طولــه 
ــدوق مــن  ــرك الصن مــع المســتوى الأفقــي فــإذا تح
النقطــة A إلــى النقطــة B كمــا بالشــكل أحســب 

الآتــي :

🇦: الشغل الناتج عن وزن الصــندوق

🇧: B سرعة الصندوق عند وصوله إلى النقطة

d= 4m
h=?

A

B θ=300

0h d 4 30 2 m

W mgh 0 4 10 2 8 J

sin sin

.

= θ = =

= = × × =

B A

2
B

2
B

B

W KE

W KE KE

1W mv
2
18 0 4 v
2

v 6 324 m s

.

. /

= ∆

= −

=

= × ×

=
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لحل
ا

ــه  ــى غصــن ارتفاع ــا 0.1Kg موجــودة عل ثمــرة كتلته
4m عــن ســطح الأرض بإهمــال الاحتــكاك مــع الهــواء 
وعلمــاً بــأن عجلة الجاذبية الأرضية g=10m/s2أحســب 

الآتــي :

🇦: الطاقة الكامنة التثاقلية وهي معلقة على الغصن

🇧: ســـرعة الثمـــرة لحظة اصطدامها بسطح الأرض

PEi       hi= 4m vi=0 
KEi=0

PEf=0 hf= 0 vf           KEf

gi iPE mgh 0 1 10 4 4 J.= = × × =

f i

2
f

2
f

f

W KE

mgh KE KE

1mgh mv
2

10 1 10 4 0 1 v
2

v 8 94 m s

. .

. /

= ∆

= −

=

× × = × ×

=

i f

i i f f

2
i f

2
f

f

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1mgh mv
2

10 1 10 4 0 1 v
2

v 8 94 m s

. .

. /

∆ =

=

+ = +

=

× × = × ×

=

g

gf gi f i

gi f

2
i f

2
f

f

PE KE

PE PE KE PE

PE KE

1mgh mv
2

10 1 10 4 0 1 v
2

v 8 94 m s

( )

. .

. /

∆ = − ∆

+ = − +

− = −

− = −

− × × = − × ×

=

OR

22مثال



 الفيزياء 12ملخص القوانين وأهم المــسائل4

18 2025 - 2024
منصة البلاطي التعليمية

albalaty.com

لحل
ا

كــرة وزنهــا 500N تنزلــق علــى ســطح أملــس كمــا 
بالشــكل أحســب الآتــي

🇦: A طــــــاقة الوضــــع التثاقلية للكرة عند النقطـــة

🇧: B ســـرعة الكـــرة لحظــــــة مــــرورهـــا بالنقطــــــة

🇨: C ســـرعة الكـــرة عنـــــد وصــــولهـــا إلى النقطــــــة

OR

OR

33مثال

w =500 NA

B

C4m
2m

gA APE mgh 500 4 2000 J= = × =

A B A

2
A B

2
B

B

W KE

mgh KE KE

1mgh mv
2
1500 4 50 v
2

v 8 944 m s. /

= ∆

= −

=

× = × ×

=

A B

A A B B

2
A B

2
f

B

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1mgh mv
2
1500 4 50 v
2

v 8 944 m s. /

∆ =

=

+ = +

=

× = × ×

=

c c B

2 2
c B

2 2
c

c

W KE

mgh KE KE

1 1mghc mv mv
2 2
1 1500 2 50 v 50 8 944
2 2

v 6 324 m s

.

. /

= ∆

= −

= −

× = × × − × ×

=

B C

B B C C

2 2
B C c

2 2
C

C

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1 1mv mv mgh
2 2
1 150 8 944 50 v 500 2
2 2
v 6 324 m s

.

. /

∆ =

=

+ = +

= +

× × = × × + ×

=
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لحل
ا

علــى  موضــوع   100N/m مرونتــه  ثابــت  مــرن  نابــض 
ســطح أفقــي  أملــس )عنــد المســتوى المرجعــى( ضغــط 
النابــض الموجــود عنــد الطــرف A لمســافة 0.2m ثــم 
وضــع أمامــه الجســم m وكتلتــه 0.25Kg فــإذا  أفلــت 

ــي : ــب الآت ــكل أحس ــا بالش ــض كم الناب

🇦 : C عند النقطـــة m سرعة الجـــسم

🇧: D اقصى ارتفاع يصل إلية الجسم عن المستوى المرجعى عند النقطة

A C

A A C C

2 2
C c

2 2
C

C

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1 1K x mv mgh
2 2
1 1100 0 2 0 25 v 0 25 10 0 6
2 2
v 2 m s

. . . .

/

∆ =

=

+ = +

∆ = +

× × = × × + × ×

=

A D

A A D D

2
D

2
D

D

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1 K x mgh
2
1 100 0 2 0 25 10 h
2
h 0 8 m

. .

.

∆ =

=

+ = +

∆ =

× × = × ×

=

C D

C C D D

2
C c D

2
D

D

ME 0

ME ME

KE PE KE PE

1 mv mgh mgh
2
1 0 25 2 0 25 10 0 6 0 25 10 h
2
h 0 8 m

. . . .

.

∆ =

=

+ = +

+ =

× × + × × = × ×

=

OR

44مثال
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لحل
ا

بنــدول بســيط مؤلــف مــن كتلــة نقطيــة مقدارهــا )0.8Kg( معلقــة بطــرف خيــط عديــم 
الــوزن غيــر قابــل للتمــدد طولــه يســاوي )2m( أزيحــت الكتلــة مــن موضــع الاســتقرار 
مــع إبقــاء الخيــط مشــدوداً مــن وضــع الاتــزان العمــودي بزاويــة مقدارهــا )600( وأفلتــت 

مــن الســكون لتهتــز فــي غيــاب الاحتــكاك مــع الهــواء. كمــا فــي الرســم المجــاور،
 )G( ــزان ــة الات ــد حال ــدول عن ــرة البن ــة ك ــز كتل ــار بمرك ــي الم ــتوى الأفق ــر المس  )اعتب

المســتوى المرجعــى( أحســب:

🇦:الطاقة الكامنة التثاقلية 

🇧:0.1( من المستوى المرجعىm( الطاقة الحركية عند ارتفاع 

55مثال

PEg mgh 0.8 10 0.1 0.8 J
ME = KE + PE
8 = KE + 0.8
KE = 7.2 J

= = × × =

g

0

PE mgL(1 cos )

       0.8 10 2 (1 cos 60 ) 8 J

= − θ

= × × × − =
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لحل
ا

فــي الشــكل المقابــل أفلــت جســم كتلتــه  1Kg مــن 
المائــل  المســتوى  علــى   A النقطــة  مــن  الســكون 
الخشــن AB=2m الــذي يصنــع زاويــة 300 مــع المســتوى 
الأفقــي حيــث تكــون قــوة الاحتــكاك ثابتــة المقــدار علــى 
طــول المســتوى موصــل إلــى النقطــة B عنــد نهايــة 

المســتوى بســرعة vB=5m/s أحســب الآتــي :

🇧 : مقــــدار قــــــوة الاحتــــــــكاك

🇦: B الشغل الناتج عن وزن الجسم إذا تحرك على المستوى المائل إلى النقطة

66مثال

d= 2m
h

A

B 300

0h d 2 30 1m

W mgh 1 10 1 10 J

sin sin= θ = =

= = × × =

B A

B B A A

B A

2
B A

2

ME Fd

ME ME Fd

KE PE KE PE Fd

KE PE Fd

1 mv mgh Fd
2
1 1 5 1 10 1 F 2
2
F 1 25 N

( ) ( )

.

∆ = −

− = −

+ − + = −

− = −

− = −

× × − × × = − ×

= −
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لحل
ا

ــال  أعتمــاداً علــى بيانــات الشــكل المقابــل وبإهمـــ

وزن اللــــــوح الــــــذي يتأرجح عليه الطفـــــــان أحسب 

الآتــي :

🇧
المســافة التــي يجــب أن تفصــل بيــن الفتــاة الجالســة يمينــاً ومحــور ارتــكاز اللــوح 

المتأرجــح عندمــا يصبــح وزن البنــت 400N والنظــام فــي حالــة اتــزان دورانــي :

🇦: مقدار عــــزم القـــــوة لكل من وزني البنت والولـــــد

77مثال
d2=1.5m

F2=600 N F1=300 N

d1=3m

0
1 1 1 1

0
2 2 2 2

Fd 300 3 90 900 N m

F d 600 1 5 90 900 N m

sin sin .

s in . s in .

τ = θ = × × = −

τ = θ = × × = +

c w a c w

1 2

1 1 2 2

1

1

0

Fd F d

400 d 600 1 5

d 2 25 m

. . . . .

.

.

∑τ =

τ = τ

τ = τ

=

× = ×

=

عمودى على الصفحة للخارج 

عمودى على الصفحة للداخل 
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لحل
ا

 6m الشــكل المجــاور يمثــل ســاق متجانســة طولهــا

ووزنهــا 100N ترتكــز علــى حاجــز وتؤثــر فيهــا قوتان 

ــة والنظــام فــي  للأســفل F1=400N و F2 مجهول

حالــة اتــزان أحســب الآتــي :

🇦: F1 عــــــزم الــــــدوران للقوة

🇧: F2  مقـــــدار القـــــوة

88مثال
d2=2m

d3=1m

F2=?
τ2

W
وزن الساق

τ3

F1=400N
τ1

d1=4m

0
1 1 1 1Fd 400 4 90 1600 N msin sin .τ = θ = × × = −

c w a c w

1 3 2

1 1 3 3 2 2

2

2

0

Fd F d F d

400 4 100 1 F 2

F 850 N

. . . . .

∑τ =

τ = τ

τ + τ = τ

+ =

× + × = ×

=
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2 1
5 12

2 2
0 0

2
0

m    =3Kg                          m     = 2 Kg

r     =0.1m                          L      = 2- (0.1+0.1)=1.8m

I     = mr                           I      = mL

I     =I  + md                      I     
22 1

5 12

2 2 22 1
5 12

md

3 0 1 3 1 2 1 8

I

0
2 2

2 2

  = I

I     = mr                   I       = mL

I     = .             I       = .

I     =3.012 Kg.m                I       = 0.54 Kg.m

      =I      + 2I      =0.54+(2 3.012)=6.564

+

× × + × × ×

× 2 Kg.m

لحل
ا

أحســب القصــور الذاتــي الدورانــي للنظــام المؤلــف مــن كرتيــن مــن الحديــد كتلــة الواحــدة 

m=3Kg ونصــف قطرهــا r=0.1m مثبتتيــن علــى طرفــي عصــا كتلتهــا m=2Kg وطولهــا 

L المســافة بيــن مركــزي كتلــة الكرتيــن 2m يــدور النظــام حــول محــور عمــودى يمــر بنقطــة 

ــة  ــكل مــن الأجســام الثاث ــي ل ــي الدوران ــأن مقــدار القصــور الذات ــاً ب الوســط للعصــا علم

I0          =⅖mr2 حــول محــور يمــر بمركــز ثقــل كل منهــا يســاوي بالنســبة للكــرة

 وبالنسبة للعصا   I0          =1/ 12 mr2  كما بالشكل :

99مثال

الكرة

الكرة

الكرة

الكرة

الكرة

الكرة

الكرة

الكرة

النظامالكرة

العصا

العصا

العصا

العصا

العصا

العصا

العصا

العصا

العصا

2 m

0
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لحل
ا

جهــة  أفقيــاً  تتحــرك   0.5Kg كتلتهــا  ملســاء  كــرة 

اليســار بســرعة 7.5m/s فاصطدمــت بحائــط رأســي 

التامــس  زمــن  وكان   2.5m/s بســرعة  وارتــدت 

بالحائــط 0.1s أحســب الآتــي :

🇦: مقـــدار دفع الكرة على الحائط

🇧: مقــــدار متوسط القوة المؤثرة على الحائـــــــط

مثال

v1= -7.5i m/s

v2= + 2.5i m/s

m = 0.5 Kg

2 1I P m v m v v 0 5 2 5 7 5 5 N s( ) . . ( . ) . = ∆ = ∆ = − = × − − = 

I F t

5 F 0 1

F 50 N

F 50 i N

.

.

= ∆

= ×

=

= −

اتجاه القوة مع محور x السالب
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لحل
ا

كــرة كتلتهــا 3Kg تتحــرك فــي اتجــاه الــشــــرق بســــرعة 5m/s اصطدمــت بكــرة أخــرى كتلتهــا 

2Kg نحــو الغــــرب بســــرعة 4m/s وبفــرض أن التصـــــادم تــام المــــرونة أحســب ســــرعة كل 

مــن الكرتيــن بعــد التصـــــادم.

مثال

1 2

2 2 1 2 1
1

1 2

2m v m m v 2 2 4i 3 2 5iv 2
m m 3 2

1 2

1 2
' '

'

m  = 3 Kg                               m = 2 Kg

v  = +5i m/s                           v = -4i  m/s

v ?                                          v ?

( ) ( )
( ) ( )

= =

+ − × × − + − ×
= = = −

+ +

1 1 1 2 2
1

1 2

2 i m s

2m v m m v 2 3 5i 3 2 4iv 6 8 i m s
m m 3 2

'

. /

( ) ( ) . /
( ) ( )
− − × × − − × −

= = = +
+ +

11
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لحل
ا

جســمان كتلــة الأول 5Kg ويتحــرك إلــى اليميــن بســرعة 2m/s وكتلــة الثانــي 3Kg ويتحــرك 

نحــو اليســار بســرعة مقدارهــا 2m/s فــإذا تصــــــادم الجســمان والتحمــا ليصبحــا جســماً واحــد 

أحســب الآتــي :

🇦: ســـرعة النظـــــام المؤلف في الجسمين بعد التصـــادم

🇧: مقدار التغير في الطـــاقة الحـــركــية

1 1 2 2

1 2

m v m v 5 2i 3 2iv 0 5 i m s
m m 5 3

1 2

1 2
'

m  = 5 Kg                               m = 3 Kg

v  = +2i m/s                           v = -2 i  m/s

                             v ?                     

' . /
( ) ( )

=

+ × + × −
= = = +

+ +

1 1 2 2 1 2m v m v m m v

5 2i 3 2i 5 3 v

v 0 5 i m s

( ) '

( ) '

' . /

+ = +

× + × − = +

= +

OR

cf ci

2 2 2
1 2 1 1 2 2

2 2 2

KE KE KE

1 1 1KE m m v m v m v
2 2 2
1 1 1KE 5 9 0 5 5 2i 3 2i
2 2 2

KE 15 J

'( )

( ) .

∆ = −

   
∆ = + − +   

   
   

∆ = × + × − × × + × × −   
   

∆ = −

12مثال
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لحل
ا

ــاً لقيــاس ســرعة المقذوفــات يتكــون مــن  بنــدول قذفــي يســتخدم فــي المختبــرات أحيان
قطعــة خشــبية كتلتهــا )5Kg( متصلــة بســلك مهمــل الكتلــة أطلقــت رصاصــة كتلتهــا 
)0.02Kg( بســرعة )v1( نحــو القطعــة الخشــبية فســكنت داخلهــا وتأرجحــا كجســم واحــد 
بســرعة )v( وبلغــا ارتفاعــاً )0.1m( أعلــى موقعهــا الابتدائــي )أهمــل مقاومــة الهــواء(.

🇦:أحسب سرعة جملة الجسمين معاً بعد التصادم 

🇧:أحسب سرعة قبل اصطدامها بالقطعة الخشبية 
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29 2025 - 2024
منصة البلاطي التعليمية
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لحل
ا

كــرة كتلتهــا )0.6Kg( وتتحــرك بســرعة )10m/s(، تصادمــت مــع كــرة أخــرى ســاكنة 
ــادم  ــو تص ــادم ه ــذا التص ــرض أن ه ــزولًا، وبف ــام مع ــإذا كان النظ ــا )0.4Kg( ف كتلته

تــام المرونــة. المطلــوب :

🇦: حساب سرعة الكرتين بعد التصادم مباشرة 

🇧: صف اتجاه حركة الكرتين بعد التصادم

14مثال
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تتحرك الكرتان في اتجاه واحد.





ء يــــا لفـــيز ا
الأول الدراسـي  الفصـل 
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