
 

ي المفضلة                 
 هوايت 

ي المفضلة منذ كنت 
السباحة هوايت 

ا ،لأنها تقوي عضلات جسمي ،  صغير

ي النشاط والسعادة . 
 وتمنحت 

ي بممارسة 
 
أنصحكم يا أصدقائ

 السباحة ، فهي تجعلكم أقوياء . 
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