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 محمد علي -إعداد أ

ريخ والجغرافيا والاجتماعيات  مدرس التا

 50248481ت / 
 تواصل واتساب  تواصل تيليجرام 

   والاجتماع علم النفس  في  

 2024حادي عشر الفصل الثاني  
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 مفاهيم علم النفس الفصل الدراسي الثاني 
ي الإحساس: 

ن فن ة لتأثير منبه معير    الخلايا الحسية المستقبلة. هو الاستجابة الأولية المباشر

 :    هو تفسير وتقييم المنبه. الإدراك الحسي

ي البيئة الخارجية. الانتباه: 
ن المنبهات الأخرى الموجودة فن  هو اختيار أحد أو بعض المنبهات الحسية من بير

ي الخلايا المستقبلة مثل الطاقة الضوئية المنبه :  
ي تؤثر فن

 والكيميائية نوع خاص من الطاقة الت 

ن بطريقة معينة التهيؤ   : استعداد العقل لإدراك موضوع معير

ة من أجل غرضٍ ما: التفكي     هو التقصي المدروس للخير

 التفكير التخيلي الذي يحدث نتيجة تداعي الأفكار تلقائيا من غير وجود هدف التفكي  غي  الموجه 

ي الواقع  أحلام اليقظة  :  
ي عجز عنها فن

ي يحقق به الفرد رغباته الت 
 هو تفكير متمتن

ي يحدث استجابة لمنبه أو دافع  الأحلام :   هي نشاط تفكير

ي لعبهم إلى وجود اشخاص معهم   اللعب التخيلي : 
 ما يلجأ إليه الأطفال فن

ء حقيقة عل  ينطبق لا  صحيح غير  أو خاط   إدراك هو  :الخداع ي
  .موضوعية  بطريقة قيس إذا المدرك الشر

 يكون التفكير موجها لتحقيق هدف أو حل مشكلة ف:تفكير استدلالىي ترتبط فيه سلسلة رموز التفكي  الموجه

ن بالتحرر من أنماط التفكير الجامدة ويؤدي إلى اكتشاف نتائج فريدة وجديدة :  التفكي  المبدع  تفكير موجه يتمير

 لما يعتقده الفرد   التفكي  الناقد: 
ً
 تفكير تأملي عقلي يهتم باتخاذ قرارات تجاه مواقف معينة وفقا

ات بتفاعل الفرد وبيئته النمو:  ي حياة الفرد ذات نمط منتظم وتحدث هذه التغير
ات فن  سلسلة متصلة من التغير

ة. النضج:    هو ظهور الوظائف والقدرات بلا تأثير التعلم أو التدريب أو الخير

ي الأداء تحت ظهور التدريب أو التعلم. التعلم: 
   هو تغير فن

ة أو الثانية عشر  مرحلة الطفولة المتأخرة  ي تبدأ من سن السادسة إلى العاشر
 : المرحلة الت 

ين  :هي  مرحلة المراهقة ة أو  الثانية عشر الى الواحدة والعشر ي تبدأ من العاشر
 المرحلة الت 

ن نهاية مرحلة الطفولة المتأخرة وبداية مرحلة الرشد  مرحلة المراهقة:  ي تقع بير
ة من حياة الفرد الت   الفي 

 ھو النشاط الذي یؤدي إلى إشباع الدافع لدى الفرد لیعید التوازن إلى جسمه التوافق :  

ي يخير بها الفرد عندما يقف أمامه عائق يمنعه من إشباع دوافعه أو رغباته.  : الإحباط 
 الحالة النفسية الت 

 عدم قدرة الفرد عل إشباع دافعه أو تحقيق هدفه: العائق

ي تهدف إلى تخفيف حدة التوتر والألم النفشي الناجمالحيل العقلية:  
 نوع من أنواع وسائل الدفاع النفسية الت 

 عن عدم إشباع الدافع لمدة طويلة
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 مفاهيم علم الاجتماع الفصل الدراسي الثاني 
ة من الزمن :  التغي  الاجتماعي  ي الأدوار والعلاقات الاجتماعية خلال في 

 كل تغير يطرأ عل البناء الاجتماعي فن

ي القيم والعادات والمعتقدات والأفكار لدى عامة الناس.   التغي  غي  المادي: 
 هو التغير الذي يحدث فن

ي جوانب الحياة المادية الطعام / اللباس / السكن   :  التغي  المادي
 التغير الذي يحدث فن

 : التغير الذي يحدث نتيجة تصور عقلي أو تصميم أو تخطيط مسبق سواء من الفرد أو الدولة التغي  المقصود

ي 
ي المجتمع بصورة تلقائية دون تدخل أو توجيه من الإنسان. :التغي  التلقائ 

 هو التغير الذي يحدث فن

ي  
 
تبة عل حجم وكثافة السكان لمجتمع ما.  العامل الديموغراف  : هو الآثار المي 

ي عدد كبير من الأفراد  تعريف باول هورتون للمشكلة الاجتماعية : 
هي وضع اجتماعي غير مرغوب فيه ويؤثر فن

ء تجاهه ومعالجته   ي
ورة القيام بشر  يشعرهم بضن

: هي حالة غير مرغوب فيها لدى حشد كبير من الناس ويرون أن   تعريف ديفيد دريسلر للمشكلة الاجتماعية

ي 
ي أو وقائ   حلها لا يتم إلا من خلال عمل علاجر

 كل موقف يتطلب علاجا أو إصلاحا سواء نشأ عن ظروف المجتمع أم البيئة الاجتماعية المشكلة الاجتماعية:  

ن  تعريف الجريمة  : هي الفعل الذي يؤدي إلى انتهاك القوانير

ي المجتمعتعريف الانحراف: 
ن أو الأعراف الاجتماعية والقيم والمعايير السائدة فن  هو كل خروج عل القوانير

 هو انهيار الوحدة الأشية وانحلال بناء الأدوار الاجتماعية المرتبطة بها. التفكك الأسري : 

ي إطارها الأبناء ويرتبطون من خلالها بعلاقات حميمة وارتباطات معينةالأسرة :  
ي يعيش فن

 البيئة الأولى الت 

 غياب أحد الوالدين أو كليهما لأي سبب من الأسباب التفكك أو التصدع المادي للأسرة: 

ن الوالدين أو التفكك المعنوي للأسرة :  ن أفراد الأشة والناجم عن سوء التفاهم بير  الخلل الذي يسود العلاقة بير

بية الحديثة  جهل الوالدين بأساليب الي 

 هو الانتساب لكيان ما يكون الفرد متوحدا معه ومندمجا فيه:  الانتماء 

ام الذي يدعم الهوية الذاتية ويدعو الولاء:  ن  الفرد لتأييد جماعتههو جوهر الالي 

ي ينتمون إليها. الجماعية: 
  هي توحد الأفراد مع الهدف العام للجماعة الت 

ام:    هو التمسك بالنظم والمعايير الاجتماعية. الالي  

ةالتواد:     حاجة الفرد إلى الانضمام أو العشر

ن الشعوب.  العولمة ي يتم بمقتضاها إلغاء الحواجز بير
 : هي العملية الت 

ي تنتقل بها الشعوب من حالة الفرقة والتجزؤ إلى العولمة 
اب والتوحد   : هي العملية الت   حالة الاقي 

 : ات الاجتماعية بصورة شيعة تفوق قدرات الناس  التسارع الاجتماعي  حدوث التغير

ي : 
 
 مضاعفة مصادر المعرفة وطرق الوصول إليها بفعل ثورة الاتصالاتالانفجار المعرف

ن الأطـراف المتصلة:  الاجتماعي التواصل  ي تتم بير
 العمليات العقلية والوجدانية والسلوكية الت 

ي أقوال وأفعال وسائر مظاهر سلوك الفرد، والابتعادالوسطية والاعتدال : 
عن الإفراط   الاتزان والاعتدال فن

ي جميع نواجي الدين والدنيا 
 والتفريط فن
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 علـــم الـنــفــــــــــــس   أولا : 

  التالية العبارات أكمل  أسئلة
  فرویدويقلقه  يؤلمه ما من أكي   فيه يرغب وما يشه ما  تذكر إلى يميل الإنسان أن إلى أشار الذي العالم

ي  الأولى الخطوة
  .الإحساس تسمى الإدراك عملية فن

ة الأولية الاستجابة ن  منبه لتأثير  المباشر ي  معير
 الأحساس . مستقبلية  حسية خلايا فن

  مثي   أو منبه وجود هو  الإحساس حدوث خطوات  أولى

ي  تؤثر الطاقة من خاص نوع
  المنبه تسمى المستقبلة  الخلايا فن

ء نحو يوجهه الفرد داخل خاص استعداد ي
  الانتباه. يدركه لكي  إليه ينتبه الذي الشر

  يتضمن
ً
ا   تفسير

ً
  الحسي  الإدراك للمنبه وتقييما

 . التنظيمو الاختيار هما رئيسيتان عمليتان يتضمن الحشي  الإدراك

ن  موضوع لإدراك العقل استعداد   التهيؤ الاستعداد بذلك مرتبطة معينة بطريقة يدرك يجعله معير

ي  الاختيار عامل إلى يرجع حولهم من المنبهات لكل واحدة بدرجة الأفراد يستجيب لا
 
  الانتباه ف

ي  الثغرات وسد الفجوات ملء
  الإغلاق . يسمى معتن  له التنبيهي لكي نجعل الموقف فن

ي  حقيقة عل ينطبق  لا صحيح غير  أو خاط   إدراك
 . الخداعاتموضوعية  بطريقة قيس إذا المدرك ءالشر

ي  العقلي أو النشاط أنواع كل
ن  المعرفن  لتفكي  ا والأحداث الأشياء تمثل حيث من الرموز باستخدام الذي يتمير

  التفكي   تسمى العقلية العمليات أرف   من وتعتير  دائم بشكل الإنسان يومية يمارسها حالة

ة من أجل غرض ما   التفكي   يسمى  التقصي المدروس للخير

ي  ذكاءلل  ريوز  ولأ
  ماتشادو اسمه العالم فن

ويلا يسمى  ن ي مدارس فين
 الذكاء تعليمالمنهج الذي طبقه ماتشادو فن

ي نشاط   .الأحلام يسمى ما دافع أو لمنبه استجابة يحدث قد تفكير

ات من متصلة سلسلة ي  التغير
ابط يسمى   منتظم نمط ذات الفرد حياة فن   النمو ومي 

ة إلى السادسة سن من تمتد عمرية مرحلة   المتأخرة الطفولة ثانية عشر لا  او  العاشر

ي  الأسبوع نهاية من تمتد مرحلة
 المهد  تسمى الثانية  السنة نهاية حت   الثائن

ة ن  تقع الفرد حياة من في   المراهقة تسمى  الرشد  مرحلة وبداية المتأخرة الطفولة مرحلة بير

ي تسمى مرحلة 
 الوليد مرحلة من مراحل النمو تبدأ من الميلاد حت  نهاية الأسبوع الثائن

ي مرحلة  الخوف والغضب
ي تنضج فن

ة من أهم الانفعالات الت   رة تأخالطفولة الموالغير

 التوافق  يسمى  جسمه إلى التوازن ويعيد ما دافع إشباع بهدف الفرد به يقوم الذي النشاط 

 ملحوظة:
علم   تعاريف جميع
تأتي بصورة   النفس

   أكمل واختياري
 احفظ التعاريف جيدا 
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  العقلية  العيوب ضمن من يصنف لديه القدرات أو ضعف ذكاء الفردانخفاض نسبة 

ه ودوافعه الى وأخطاءه عيوبه الفرد فيها ينسب دفاعية وسيلة   الاسقاطتسمىي  غير

ي تهدف النفسية الدفاع وسائل
 عقلية  حيل تسمى النفشي  والألم التوتر حدة تخفيف إلى الت 

 : يلي لما أسئلة علل 

  .الدراسية المادة فهم أهمية

 المعتن  ذات المادة من يتذكر  الإنسان  حيث التذكر شعة عل  تساعد لأنها

 النسيان  حدوث

ك نتيجة اتنا إن                                تدريببلا   المادة لي    السابقة مع تتداخل الحديثة خير

ات ونتيجة للكبتنتيجة                وتعارضها وتزاحمها المواد لتداخل نتيجة   سلبية لخير

 لكل المنبهات  واحدة بدرجة نستجيب لا أننا

ي  الاختيار عامل بسبب
ها دون  معينة بمنبهات نتأثر فنحن الانتباه فن   غير

  منه خوفا عنه بعيدا الآخر هرب بينما نحوه أحدهما فجرى بالطريق كلبا صديقان رأى

اتيختلف حسب  الواحد للموقف الأفراد إدراك إن  السابقة  الخير

ي  مهمة عملية الحسي  الإدراك يعتي  
 
ي يعيش  البيئة مع توافق الإنسان ف

 فيها الت 

الموقف  المختلفون الأفراد يدرك وقد الموقف لهذا إدراكه طريقة عل  يتوقف ما استجابة الإنسان لموقف إن 

  مختلفة بطرق الواحد

 الأخرى  من إدراكهم للكلمات أسرع كانت السائدة بقيمهم للكلمات المرتبطة الأفراد إدراك

ي  تؤثر وقيمه الفرد دوافع إن إذ والقيم الدوافع لعامل يرجع
 الحشي  إدراكه فن

  وقيمه الفرد لدوافع
 
  أثرا

 
ا ي  كبي 
 
  الحسي  إدراكه ف

ن يدركون بعض الرسوم الغامضة عل أنها طعام ، وكذلك دافع الجوع يدفع   بينت الدراسات أن الأفراد الجائعير

ي 
 الأفراد الى رؤية الطعام أكير من حجمة الحقيق 

  والمراهقي    بالأطفال المختلفة المجتمعات اهتمام

  مستقبلا مجتمعهم عليهم سيعتمد من الذين هم لأنهم

  الوالدين قبل من للحب المراهق حاجة

  . الآخرين مع جيدة علاقة إقامة من التمكن -

  المختلفة المشكلات ظهور قلة - الذات                                تقدير لاكتساب -

 



              2024 الفصل الثاني الخلاصة في علم النفس والاجتماع                                                             

                                                                                          5                                 

 أ.محمد علي                       –سلسلة مستر تاريخ 

 50248481هاتف :                       لحجز حصص شرح + مذكرات اتصل بنا

  يعد النكوص
 
 .الانسحاب من نوعا

  إلى به يؤدي إيجابية بطريقة عليها التغلب يحاول ولا الحالية المشكلات مواجهة عن  يعجز الفرد لأن وذلك

  الاجتماعي  النفشي  النمو وإلى  التوافق 

ي  النفسية العيوب من الشديد الخجل أو الخوف
  التوافق تمنع الت 

ي  المشاركة من الفرد يمنع قد الشديد والخجل الخوف أن
 إلى يؤدي مما صداقات تكوين و الاجتماعية الحياة فن

  .بالإحباط فيشعر دوافعه إشباع عدم

 .اليقظة لأحلام الأفراد لجوء بعض

ي  اليومية المشكلات ومن الواقع قسوة من يهرب طريقه عن لأن
ي  يفشل الت 

 الخيال عالم إلى ويلجأ مواجهتها فن

  رغباته بتحقيق  فيه ينعم

 أسئلة أجب عما يلي : 
ي  المؤثرة العوامل 

 
  التذكر ف

ي  المادة معتن  -
 والميول الدوافع .-               نتعلمها                 الت 

ي  يتبع الذي المنهح  -                                            التعليم مقدار -
  التعليم فن

   الموجه غي   التفكي   أنواع

  اليقظة أحلام -                                 التخيلي  اللعب -

ي  الرموز
ي  الإنسان يستخدمها الت 

 
 التفكي   ف

                         الأعداد                  الذهنية الصور  -

 الكلمات                             الإيماءات

ي  العامة المبادئ عدد
 ( تحكمها مبادئ النمو ) دلل : لعملية          النمو  عملية تحكم الت 

ي  الأساسية المرحلة هي  الطفولة
ي  فردية فروق وجود  -الفرد                                      حياة فن

  .النمو فن

ها صفات لها النمو مراحل من مرحلة كل - ن   .تمير

ي  الانفعالات أهم
ي  أكي   تنضج الت 

 
 المتأخرة  الطفولة مرحلة ف

ة -                         الغضب -                        الخوف -   الغير

  المراهقة مرحلة خصائص أذكر

ة ة في  ن  من تمتد نسبيا قصير ات خلالها تحدث       سنوات أربــع إلى سنتير   جسمية ونفسية  تغير

ات ي  تغير
  والأنت   للذكر البلوغ عملية تحدث           للبالغ والنفسية  الاجتماعية الجوانب فن
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 التوافق  حدوث مراحل من مرحلتي    أول

  محدد هدف  نحو الفرد تدفع معينة رغبة أو دافع وجود -

  .الهدف تحقيق  أو الدافع من إشباع يمنعه الفرد يقف أمام قئعا ظهور -

ي  العوائق أنواع عدد
 دوافعه  إشباع من الفرد تمنع الت 

ي  البيئة عن تنشأ عوائق  
  عوائق مادية             ةشخصي عوائق            الفرد فيها يعيش الت 

  نفسية أو عقلية أو بدنية عيوب              اقتصادية عوائق                                                   اجتماعية عوائق  

ة الأساليب ة للتوافق (   العائق عل للتغلب المباسرر  ) الأساليب المباسرر

  الطريقة تغيير  -                                المجهود زيادة -

  الهدف تغيير  -

  . العقلية الحيل أنواع أهم

 اليقظة أحلام - الإعلاء - الإسقاط -

ير - التوحد - الكبت - النكوص -    . التعويض - التير

 بين كلا من   العلاقة  فسر
ي  المادةمعت  

  نتعلمها والتذكر الت 

  المعتن  المادة عديمة يتذكر  مما أكي   يتذكر المادة ذات المعتن  الإنسان -

  الحسي  والإدراك الانتباه

  له ويمهد الحشي  الإدراك يسبق  الانتباه

  الحشي  لإدراكل يعد تهيؤ الانتباه

  والتعلم التفكي  

اتنا  عل  يعتمد التفكير  ي  خير
  تعلمناها الت 

ً
  . والتذكر التعلم عل  يعتمد اي سابقا

ي  نقوم
  جديدة أشياء ذلك من نتعلم بحيث جديدة بطرق السابقة معلوماتنا بتنظيم التفكير  عملية أثناء فن

   . الناقد والتفكي   الشك

ي 
ي   المستمر  الشك الناقد التفكير  يقتصن

  . والآراء الأفكار  وسيلة لفحص  الشك أن قولال ويمكن المسلمات فن

 

 

 مراجعة الخلاصة لمادة علم النفس فيديوهات    طلابي جهزت لكم 
 وتتعلم شلون تحل بطريقة سهلة مبسط تفهمه بسرعة  شرح  

 )امسح باركود الواتساب (   50248481للتواصل :     دنانير فقط   5تكلفة الاشتراك          

اشترك بقناة  
تابع  التيليجرام لت
 الجديد منا 
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 يلي  ما على المترتبة النتائج  أسئلة ما

  دوافعه إشباع من الفرد عوائق تمنع ظهور

  دوافعه إشباء من يمنعه أمامه عائق  لوجود بالإحباط الشعور

ي  الاستغراق 
 
  .اليقظة أحلام ف

ي  وواجباته عمله إنجاز من الفرد تمنع
  ضارة  تكون الحالة هذه وفن

ً
ا  عل ومؤشر

  .الواقع من للهروب كوسيلة دفاعية حيلة أنها 

 التالية  العبارات صحة على أسئلة دلل 

ها دون معينة بمنبهات نتأثر بل حولنا من  المنبهات لكل واحدة بدرجة نستجيب لا أننا   .غي 

 شعرها أو لعينيها الرجل يلتفت بينما  ملبسها هو انتباهها يجذب ما فأول أخرى سيدة إلى سيدة تتطلع عندما 

  .قامتها شكل أو

  ليس  المبدع التفكي  
 
  دائما

 
ا   تفكي 

 
  بحتا ومنطقيا واقعيا

  التخيل يلعب
ً
ي  مهما دورا

ي  ، المبدع التفكير  فن
اج يحدث المبدع التفكير  فقن ن ن التفكير  امي   والتفكير  الواقعي بير

  جديدة ونتائج أفكار  إلى للوصول  التخيلي 

 يؤدي لحدوث المشكلات  الأسري للمناخ المراهق افتقار

 يتوقف عل العلاقات  مشكلات بلا المرحلة هذه وعبوره سويا نفسيا نموا المراهق  إن نمو

  له والديه معاملة طريقة وعل  أشته داخل

  نمو المراهق
 
  نموا

 
  نفسا

 
    والديه معاملة طريقة وعل أسرته داخل العلاقات طبيعة عل يتوقف سويا

الآخرين    يتمكنون من إقامة علاقة مع ولا الأطفال هؤلاء  فإن وجلاء بوضوح لأبنائهم حبهم الأباء يظهر لم إذا 

ة ظهور المشكلات المختلفة   بات النفسية االاضطر و إهمال الآباء لأبنائهم يؤدي إلى كي 

  .لدوافعهم الأفراد  بعض إشباع أمام الاقتصادية  العوائق تقف

  يكون الفقر مثل
ً
ي  سببا
ي  الاستمرار يستطيعون لا الفقراء الطلبة من وكثير  الزواج من شاب حرمان فن

    .الدراسة فن

  الأسوياء الأفراد اليها يلجأ مفيدة وسيلة اليقظة أحلام

ي  يتحكمون عندما -
ات فن ي  الفي 

 واجباتهم أو أعمالهم إنجاز عن تعوقهم ولا فيها يستغرقونها الت 

  العائق عل التغلب الفرد يستطيع

ة الطرق خلال من   الهدف تغيير  * الطريقة تغيير  * المجهود زيادة * وهي  العائق  عل  للتغلب المباشر

ة مثل الحيل العقلية والطرق الغير   مباشر
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 أسئلة الفقرات والصور 

  به نقوم نشاط التفكير الناقد"
ً
 الفرد بشعور النشاط هذا ويرتبط ،  شخص لآخر من اختلف وان ،  جميعا

ض وما الواقع تجاه الدائم   " الشخصية نظره وجهة من الواقع هذا عليه يكون أن يفي 

  الفقرة من حقيقة استخرج -۱

  الناقد التفكي   أسس  عدد ۲

  المعلومات تحليل                  المعلومات عل  الحصول

 البديلةطرح الحلول  المنطقية            الحجج إقامة عل  القدرة                       الدقة مدى تحديد

 المقارنات أسئلة  

 

 التوافق  خطوات الإحساس خطوات

 مثير  أو منبه هناك يكون أن -

ي الخلايا  المنبه  يؤثر أن -
  .المستقبلة فن

ي  تنبيه يحدث -
  بالمخ الحسية المراكز فن

 هدف ال نحو الفرد تدفع معينة رغبة  أو دافع وجود-

 الدافع إشباع من يمنعه الفرد أمام يقف عائق  ظهور-

 العائق  عل  للتغلب بمحاولات الفرد قيام-

  .الهدف تحقيق  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاغلاق الاستمرار 

  ندرك أن إلى نميل
ً
  أو خطوطا

ً
او   مستمرة أنماطا

 متصلة  

ي  الثغرات وسد الفجوات ملء
التنبيهي   الموقف فن

  له نجعل لكي 
ً
  معتن  له  شيئا

 

 

 

 النسيان  التذكر

ي  المعلومات تخزين عل  العالية والكفاءة القدرة
 الت 

 بعد  فيما استدعائها وعل  ،  الفرد يكتسبها

ي  طبيعي  فقدان
 لما ،  دائم أو مؤقت ،  كلي  أو جزئ 

  حفظناهو  اكتسبناه 
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 مرحلة الطفولة المتأخرة  مرحلة المراهقة 

ة ي  الفي 
ن  تقع الت    المتأخرة الطفولة مرحلة نهاية بير

  الرشد مرحلة وبداية

ي  المرحلة هي 
 سن إلى السادسة سن من تبدأ الت 

ة ة  الثانية  أو العاشر  عشر
 

 

 

 اليقظة  أحلام الأحلام 

ي نشاط ي  التفكير  من نوع ما دافع أو لمنبه استجابة يحدث قد تفكير
 بعض  الفرد به يحقق  الذي المتمتن

ي  رغباته
ي  تحقيقها عن يعجز الت 

  .الواقع فن

 

 احفظ تلك الصور جيدا مع الاسماء 

 

 

 

 

 

  

 

 التقارب                                     الشكل والارضية                     الاستمرار    

 الناقد  التفكي   المبدع التفكي  

ن  موجه تفكير    أنماط من والتحرر  بالأصالة يتمير

 نظرة جديدة للموقف  وينظر الجامدة المألوفة التفكير 

  مواقف تجاه قرارات باتخاذ يهتم عقلي  تأملي  تفكير 

 الفرد يعتقده لما وفقا معينة

 أحلام اليقظة – : اللعب التخيلي  المثال التفكير الناقد – : التفكير المبدع    المثال

 الموجه غي   التفكي   الموجه  التفكي  

 بطريقة الرموز سلسلة فيه ترتبط استدلالىي  تفكير 

ن  هدف وتحكمنا لتحقيق  لضبطنا تخضع  معير

  تلقائيا الأفكار تداعي  نتيجة يحدث تخيلي  تفكير 

 محدد هدف وجود غير  من

 النكوص الاعلاء

بالدوافع غير   المتعلقة النفسية الطاقة تحويل عملية

  المقبولة الأعمال بعض المشبعة إلى

 تكون ولا حياته من مبكرة مرحلة إلى الفرد ارتداد

  الحالية النمو لمرحلة ملائمة
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 جـتـمـــــــــــــــــاع الا ا : علـــم  ثاني

  التالية العبارات أكمل  أسئلة
ي  الاجتماعي  البناء عل  يطرأ الذي التغير 

ة خلال الاجتماعية والقيم الوظائف فن  التغي   يسمى الزمن من في 

 الاجتماعي 

  الأكي   يعتير  الذي التغير 
ً
ي  انتشارا
ي  التغي   يسمى تلقائية بصورة ويحدث العالم فن

  التلقائ 

  .الاقتصادي العامل يسمى الاجتماعي  التغير  عوامل أحد تمثل المقابلة الصورة

تبة الآثار ي  بالعامل يختص ما المجتمع السكان  وكثافة حجم عل  المي 
 
  الديموغراف

ي عوامل التغير الاجتماعي يسمى  الصورة المقابلة تمثل احد   العامل التكنولوج 

ي طبيعته يتطلب موقف كل
 أو فن

ً
،  علاجا

ً
  أكان  سواء إصلاحا

ً
  المجتمع ظروف عن ناشئا

 الاجتماعية  المشكلة يسمى الاجتماعية البيئة أم

  هورتون باول اسمه فيه مرغوب غير  اجتماعي  وضع بأنها الاجتماعية المشكلة يعرف الذي العالم

ي  يؤثر فيه مرغوب غير  اجتماعي  وضع بأنها الاجتماعية المشكلة عرف الذي العالم
 الأفراد من كبير  عدد فن

  دريسلر ديفيد واقعهم اسمه ويــهدد

  الشبو متعاطيه علاج شيــــع ويصعب عليه  الإدمان الإطلاق حيث أن عل  أخطر أنواع المخدرات

ن  انتهاك الى يؤدي الذي الفعل  الجريمة يسمى القوانير

ي  الجرائم
ي  العنف جرائم تسمى النابية الألفاظ واستخدام  والسباب الشتم عل  تشمل الت 

  اللفظ 

وير والغش من أنواع الجرائم  ن  يةمهنالالاختلاس والي 

  التقليدية تصنف الشقة والسطو والخطف من ضمن الجرائم 

ي اطارها 
ي يعيش فن

 الاسرة ة تسمى الأبناء ويرتبطون من خلالها بعلاقات حميم البيئة الأولى الت 

  الأسرى التفكك يسمى بها المرتبطة الاجتماعية الأدوار بناء وانحلال الأشية الوحدة انهيار

ي  يةالرؤ 
ي  الفكري التيار منها ينطلق الت 

ي  الثائن
  تاريخية للعولمة رؤيته  فن

  الفرد يكون  ما لكيان الانتساب
ً
  معه متوحدا

ً
 الانتماء  يسمى فيه ومندمجا

ام ن   الولاء يسمى الذاتية يدعم الهوية الذي جوهر الالي 

ة أو الانضمام إلى الفرد حاجة   التواد العشر

ام الاجتماعية والمعايير  بالنظم التمسك   الالي  

ي الغاشم الغزو إلى  الكويت دولة تعرضت
ي  العراف 

 1990 عام فن

ي  الفردي الكائن  تتعدى كقضية  المرض إلى ينظر الذي العلم ي  علم النفشي  البيولوجر  الاجتماع الطت 



              2024 الفصل الثاني الخلاصة في علم النفس والاجتماع                                                             

                                                                                          11                                 

 أ.محمد علي                       –سلسلة مستر تاريخ 

 50248481هاتف :                       لحجز حصص شرح + مذكرات اتصل بنا

ي  وحده يسمى المريض تخص فردية مسألة  أنها اعتبار عل  الصحة  إلى ينظر لا الاجتماع علم فروع من فرع   الطت 

ي  العملية
ن  الحواجز إلغاء بمقتضاها يتم الت    العولمة تسمى الشعوب بير

ي  والسلوكية والوجدانية العقلية لعملياتا
ن  تتم الت    الاجتماعي  التواصل المتصلة تسمى الأفراد بير

ات   بصورة شيعة اجتماعية حدوث تغير
ً
 الاجتماعي  التسارع يسمىي  ذاتهم الناس قدرات يفوق وبشكل جدا

ن فرد وفرد أو جماعة وأخرى يسمى ن يحدث بير ن اتجاهير  التفاعلية  اتصال بير

" 
َ
لِك

َ
ذ
َ
م   وَك

ُ
اك
َ
ن
ْ
  جَعَل

 
ة مَّ
ُ
وا أ

ُ
ون
ُ
ك
َ
 لِت
ً
اء وَسَطا

َ
هَد

ُ
  ش

َ
اس   عَل

َّ
  الوسطية مفهوم عل  الكريمة الآية تدل"  الن

 : يلي  لما أسئلة علل

 تتعرض المجتمعات الإنسانية لظاهرة التغي  الاجتماعي 

ي تغير دائم ومستمر  لأن المجتمعات الإنسانية شأنها
 شأن مظاهر الطبيعة الأخرى فن

  الإنسانية المجتمعات تطور
 
  . المختلفة ونظمها المجتمعات تطور عل الأثر أكي   له كان اقتصاديا

  يلعب الاقتصادية الموارد إن تعدد
ً
  دورا

ً
ي  مهما
 الذي القومي  الدخل نمو إلى يؤدي مما الاجتماعية الحياة  تغير  فن

ي  بالتالىي  يؤثر
  الأخرى حياتهم شؤون  وعل  الأفراد دخل فن

  مرضية ظاهرة المشكلة الاجتماعية تمثل

  تحدث أن شأنها من
 
ي  خلل
تب ما الاجتماعية والنظم الأخلاق فن   الإنسانية العلاقات  تفكك معالجتها عدم عل يي 

  الاجتماعية حدوث المشكلات

ن  الضاع                     اللانظام أو التفكك   الحديثة الجماعات طموحات بير

ن     والقيم المواقف التناقض بير

  المخدرات أنواع أخطر من الشبو يعتي  

  متعاطيه علاج صعوبة-                              عليه  الإدمان شعة-

ي  السلوك أو الجريمة وقوع
 
  الإنحراف

ي  الشخصية الحرية
  البلدان بعض توفرها الت 

ي  التباين
ي المستوى العالية السكانية الكثافة                                     الثقافن

 الاقتصادي وتدئن

نت   .جديدة اجتماعية علاقات منه تنشأ الذي  المكان هو الإني 

  أوجد 
 
  شكل

ً
ن  تنشأ العلاقات من جديدا   تفاعل بتحقيق  تسمح والزمانية،  المكانية الحدود تتخطى الأفراد،  بير

  .اجتماعي  وتواصل

 الحديثة  التكنولوجيا عل أخرى عمرية فئة أي من اقبالا الشباب أكي  

ي  بسبب
ي  الآخرين مع وصداقات علاقات إقامة رغبة الشباب فن

 العالم دول مختلف فن
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ي  الشعب مثل
ي  الغزو إبان قيادته مع الكويت 

 
ي  الغاشم العراف

 
  م۱۹۹۰ عام ف

ا
  .والسليم الصحيح للانتماء مثال

 رفضه التام للتعاون مع قوى الاحتلال الغاشمة  -

 أسئلة أجب عما يلي : 
  .عوامل التغي  الاجتماعي 

ي  -
  العامل الديموغرافن

ي -                                 الاقتصادي العامل -   العامل التكنولوجر

ات ي  الاجتماعية التغي 
ي  حدثت الت 

 
ي  المجتمع ف

    النفط اكتشاف بعد الكويت 

ي ( شكل أخر 
 )فسر العلاقة بي   اكتشاف النفط والتغي  بالمجتمع الكويت 

ي  التنمية شعة 
ي  فن

  للدولة القومي  الدخل نمو                  المجالات شت 

كيبة تغير  ي  تغير                                  السكانية الي 
  الاجتماعية والنظم العادات فن

  المخدرات عل الشباب إدمان إلى العوامل المؤدية

ي  الأشة دور ضعف-                       للفرد الاجتماعي  الدور اختلال-
  الأبناء تنشئة فن

ي والقيمىي  الوازع ضعف  -                         الفراغ الشباب لأوقات قضاء-
  .للفرد الديتن

  الأسري التصدع أو التفكك أنواع

  ي للأشةعنو الم التصدع أو التفكك -                                      المادي للأشة التصدع أو التفكك -

ي  التكنولوجيا  استخدامات
 
  الاجتماعية حياتنا ف

نت والعلاقات الاجتماعية  ي الشبكة العنكبوتية                .الاني 
  .المستوى الحواري فن

ي                                               التفاعلية   معايشة عوالم متعددة                         .الوعي بالعالم الخارجر

ي  العوامل
ي الصحة تؤثر الت 

 
ي  بشكل ف ي  أو  سلت    ايجائ 

 الوراثية العوامل -              والتغذية                 الغذاء-                                             البيئة-

        الصحي  والوعي  العامة الثقافة -         الصحية  الرعاية خدمات توافر -            اليومية الحياة ونمط أسلوب -

ي  العلاج طرق  بعض استخلص   . الشعت 

   التداوي بالأعشاب -التجبير   -الحجامة  -الكي 

ي مختلف جوانب الحياة     
 
 تطبيقات الوسطية والاعتدال ف

ي مجال المصالح والحريات الاقتصادية. 
ي مجال الحقوق والواجبات.                      الاعتدال فن

 الاعتدال فن

ي مجال الملكية. 
ي مجال الأفكار والمعتقدات.                                                        الاعتدال فن

 الاعتدال فن

ي مجال إشباع الحاجات الخاصة بالفرد. 
 الاعتدال فن



              2024 الفصل الثاني الخلاصة في علم النفس والاجتماع                                                             

                                                                                          13                                 

 أ.محمد علي                       –سلسلة مستر تاريخ 

 50248481هاتف :                       لحجز حصص شرح + مذكرات اتصل بنا

 بين كلا من   العلاقة  فسر
نت   . والعلاقات الاجتماعية الإني 

نت يعد   الاني 
ً
  للاتصال بالآخرين وأداة  وسيطا

ي نشأةيساعد 
نت فن  والزمانية المكانية الحدود تتخطى جديدة  اجتماعية  علاقات  الاني 

 يلي  ما على المترتبة النتائج أسئلة ما 

ي  السكان عدد زيادة
 
  الدولة ف

 الجديدة المدن تنشأ - والاجتماعي                 الاقتصادي النشاط زيادة -

ي  كامل تغير  -
  المعيشة أساليب فن

 (  الأحداث جناح (العمر  من عسرر  الثامنة سن دون هم من الأحداث انحراف

  والجنح الجرائم يرتكبون حيث -

  سائد هو  لما مخالفة بسلوكيات يقومون -
ً
 اجتماعيا

تبة النتائج   . الأسري التفكك عل المي 

  اضطراب نفشي لدى الطفل

ي  عدم الاستقرار من حالة
  الجانحالسلوك  ارتكاب إلى تدفعه الت 

ونيات وثورة المعرفة ثورة   .والاتصالات الإلكي 

ات إلى أدى مما الآخرين ثقافات عل انفتاح -   وثقافية واجتماعية  اقتصادية تغير

ي  الإيجاب أو بالسلب اثرت معيشة وأنماط وسلوكيات وقيم اتجاهات ظهور -
ي  المجتمع نسيج فن  العرئر

 التالية  العبارات  صحة على  أسئلة دلل

 المتعاطي  عل  السلبية الآثار من العديد يفرز المخدرات عل الإدمان

ة المخدرات إدمان يسبب ) كيف  الإنسان (  عل آثار خطي 

ي  اضطرابات -وبضية                      سمعية هلوسة من حالة المتعاطي  عل  تسيطر -
 والكلام  التفكير  فن

  .والعزلة والاكتئاب المزاج اضطراب -                                                 والإدراك الوعي  مستوى انخفاض -

ي  المجتمع
  يكن لم الكويت 

 
  ذاته عل مغلقا يوما

ي  المجتمع
ي  لينصهروا والوافدين المهاجرين استوعب الكويت 

ي  كيان فن
  واحد كويت 

  الاقتصاد عن الوطنية الصفة تزيل الاقتصادية العولمة

 ومن واحدة عالمية سوق منها خلق  الهدف الاقتصادية العلاقات من جديدة حقبة العولمة أن الأول التيار يرى

  الاقتصاد عن الوطنية الصفة تزيل الاقتصادية فإن العولمة ثم



              2024 الفصل الثاني الخلاصة في علم النفس والاجتماع                                                             

                                                                                          14                                 

 أ.محمد علي                       –سلسلة مستر تاريخ 

 50248481هاتف :                       لحجز حصص شرح + مذكرات اتصل بنا

 أسئلة الفقرات والصور 

  : الأسئلة التالية عن أجب ثم المقابلة الصورة لاحظ - أ

  المادي التغير   .الصورة تمثله الذي الاجتماعي  التغي   نوع اذكر

  به؟ المقصود ما

ي  يحدث الذي التغير 
  السكن  أو  اللباس أو الطعام مثل المادية الحياة جوانب فن

ي  التغي   :يعتي   فسر
  التغي   أنواع أكي   التلقائ 

 
ي  انتشارا
 
 العالم  ف

ي  يحدث لأنه
 الإنسان من توجيه أو تدخل دون تلقائية بصورة المجتمع فن

 أسئلة  من يليها عما أجب التالية ثم الفقرة اقرأ

 قيم وبروز ،  الوطنية وهويتهم وتراثهم وعاداتهم قيمهم تهدد أخطار بوجود الناس لدى شعور تولد إن "

ي  القضايا من مجموعة لمناقشة يدفعنا هذا كل ،  والانتماء للوطن الولاء تضعف جديدة
 مجتمعنا تواجه الت 

ها والجماعية الهوية مثل الأبعاد من العديد الانتماء يتضمن و المعاصر،  ي  الشعب تماسك ويعد ،  وغير
 الكويت 

ي  النظام غزو إبان السياسية قيادته مع
 مثالا الاحتلال قوى مع للتعاون التام ورفضه م۱۹۹۰ عام الغاشم العراف 

  " الصحيح للانتماء صريحا

  ضع -1
 
 عنوانا

 
  ) : للفقرة مناسبا

 (  بأرب  ع نقاط يكتف   ) الانتماء مفهوم أبعاد - عدد -۲

ام       الجماعية     الولاء   الهوية ن   التواد     الالي 

ي  الحقيقية والمواطنة قيم الانتماء ترسيخ عل يؤكد اذكر مثالا 
 
ي  المجتمع ف

  الكويت 

ي  الشعب تماسك -
 الاحتلال قوى مع للتعاون  التام ورفضه السياسية قيادته من الكويت 

 ات والتوصيل قارن الم أسئلة  
 

 التغي  المادي   التغي  غي  المادي 

لـــــــدى  والعـــــــادات  القيم  ي 
فن يحـــــــدث  الـــــــذي  التغير  هو 

 الناس. 

ي جوانب الحياة المادية 
 هو التغير الذي يحدث فن

 الطعام / اللباس / السكن  

ي   التغي  المقصود 
 التغي  التلقائ 

أو  هو   عقلي  تصـــــــــــــــور  نتيجــــــــة  يحــــــــدث  الــــــــذي  التغير 

 تخطيط مسبق من الفرد أو الدولة

ي المجتمع بصورة تلقائية
 هو التغير الذي يحدث فن

 مثال: الثقافة المادية / الثقافة غير المادية 
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 تعريف ديفيد دريسلر للمشكلة الاجتماعية تعريف باول هورتون للمشكلة الاجتماعية

ي عـدد كبير من  وضـــــــــــــــع اجتمـاعي غير  
مرغوب فيـه ويؤثر فن

ء لمعالجته بمجهود  ي
ــر ورة القيام بشـ الأفراد يشـــعرهم بضـــن

 .  اجتماعي

هي حـــالـــة غير مرغوب فيهـــا لـــدى حشـــــــــــــــــد كبير من  

أو  ي  ــا لا يتم إلا بعمـــــل علاجر النـــــاس ويرون أن حلهـــ

ي 
 وقائ 

 

 الانحراف  الجريمة 

ن  انتهاك الى يؤدى الذي الفعل   . القوانير

 

ن  عل  خروج كل   الاجتماعية الأعراف أو  القوانير

ي  السائدة
  مجتمعال فن

 

 التفكك المعنوي للأسرة  التفكك أو التصدع المادي للأسرة 

ــبــــب من   المفهوم  غيــــاب أحــــد الوالــــدين أو كليهمــــا لأي ســـــــــــــ

 الأسباب

ن أفراد الأشة   العلاقـــــة بير الـــــذي يســـــــــــــــود  الخلـــــل 

ن الوالدين أو   والناجم عن سوء التفاهم بير

بية الحديثة  جهل الوالدين بأساليب الي 

 تعجز عن القيام بمسؤولية تربية الأطفال - الأثار

ــاكل تؤثر عل حياتهم المســـتقبلية -  تخلق لهم مشـ

ي مرحلة المراهقة 
 والبلوغوتظهر نتائجها الضارة فن

 الاثار السلبية عل شخصية الابناء

 

 

ي  التسارع الاجتماعي 
 
 الانفجار المعرف

ات الاجتماعية بصورة    شيعة تفوقحدوث التغير

 قدرات الناس

 مضاعفة مصادر المعرفة وطرق الوصول إليها 

 بفعل ثورة الاتصالات

 
 

 

 الوسطية  الاجتماعي  التواصل

ن  ي تتم بير
العمليات العقلية والوجدانية والسلوكية الت 

 الأطـراف المتصلة

ي 
عن   فعال والابتعادالأقوال و الأالاتزان والاعتدال فن

ي جميع نواجي الدين والدنيا الإفراط 
 والتفريط فن

 الولاء                        الانتماء

  يكون الفرد ما لكيان الانتساب 
ً
 و معه متوحدا

 
ً
 فيه مندمجا

ام جوهر ن   الذاتية الهوية يدعم  الذي الالي 
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 تواصل تيليجرام المتوسط  تواصل واتساب  تواصل تيليجرام الثانوي 
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 فاتك الوقت وتبي تجمع المنهج  
وقت ما تبي أو    مراجعة الخلاصة لمادة علم النفس الحين تقدر تشاهد فيديوهات  

 وتتعلم شلون تحل بطريقة سهلة  مبسط تفهمه بسرعة  شرح  ليلة الاختبار  
 )امسح باركود الواتساب (   50248481للتواصل :     دنانير فقط   5تكلفة الاشتراك          


