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 كتاب علم النفس أولا:  
 )العمليات العقلية(الفصل الخامس
 ) درس بالفصل الأول(             أولا  التعلم :

                         ثانيا  : التذكر والنسيان
 التذكرأولا : 

 : المفاهيم والمصطلحات التالية          أولا  عرف  
 هي القدرة والكفاءة العالية على تخزين المعلومات التي يكتسبها الفرد وعلى استدعائها فيما بعد    : التذكر  (1

                                            ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها    
 التذكر   تسمى القدرة والكفاءة العالية على تخزين المعلومات التي يكتسبها الفرد وعلى استدعائها فيما بعد  (1

                                  ثالثا  : أجب عن الأسئلة التالية : 
 ( اذكر العوامل المؤثرة في التذكر 1
 * مقدار التعليم.                                      معنى المادة التي نتعلمها. *   

 * الدوافع والميول والاتجاهات والاهتمامات.                                 * المنهج الذي يتبع في التعليم.    

 النسيانثانيا :
                                      أولا  عرف المفاهيم والمصطلحات التالية : 

 كلي ، مؤقت أو دائم ، لما اكتسبناه وحفظناه هو فقدان طبيعي جزئي أو  :   النسيان  (1

                                            ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها  
كتسبناه وحفظناه يسمى 1    النسيان   ( فقدان طبيعي جزئي أو كلي ، مؤقت أو دائم ، لما ا

                                  ثالثا  : أجب عن الأسئلة التالية : 

 ( ما هي أسباب النسيان ؟ 1
 فترة زمنية معينة. ترك المادة بلا تدريب  *   

 ع الخبرات السابقة ويحدث فيها التغيير والتنظيم. م * تداخل الخبرات الحديثة     

 * تداخل المواد وتزاحمها وتعارضها.    

 * قد يحدث نتيجة للكبت وللخبرات السلبية.    

 * يحدث نتيجة لعدم القدرة على العثور على الشيء وليس لفقدان ذلك الشيء    

    ( يميل الإنسان إلى نسيان الذكريات غير السارة أو التي تسبب له اللم والتعاسة أكثر  1   يأتي :   لما               رابعا  : علل  
 الأحداث السارة في حياته   من ميله إلى نسيان                                        

 لأن النسيان قد يحدث نتيجة للكبت ونتيجة للخبرات السلبية  
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                      ثالثا  : الإدراك الحسي 
                                        أولا  : عرف المفاهيم والمصطلحات التالية : 

 نوع خاص من الطاقة التي تؤثر في الخلايا المستقبلة كالطاقة الضوئية أو الميكانيكية أو الكيميائية  : ( المنبه1

  الاستجابة الأولية المباشرة لتأثير منبه معين في خلايا حسية مستقبلة:    ( الإحساس2

 : هو عملية تفسير وتقييم للمنبه   ( الإدراك الحسي 3

                                            ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها  
 المنبه  الكيميائية يسمىنوع خاص من الطاقة التي تؤثر في الخلايا المستقبلة كالطاقة الضوئية أو الميكانيكية أو ( 1

 الإحساس  ( الاستجابة الأولية المباشرة لتأثير منبه معين في خلايا حسية مستقبلة تسمى2

 الإدراك الحسي ( عملية تفسير وتقييم للمنبه تسمى 3

 ؟ ( اذكر الخطوات الرئيسية لحدوث الإحساس 1                                      ثالثا  : أجب عن الأسئلة التالية : 
 وجود منبه * 

 المنبه في الخلايا الحسية * أن يؤثر  

 * تقوم الأعصاب بنقل النبضات العصبية من الخلايا المستقبلة إلى المخ 

كز الحسية بالمخ يؤدي إلى الشعور بالإحساس   * حدوث تنبيه في المرا

 ؟ ( عدد خصائص الإدراك الحسي 2
 تتم عملية الإدراك عن طريق تنظيم وتفسير الإحساسات المختلفة التي تمدنا بها الحواس * 

 حواسنا وبين ما ندرك ب إن الإدراك الحسي عملية نشيطة لا توجد فيها مطابقة تامة بين المنبهات الخارجية التي تؤثر  * 

 يتم في الإدراك عمليتان رئيسيتان هما الاختيار والتنظيم * 

 *يقوم الإدراك الحسي بملأ الفجوات الناقصة في الموقف التنبيهي 

كه لهذا الموقف لهذا فإن الإدراك الحسي عملية مهمة للإنسان إن استجابة الإنسان  *   لموقف ما تتوقف على طريقة إدرا

 *يتضمن الإدراك الحسي عمليات عقلية عدة 

 * يعتبر الإدراك الحسي عملية وجدانية 

 * إن الإنسان في عملية الإدراك الحسي يقوم بتنظيم التنبيهات الحسية في أنماط معينة ذات معنى 

 يأتي :   لما               رابعا  : علل  
 ( لا يدرك الإنسان كل التأثيرات الصادرة من المنبهات الخارجية المحيطة به وإنما يدرك بعضها 1

لأن الإنسان أثناء الانتباه يختار أحد أو بعض المنبهات الحسية المعينة ويجعلها في بؤرة الشعور في حين أنه   

 . يغفل المنبهات الأخرى والتي يجعلها في هامش الإدراك الحسي أي خارج هامش الشعور  

 ( تعتبر العمليات الحسية مهمة للإنسان إلا أنها ليست كافية لتوجيه سلوكه التوافقي 2
بسبب تعقد مظاهر الحياة الحالية لذلك لا بد للإنسان من يستعين بالإدراك الحسي الذي ينظم هذه  

 .  الإحساسات ويضفي عليها معنى معينا

 



 

4 
 

 93090600 – للتوصيل {سلسلة مذكرات اقرأ }متوسط و ثانوي

 العوامل المؤثرة في الإدراك
                         أولا  العوامل الذاتية : 

                                        أولا  : عرف المفاهيم والمصطلحات التالية : 
 استعداد العقل لإدراك موضوع معين يجعله يدرك بطريقة معينة مرتبطة بذلك الاستعداد هو عملية  :( التهيؤ1

                                             ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها : 
 التهيؤ ( عملية استعداد العقل لإدراك موضوع معين يجعله يدرك بطريقة معينة مرتبطة بذلك الاستعداد تسمى 1

 التالية :                         ثالثا  : أجب عن الأسئلة  
 * العوامل الموضوعية                           العوامل الذاتية *   ( ما العوامل المؤثرة في الإدراك ؟ 1

 ( عدد العوامل الذاتية المؤثرة في الإدراك 2
 الانتباه * عامل الاختيار في             * الدوافع والقيم             * الخبرة السابقة               التهيؤ * 

 يأتي :   لما               رابعا  : علل  
(عندما تتطلع سيدة إلى سيدة أخرى فأول ما يجذب انتباهها هو ملبسها بينما يلتفت الرجل إلى أشياء  1

 .   كشعرها   أخرى 
 . دون غيرها    نا بسبب ما يسمى بؤرة الشعور أي تلك المنبهات التي تجذب انتباهنا وتستأثر 

 (إن دافع الجوع يدفع بالأفراد إلى رؤية الطعام في حجم أكبر من حجمه الحقيقي 2
كه الحسي   . لأن دوافع الفرد وقيمه تؤثر في إدرا

                                                                                        (قد يرى طفلان كلبا في الطريق فيجري أحدهما بعيدا  عنه خوفا منه بينما يجري الآخر نحوه ليداعبه 3
 بسبب خبراتنا السابقة التي تؤثر في كل ما ندركه حيث تمدنا بمعاني الأشياء التي بها 

                         ثانيا  العوامل الموضوعية 
 :   أولا : أكمل العبارات التالية بما يناسبها 

 التشابه  يسمى تعبر عن أحد العوامل الموضوعية    أعمدة الإنارة في الشوارع إذا ما نظر إليها بخط مستقيم فإنها(  1

 

 الشكل والأرضية   تعبر عن أحد العوامل الموضوعية يسمى                                الصورة التالية( 2

 

 

 الاستمرار   تعبر عن أحد العوامل الموضوعية يسمى                                 الصورة التالية( 3

 

 
 
 

- - - -  -  - - -  - - -  - -  

- - - -  - - - -  - - -  - -  

- - - -  - - - -  - - -  - -  

- - -   - 

 

 

 

                  - 

                  - 

- - - -  - -- -  - - -  - -   

                  - 

                  - 
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   : أجب عن الأسئلة التالية :        ثانيا  
 ؟ العوامل الموضوعية المؤثرة في الإدراك ( اذكر  1
 الاستمرار *                    * التشابه                    * التقارب                   رضية الشكل والأ * 

 * الخداعات                    * الشمول                               * الإغلاق 

 :   البدائل التالية                                 ثالثا  اختر البديل المناسب من بين  
 ( أعمدة الإنارة في الشوارع إذا ما نظر إليها بخط مستقيم فإنها تعبر عن أحد العوامل الموضوعية : 1

 * التشابه                    التقارب               * الاستمرار                     * الشكل والأرضية *   

 -   -  - -  -  -  - -  - -: العوامل الموضوعيةالصورة التالية تعبر عن أحد ( 2

                   -  - -  -  -  - -  -  -  - 

                 -  -  -  - -   - -  -  -  - 

 * التشابه * الشكل والأرضية                                 التقارب               * الاستمرار *   

 .     ( الصورة التالية تعبر عن أحد العوامل الموضوعية :.3

 . . . . . . . . . . . . . . 

   . 

 * الشكل والأرضية          * التشابه * الاستمرار                                      * التقارب   

 ( الصورة التالية تعبر عن أحد العوامل الموضوعية : 4

      .    .                       .    . 

  .          .                .           . 

  .    .                   .           . 

      .    . 

 الاستمرار                     * الشكل والأرضية          * التشابه *                 * التقارب   

 

 عن أحد العوامل الموضوعية : ( الصورة التالية تعبر  5

 

  

 

 

 * الإغلاق                   * التشابه                      * الخداعات * الشمول                

 

 ( الصورة التالية تعبر عن أحد العوامل الموضوعية : 6

 .                 . 

 .                                 . 

 .                 . 

 * الخداعات                     * الإغلاق                   * التشابه                 * الشمول   
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               رابعا  التفكير 
                                        أولا  : عرف المفاهيم والمصطلحات التالية : 

   هو التقصي المدروس للخبرة من أجل غرض ما  : ( التفكير1

 :   يناسبها                                    ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما  
 التفكير  ( التقصي المدروس للخبرة من أجل غرض ما تسمى 1

 ماتشادو   ( أول وزير في العالم لتعليم الذكاء يسمى2

 فنزويلا  ( ينتمي أول وزير في العالم لتعليم الذكاء ) ماتشادو ( لبلد يسمى3

 م 1980( أول زير في العالم طبق تعليم الذكاء كان في عام 4
 أنواع التفكير 

                      أولا  التفكير غير الموجه 
                                        أولا  : عرف المفاهيم والمصطلحات التالية : 

                                                                          هو التفكير التخيلي ، والذي يحدث نتيجة تداعي الأفكار تلقائيا  من غير وجود هدف   : (التفكير غير الموجه1
   لضبطنا وتحكمنا بحيث يكون التفكير موجها لتحقيق هدف معين أو حل مشكلة معينةمحدد بطريقة تخضع  

  : هي عبارة عن تخيل إشباع دوافعنا أو رغباتنا التي لا نستطيع إشباعها في الواقع  ( أحلام اليقظة 2

    هو ما يلجأ عليه الأطفال في لعبهم إلى تخيل شخصيات أو أشياء فيلعبون معهم   : ( اللعب التخيلي3
 ويكلمونهم بصوت عال كأنهم شخصيات حقيقية                                  

 :                                             ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها 
 التفكير غير الموجه                                                                                     التفكير التخيلي ، والذي يحدث نتيجة تداعي الأفكار تلقائيا  من غير وجود هدف محدد يسمى   (1
   أحلام اليقظةعبارة عن تخيل إشباع دوافعنا أو رغباتنا التي لا نستطيع إشباعها في الواقع تسمى (عملية 2

الأطفال في لعبهم إلى تخيل شخصيات أو أشياء فيلعبون معهم ويكلمونهم بصوت عال كأنهم   بعضيلجأ  ( 3

 اللعب التخيلي شخصيات حقيقية تسمى 

 اللعب التخيلي طفلة تلعب مع دميتها وتكلمها وتحركها كأنها تخاطب طفلة أخرى يسمى ذلك  (4
                                  ثالثا  : أجب عن الأسئلة التالية : 

 التفكير غير الموجه ؟ ( ما أهم أنواع  1
 اللعب التخيلي * 

 * أحلام اليقظة 

 * الأحلام 
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                     ثانيا  التفكير الموجه 
                                        أولا  : عرف المفاهيم والمصطلحات التالية : 

 التفكير الاستدلالي والتي ترتبط فيه سلسلة من الرموز بطريقة تخضع لضبطنا وتحكمنا   : التفكير الموجه هو(1
  بحيث يكون التفكير موجها لتحقيق هدف معين أو حل مشكلة معينة                                      

                                             ثانيا  : أكمل العبارات التالية بما يناسبها : 
  ترتبط فيه سلسلة من الرموز بطريقة تخضع لضبطنا وتحكمنا بحيث يكون التفكير ( التفكير الاستدلالي والتي  1

 التفكير الموجه   موجها لتحقيق هدف معين أو حل مشكلة معينة يسمى

 الشعور بوجود مشكلة   ( الخطوة الأولى في التفكير لحل المشكلة يسمى2

إن حل أي مشكلة يستدعي وجود مفاهيم ومعلومات متعلقة بموضوع المشكلة ، وهذا أحد العوامل المؤثرة  ( 3

 المعرفة السابقة  في حل المشكلة والتي تعرف باسم

من العوامل المؤثرة في حل المشكلة عملية تمسكنا ببعض الحالات وبعض الطرق التقليدية المألوفة لحل  ( 4

  التهيؤ  المشكلة والتي تسمىالمشكلة في حين أنها لا تكون ملائمة لحلها وهو أحد العوامل المؤثرة في حل 

 العقلي 

  يمكن استخدام السكين للقطع وكذلك لفك البراغي ، وهذا أحد العوامل المؤثرة في حل المشكلة  تسمى ( 5

 الثبات الوظيفي 

إن ميولنا واعتقاداتنا واتجاهاتنا الفكرية تؤثر إلى درجة كبيرة في تفكيرنا وحلنا للمشكلة وهو أحد العوامل  ( 6

 التحيز الانفعالي   المؤثرة في حل المشكلة تسمى

                             ا  : أجب عن الأسئلة التالية  ثالث 
 قوم عليها التفكير الناقد ؟ ي ( ما هي الأسس التي  1

 * الحصول على المعلومات 

 * تحليل المعلومات 

 * تحديد مدى الدقة أو القيمة لفكرة أو رأي معين وفق معايير وأسس محددة 

 * القدرة على إقامة الحجج المنطقية  

 * طرح الحلول البديلة في سياق جديد ورؤية منطقية سليمة 

                      رابعا  علل لما يأتي : 
 ( يتميز التفكير المبدع بالأصالة والتحرر من أنماط التفكير الجامد 1

كتشاف علاقات جديدة أو الوصول   لأنه ينظر إلى الموقف نظرة جديدة ويؤلف عناصره في نظام جديد يؤدي إلى ا

 إلى نتائج فريدة وجديدة 
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