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 المناسب :  ( أمام ال   ✓الإجابة الصحيحة عبر وضع علامة )  ر: إخت  الاولالسؤال 

 :  لويات تشمل على كل  من الزيت والآيسكريم و الح التي المجموعة .1

   مجموعة الحليب       مجموعة الرز والحبوب    المجموعة الدهون والسكريات مجموعة البيض واللحوم 

 تشمل كل من المعكرونة و الكرواسون والمعجنات :  التي المجموعة .2

    الخضروات مجموعة      مجموعة البيض واللحوم    المجموعة الحليب  مجموعة الخبز والحبوب 

 :  ه تشمل كل من الأجبان و اللبن التي المجموعة .3

    مجموعة الحليب     مجموعة الخضراوات           المـــاء          مجموعة الخبز والحبوب 

 : مالطماطمن الخيار و الخس و كل  تشملالتي  المجموعة .4

     مجموعة البيض واللحوم      مجموعة الحليب      مجموعة الخضراوات   مجموعة الفواكه 

 المجموعة التي تضم الأسماك و الدجاج :  .5

      والبيضمجموعة اللحوم     مجموعة الرز والحبوب    المجموعة الدهون والسكريات  مجموعة الخضراوات 

 : صنف الأطعمة الاتية في الجدول التالي: الثاني  السؤال  

 السكريات  -الحليب   
 طعام غير صحي طعام صحي

  
 : أكمل بكلمة مناسبة: الثالث  السؤال 

ملوثات(   –الهواء النظيف  -الملوث  لهواء)ا  

 على ..................   ي الهواء النظيف لا يحتو  .1

 أحافظ على سلامة جهازي التنفسي بتنفس .....................  .2
 استنشاق ................. يؤدي إلى أمراض الجهاز التنفسي    .3
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 المناسب :  ( أمام ال   ✓الإجابة الصحيحة عبر وضع علامة )  ر: إخت  الاولالسؤال 

 الحلويات  تشمل على كل  من الزيت والآيسكريم و  التي المجموعة .1

   مجموعة الحليب       مجموعة الرز والحبوب    المجموعة الدهون والسكريات مجموعة البيض واللحوم 

 تشمل كل من المعكرونة و الكرواسون والمعجنات :  التي المجموعة .2

    مجموعة الخضراوت      مجموعة البيض واللحوم    المجموعة الحليب  مجموعة الخبز والحبوب 

 : ه تشمل كل من الأجبان و اللبن التي المجموعة .3

    مجموعة الحليب      مجموعة الخضراوات   المـــاء    مجموعة الخبز والحبوب 

 : من الخيار و الخس و الطماطكل  تشملالتي  المجموعة .4

     مجموعة البيض واللحوم      مجموعة الحليب      مجموعة الخضراوات   مجموعة الفواكه 

 المجموعة التي تضم الأسماك و الدجاج :  .5

     مجموعة اللحوم والبيض     مجموعة الرز والحبوب    المجموعة الدهون والسكريات  مجموعة الخضراوات 

 : صنف الأطعمة الاتية في الجدول التالي: الثاني  السؤال  

 
 طعام غير صحي طعام صحي

 السكريات  الحليب 
 : أكمل بكلمة مناسبة: الثالث  السؤال 

( ملوثات   –الهواء النظيف  -الهواء الملوث )   

 ....  ملوثات  على .. ي النظيف لا يحتو الهواء  .1

 ... الهواء النظيف  أحافظ على سلامة جهازي التنفسي بتنفس .. .2
 ... يؤدي إلى أمراض الجهاز التنفسي   الهواء الملوث استنشاق ...  .3


