
 

 

 

 

 

 

 

 

ونية بأنها سلعة تجارية تكنولوجية، إذ إنها جزء صغتر من العالم الجديد  عرّف الألعاب الإلكتر
ُ
ونية ت الألعاب الإلكتر

رق متنوعة
ُ
ئ من الثقافة الرقمية الحديثة، بالرغم من أنها ممتعة ومسلية، إلا أنها تؤثر على الفرد والمجتمع بط   ، الناش 

ونية تأثتر كبتر على الثقافة العامة للأفراد، بسبب انتشارها الواسع بينهم، فوائد 
ونية للألعاب الإلكتر الألعاب الإلكتر

شتر بعض الدراسات إلى 
ُ
: ت ي

 
زيد من الأداء المعرف

َ
ونية ت : الألعاب الإلكتر ونية بما يلىي

ويُمكن حصر فوائد الألعاب الإلكتر

 إلى الذين أن الأطفال الذين يلعبون ألعاب الفيد
ً
 ما يكون لديهم أداء فكري مُرتفع، وكفاءة دراسية عالية، نسبة

ً
يو غالبا

: إذ تتطلب أغلب ألعاب الفيديو بغض  حسن التناسق بير  اليد والعير 
ُ
ونية ت لم يلعبوا بهذه الألعاب. الألعاب الإلكتر

 اليد مع النظر. النظر عن موضوعها من اللاعبير  استخدام أوامر دقيقة تؤثر على تناسُق حركة 

اتيجيات معينة   حسن عملية اتخاذ القرار: حيث تعتمد معظم ألعاب الفيديو على تطوير استر
ُ
ونية ت الألعاب الإلكتر

شجع على القراءة: فمن الممكن 
ُ
ونية ت خلال اللعبة، مما يُساعد على اتخاذ القرارات بشكل أفضل وأسرع. الألعاب الإلكتر

وني شجع الألعاب الإلكتر
ُ
ة على القراءة، بحيث يَجذب الحوار القائم بير  الشخصيات اللاعب فيقرأه ويُنمي مهارات أن ت

 .القراءة الخاصة به

 

سل، والأمراض ومن 
َ
منة، والك ونية بإصابة اللاعبير  بالسُّ ونية قد تتسبب الألعاب الإلكتر ار الألعاب الإلكتر أض 

ي الصحة البدنية، والعقلية 
 
ونية، وفيما يلىي الاجتماعية، ومشاكل ف

ة استخدام هذه الألعاب الإلكتر نة بسبب كتر المُتكوِّ

ونية ار الألعاب الإلكتر ي الحياة الواقعية، إذ  ، بعض أض 
 
لتشجيع على العنف تؤثر ألعاب الفيديو على سلوك الأفراد ف

ونية عنيفة ونية بإض إضاعة الوقت ارتبط لعب الألعاب ، أشارت بعض الدراسات إلى أن لعب ألعاب إلكتر اعة الإلكتر

خرى الأكتر أهمية، تؤثر على 
ُ
الوقت، حيث إن الوقت الذي يُمضيه اللاعب بلعب هذه الألعاب يَحل محل الأنشطة الأ

سبب: آلام المفاصل: إذ قد يؤدي 
ُ
، إذ يُمكن أن ت ونية أن تؤثر على الصحة البدنية للاعبير  الصحة يُمكن لألعاب الإلكتر

وني ي الرقبة، أو اليد لذا عليه استخدامها بالطرق الصحيحة لعب الألعاب الإلكتر
 
ة إلى الإصابة بآلام المفاصل الموجودة ف

 ، وانتظام الوقت ، والابتعاد عن اللعب ساعات طويلة ، وكما عليه تخصيصي وقت مناسب له . 

 مع تحيات أ:بيلسان 
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