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 ًٜوثبء ٍبً٘خ                                   ًٜوثبء ٓزؾوًخ ) ر٤به ًٜوث٢ (                       

 رباء الساكنة .آلة الطباعة ك ألة تصكير الأكراؽ مف الأجيزة التي تتحكـ في عمميا الكي -

 ليا آثار سمبية عمى بعض المككنات الإلكتركنية للأجيزة الكيربية . (التفريغ الساكف) الكيرباء الساكنة -

 -: أٓضِخ ُِزلو٣ؾ اٌُٜوث٢ اَُبًٖ -
 ( حدكث شرارة كيربية صغيرة عند لمس مقبض باب معدني أك عند خمع ملابسؾ الصكفية.1         
  أثناء العكاصؼ . ( حدكث البرؽ3         

 ( عمميتا الشحف ك التفريغ في المثاليف يختمفاف مف حيث المقدار ك متماثمتاف في طبيعتييما الأساسية)                 

 ً : ٓبما يحلس ػ٘ل ٝػغ إطجؼي هو٣ت علا ٖٓ شبشخ اُزِلبى أص٘بء رشـ٤ِٚ ؟
 جػ : أشعر بالشحنة الكيربية ك أسمع فرقعة خفيفة جدا .

 15ص  ق اُزٌٜوة ثبُلُي :اًزش #
 : عند تقريب بالكف منفكخ ك مدلكؾ بقطعة مف الصكؼ إلى خيط رفيع مف الماء دكف ملامستو أكلا   

 ( لاحظ ماذا يحدث لمماء ؟1     
 .ينجذب خيط الماء الرفيع إلى البالكف المشحكف :  ٓلاؽظبر٢           

 ؟ تؤثر عمى انجذاب الماء لمبالكف( ىؿ المسافة بيف البالكف ك تيار الماء 3     
 .نعـ ، كمما قمت المسافة تزداد قكة الجذب ك العكس صحيح :  ٓلاؽظبر٢           

 ( ىؿ سرعة تيار الماء تؤثر عمى انجذاب الماء لمبالكف ؟2     
 نعـ ، كمما قمت سرعة تيار الماء تزداد قكة الجذب ك العكس صحيح .:  ٓلاؽظبر٢           

 ( ماذا يحدث إذا لامس الماء البالكف ؟2     
 .يفقد شحنتو ، ك لا يجذب خيط الماء مرة أخرل :  ٓلاؽظبر٢           

 ( كرر ما سبؽ دكف دلؾ البالكف . جرب5     
 .لا ينجذب خيط الماء لمبالكف ، لأف البالكف غير مشحكف :  ٓلاؽظبر٢           
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 18ص  قطعة صكؼ ثـ تقريبيا لقصاصات كرؽ دكف ملامستيا :: عند دلؾ مسطرة بلاستيؾ ب ثانيا  
                                      ( لاحظ ماذا يحدث لقصاصات الكرؽ ؟1     

 . تنجذب قصاصات الكرؽ إلى المسطرة البلاستيكية :  ٓلاؽظبر٢           
 ( كرر ما سبؽ باستخداـ مسطرة معدنية . ) المعدف مكصؿ (3     

 ( لاحظ ماذا يحدث لقصاصات الكرؽ ؟2     
 . لا تنجذب قصاصات الكرؽ إلى المسطرة المعدنية لأنيا غير مشحكنة :  ٓلاؽظبر٢           

 : عند دلؾ ساؽ زجاجية بقطعة حرير ثـ تقريبيا لقصاصات كرؽ دكف ملامستيا : ثالثا  
 ( لاحظ ماذا يحدث لقصاصات الكرؽ ؟1     

 . تنجذب قصاصات الكرؽ إلى المسطرة الزجاجية :  ظبر٢ٓلاؽ           
 ( كرر ما سبؽ دكف دلؾ ساؽ الزجاج ، لاحظ النتائج :3     

 . لا تنجذب قصاصات الكرؽ إلى المسطرة الزجاجية :  ٓلاؽظبر٢           
 ( فسر ملاحظاتؾ السابقة ؟2     

 ( عمى المكاد العازلة ك لا تتككف عمى ء ساكنةكيرباتتراكـ الشحنات الكيربية ):  ٓلاؽظبر٢           
  .( تتككف الكيرباء الساكنة عمى المكاد العازلة). المكاد المكصمة                         

 ً : ٓبما َٗز٘زظ ٖٓ اُزغبهة اَُبثوخ ؟
 . جػ : نستنتج أف عممية الاحتكاؾ أك الدلؾ في الطقس الجاؼ تكلد قكة جذب بيف الأجساـ الخفيفة

 .ىي الشحنات الكيربية المتراكمة عمى الجسـ :  اٌُٜوثبء اَُبً٘خ *

 كممة ساكنة تعني غير متحركة تبقى في مكانيا لمدة قصيرة ثـ يتـ فقدانيا تدريجيا . -

 .ىي الأجساـ التي تبدم تفاعلا كيربائيا بعد الدلؾ . ك ىي مف المكاد العازلة:  الأعَبّ الدشؾٞٗخ* 

 الدٞاك 

 ٓٞطِخ                                            ػبىُخ                        
 مسطرة بلاستيؾ                      مسطرة معدنية ) حديد ( –بالكف مطاطي                
 لا تسمح بانتقاؿ الشحنات الكيربية                     تسمح بانتقاؿ الشحنات الكيربية              
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  (الدالؾ ك المدلكؾ مختمفي الشحنة  : ىك طريقة يتـ فييا شحف الأجساـ كيربيا . ) اُزٌٜوة ثبُلُي* 

 ٕٞ لجَْ أفو ؟ؾً : ٓبما يحلس ػ٘ل ٓلآَخ عَْ ٓش
 جػ : تنتقؿ الشحنات الكيربية ) الإلكتركنات ( بيف الجسميف ك قد تحدث شرارة كيربية صغيرة .

 17طـ :  ُٞٗين ٓلًُٞين ٖٓ ثؼؼٜٔب ، ٝ ثئثؼبك ثبُٞٗين آفو٣ٖ ػٖ ثؼؼٜٔبطْٔ ٝ ٗلن بذوثخ ُزوو٣ت ثب# 

 الأخر بقطعة حرير ك البالكف  ندلؾبقطعة صكؼ ك  ونعمؽ بالكف منفكخ بكاسطة خيط ثـ ندلك    
 بتقريبيما لبعضيما نلاحظ أنيما يتجاذباف . ثـ نقكـ بدلؾ بالكنيف بقطعة الصكؼ ك نقربيـ مف    
 نجد أنيما يتنافراف لأف شحنتاىما متشابية .بعضيما ف    

 لإنساف رؤية الشحنات الكيربية ، ك لكف يمكف اتطيع ػلا يس -
 الأرضية ك لا يراىا .أف يحس بيا كما يحس بالجاذبية    

 18طـ ؟    ٤ًق يدٌٖ اٌُشق ػٖ اُشؾ٘بد اٌُٜوث٤خ# 

 

 

 

 19طـ  شاؼ مشحكف بشحنة مكجبة .بعد عممية الدلؾ قرب الساؽ المدلكؾ لقرص ك       

 

 

 

 عند إجراء عممية الدلؾ فإننا نحصؿ عمى مادتيف مشحكنتيف بشحنتيف مختمفتيف . -

 الشحنة . ٓٞعجخإلكتركنات تصبح  رلولالمادة التي  -
 الشحنة . ٍبُجخإلكتركنات تصبح  رٌزَتالمادة التي  -

 
 بتقريب الساؽ المدلكؾ لمكشاؼ تتباعد الكرقتاف لمكشاؼ تتباعد الكرقتاف المدلكؾ بتقريب الساؽ

 

 ٣يكاك اٗلواط اُٞههزين ٣وَ اٗلواط اُٞههزين

- - - - + + + 
+ + + - - - 
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 ك ذلؾ نتيجة  حدث نتيجة التفريع الكيربي بيف أجزاء السحب .: ىك الشرارة الضكئية التي ت اُبرم* 
  تصادـ قطرات الماء أك جسيمات الجميد مسببو تكلد شحنات كيربية عمى السحب .            

 : ىك الظاىرة الصكتية الناتجة عف التفريغ الكيربي . ) صكت مرتفع يمي البرؽ ( . اُوػل* 

 . ٔغ اُوػل ثبُوؿْ ٖٓ أٜٗٔب يحلصبٕ في ٗلٌ اُٞهذً : ػَِ : ٗوٟ اُبرم أٝلا صْ َٗ
 جػ : لأف سرعة الضكء أكبر بكثير مف سرعة الصكت .

 .تحدث بيف السحب ك المباني العالية عمى سطح الأرض نتيجة اختلاؼ الشحنة عمى كؿ منيما :  اُظبػوخ* 

 ِٓلب إٌُتر٤ٗٝب ػ٠ِ ٝههخ  #
ّ
 31صػ   :  ؿوم اُٞهب٣خ ٖٓ فـو اُظٞاػنػٖ  A4أػل

 تركيب مانعة الصكاعؽ عمى المباني العالية . -1     
 . يفضؿ الابتعاد عف النكافذ الزجاجية كالأبكاب المعدنية -3     
 . لا تستعمؿ ىاتفؾ ك أغمقو فكران   -2     

 . تجنب الكقكؼ تحت شجرة عالية ك منفردة  -2     

  . اقة الكيربائيةتجنب الكقكؼ قرب أعمدة الياتؼ أك أعمدة الط -5     

 . تجنب الكقكؼ عند منطقة مرتفعة عف سطح الأرض  -6     

 . إلى منطقة منخفضة كتحيط بيا شجيرات صغيرة الجأ إذ كنت في منطقة زراعية -7     

  . تجنب الدخكؿ إلى منطقة مكشكفة كمفتكحة -8     

 . و ك أم قطع مف الحديدعف المعادف ك الحديد كالأسلاؾ الشائكة ك ما شاب ابتعد -9     

 . عف شاطئ البحر ك الأماكف الرطبة ك برؾ المياه الابتعاد -11   

 . قـ بفصؿ التيار الكيربائي عف الاجيزة المنزلية لحمايتيا -11   

  . الأجيزة الكيربائية خارج المنزؿ استخداـعدـ  -13   
 ك البقاء داخؿ السيارة .(  ريؿقـ بإنزاؿ ىكائي السيارة ) الأ إذا كنت في السيارة  -12   

 22طـ      : ٣شوػ أ٤ٔٛخ اُزلاثير اُٞهبئ٤خ ُظبٛوح اُبرم ٝ اُظبػوخ ٝ اُوػل #
 ىذه التدابير تحمينا مف الأخطار التي قد نصاب بيا عند التعرض لمبرؽ ك الصاعقة ك الرعد ،         

 لعيف ، كما يجب تجنب الصكاعؽ كما فيجب عدـ النظر إلى السماء أثناء البرؽ لأنو يؤذم ا        
 ، ك يجب فتح زجاج نكافذ المنزؿ أثناء حدكث البرؽ ك الرعد لأف صكت الرعد  31عرفنا صػ         
 قد يؤدم إلى كسر الزجاج .        
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 22طـ  :  ػٖ ؽبُخ ٖٓ اٌُٜوثبء اَُبً٘خ اُز٢ ؽلصذ ُي ثبلد٘يٍ ٓغ رلَير ٍجت ؽلٝصٜب اًزت كووح #
 حافيا ك اتجيت إلى باب حجرتي كي أفتحو ، ك بمجرد ملامستي  غرفتيائرا عمى سجادة كنت س    
 ماذا حدث ؟  لمقبض الباب شعرت بصدمة كيربية .    
 ك ذلؾ لأف جسمي لقد حدث تفريغ كيربي مف مقبض الباب إلى يدم ليعادؿ شحنتي المكجبة .     
 . حتكاؾ بالسجادةفقد إلكتركنات نتيجة الا    

 . ٌبٓ٘خػَِ : ر٠َٔ اٌُٜوثبء ثبُـبهخ اُ: س 
 .لا يمكف سماعيا أك رؤيتيا أك شـ رائحتيا أك الشعكر بيا أك تذكقيا جػ : لأف الكيرباء 

 ؟ ٤ًق َٗزلٍ ػ٠ِ ٝعٞك اٌُٜوثبءس : 
 .أك حرارة جػ : باستخداـ مصباح كيربي أك أم جياز كيربي يصدر ضكء أك صكت أك حركة 

 23طـ    :       اُلائوح اٌُٜوث٤خ #

 

 ؟ ػلاّ رلٍ إػبءح الدظجبػ اٌُٜوث٢ -
 تدؿ عمى مركر التيار الكيربي في الدائرة .      

 ؟ ؽلك الأكاح اُز٢ رؤصو في رلكن اُشؾ٘بد اٌُٜوث٤خ -
 العمكد الجاؼ .     

 ؟ ؟ ٤ًق َٛ يدٌٖ اُزؾٌْ في كزؼ ٝ ؿِن الدظجبػ اٌُٜوث٢ -
 ة المفتاح الكيربي .بكاسط –نعـ يمكف التحكـ      

    24ص    : ؽلك أٗٞاع اُلاهاد ثبلجلٍٝ اُزبلي ، ٝ ٍغَ ٓلاؽظبري ٌَُ ٗٞع #

 

 

 

   

 

 التكالي

 التكازم

 كاحد

 اثنيف

 ينطفئ الأخر

 لا تتأثر الإضاءة الأخر مضاء

 تقؿ الإضاءة
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 24طـ ؟ في اُلاهح اٌُٜوث٤خ ؟ ٤ًق َٛ يدٌٖ اُزؾٌْ في شلح إػبءح الدظبث٤ؼ -
 . باستخداـ مقاكمة متغيرة ، ك مفتاح كيربي مف نكع خاص -نعـ       

 ؟ في الد٘يٍ ؟ كَو إعبثزي الدظبث٤ؼ أٝ الأعٜيحخ ٣زْ رٞط٤َ ثوأ٣ي أ١ ؿو٣و -
 تككف الإضاءة قكية . -طريقة التكصيؿ عمى التكازم . لكي :     

 إذا نزعنا مصباح لا تنطفئ بقية المصابيح . -                                          
 ـ في إضاءة كؿ مصباح عمى حدة .يمكف التحك -                                          

 . : ىي المسار المغمؽ الذم تتدفؽ فيو الشحنات الكيربية ) الإلكتركنات ( اُلاهح اٌُٜوث٤خ* 

 : يتحكـ بانسياب الإلكتركنات في الدارة الكيربية عف طريؽ فتحيا أك غمقيا . الدلزبػ اٌُٜوث٢* 

 الدارة الكيربية .: ىك حركة ك تدفؽ الإلكتركنات في  اُز٤به اٌُٜوث٢* 

 : ىك مصدر الطاقة لدفع الإلكتركنات ك تدفقيا ، حيث يتدفؽ التيار مف الطرؼ  اُؼٔٞك الجبف* 
 . سالب إلى الطرؼ المكجبال                      

 يمكف تكصيؿ الأجيزة الكيربية في الدارة بإحدل طريقتيف ىما التكالي ك التكازم . -
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 26  طـ؟   ين ٝ ٓلزبػ ًٜوث٢ؽاهٍْ كاهح ًٜوث٤خ ػ٠ِ اُزٞالي ثٜب ثـبه٣زين ٝ ٓظجبس :        

 

 

 26طـ ؟  اهٍْ كاهح ًٜوث٤خ ػ٠ِ اُزٞاى١ برز١ٞ ثـبه٣خ ٓغ صلاصخ ٓظبث٤ؼ ٝ ٓلزبػ ًٜوث٢س :      

 

 

 

 

 

 
 الدارة عمى التكالي

 

 

 

 

 

 الدارة عمى التكازم
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 برٞلاد اُـبهخ

 ف أف تنتج مف صكرة أخرل أك تتحكؿ إلى صكرة أخرل .الكيرباء صكرة مف صكر الطاقة ، يمك -

 ية تحكؿ الطاقة الكيميائية إلى الطاقة الكيربية .ككيمائالأعمدة الكير  -

 المغناطيس الكيربي يحكؿ الطاقة الكيربية إلى طاقة مغناطيسية . -

 المكلد ) الدينامك ( يحكؿ الطاقة المغناطيسية ك الحركية إلى طاقة كيربية . -

 . ىي تحكؿ الطاقة الكيربية إلى مغناطيسية ك المغناطيسية إلى كيربية:  اُـبهخ اٌُٜوٝٓـ٘بؿ٤َ٤خ* 
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 33طـ ؟   ٤ًق رظ٘غ ٓـ٘بؿ٤ٌ ًٜوث٢ #

 صؿ طرفي السمؾ الممفكؼ عمى مسمار مف الحديد بطرفي البطارية . -1

 قرب المسمار لمجمكعة مف الدبابيس أك مشابؾ حديدية . -3

 : تنجذب الدبابيس أك المشابؾ الحديدية إلى المسمار . ٓلاؽظبر٢     

 ؟ لدبما أطجؼ الدَٔبه ٓـ٘بؿ٤ٌ -

 لمركر التيار الكيربي في السمؾ الممفكؼ حكؿ المسمار ) التيار الكيربي لو تأثير مغناطيسي (     

 طرفي السمؾ عف البطارية . افصؿ -2
 بؾ الحديدية عف المسمار .: تنفصؿ الدبابيس ك المشا ٓلاؽظبر٢     

 ىؿ القكة المغناطيسية في المسمار دائمة ؟ السبب ؟ -
 . . ٣لول الدَٔبه الدـ٘ـخ ػ٘ل هـغ اُز٤به ثَ ٓؤهزخ ٤َُذ كائٔخ     

 ؟ماذا يمكنؾ تسمية المسمار في ىذه الحالة  -
 ) المؤقت ( . ٠َٔ٣ ثبلدـ٘بؿ٤ٌ اٌُٜوث٢     

 يس الكيربي ) المؤقت ( ؟ىؿ يمكف زيادة قكة جذب المغناط -
  شلح اُز٤به اٌُٜوث٢ /ؽغْ الدَٔبه  /ػلك ُلبد اَُِي ؽٍٞ الدَٔبه  -ٗؼْ . ثي٣بكح :       

  -ً : ٓبما يحلس في الحبُخ اُزب٤ُخ :
 عند لؼ سمؾ مكصؿ حكؿ قطعة مف الحديد )مسمار( ك تكصيؿ طرفي السمؾ بقطبي عمكد جاؼ      

 غناطيس الكيربي .جػ : نحصؿ عمى أداة تسمى الم

 (الظاىرة الكيركمغناطيسية( )يمكف تحكيميما لبعضيما؟ ) ٓب اُؼلاهخ ثين اُز٤به اٌُٜوث٢ ٝ الدـ٘بؿ٤ٌ #

 قرب البكصمة مف سمؾ يمر بو تيار كيربي . -1
 : تنحرؼ إبرة البكصمة ك تأخذ اتجاىا معينا . ٓلاؽظبر٢     
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  غيّر اتجاه التيار الكيربي في السمؾ . -3
 : ينعكس اتجاه إبرة البكصمة . ٓلاؽظبر٢       

 اقطع التيار عف السمؾ . -2
 : تعكد إبرة البكصمة لاتجاىيا الأصمي مشيرة إلى الشماؿ ك الجنكب . ٓلاؽظبر٢        

  ك كأنو مغناطيس . أف السمؾ الذم يمر بو تيار كيربي يتصرؼ أٝهٍزلاستنتج  -

 في سمؾ ينشأ عنو مجاؿ مغناطيسي .أم أنو عند مركر تيار كيربي  -

 31طـ  :     ثؼغ اٍزقلآبد الدـ٘بؿ٤ٌ اٌُٜوث٢ في ؽ٤بر٘بامًو  #
 ك في القطارات يستخدـ المغناطيس الكيربي في صناعة الجرس الكيربي ك السماعات الكيربية      
 المغناطيسية ) ماغميؼ ( ك في الرافعات العملاقة .     

 ؟ َٗزقلٜٓب في الد٘يٍ ؟ ٝ ٤ًق رظَ إلى الد٘يٍاُز٢ بء ٖٓ أ٣ٖ رأر٢ اٌُٜوثس : 
 جػ : الكيرباء المستخدمة في المنزؿ تنتج مف المكلدات الكيربية التي تكجد بمحطات تكليد الكيرباء 

 محمكلة عمى أبراج شاىقة .ثـ تنُقؿ عبر أسلاؾ ك التي تُحكؿ الطاقة الحركية إلى كيربية       

 32طـ      -: ٤ل اٍزٜلاى اٌُٜوثبء فلاٍ ؽ٤بري ا٤ٓٞ٤ُخؽلك ٤ًق رشبهى في روش# 
 . فصؿ الكيرباء عف المنزؿ في حاؿ السفر الطكيؿ -1     
  . عف بعض الأجيزة الكيربائية عند النكـ الكيرباء فصؿ -3     
 . درجة مئكية 32ضبط أجيزة التكييؼ عمى درجة حرارة بحيث لا تقؿ عف  -2     
  . لصيانة الدكرية لجميع الأجيزة الكيربائية المكجكدة في المنزؿالمتابعة كا -2     
  . إطفاء الإنارة في الغرؼ الفارغة خلاؿ الميؿ ك لمصابيح خلاؿ النياراعدـ إضاءة -5     
 . استبداؿ المصابيح العادية بالمصابيح المكفرة لمطاقة كمصابيح الفمكريسنت -6     
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    33طـ    -: اُؼبك٣خ ٝ ٓظبث٤ؼ رٞكير اُـبهخهبهٕ ثين الدظبث٤ؼ  #
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 لا يكفر
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تنج

 يكفر

 طكيمة

 آمنة  أكثر أمنا

 أطكؿ

 تكفر أكثر

 آمف نسبيا

 

11 

Ibrahim Ali 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13 

Ibrahim Ali 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
12 

Ibrahim Ali 



 

  

 لإٔ اُجبُٕٞ ٝ اُشؼو اًزَجب شؾ٘زين مخزِلزين ٗز٤غخ اؽزٌبًٜٔب. 

  اؽزٌبى

  اُوـٖ

 

  ر٘غنة

لحلٝس اؽزٌبى ثين اُجبُٕٞ ٝ شؼو اُوـخ مدب أك١ إلى 
 اًزَبثٜٔب شؾ٘زين مخزِلزين

 اؽزٌبى

 اُوـٖ
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 ظبٛوح  اُظبػوخ
برلس ثَجت رلو٣ؾ ًٜوث٢ ٍو٣غ ثين اَُؾت ٝ 

 الدجب٢ٗ اُؼب٤ُخ ثَجت افزلاف شؾ٘برٜٔب .

 الدظجبػ

 اُلاهح

 اُزٞاى١

 ؽخٓلزٞ

 ػبىُخ

 رٞالى

 ٓـِوخ
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 ثـبه٣خ  ) ػٔٞك ًٜوث٢ (

 أٍلاى رٞط٤َ

 ٓظجبػ ًٜوث٢

 ٓلزبػ ًٜوث٢

 اٍزقلاّ َٓبٓير أٝ كثبث٤ٌ ٖٓ الحل٣ل
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 ٓبكح ٓٞطِخ ٓبكح ػبىُخ

 ٓلزٞؽخ

 ٓـِوخ

 اُزٞالي

 اُزٞاى١
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 كوم الجٜله٤بً  ه٤بً شلح اُز٤به

 ػ٠ِ اُزٞاى١ ػ٠ِ اُزٞالي

 اَُقبٕ اٌُٜوث٢

 اٌُٜوث٤خ إلى ؽو٤ًخ الدوٝؽخ

 اٌُٜوث٤خ إلى ؽواه٣خ
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 الفصؿ الدراسي الأكؿ               عمكـ الصؼ السابع                             

 

 

 مف الشكؿ المقابؿ نستنتج أف اليكاء مادة ، لو كتمة ك كزف ك يشغؿ حيز . -

 % . 78( النتركجيف  1: اليكاء خميط مف غازات مختمفة أىميا  -

 % .  31( الأكسجيف  3                                           

 %  . 1.12( ثاني أكسيد الكربكف  2                                           

 ( بخار الماء . ) نسبتو متغيرة (2                                           

 ( نسبة ضئيمة جدا مف الأرجكف ك النيكف ك الييميكـ5                                           

 زـ لتنفس الكائنات الحية عمى سطح الأرض .يعتبر الأكسجيف ىك غاز الحياة لأنو لا  -

 اليكاء يحيط بالكرة الأرضية ك يحيط بنا في كؿ مكاف . -

 43طـ    -# اُزجبكٍ ثين الدٞاك :
 أكلا : استخدـ الأدكات التي أمامؾ كما ىك مكضحا في الرسـ ،     

 ؟لتحريؾ الكأس بشكؿ مائؿ باتجاه السطح ببطء .... ماذا تلاحظ            
 . بزوط كوبػبد ؿبى٣خ ٖٓ اٌُأً ٝ يحَ الدبء محَ الذٞاء:  ٓلاؽظبر٢         

 43طـ   -# ٤ًق أؽبكظ ػ٠ِ ٓ٘ل٢ِ٣ ٖٓ اُجَِ ؟ :
 استخدـ الأدكات التي أمامؾ كاضعا المنديؿ في قاع الكأس كما في الشكؿ ، -1     

 ؟ثـ اغمره في الماء عمكديا رأسا عمى عقب ، ماذا تلاحظ           

 : أشاىد المنديؿ تحت سطح الماء ، ك لكف اليكاء داخؿ الكأس يمنع تبممو بالماء. ٓلاؽظبر٢       
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 ثـ ارفع الكأس بشكؿ سريع ك عمكدم ، ك استخرج المنديؿ مف الكأس ، ماذا تلاحظ ؟ -3     
 . لم ٣جزَ الد٘ل٣َ:  ٓلاؽظبر٢       

 الذٞاءلذم يملأ ىذه الكأس ؟   مف خلاؿ الأنشطة السابقة ..... ما ا -    

 44طـ    -# ر٘لٌ الذٞاء في الدبء :
 تسابؽ أنت ك زميمؾ بدفع اليكاء داخؿ الكأس كما بالشكؿ أمامؾ : -

 ملاحظات المحاكلات
 تـ بسرعةي دفع اليكاء بعكد مصاص

 ستغرؽ كقت أطكؿي دفع اليكاء بعكد مصاص مثقكب
 لة الثانية مف حيث أييما أسيؿ دفعا لمماء .قارف بيف المحاكلة الأكلى ك المحاك  -

 المحبُٝخ الأٝلى أٍَٜ في ككغ الذٞاء ٤ُؾَ محَ الدبء          
 : يمكف تبادؿ المكاد مع بعضيا ) اليكاء يحؿ محؿ الماء ك الماء يحؿ محؿ اليكاء ( اٍز٘زبع٢ -

 . ىك الطبقة الممتدة مف سطح الأرض حتى نياية الغلاؼ الجكم -: الذٞاء* 
 يحتكم عمى الغازات الضركرية لحياة الكائنات الحية عمى سطح الأرض . -           
 يُعتبر اليكاء المادة الأساسية الذم لا تستطيع الكائنات الحية الاستغناء عنو .  -           
 يكميف .عند فقد الماء لا تمكت الكائنات الحية مباشرة ، بؿ تستطيع الاحتماؿ ليكـ أك  -           
 عند فقد اليكاء فإف الكائنات الحية تمكت مباشرة لعدـ تكاجد أكسجيف التنفس . -           
 اليكاء حكلنا نشعر بو ، نشاىده في حركة الأشياء حكلنا . -           
 . لو خصائص منيا : يمكف ضغطو ، ك يأخذ شكؿ الكعاء الذم يحكيو  -           

 ص قاع عمبة شرب الماء .ق -1   45طـ   : ٗشبؽ #
 ضع بالكف أعمى عنؽ الزجاجة . -3                       
 اغمر الزجاجة حتى المنتصؼ بالماء . -2                       

 : ينتفخ البالكف . ٓبما رلاؽظ -         
 و لأعمى (: يمكف تبادؿ المكاد مع بعضيا ) الماء يحؿ محؿ اليكاء ك يدفع اٍز٘زبعي -         
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 25) التجارب العممية (  صػ  اًزت اُزلاثير اُٞهبئ٤خ اُؼوٝه٣خ الدزظِخ ثئعواء الأٗشـخ اُؼ٤ِٔخ# 
 ارتداء البالطك الأبيض . (1

 ارتداء النظارة الكاقية . (3

 الحذر عند استخداـ أدكات ك أجيزة المختبر . (2

 . كجكد نظاـ حماية كأجيزة استشعار متطكرة (2

 . ظمة خاصّة لمتخمص مف الغازات الناتجةكجكد أنظمة تيكية كأن (5

 اليكاء خميط مف الغازات المختمفة المككنة لمغلاؼ الجكم للأرض . -

 ؟ ٓبما يحلس ػ٘لٓب َٗز٘شن الذٞاءً : 
  يتغمغؿ اليكاء داخؿ الرئة ، ك يدخؿ غاز الحياة إلى الدـ ، ك يخرج غاز أخر ضار مف الرئة إلى اليكاءجػ : 

 46طـ    -: داٌُشق ػٖ اُـبىا# 
 ػل٣ْ إُِٞصؼ لكف ماء الجير قبؿ عممية النفخ في الدكرؽ :   -1

 صؼ لكف ماء الجير بعد عممية النفخ في الدكرؽ :   -3      
 "٣زٌٕٞ ُٕٞ أث٤غ " ٣زؼٌو ملاحظاتي :  -            

 . ؽلس رلبػَ ٤ٔ٤ًبئ٢ ثين أؽل اُـبىاد ٝ ٓبء الجيراستنتاجي :  -               
 CO2ؿبى صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ  حدد اسـ الغاز الذم عكر ماء الجير ؟   -2      

 : اٗلـ ػ٠ِ ىعبعخ ٍبػخ -2      
 رزٌضق هـواد طـيرح علا علا ٖٓ الدبءملاحظاتي :  -            

ٕ ٖٓ ٌٓٞٗبد الذٞاءاستنتاجي :  -               
ِّ
 . يخوط بخبه الدبء ٓغ ٛٞاء اُيكير  ، ٝ ٣ؼزبر ٌٓٞ

 

 47طـ   -( : O2) الأكسجيف   اٌُشق ػٖ ؿبى الح٤بح# 
 رَزٔو ثبلاشزؼبٍ 1اُشٔؼخ ههْ أم شمعة استمرت بالاشتعاؿ ؟  -1   

 . ُٞعٞك أًَغين الذٞاء ؽٞلذب ثبٍزٔواهالسبب ؟      
 . ؿبى الأًَغين ما اسـ الغاز الذم يساعد عمى الاشتعاؿ ؟ -3   
 ماذا تتكقع ؟  3 تخيؿ نفسؾ مكاف الشمعة رقـ -2   

  "ٍٞف أؽ٤ب ٓلح هظيرح صْ أطبة ثبلافز٘بم ٝ أٓٞد ُؼلّ ٝعٞك أًَغين الذٞاء "ؿبى الح٤بح          
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 شبٛل ك٤ِٔب رؼ٤ٔ٤ِب ػٖ ا٤ُ٘ترٝعين في الذٞاء ، ؽلك طـــــــــؼٞثخ هطلٙ . اؽوص ػ٠ِ # 
 47:     طـ     الجًِٞ في أٓبًٖ ك٤ٜب ر٤به ٓزغلك      

 روعغ طــؼٞثخ هطل ا٤ُ٘ترٝعين في الذٞاء إلى أٗٚ ؿبى فبَٓ إلى ؽل ٓب ٝ ػل٣ْ إُِٞ           
 ٝ اُـؼْ ٝ اُوائـــؾخ ، ٝ يجت إٔ نحوص ػ٠ِ الجًِٞ في أٓبًٖ ثٜب ر٤به ٓزغلك ؽتى           
 نحبكظ ػ٠ِ طؾخ الجٜبى اُز٘ل٢َ ُل٣٘ب .          

 : ٌٓٞٗبد الذٞاء -
 ات تحيط بالكرة الأرضية ك مجذكبة إلييا بفعؿ الجاذبية الأرضية ، ك ىي :اليكاء خميط مف عدة غاز   

 %  . N2  78( غاز النيتركجيف  1     
 %  . O2  31( غاز الأكسجيف  3     
 .   CO2( غاز ثاني أكسيد الكربكف  2     
 .  H2O( بخار الماء  2     
 كـ ك غيرىا .( غازات أخرل مثؿ الأرجكف ك النيكف ك الييمي5     

 CO2  صيغتو الكيميائيةغاز ثاني أكسيد الكربكف مركب كيميائي يتككف مف الأكسجيف ك الكربكف ،  -

 ك مف صفاتو أنو يُعكر ماء الجير ك يستخدـ في إطفاء الحرائؽ .    

 .اء()خُمس اليك  يكجد بكميات كبيرة نسبيا في الغلاؼ الجكم،   O2غاز الأكسجيف عنصر كيميائي رمزه   -
 ك مف صفاتو أنو ىك الغاز الكحيد الذم يساعد عمى الاشتعاؿ .    

 48طـ   ؟   # ٖٓ فلاٍ ِٓق إٌُتر٢ٗٝ ٝػؼ أ٤ٔٛخ ؿبى ا٤ُ٘ترٝعين
 المككف الأساسيّ لبركتيف الخميّة النباتية كالحيكانية.  ىاـ لمكائنات الحية لأنو ىك( 1     
 . كِؿ أىـ أنكاع الأسمدة الزراعيّةيُستخدـ في صناعة الأمكنيا التي تُش  ( 3     
 مض النيتريؾ القكم.ح ك في صناعةيدخؿ في صناعة المتفجّرات ( 2     
 . يُستخدـ الغاز المساؿ في عمميات الحفظ كالتبريد كالتخزيف( 2     
 .  تعبئة إطارات السيارات بغاز النيتركجيف يُقَمؿ مف حرارة الإطارات( 5     
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 49طـ  .   ٍ ِٓق ٓظٞهفي ٓؼنى الذٞاء اُ٘و٢ ، ٓلَوا أ٤ٔٛزٚ ٖٓ فلاٗبهش ىٓلائي # 

 أجسامنا بالأكسجيف اللازـ لكؿ كظائؼ الحياة. يمدإف اليكاء النقي ىك نسمة الحياة      
 . خالي مف أم غازات أخرل ضارة بالإنسافاليكاء النقي ىك اليكاء الخالي مف الغبار ك      
 قي كالأكسجيف في جسمؾ يُعني صحة أفضؿ، عقلان أقكل، ىضمان إف تكافر اليكاء الن     

 .لذلؾ، افتح النكافذ كاملأ بيتؾ باليكاء النقي، كستتحس ف صحتؾ أفضؿ، كطاقة أكبر لمجسـ.      
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 53إلى  ص     51ئة مف ص  درس سعة الر 
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  -) الأكسجيف ( : ؿبى الح٤بح -
 %( ، لك زادت تنتشر الحرائؽ في 31نسبتو ثابتو )     
 كؿ مكاف ك لا نستطيع السيطرة عمييا ، ك لك قمت     

 يحدث اختناقات لمبشر مما يؤدم إلى مكتيـ .     

 53طـ ) الأكسجيف ( :    ٖٓ فلاٍ اُزغوثخ اُز٢ أٓبٓي ؽلك َٗجخ ؿبى الح٤بح# 
ٌٔ ؽغْ اٌُأً روو٣جبملاحظاتي :  -     

ُ
 (حجـ الغاز خُمس حجـ اليكاء.) ٣ورلغ اَُبئَ ٤ُشـَ ف

 ارسـ سطح الماء الأزرؽ المرتفع في المخبار . -     
 .(  % 21)  سجؿ النسبة   -     
 قارف بيف النسبة ك الرسـ البياني ، ثـ اكتشؼ غاز الحياة . -     
 . ؿبى الأًَغينغاز الحياة ىك  -     

 
 ً : ٓب ٢ٛ أ٤ٔٛخ ؿبى الأًَغين ؟

 . داخؿ الخلايا لمحصكؿ عمى الطاقة اللازمة لمكظائؼ الحيكيةأساس عممية التنفس ك احتراؽ المغذيات ( 1جػ : 
 ( ضركرم لاحتراؽ الكقكد ك الحصكؿ عمى الطاقة .3     
 ( يدخؿ في تركيب طبقة الأكزكف التي تحمي الكائنات الحية مف تأثير الأشعة الفضائية الضارة.2     
 نفس )في المستشفى ك في الغكص(عمميات الت -( يُعبأ في اسطكانات لاستخدامو في : أ 2     

 لحاـ ك قطع المعادف . –ب                                             

 55طـ    -: طْٔ ِٓلب إٌُتر٤ٗٝب ػٖ اٍزقلآبد الأًَغين في ؽ٤بر٘ب# 
 .احتراؽ الغذاء داخؿ خلايا الكائف الحي لتحرير الطاقة  عممية التنفس كل يأساس -1     
 . الطاقة رم لاحتراؽ الكقكد كالحصكؿ عمىضرك  -3     
 . مف تأثير الأشعة الفضائية الضارة نايدخؿ في تركيب طبقة الأكزكف التي تحمي -2     
  الغكص تحت الماء ك فييعبأ في اسطكانات لاستخدامو في عمميات التنفس في المستشفيات  -2     

 ك ككقكد لصكاريخ الفضاء .استيميف  يلأككسلحاـ كقطع المعادف باستخداـ ليب ا ك في          

 

  

 

 

6 

Ibrahim Ali 



 55طـ :    اشوػ كٝه الأًَغين ٝ مخبؿوٙ في الح٤بح# 
 الأكسجيف غاز الحياه لأنو لازـ لمتنفس ، ك لكف ىؿ لو مخاطر في حياتنا ؟؟  للأسػػػػػػػػػؼ نعـ ك       
 سريعة  أكسدة يحدث نتيجة كيميائي ىك تفاعؿ الحريؽذلؾ لأنو يساعد عمى حدكث الحرائؽ . ك       
 . ليب ك حرارة لبعض المكاد مسببان       
 % لا يحدث 16ك إذا قمت عف  كؿ سريعػػػػػػػػػػػػػحريؽ بشالزيادة نسبة الاكسجيف تسبب في حدكث       

 مى حرارة الإشعاؿ لذلؾ فيك ػػػػػػػػػػػينتج عف تفاعلات الأكسجيف مع المكاد الأخرل حرارة تس.  حريؽ      
 الحرائؽ عف طريؽ الحرارة التي تنتج مف تفاعلاتو، لكنو رغـ ذلؾ ليس مف الغازات  يزيد مف شدة      
 .  القابمة للاشتعاؿ      

 بيا اليكاء عمى الجسـ .: ىي القكة التي يؤثر  ٓوبٝٓخ الذٞاء* 

 يقاكـ اليكاء حركة الأجساـ التي تتحرؾ خلالو ، ك تنشأ ىذه المقاكمة عف حركة الأجساـ ك  -
 احتكاكيا بذرات ك جزيئات الغازات المككنة لميكاء .    

 مقاكمة اليكاء تبطئ سرعة الأجساـ المتحركة خلالو ، مثؿ القافزيف بالمظلات . -

 56طـ   :  ٤ًق رؼَٔ ٓظِز٢# 
 -مف ارتفاع متر ك نصؼ أسقط كرة زجاجية ) تيمة ( حسب الجدكؿ التالي ك سجؿ نتائجؾ : -1    

 

 

 قارف بيف زمف سقكط الكرة الزجاجية ) التيمة ( في الثلاث حالات . -3     
 رة ك بدكف مظمة زمف سقكط التيمة بالمظمة الكبيرة أكبر مف زمف سقكطيا بالمظمة الصغي:  ٓلاؽظبر٢           

 ىؿ ىناؾ علاقة بيف حجـ المظمة ، ك زمف السقكط ؟ -2     
 : نعـ ، العلاقة طردية ، كمما زاد حجـ المظمة زاد زمف السقكط .  عوة           

 

 كرة زجاجية مع مظمة كبيرة كرة زجاجية مع مظمة صغيرة كرة زجاجية كجو المقارنة
زمف كصكؿ الجسـ 

 لسطح الأرض
   

سرعة كصكؿ الجسـ 
 لسطح الأرض

 أكثر بطئا  أقؿ سرعة كبيرة

 كبيرة متكسطة قميمة جدا مقاكمة اليكاء
 

 نيثكا 2 ثانية 1
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%87%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%87%D8%A8


 ارسـ العلاقة عمى الرسـ البياني التالي :  -2     
 مع حجـ المظمةزمف السقكط يتناسب طرديا                                

 

 

 

 -: اُؼٞآَ الدؤصوح في ٓوبٝٓخ الذٞاء ػ٘ل ٍوٞؽ عَْ -
 : تتناسب مقاكمة اليكاء تناسبا طرديا مع مساحة السطح .  اَُـؼ َٓبؽخ( 1     
 : قد تتساكل مساحة السطح لأجساـ مختمفة الشكؿ ، فتختمؼ مقاكمة اليكاء . اُشٌَ( 3     

 اليكاء باقتراب شكؿ الجسـ مف الشكؿ الانسيابي ) المغزلي ( .تقؿ مقاكمة                    

 58طـ   ) إعادة التدكير ( :   اط٘غ ٓظِخ ٖٓ الدٞاك الدَزقلٓخ في ٓ٘يُي ، صْ اهسمٜب في ًزبثي# 

 

 

 

 
 

 58طـ    :    ؽلك أصو ٓوبٝٓخ الذٞاء ػ٠ِ ؽوًخ الأش٤بء# 

 مف الأماكف المرتفعة . ( استخداـ المظلات في القفز مف الطائرات أك1     
 ( صناعة مقدمة السيارات ك الطائرات ك القطارات بشكؿ انسيابي حتى تقؿ مقاكمة اليكاء .3     
 ( استخداـ جنيحات الطائرات أثناء اليبكط لزيادة مقاكمة اليكاء .     2     
 ( دفع السفف الشراعية . 2     
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 ة بالماء أك المكاد الكيميائية تستخدـ لإخماد الحرائؽ.: ىي اسطكانة معدنية مممكءٓـلأح الحو٣ن  *

 يُقسـ خبراء مكافحة الحرائؽ النيراف إلى فئات حسب نكع المادة المشتعمة . -

 يتكقؼ النكع المستخدـ مف مطافئ الحريؽ عمى درجة الحريؽ المراد إخماده . -

 ألسنة الميب . الحرائؽ الصغيرة قبؿ انتشار مطافئ الحريؽ مف السيؿ حمميا ك تشغيميا ، ك تستخدـ في إطفاء -

 59   طـ  -) أنا رجؿ إطفاء ( : ؽو٣ن ٤ٛب ث٘ب ٗظ٘غ ٓـلأح# 
 ضع حمض ىيدرككمكريؾ المخفؼ في أنبكبة ثـ ضع بيكربكنات الصكدا ،         

 ثـ كجو الغاز الخارج مف الأنبكبة لشمعة مشتعمة .           
 . شٔؼخ ثَوػخر٘ـلئ اُ:   ٓلاؽظبر٢          

 ما الغاز المتصاعد ؟؟ . -1     
 .  ٝ ٛٞ ؿبى لا ٣شزؼَ ٝ لا ٣َبػل ػ٠ِ الاشزؼبٍ CO2 اُـبى اُ٘برظ ٖٓ اُزلبػَ ٛٞ           

 ماذا يحدث عند تكجيو الغاز المتصاعد إلى شمعة مشتعمة ؟ -3     
 : تنطفئ الشمعة بسرعة . ٓلاؽظبر٢          
 لا يشتعؿ ك لا يساعد عمى الاشتعاؿ ،   CO2از ثاني أكسيد الكربكف  : غ اٍز٘زبع٢          

 ك بالتالي يستخدـ في إطفاء الحرائؽ .                          

 ) تختمؼ المطفأة باختلاؼ نكع المادة المحترقة (  -: ٓـبكئ الحو٣ن ٝ أٗٞاػٜب -
 
 
 
 

 ( 2)  ( 3)  ( 1)  نكع المطفأة
 ماء ك غاز خامؿ مضغكط ثاني أكسيد الكربكف عضكيةماء ك مكاد  مككنات

 إطفاء الحرائؽ إطفاء الحرائؽ  إطفاء الحرائؽ استخدامات

 الأخشاب ك الأقمشة الكيرباء ك الدىانات الزيكت ك الكيركسيف أمثمة
 

 

 

 63طـ 
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َزقلّ في إؿلبء ؽوائن اٌُٜوثبء  -#1 
ُ
 ؟    أ١ الدـبكئ ر

 CO2ربكف   مطفأة ثاني أكسيد الك              

 :كَو ٍجت افز٤بهى  -2   
 لأنيا لا تضر بالمعدات ك الأجيزة الكيربية .               

 ؟اَُبئَ في إؿلبء ؽوائن الأعٜيح اٌُٜوث٤خ   CO2ٓبما يحلس ػ٘ل اٍزقلاّ  -3  
 يحدث ضرر للأجيزة الكيربية ك قد لا تشتغؿ مرة أخرل .              

 -أٗٞاع ٓـبكئ الحو٣ن : -
 مطفأة الماء : تستخدـ لإطفاء حرائؽ الأخشاب ك الأقمشة ك البلاستيؾ . -1     

 مطفأة الرغكة : تستخدـ لإطفاء حرائؽ الزيكت ك الكيركسيف . -3     
 مطفأة ثاني أكسيد الكربكف : تستخدـ لإطفاء حرائؽ الزيكت ك الدىانات ك الأجيزة الكيربية . -2     

 : و٣نإهشبكاد طلاؽ٤خ ٓـلأح الح -
 يجب التأكد مف صلاحية مطفأة الحريؽ ، لأنيا ىي التي تحمينا مف الحريؽ لحظة حدكثو . -1     
 راقب المؤشر المكجكد بالمطفأة . -3     
 يجب كضعيا في مكاف بارز يعرفو جميع أفراد الأسرة ك بشكؿ رأسي . -2     
 يجب كضعيا بعيدا عف أيدم الأطفاؿ . -2     

 -: د في ؽبُخ الحو٣نالإٍؼبكب -
 دقيقة . 31تبريد الحرؽ بالماء البارد لمدة  -1     
 لا ينصح بكضع قطع الثمج كي لا يزداد تمؼ الأنسجة . -3     
 تجنب نزع الملابس الممتصقة بالحرؽ بالقكة . -2     
 تغطية الجزء المحركؽ بكضع ضمادة جافة معقمة عمى الجزء المصاب . -2     
 قؿ المصاب إلى أقرب مركز طبي .ن -5     
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 62: طـ ابحش في مخزبرى ػٖ أكاح رَبػلى ػ٠ِ إؿلبء الحو٣ن ٓغ شوػ آ٤ُخ اٍزقلآٜب # 
 حمل الطفاية من خلال مقبض تكجد في كؿ مدرسة طفاية حريؽ تستخدـ لإخماد الحرائؽ . يتـ      

 توجيه قاذفة مادّة الإطفاء ك  المقبضنزع مسمار الأمان الموجود في عنق ، ثم يتم  الحمل فقط    

 مع الحرص على تجنّب رفع اليد عن ذراع التشغيل حتى يتمّ إخماد  مباشرة باتجاه ألسنة اللهب    
 . بشكل تامّ  ألسنة اللهب    

                  62طـ .  طْٔ ثٍٞتر ُوعبٍ الإؿلبء أص٘بء ٌٓبكؾزْٜ لحو٣ن ٓٞػؾب ٓؼلارْٜ ٝ ٤ًل٤خ اٍزقلآٜب# 

 

 

 

 ػـؾ الذٞاء
 اليكاء يؤثر بقكة عمى الأجساـ مف جميع الجكانب ، ك يسبب حركة بعضيا .  -

 ىك الطبقة الممتدة بيف سطح الأرض ك نياية الغلاؼ الجكم . :* الذٞاء 

 63طـ ؟   أ٣ٜٔب أهٟٞ أطجؼ٢ أّ الذٞاء# 
 دفعو للأماـ :اسحب لمخمؼ ضاغط المحقنة البلاستيكية إلى المنتصؼ ، ثـ ا -1     

 ؟ يتحرؾ الضاغط بسيكلة إلى نياية المحقنة دافعا اليكاء خارج المحقنة . بدبما رشؼو         

 كرر الطريقة مرة أخرل مع كضع إصبعؾ أماـ فتحة المحقنة ك اضغط عمى ضاغط المحقنة : -3     
 .؟ بصعكبة حركة الضاغط ك تكقفو قبؿ بمكغ النياية  بدبما رشؼو          

 : يمكف ضغط كمية مف اليكاء إلى حجـ أقؿ . اٍز٘زبعي         

 -: هبهٕ ثين المحبُٝخ الأٝلى ٝ المحبُٝخ اُضب٤ٗخ -2     
 في الأكلى كانت حركة الضاغط سيمة إلى نياية المحقنة لخركج اليكاء مف المحقنة .               

 يصؿ لنياية المحقنة لعدـ خركج اليكاء .  في الثانية كانت حركة الضاغط صعبة ك لـ             
 ك يتـ استنتاج أف اليكاء يشغؿ حيز كقابؿ للانضغاط .                   
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 ً : ٓب ٢ٛ كٌوح ػَٔ شلبؿبد اُزضج٤ذ ؟
 جػ : الضغط الجكم .

 ً : ٓبما يحلس ػ٘لٓب ٣زْ ػـؾ اُشلبؽ الدـبؿ٢ ػ٠ِ ؽبئؾ أٌِٓ ؟
 قكـ الضغط الجكم الخارجي بالضغط عميو ك يثبتو بمكانو .جػ : يخرج اليكاء مف الداخؿ في

 ً : ػَِ : ػ٘ل اُؼـؾ ػ٠ِ اُشلبؽ الدـبؿ٢ ػ٠ِ ؽبئؾ أٌِٓ ٣زضجذ بدٌبٗٚ .
 جػ : بسبب تفريغ اليكاء بيف الشفاط المطاطي ك الحائط الأممس فيقؿ الضغط الجكم بيف الشفاط ك 

 الخارجي عميو . الحائط فيثبت بمكانو بسبب كبر الضغط الجكم      

 ً : ٓبما يحلس في ؽبُخ برو٣ي اُشلبؽ الدـبؿ٢ اُضبثذ ػ٠ِ الحبئؾ الأٌِٓ ؟
 جػ : يدخؿ اليكاء فيتساكل الضغط الداخمي مع ضغط اليكاء الخارجي ك ينفصؿ أك يتحرؾ مف مكانو .

 64طـ :   برل١ ػـؾ الذٞاء# 

 س ، ك مف ثـ ابدأ بتعميؽ الأكزاف عمؽ الشفاطيف المطاطييف بشكؿ أفقي عمى حائط أمم -1     
 كاحدا تمك الأخر قبؿ البدء :           

 . ( أٝلاأ  هل ٣٘لظَ اُشلبؽ الدـبؿ٢ )تكقعاتؾ لمشفاطيف المطاطييف ) أ ( ك ) ب ( :  -3     
 . لإٔ ؽغٔٚ طـير ك٤ٌٕٞ ه٤ٔخ اُؼـؾ الخبهع٢ اُن١ ٣ضجزٚ طـير أ٣ؼبحدد السبب :      

 

 

 

 ( أاُشلبؽ  ) ف خلاؿ تجربتؾ حدد أم شفاط انفصؿ أكلا ؟  م -2     
 خمٌ محبٝلادكـ عدد المحاكلات التي تمت كي ينفصؿ الشفاط مف مكانو ؟           

ناقش النتائج مع زملائؾ ، ك حدد سبب المحاكلات الكثيرة التي احتجتيا لفصؿ الشفاطيف  -2     
  . ؾ الج١ٞ الخبهع٢ اُن١ ٣ضجذ اُشلبؿين الدـبؿ٤ينٌُبر ه٤ٔخ اُؼـالمطاطييف عف مكانيما ؟  

 

 

 نيكتف 1

 نيكتف 5

 نيكتف 1

 نيكتف 11
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 65ٗشبؽ  طـ :   هٌ ػـؾ ػغِخ كهاعزي# 
 احضر مضخة ىكاء يدكية بيا عداد قياس الضغط . -1     
 ( Psi 3ركب رأس المضخة عمى صماـ الإطار الصغير ك انفخ اليكاء داخمو إلى الرقـ )  -3     
 ( مثؿ الإطار الصغير . Psi 3) ر ك انفخ إلى نفس الرقـ كرر العمؿ مع الإطار الكبي -2     
 اضغط بأصبعيؾ عمى الإطاريف ، أييما بو ضغط أكثر ؟ -2     

 .الإؿبه اُظـير ثٚ اُؼـؾ أًضو ، ٝ الإؿبه اٌُجير ثٚ اُؼـؾ أهَ                   

   -ناقش زملائؾ ، ك سجؿ تفسيرؾ لمجممة التالية : -     
 "  ٣ؼزٔل ػـؾ الذٞاء ػ٠ِ َٓبؽخ اَُـؼ"                              

 ( علاقة عكسية) ًِٔب ىاكد َٓبؽخ اَُـؼ هَ اُؼـؾ ، ٝ ًِٔب هِذ َٓبؽخ اَُـؼ ىاك اُؼـؾ       

 # سجؿ نتائجؾ مف خلاؿ إدخاؿ عكد مصاص في كيس ، ك احكـ إغلاقو ، ثـ ضع الكيس تحت كتب 
 66طـ صاص ، كررىا مع كتب أكثر :  ، ك انفخ الكيس مف خلاؿ عكد الم   

 : سيزداد انتفاخ الكيس مع القميؿ مف الكتب ، ك العكس صحيح . ٓلاؽظبر٢        
 (علاقة طردية: يعتمد الضغط عمى القكة المؤثرة ، يزداد بزيادتيا ك يقؿ بانخفاضيا ) اٍز٘زبع٢        

 عمى كحدة المساحات مف السطح .: ىك كزف عمكد مف اليكاء المؤثر عمكديا  اُؼـؾ الج١ٞ* 

  ضغط اليكاء دكرا ميما في حياتنايمعب  -

 يجب عمينا متابعة ضغط ىكاء إطارات السيارات ك الدراجات لكي لا يشكؿ خطرا أثناء القيادة .                -

 66طـ  . اشوػ : اُو٣بػ ٢ٛ ٗز٤غخ ؽوًخ الذٞاء اُ٘ببذخ ػٖ رلبٝد اُؼـؾ الج١ٞ# 
 : ىي اليكاء المتحرؾ .     الرياح     
 تنشأ الرياح نتيجة تفاكت الضغط الجكم مف منطقة لمنطقة أخرل ، حيث تتجو الرياح مف      
 المنطقة ذات الضغط الجكم العالي إلى منطقة الضغط الجكم المنخفض .     

  ( درجة الحرارة .1 -: اُؼٞآَ الدؤصوح ػ٠ِ اُؼـؾ -
 ( الحجـ .3                                       
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 67طـ   -: طبهٝؿ ٤ًٌ اُشب١# 
 احضر كيس مفرغ مف كرقة الشام ، ك اقمبيا بجعؿ فتحة الكيس للأسفؿ ،     
 ك الآف أشعؿ الكيس بعكد ثقاب مف الأعمى ، ك شاىد ماذا يحدث ؟     

 . ٣ظؼل ٤ًٌ اُشب١ الدشزؼَ لأػ٠ِ ًأٗٚ طبهٝؿ             

 67طـ :    اُلٝهمث٤ؼخ َِٓٞهخ في# 
 ضع بيضة مسمكقة ك منزكعة القشرة عمى عنؽ قاركرة زجاجية . ىؿ تدخؿ في القاركرة ؟ -1   

 بالطبع لا . لماذا ؟ لأف ضغط اليكاء داخؿ القاركرة مساكم لضغط اليكاء خارج القاركرة . -     
 قيا . ضع عكد ثقاب مشتعؿ في القاركرة ثـ ضع البيضة المقشكرة عمى عن -3   
 لاحظ ماذا يحدث مع استمرار اشتعاؿ عكد الثقاب ك استيلاؾ أكسجيف اليكاء ؟ -2   

 رَوؾ اُج٤ؼخ كافَ اُوبهٝهح .                 

 ناقش زملائؾ ك استنتج سبب دخكؿ البيضة المسمكقة إلى داخؿ القاركرة بعد إشعاؿ الثقاب ؟ -2   
 ٕ اُؼـؾ فبهط اُوبهٝهح أًبر ٖٓ اُؼـؾ كافِٜب .رلفَ اُج٤ؼخ اُوبهٝهح لأ                

 68طـ    -: رأصير كهعخ الحواهح ػ٠ِ اُؼـؾ# 
 ضع شمعة مشتعمة عمى قطعة فميف تطفك عمى سطح الماء . -1     
 قـ بتغطية الشمعة بالكأس . -3     
 : عند انطفاء الشمعة مكضحا ذلؾ بالرسـتنبأ بماذا يحدث  -2     

 ٍيررلغ الدبء كافَ اٌُأً َٓبكٚ طـيرح ٤ُؾَ محَ الأًَغين المحترم .               

 التجربة باستخداـ كأسا أكبر ، ماذا تلاحظ ؟ كرر -2     
 ىؿ تستطيع أف تقارف بيف منسكب الماء في الكأسيف ؟ فسر ؟          

 

  .ًَغين المحترم َٓ٘ٞة الدبء في اٌُأً اٌُجير أػ٠ِ ٖٓ اُظـير . ُي٣بكح الأ               
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 كرر التجربة السابقة باستخداـ شمعة كاحدة مرة ك استخداـ شمعتيف مرة في الكأس نفسيا -5      

 : ٍز٘ـلئ اُشٔؼزبٕ ثؼل اٗوؼبء ٗظق اُيٖٓ اُن١ رأفنٙ اُشٔؼخ اُٞاؽلح ُز٘ـلئ ٓلاؽظبر٢              

       الدٞعٞكح ثبُلٝهم .ًَ يذؼخ رَزِٜي ٗظق ٤ًٔخ الأًَغين : كَو مُي            

 69طـ   -: ، ٝ الحغْ ٝ اُؼـؾ ػ٘ل صجبد الحواهح اهٍْ اُؼلاهخ ثين ًَ ٖٓ الحواهح ٝ اُؼـؾ  ػ٘ل صجبد الحغْ# 

 

 

 

 

 يزداد الضغط بزيادة درجة الحرارة                يزداد الضغط كمما قؿ الحجـ                 
 ٣خ                                           ػلاهخ ػ٤ٌَخػلاهخ ؿوك                      

 -اُؼلاهخ ثين اُؼـؾ ٝ الحغْ ٝ كهعخ الحواهح :* 
 عند ثبكت درجة الحرارة يتناسب الحجـ مع الضغط تناسبا عكسيا . -       

 كمما زاد الضغط قؿ الحجـ ، ك العكس صحيح . -       

 العلاقة طردية بيف درجة الحرارة ك الضغط ك الحجـ ، فعندما  عند تغير درجة الحرارة تككف -       
 يسخف اليكاء يزداد حجمو ك يزداد ضغطو . ك العكس صحيح .          

 73طـ ؟    ٗبهش ىٓلائي ٤ًق رؤصو ػٞآَ أفوٟ ػ٠ِ ػـؾ الذٞاء# 
 تتناسب عكسيا مع الضغط الجكم . : درجة الحرارة -1   
 يتناسب عكسيا مع الضغط الجكم .:  معدؿ البخار في الجك -3   
 . الصاعدة التيّارات الرأسية اليابطة ك -2   
 .يتناسب عكسيا  مع الضغط الجكم :  الارتفاع عف منسكب سطح البحر -2   
 .ممّا يؤدم لحدكث نسيـ البحر كالبر كرياح مكسمية تَكزيع الماء كاليابسة -5   

 

 الحجـ
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 73طـ :    ٝ الذٞاء اُجبهك نحٞ الأٍلَكَو ؽوًخ الذٞاء اَُبفٖ نحٞ الأػ٠ِ # 
 اليكاء الساخف أخؼ مف اليكاء البارد فيتجو لأعمى ، ك العكس صحيح .                 
 ك ذلؾ لأف كثافة اليكاء الساخف أقؿ مف كثافة اليكاء البارد .              
 تقاربة .اليكاء الساخف جزيئاتو متباعدة ، ك البارد جزيئاتو م              

 ٓو٤بً اُؼـؾ

 ينتج الضغط بسبب تأثر كزف جسـ عمى جسـ أخر . -

 اليكاء الجكم لو كزف ، ك بالتالي يككف لو ضغط ، يسمى بالضغط الجكم . -

 كزف اليكاء خفيؼ ، ك لذلؾ لا يمكننا الشعكر بالضغط الجكم . -

 . إصوائ٤خكم الضغط الجكم ( ) لا نشعر بالضغط الجكم لأف ضغط السكائؿ داخؿ الجسـ يسا         

    71طـ   -: ثبه٤ٓٝتر في ٓ٘يُي # 

 : ىك جياز يستخدـ في محطة الأرصاد الجكية لمعرفة التغيرات في ضغط اليكاء . اُجبه٤ٓٝتر* 

 اصنع باركمترا خاصا بؾ . -1     
  ضع خطا حكؿ حد منسكب الماء عمى الماصة ، ك الآف ىؿ تتكقع بأف مستكل منسكب -3     

 الماء في الماصة سكؼ يتغير إذا نقمت الباركمتر إلى الساحة المدرسية ؟          
 . لا ٣زـير َٓ٘ٞة الدبء في الدبطخ                 

 متى تتكقع حدكث تغير في مستكل منسكب الماء في الماصة ؟ -2     
 . ػ٘ل ؽلٝس رـير في اُؼـؾ الج١ٞ                

 كمتر الذم بمختبر العمكـ ، ناقش زملائؾ مما صُنِعَ ؟ ك ما ىي استخداماتو ؟افحص البار  -2     
 ثبهٝٓتر تم ط٘ؼٚ ٖٓ ػِجخ ٓؼل٤ٗخ مخِقِخ الذٞاء ٣زظَ ثٜب ٓؤشو ٣زؾوى ػ٠ِ               
 رله٣ظ ٝ ٣َزقلّ في ه٤بً اُؼـؾ الج١ٞ ، ٠َٔ٣ اُجبهٝٓتر الدؼل٢ٗ .                
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 72طـ      -: لج١ٞٝؽلاد ه٤بً اُؼـؾ ا# 
 اذكر كحدات القياس المستخدمة لقياس ضغط اليكاء ؟ -1      
 ثبه  /  ٢ِٓ ثبه  /  ْٓ.ىئجن  /  ثبٌٍبٍ / ٤ٌٛزٞثبٌٍبٍ        

 ما ىك الترابط بيف كحدات قياس ضغط اليكاء ؟ -3      
 ٤ًِٞ ثبٌٍبٍ 131.32 =ٌٍبٍ ثب 131325 =ْٓ.ىئجن  763 =٢ِِٓ ثبه  1313.2 =ثبه 1.313 =ػـؾ ع١ٞ  1      

 ( 72طـ :  ) شرح  ٝؽلاد ه٤بً اُؼـؾ -

 : كحدة في النظاـ المترم تستخدـ في قياس الضغط . Pa  ٝؽلح اُجبٌٍبٍ -1     

 : ىك القكة المؤثرة عمكديا عمى كحدة المساحة . اُؼـؾ

 باسكاؿ 111111ضغط جكم =  1                   3/ـنيكتف 1باسكاؿ =   1             

 ىي إحدل الكحدات المضاعفة لمباسكاؿ .  : Hpa  ٌٍبٍثبٝؽلح الذ٤ٌزٞ -3     

 73طـ ؟  اُؼـؾ ابحش في اُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ؽٍٞ ٤َٔٓبد ٝ أٗٞاع ٝؽلاد# 
 نيكتف 1باسكاؿ يساكم  1كؿ  . Pa كيرمز ليا رياضيان بػ  :اُجبٌٍبٍ( 1      

  . ؼ باسكاؿأل 111ضغط جكم يساكم  1 كؿ           

 باسكاؿ . 1111: ك ىي تساكم  ا٤ٌُِٞ ثبٌٍبٍ( 3       

   .مممي بار 1111بار= 1مممي بار، أم أف  1111بار إلى  1كيجزأ كؿ   :(Bar) اُجبه (2       

 سـ ك مساحة  76: حيث أف الضغط الجكم يعادؿ كزف عمكد زئبؽ ارتفاعو  ْٓ . ىئجن( 2       
 . 3سـ 1مقطعو                           
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 رائؽ

 رائؽ

 رائؽ

 أبيض " يتعكر "

 الكشؼ عف كجكد غاز ثاني أكسيد الكربكف

 لمتأكد مف أف غاز ثاني أكسيد الكربكف الذم عكر ماء الجير ينتج مف تنفس النبات

 الكأس البارد يتكثؼ عميو بخار الماء مككنا قطرات مف الماء .



  

31 

 

 لكجكد ىكاء محبكس داخؿ الزجاجة يمنع انتفاخ البالكف .

يضع الزجاجة في ماء مثمج فينكمش اليكاء المحبكس 
. 

 لماء ك كثافتو أقؿ .لأف اليكاء أخؼ مف ا

 

Ibrahim Ali 



  

31 

 

 نضغط  .حجـ اليكاء يقؿ لأنو ينضغط ، ك لا يتغير حجـ الماء لأنو لا ي

 لا أعتقد ذلؾ ، لأف اليكاء مادة تشغؿ حيز ، ينضغط ك لكنو لا يتلاشى .

Ibrahim Ali 
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 سيتمدد اليكاء ك يزداد حجمو ك يزداد ضغطو عمى العمبة ك قد يفجرىا .

 تضع العمبة دكف غطاء ، أك أف يككف الغطاء غير محكـ الغمؽ .

Ibrahim Ali 
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 يبرد ك ينكمش . ك ذلؾ لأف اليكاء الساخف Bيرتفع منسكب الماء أكثر في الكأس  

 ليقارف بيف حجـ اليكاء العادم ك اليكاء الساخف .

 
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 عمكـ الصؼ السابع                              الفصؿ الدراسي الأكؿ          

 

 

 تعتبر عممية البناء الضكئي أساس الحياة عمى سطح الأرض . -

 عممية البناء الضكئي تكفر لمكائنات الحية الغذاء ك الأكسجيف . -

 النبات يصنع غذائو لنفسو ك لغيره مف الكائنات الحية . -

 . ػَِ : اُ٘جبد مٝ ُٕٞ أفؼوس : 
 جػ : بسبب احتكائو عمى الصبغة الخضراء ) الكمكركفيؿ ( .

 ؟ خ ٢ٌُ ٣ؼ٤ش ٝ ٣٘ٔٞٓب ٢ٛ الدٌٞٗبد الأٍب٤ٍخ اُز٢ ٣أفنٛب اُ٘جبد ٖٓ اُج٤ئس : 
 ( ثاني أكسيد الكربكف . 2( الماء .                3( ضكء الشمس .             1جػ : 

 85ص ػ                                                                     
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ثٞػؼٜٔب في ٓبء ٣ـ٢ِ ُوزَ الدبكح الح٤خ صْ ٣زْ ٝػؼٜٔب في ًؾٍٞ ُ٘يع 
 .  اٌُِٞهٝك٤َ

 .لا ٣زـير ُٕٞ محٍِٞ ا٤ُٞك 

 ٣زٌٕٞ ُٕٞ أىهم كاًٖ .
 ة

 لإٔ اُٞههخ في اُشٌَ  ة  هبٓذ ثؼ٤ِٔخ اُج٘بء اُؼٞئ٢ ٝ ًٞٗذ ٓبكح اُ٘شب 

 85صػ 

 

Ibrahim Ali 



  ( ٢ٛ اُز٢ بسزض اُـبهخ ٖٓ اُشٌٔ ٝ برَِ الدبء)    86:  صػ  طجـخ اُ٘جبد الخؼواء# 
 ( لاحظ كرقة نبات مف نباتات الزينة المبرقشة مثؿ الكركتكف كما بالشكؿ :1     
 ( ارسـ شكلا تقريبيا لتكزيع المكف الأخضر ك الأبيض عمى كرقة مف النبات :3     

 
 
 

 ليكد عمى المنطقتيف الخضراء ك ( تكقع ماذا سيحدث عند إزالة الصبغة الخضراء ك كضع ا2     
 البيضاء لكرقة النبات المبرقش :         

 أرٞهغ إٔ الد٘بؿن اُز٢ ًبٗذ فؼواء ٣ظجؼ ُٜٞٗب أىهم كاًٖ ، ٝ الد٘بؿن اُج٤ؼبء رظَ ث٤ؼبء .           

 ( اكشؼ عف كجكد النشا في الكرقة .2     
 قة النبات قيد التجربة .( ارسـ شكؿ تكزيع المكف الأزرؽ الداكف عمى كر 5     

 
 
 

 ما ىي ملاحظاتؾ عمى الكرقة ؟ ىؿ تطابؽ مع تكقعؾ ؟ -     
 الد٘بؿن الخؼواء هبٓذ ثبُج٘بء اُؼٞئ٢ ٝ ًٞٗذ اُ٘شب . ٝ رٞهؼ٢ طؾ٤ؼ .        

ف  -       . اُ٘شبنستنتج أف النبات يحتاج إلى الصبغة الخضراء ليُكَكِّ

 87: صػ    اُ٘جبدػٞء اُشٌٔ ٝ ػ٤ِٔخ ط٘غ اُـناء في# 
 أياـ : 2احجب ضكء الشمس عف إحدل كريقات النبات كما بالشكؿ لمدة  -     
 قـ بالتخمص مف الصبغة الخضراء لمكرقة المحجكبة عف الشمس. -     
 اكشؼ عف كجكد النشا في الكرقة ؟ -     
 . لا ٣زٌٕٞ إُِٞ الأىهم اُلاًٖماذا تلاحظ عمى لكف الكرقة ؟  -     

 . اُ٘شبالنبات يحتاج إلى ضكء الشمس لينتج  -     

 مف التجارب السابقة يتـ استنتاج أف النباتات الخضراء تقكـ بعممية البناء الضكئي ، ك التي فييا  -
 بمساعدة ضكء         CO2 ك غاز ثاني أكسيد الكربكف   H2Oيتـ صنع غذائو مف خلاؿ اتحاد الماء    
 الشمس.   
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 كرقة ألمنيكـ
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  : بط إلى أهثؼخ ٌٓٞٗبد هئ٤َ٤خ ُِو٤بّ ثؼ٤ِٔخ اُج٘بء اُؼٞئ٢ ٝ ٢ٛاُ٘جبد يحز -
 : يدخؿ الكرقة مف خلاؿ الفتحات المكجكدة عمى سطحييا . ؿبى صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ( 1     
 : يأخذه النبات بكاسطة الجذكر ثـ ينتقؿ لمساؽ ثـ للأكراؽ .   الدبء( 3     
 طاقة الشمس إلى طاقة كيميائية ، ك تخزف الطاقة  : تقكـ الكرقة بتحكيؿ ػٞء اُشٌٔ( 2     

 عمى ىيئة غذاء ، الغذاء عبارة عف السكر ك النشا الذم يتككف مف                            
 مجمكعة مف السكريات .                            

 مس ، ك : ك ىي الصبغة الخضراء ك التي تساعد عمى امتصاص ضكء الش اٌُِٞهٝك٤َ( 2     
 يكجد الكمكركفيؿ في تراكيب تسمى البلاستيدات الخضراء .                         

 87؟ صػ  ابحش في طٞهح ٝههخ ٗجبد برذ المجٜو ٝ ؽلك ٌٓبٕ ٝعٞك طجـخ اٌُِٞهٝك٤َ الخؼواء# 
 
 
 

 . لخؼواءػَِ : يحوص اُ٘بً ػ٠ِ ى٣بكح الديهٝػبد ٖٓ ؽٞلذْ // روّٞ اُلُٝخ ثي٣بكح اُوهؼخ اس : 
 جػ : لأف النبات ينتج اليكاء النقي ) غاز الأكسجيف ( . ك أيضا النبات ينتج الغذاء .

 88؟ صػ   ٓبما ٣٘زظ اُ٘جبد أ٣ؼب# 
 خذ كرقة نبات ك اغمرىا في الماء المغمي ، ماذا يتككف حكليا ؟ -     

 . ٣زٌٕٞ ؽٞلذب كوبػبد ٛٞائ٤خ            
 تنتشر  ؿبىاد ػ٠ِ ٤ٛئخ كوبػبد ٛٞائ٤خيخرج منيا  صـٞهكم عمى سطح كرقة النبات يحت -     

 في اليكاء مف حكلنا .         

 88: صػ   عوة أًضو ُزؼوف ٓب ٣٘زغٚ اُ٘جبد ُِٜٞاء ٖٓ ؽُٞٚ# 
 خذ نباتا مائيا مثؿ الألكديا ) أك القصيع ( كما بالشكؿ ك ضعو مدة مناسبة تحت الضكء . -     

 
 . ؿبىأعمى أنبكبة الاختبار ؟  ماذا تجمع في -1     
 . ريكاك في الاشزؼبٍماذا حدث لمشظية المشتعمة عند تقريبيا مف الأنبكبة ؟  -3     
 . ؿبى الأًَغينما الغاز الذم ينتجو النبات ك ينطمؽ لميكاء مف حكلو ؟  -2     
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 داخؿ البلاستيداتتكجد 
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 89:  صػ   ػ٤ِٔخ ط٘بػخ اُـناء في اُ٘جبد# 
 ضكئي :معادلة عممية البناء ال -     

 أًَغين     +   ٗشب                           صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ+    ٓبء               
              H20               CO2                              C6H12O6         O2 

 ناتجة مف النباتمكاد داخمة في النبات                                مكاد                    

 س : 
ُ
 . جو٢ الذٞاء الج١ٞ ٓزيٗبػَِ : اٌُبئ٘بد الح٤خ ر

 جػ : لأف الكائنات الحية تستيمؾ غاز الأكسجيف في التنفس ك الاحتراؽ ، ك يتـ تعكيضو بكاسطة 
 أكراؽ النبات ، كما تأخذ النباتات ثاني أكسيد الكربكف الناتج مف التنفس ك الاحتراؽ .      

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُؼ٤ِٔخ اُج٘بء اُؼٞئ٢اُزلبػلاد 

 رلبػلاد لا ػٞئ٤خ               رلبػلاد ػٞئ٤خ                                             
 تحتاج إلى الضكء                                 لا تحتاج إلى الضكء          
 CO2مع    H2يتـ فييا اتحاد الػ                      O2  ،H2يتـ تكسير الماء إلى           
 تتـ في الثايلاككيدات                              تتـ في الستركما          

 ىي تركيبات تحتكم عمى صبغة الكمكركفيؿ تكجد داخؿ البلاستيدات الخضراء . -: اُضب٣لا٣ًٞلاد* 
 الضكئية ك تحكيميا لطاقة كيميائية تُخزف في يتـ فييا امتصػػػػػػػػػػػػػػػاص الطاقة  -                    

 جزيئات غنية بالطاقة .                          
 يتـ فييا مرحمة التفاعلات الضكئية حيث يتـ تكسير الماء إلى غازم الأكسجيف  -                    

 ك الييدركجيف .                        

 اللاضكئية حيث يتـ اتحاد غاز الييدركجيف الناتج مف تحمؿ الماء : يتـ فييا التفاعلات اَُترٝٓب * 
 مع غاز ثاني أكسيد الكربكف لإنتاج مركبات النشا ك السكر .                 

 

 

 

 بمساعدة ضوء الشمس

 كلوروفيل
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 91:  صػ   هْ ثئًٔبٍ فو٣ـخ الدلب٤ْٛ ُزجين أهَبّ رلبػلاد ػ٤ِٔخ اُج٘بء اُؼٞئ٢# 
 البناء الضكئي

 علات ضكئية                                تفاعلات لاضكئيةتفا                   
 برلس في                برلس في                                                  

 الثايلاككيدات                                       الستركما                   
 ابربك                                                    ل٤ٌير                  

 CO2ثاني أكسيد الكربكف                                  H2Oالماء                     
 لإٗزبط                                                                                 

 السكر ك النشا                          H2ييدركجيف ال           O2 الأكسجيف     

                                                                               
 91: صػ  ػلك ثؼغ اُزلاثير اُٞهبئ٤خ ٝ اُؼ٘ب٣خ اُز٢ يجت ابزبمٛب ػ٘ل ػَٔ اُزغبهة اَُبثوخ الخبطخ ثبُ٘جبد ٖٓ أعَ اَُلآخ# 

 رتداد البالطك الأبيض .( ا1     
  .  المعمؿ يف حريؽ طفايات تكفير يجب( 3     
   .جيد بشكؿ كالأجيزة كالأدكات المعمؿ بنظافة الاىتماـ يجب( 2     
 ( الحذر عند استخداـ أدكات التشريح ك خصكصا المشرط اللازـ لعمؿ القطاع العرضي .2     
 التجربة . انتياء بعد ليا المخصص المكاف إلى اكياتكالكيم كالأدكات الأجيزة إعادة ( يجب5     

ٖ أٓبًٖ ؽلٝس اُزلبػلاد اُؼٞئ٤خ ٝ رلبػلاد اُظلاّ ٖٓ اُج٘بء اُؼٞئ٢# 
ّ
 91: صػ  اهٍْ ثلاٍز٤لح فؼواء ٓغ ٌٓٞٗبرٜب ٝ ث٤
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 تفاعلات ضكئية تفاعلات لا ضكئية
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 93: صػ  رؼوت كفٍٞ الدبء إلى اُ٘جبد# 

 

 

 

 لكاف مختمفة عمى فترات مختمفة فانتقؿ الماء الممكف إلى تـ كضع الزىرة في عدة محاليؿ ممكنة بأ     
 أكراؽ الزىرة فتمكنت بيذه الألكاف المختمفة .      

 92: صػ  اٍزٌشق ٤ًل٤خ اٗزوبٍ الدبء في اُ٘جبد# 
 ارسـ سيما يشير إلى مسار الماء في عكد الكرفس . -1     
 و في الشكؿ المقابؿ .في أم اتجاه انتقؿ الماء خلاؿ النبات ، ك كضح -3     

 ) مف الجذكر لمساؽ ثـ للأكراؽ ( . ٣٘زوَ الدبء ٖٓ أٍلَ إلى أػ٠ِ          

 صؼ ماذا يكجد في ساؽ النبات ك يساعد عمى انتقاؿ الماء ؟ -2     
 . ٣ٞعل كافَ ٍبم اُ٘جبد أٗبث٤ت فشج٤خ كه٤وخ ٣ورلغ ك٤ٜب الدبء          

 ما كظائؼ الساؽ لمنبات ؟ -2     
 . حمَ الأٝهام ٝ الأىٛبه ٝ اُضٔبه( 1           
 .   ٗوَ الدبء ٝ الأٓلاػ ٖٓ الجنه إلى الأٝهام ، ٝ ٗوَ اٌَُو٣بد ٖٓ الأٝهام إلى جم٤غ أعياء اُ٘جبد( 3           

 92: صػ  اهرلبع الدبء في ٍبم اُ٘جبد# 
 في حكض بو ماء ؟ماذا حدث لمماء عند كضع الأنابيب الشعرية مختمفة الأقطار  -1     

 . ٣ورلغ الدبء في الأٗبث٤ت اُشؼو٣خ ثشٌَ مخزِق           
 ما العلاقة بيف قطر الأنبكبة ك ارتفاع الماء ؟ -3     

 . ػلاهخ ػ٤ٌَخ ، ًِٔب هَ هـو الأٗجٞثخ ىاك اهرلبع الدبء ثٜب         
 كيؼ سيككف ؟تكقع طكؿ قطر الأنابيب المخصصة لنقؿ الماء في ساؽ النبات  -2     

 . هـو الأٗبث٤ت طـير علا علا          
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 92: صػ  ٗوَ اُـناء في اُ٘جبد# 
 : اًزت روو٣و ٓظـو ػٖ ٤ًل٤خ اٗزوبٍ اُـناء ٖٓ ٝههخ اُ٘جبد لأعياء اُ٘جبد -     

 يتـ نقؿ الغذاء مف الأكراؽ لأجزاء النبات عف طريؽ أنابيب المحاء . -          
 اء بنقؿ السكريات ك النشا إلى أعمى لكي تتغذل البراعـ ك الأزىار ك الثمار .يقكـ المح -          
 يقكـ المحاء بنقؿ السكريات ك النشا إلى أسفؿ لكي يتغذل الساؽ ك المجمكع الجذرم . -          

 . النباتالعركؽ في كرقة النبات تمثؿ الحزـ الكعائية ك ىي التي تنقؿ الماء ك المعادف ك المغذيات خلاؿ  -

 الحيّ اُٞػبئ٤خ

 (  ؽ٢)  أَٗغخ اُِؾبء                                      ( ٤ٓذ)  أَٗغخ الخشت                
 تنقؿ الماء ك المعادف                             تنقؿ السكر ك المغذيات              

 مف الأكراؽ إلى جميع أجزاء النبات        مف الجذكر لمساؽ ثـ للأكراؽ                          

ف  -  حركة الماء لأعمى في النبات تحتاج إلى قكل ضد قكة الجاذبية الأرضية ، أنسجة الخشب تُكَكِّ
 أنابيب دقيقة ذات قطر صغير جدا جدا ، ك ىذا يساعد عمى ارتفاع الماء لأعمى بالإضافة إلى    
 بية .التصاؽ الماء بجدراف الأنابيب الخش   

 95: صػ  طْٔ نمٞمعب ٣جين ػ٤ِٔخ اُ٘وَ في اُ٘جبد ُِـناء ٝ الدبء ، ٖٓ فلاٍ اٍزقلآي ُِٔٞاك الدَزٌِٜخ# 

 

 

 

 النبات يفقد الماء الزائد عف حاجتو مف خلاؿ تراكيب مكجكدة عمى سطحي الكرقة تسمى الثغكر ك  -
 96ص    تسمى ىذه العممية بعممية النتح .   

 راكيب )فتحات( مكجكدة عمى سطحي كرقة النبات تسمح بعممية عممية النتح .: ىي ت اُضـٞه* 

 : ىي عممية خركج الماء الزائد عف حاجة النبات مف خلاؿ الثغكر . اُ٘زؼ* 
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 ؟ ٓبما يحلس ػ٘ل رــ٤خ اُ٘جبد ثــبء شلبفس : 
 ة النتح .      جػ : يتككف عمى الغطاء مف الداخؿ قطرات مف الماء ناتجة عف قياـ النبات بعممي

 96: صػ  اُترا٤ًت الدٞعٞكح ػ٠ِ ٍـؾ٢ ٝههخ اُ٘جبد# 

 

 

 

 ( عمى سطحي كرقة النبات العمكم ك السفمي . صـٞه)  كزؾبد( تكجد 1:  ٓلاؽظبر٢     

 . ػ٠ِ اَُـؼ اَُل٢ِ أًضو( أيف تكجد ىذه  التراكيب بكثرة ؟ 3                   

  ٓؼلٍٗجبد اُلٍٞ ٓزَب٣ٝخ في الحغْ ، تم ٝػؼٜب في عٜبى ٣و٤ٌ  شزلاد ٖٓ صلاسفي اُشٌَ اُزبلي  -
 97( : صػ  تراُجٞرٞٓ)  اُ٘زؼ في اُ٘جبد      

 

 

 دقائؽ كما ىك مكضح بالرسـ البياني التالي : 11ك كانت النتائج لنقصاف الماء مف الجياز بعد      

   

 

 ( قارف بيف فقداف الماء في ثلاث حالات ؟1        
 اُو٣بػ ري٣ل ٖٓ ٤ًٔخ الدبء الدلوٞكح ) اُ٘زؼ ( ٝ اُؼٞء أ٣ؼب ٝ ٌُٖ ثَ٘جخ أهَ ٖٓ              

 اُو٣بػ ، أٓب ى٣بكح اُوؿٞثخ كزوَِ ٖٓ ٤ًٔخ الدبء الدلوٞك ) اُ٘زؼ ( .                 

 ( حدد العكامؿ التي تساعد عمى عممية النتح :3        
 . كهعخ الحواهح –َٗجخ اُوؿٞثخ  –ُؼٞء شلح ا –ٍوػخ اُو٣بػ               
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 حدكث عممية النتح في النبات تساعد عمى نقؿ الماء مف أسفؿ إلى أعمى عكس الجاذبية الأرضية  -
 حيث يرتفع الماء بسبب عممية فقدانو ، حيث يتـ تبخير الماء مف خلاؿ الثغكر فتنتج قكة تعمؿ    
   عمى سحب الماء لأعمى خلاؿ أكعية الخشب .   

 : ىي فتحات صغيرة مكجكدة عمى سطحي كرقة النبات ، ك تسمح بتبادؿ الغازات مف ك إلى  اُضـٞه* 
 النبات .              

 يحيط بالثغر خميتاف حارستاف تحتكياف عمى بلاستيدات خضراء . -

 عدد الثغكر في الطبقة السفمية لمبشرة أكثر مف عددىا في الطبقة العمكية لمبشرة . -

 : ىي عممية خركج الماء الزائد عف حاجة النبات مف خلاؿ الثغكر. اُ٘زؼ* 

 ( : اُ٘زؼ)  اُؼٞآَ اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب ػ٤ِٔخ اُزجقير في اُ٘جبد -
 ( درجات الحرارة العالية .1     
 ( سرعة الرياح المحيطة بالنبات .3     
 ( مدل تكفر الرطكبة في اليكاء ك التربة .2     
 حة التربة .( ممك 2     
 ( نكع النبات .5     

 99: صػ  طْٔ ٝ ٗلن نمٞمعب ُِضـٞه ٝ الخلا٣ب الحبهٍخ لذب# 

 

 

 111: صػ  طْٔ ٓشوٝع ُز٘و٤خ الذٞاء الج١ٞ ثبٍزقلاّ اُ٘جبد# 

      

 

 

 

 

 

 

رخس نبات شهير يتميز بأوراق صغيرة متفرعة ــــنبات الس

ا يستعمل بكثرة للزينة في المنازل، بالإضافة لدوره جميلة لذ

اص غاز ثاني أكسيد الكربون من ــــفي تنقية الهواء وامتص

جين، وهو ما يعمل على تنشيط ـــــــالجو وإطلاق غاز الأكس

 . المخ والجسم في الإنسان ويحسن الدورة الدموية
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 ٖٓ الجلٍٝ اُزبلي اهٍْ اُ٘زبئظ ث٤ب٤ٗب ٝ ٝػؼ اُؼلاهخ ثين ػ٤ِٔخ اُج٘بء اُؼٞئ٢ ٝ كهعبد الحواهح # 
 111: صػ  الدقزِلخ في ا٤ُّٞ اُٞاؽل     
 

 

 

 

 

 111: صػ  الأُٞإ الخل٤خ في أٝهام اُ٘جبربد# 
 اذكر الألكاف الناتجة في كرقة الكركماتكجرافي : -     

 الأفؼو الدظلو  /  الأفؼو الديهم  /  ثوروبلي  /  أطلو            
 النبات المختمفة ؟ما فائدة ىذه الصبغات الممكنة لأكراؽ  -     

  أ  ،  ة   آزظبطٜب  رؼَٔ ػ٠ِ آزظبص الأشؼخ اُؼٞئ٤خ اُز٢ لا ٣َزـ٤غ ًِٞهٝك٤َ         

 -: برز١ٞ اُجلاٍز٤لح الخؼواء ػ٠ِ ػلح طجـبد ٜٓ٘ب -
 : لكنو أخضر مزرؽ ك يساعد باقتناص ضكء الشمس .  اٌُِٞهٝك٤َ    أ( 1     
 مصفر بسبب اختلاؼ تركيبو عف الكمكركفيؿ   أ . : لكنو أخضر اٌُِٞهٝك٤َ   ة( 3     
 : تعمؿ عمى امتصاص الأشعة الضكئية التي لا  طجـبد َٓبػلح ر٠َٔ ًبهٝر٣ٞ٘٤لاد( 2     

 يستطيع الكمكركفيؿ  أ  ك ب امتصاصيا ، ثـ                                                         
 تنتقؿ طاقتيا إلى الكمكركفيؿ  أ  ،  ك  ذلؾ                                                         

 لتحفيز التفاعلات الكيميائية لمقياـ بعممية                                                         
  بهٝريناٌُالبناء الضكئي ، ك منيا نكعاف :                                                         
 الأصفر . اُياٗضٞك٤َالبرتقالي ك                                                         

 

 113: صػ  اهٍْ رزبثغ اُظجـبد الدَزقِظخ ٖٓ ٝههخ اُ٘جبد# 
      

 

٣يكاك ٓؼلٍ ػ٤ِٔخ اُج٘بء اُؼٞئ٢ ثبلاهرلبع في كهعخ الحواهح ) ػلاهخ ؿوك٣خ ( ، ٝ مُي 
اُؼٞئ٢ ُزظجؼ اُؼلاهخ ػ٤ٌَخ  إلى ؽل ٓؼين ُٞ ىاكد الحواهح ثؼلٙ روَ ػ٤ِٔخ اُج٘بء

.
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 112: صػ  ؽل٣وخ ػ٠ِ ٍـؼ الد٘يٍ# 
 ما الاحتياجات الخاصة لبناء محمية مصغرة عمى سطح المنزؿ ؟ -     

 اَُجت ؽز٤بعبد اُ٘جبد في المح٤ٔخا
 حتى يحصؿ النبات عمى المعادف تربة خصبة

 لتتـ عممية البناء الضكئي ك لينمك النبات كمية ماء مناسبة ، التخمص مف الماء الزائد
 لحفظ الحرارة ك لدخكؿ الضكء غطاء زجاجي شفاؼ

لمتنفس ك حتى يجد النبات الغازات اللازمة  رطكبة مناسبة ك ىكاء متجدد 
 لمبناء الضكئي 

 

 : اُؼٞآَ الدؤصوح ػ٠ِ نمٞ اُ٘جبد -
 ( درجة حرارة مناسبة .     1     
 ( تكافر كمية الماء بنسب محددة .3     
 ( تكافر تربة خصبة .2     

 ؟ ٓتى رٌٕٞ اُترثخ فظجخس : 
 تاج المحصكؿ .جػ : عندما تحتكم التربة عمى العناصر الغذائية بصكرة متكازنة ك كافية لإن

 ؟ ٤ًق ٗي٣ل ٖٓ فظٞثخ اُترثخس : 
 ( استخداـ أسمدة عضكية مف مخمفات الحيكانات ك النباتات .1جػ : 
 ( استخداـ الأسمدة الكيميائية .3     
 ( استخداـ النفايات العضكية مف بقايا الطعاـ أك المخمفات الزراعية كسماد طبيعي .2     

 ف عند تكافر البيئة المناسبة .يمكف زراعة النبات في أم مكا -

 الصكرة التالية لنبات تـ زراعتو في أحكاض فكؽ سطح المنزؿ ، ك قد تـ مراعاة كجكد الحاجات  -
 الأساسية لمنبات ك مسار الماء الزائد عف حاجة النبات حتى لا ينغمر بالماء ك يمكت .    

 

 
 

 

11 

Ibrahim Ali 



 112: صػ  اُز٢ لذب أٝهام ِٓٞٗخ ابحش في اُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ػٖ ٤َٔٓبد ثؼغ اُ٘جبربد# 
 كالثيا  /  كركتف  /  ككليس  /  ديفنباخيا  /  فيكتكنيا  /  ىيبكستس  /  مارينتا     

 115: صػ  ؽلك أ٤ٔٛخ إػبكح اُزل٣ٝو في فظٞثخ اُترثخ# 

 تدمير خصكبة التربة كتمكيث مصادر المياه بالعناصر السامة التييؤدم إلى النفايات بالبيئة  كجكد
 .  تحتكييا بعض المنتجات المصنكعة مف البلاستيؾ

  . تحكيؿ النفايات العضكية إلى سماد خصب لمزراعةك بإعادة التدكير أمكف 
جة بخميط الجياز الأساسي ىك آلة التسبيخ الأسطكانية حيث يتـ تقميب النفايات العضكية الممزك  ك

 . عيتركف الحدكدية المبنانيةلؾ ىي بمدة . ك أكلى المناطؽ التي فعمت ذ إنزيمي لتسريع الاختمار
 

   115: صػ  ػبر ػٖ ؿوم اٍزٌشبف أطجبؽ اُجلاٍز٤لاد الخؼواء ثوٍْ ػَٔ ك٢٘# 
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 الفصؿ الدراسي الأكؿ                     لصؼ السابع              ا عمكـ           

 

 

  غذية الجيدة ىي جزء ميـ مف نمط الحياة الصحي .الت -

 النظاـ الغذائي ك النشاط البدني يساعداف لمكصكؿ ك الحفاظ عمى كزف صحي مف خلاؿ تناكؿ  -
 كميات مناسبة مف المغذيات .    

 ؟ ٓب ٢ٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب ٤ًٔخ الدٞاك اُـنائ٤خ اُز٢ نحزبعٜب ًَ ٣ّٞس : 
 ( مستكل النشاط             2( الجنس                     3                 ( العمر    1جػ : 

 ؟ ٓبما يحلس ػ٘لٓب ٗز٘بٍٝ الدـن٣بد ثشٌَ طؾ٤ؼس : 
 . يقؿ خطر الإصابة بأمراض مزمنة مثؿ أمراض القمب ك السرطافجػ : 

 مجمكعات مختمفة .  6تـ تقسيـ الأطعمة التي نتناكليا في   -
 قابؿ ) ىرـ الدليؿ الغذائي ( يكضح ذلؾ :ك الشكؿ الم  

 113طـ ؟   ٍغَ ٓبما ر٘بُٝذ في ٝعجخ ؿنائ٤خ ثبلأٌٓ#  
 ماء -تيف  –ليمكف  –خبز –بيض  -بطاطس  –لحـ  –أرز      

 ؟  اُـنائ٤خ لاؽظ الأؿؼٔخ اُز٢ هٔذ ثزَغ٤ِٜب ، َٛ ؿؼبٓي ٣شَٔ جم٤غ المجٔٞػبد# 

 114طـ   -فة ذلؾ صنؼ طعامؾ السابؽ بالقكائـ التالية :ىؿ كجبتؾ الغذائية متنكعة ؟ لمعر     
 

 ٓظبكه أفوٟ             ٗجبر٤خ                                      ؽ٤ٞا٤ٗخ                             
 أرز                            ماء -لحـ                          خبز               
 ليمكف -بيض                     بطاطس               

 تيف ) فكاكو (                                           
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 115طـ   -: اٌُشق ػٖ الدـن٣بد ثبٍزقلاّ اٌُٞاشق ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 115ص  -: يحلسػغ ًبشق اُج٘لًذ ػ٠ِ الأٗبث٤ت ٝ أؿِوٜب صْ ٍقٜ٘ب بحٔبّ ٓبئ٢ ٝ لاؽظ ٓب # 

 : ظيكر ألكاف مختمفة باستخداـ الككاشؼ دليؿ احتكاء الأطعمة عمى مغذيات مختمفة .  اٍز٘زبع٢   
 . اُبرٝرين ٝ اٌَُومف مغذيات منيا  الح٤ِتيتككف  -                 
 . اُ٘شبمف مغذيات منيا  اُجـبؿٌتتككف  -                 
 اُبرٝرينمف مغذيات منيا  اُج٤غث٤بع يتككف  -                 
 الماء سائؿ شفاؼ عديـ المكف ك الطعـ ك الرائحة .  -                 

 لمحصكؿ عمى غذاء متكازف يجب أف تحتكم كجبتؾ عمى ما يُعرؼ بالمغذيات . -

 المغذيات ضركرية جدا لمصحة الجيدة . -

 تكم عمييا .يتنكع الطعاـ كفؽ أنكاع المغذيات ك الكميات التي يح -

 الدـن٣بد

 ٓـن٣بد لا ػؼ٣ٞخ                         ٓـن٣بد ػؼ٣ٞخ                                         
 مكاد لا تنتجيا الكائنات الحية -مركبات أساسية مكجكدة في الكائنات الحية                -   
 الماء ك الأملاح المعدنية -         الكربكىيدرات ك الدىكف ك الزيكت ك               -   

 البركتينات ك الفيتامينات ك الألياؼ      

 

 ماء عصير ليمكف بياض البيض بطاطس / نشا

 لكف أزرؽ داكف

--- 

--- 

 ظيكر لكف بنفسجي

--- 

--- 

--- 

--- 

--- --- 

--- 

 ظيكر راسب أحمر
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 117طـ .   ابحش في اُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ػٖ آ٣بد هوآ٤ٗخ رٞػؼ كٞائل اُـناء# 

 

 

 

 

 

 

 

 ً : ػَِ : كهاٍخ اُؼِّٞ ٝ اُزـن٣خ ٜٓٔخ ُلإَٗبٕ . 
 رات الصحية السميمة في اختيار قائمة طعامو .جػ : لأنيا تساعد الإنساف عمى اتخاذ القرا

 ً : ػَِ : عَْ الإَٗبٕ يحزبط ُِٔـن٣بد الدقزِلخ .
 جػ : لأف المغذيات ميمة جدا لجسـ الإنساف ك ليا فكائد كثيرة .
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 : تدخؿ في بناء المخ ك تركيب النخاعيف . اُلٕٛٞ* 

 ( عزؿ الألياؼ العصبية الكيربية .1كظائؼ الدىكف :  -
  ( إرساؿ الرسائؿ العصبية أسرع .3                     

 ( تحتكم عمى فيتامينات  أ  ،  د  ،  ؾ  ،  ق    في صكرة ذائبة .2                     

 أىـ مكاد البناء لجسـ الإنساف . -: اُبرٝر٤٘بد* 

 تكجد البركتينات في خلايا العضلات ك الجمد ك الشعر . -                 

 : تعتبر مصدر رئيسي لمطاقة المخزنة في الغذاء الذم يستيمكو الإنساف . ٌوث٤ٛٞلهاداُ* 

 : ىي مركبات عضكية ميمة لمكائف الحي بمثابة مغذيات حيكية بكميات محدكدة . اُل٤زب٤ٓ٘بد* 

 كظيفة الفيتامينات الأساسية تنظيـ نمك الخلايا ك الأنسجة . -
                          

 118طـ :  لأؿؼٔخ بر١ٞ الدـن٣بد اُزب٤ُخ أٓضِخ# 

 الدىكف الكربكىيدرات البركتينات
 
 
 

  

 

 ىي الاختيار الغذائي الأكثر ذكاء . -: اُبرٝر٤٘بد* 
 ىي جزيئات كبيرة ك معقدة مف كحدات صغيرة تسمى الأحماض الأمينية . -                
 لنمك الجسـ .تكفر مكاد البناء الرئيسية  -                
  ك يكجد منيا نكعاف ، بركتينات كاممة ك بركتينات غير كاممة . -                
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 اُبرٝر٤٘بد

 ثوٝر٤٘بد ؿير ًبِٓخ                            ثوٝر٤٘بد ًبِٓخ                                       
 تقر إلى حمض أك أكثر مف الأحماض الأمينيةتحتكم عمى جميع الأحماض الأمينية               تف  
 تكجد في الجبف ك البيض ك المحـ                  تكجد في الحبكب ك الثمار ك الحبكب الجافة  
  ك السمؾ ك الحميب                                 مثؿ الفاصكليا ك الفكؿ .  

 ً : ٓبما يحلس ػ٘ل ر٘بٍٝ اُلٍٞ ٝ الحجٞة ٓؼب .
ف بركتينات كاممة .جػ : ت  تحد ك تُكَكِّ

 تكجد في الأطعمة الخفيفة ) البطاطا المخبكزة / الصمصة الجاىزة /الفشار ( . -: اُلٕٛٞ الخل٤خ* 
 تحتكم عمى نسبة عالية مف الدىكف . -                     

 كهبئن ؟ 13ً : ٓبما يحلس ػ٘ل ٌٍت ٝعجخ فل٤لخ ػ٠ِ ٝههخ ٗشبف ٝ روًٜب لدلح 
 الحدث : تترسب كمية كبيرة مف الدىكف عمى كرقة النشاؼ . جػ :

 اُلٕٛٞ

 كٕٛٞ ؿير ٓشجؼخ ٗجبر٤خ                                       كٕٛٞ ٓشجؼخ ؽ٤ٞا٤ٗخ            
 زيت السمؾ / زيت السممكف / زيت كبد الحكت                 زيت السمسـ / زيت الزيتكف / 

 زبدة / صفار البيض                       زيت دكار الشمس / زيت الذرةالمحكـ / الحميب / ال
 ى٣ٞد ٍبئِخ ؽَت كهعخ الحواهح        طِجخ في كهعخ ؽواهح اُـوكخ                             

 يحصؿ جسـ الإنساف عمى الطاقة التي تنتج مف النشكيات . -

ف السكريات ) سكر المائدة : السكركز ( .عندما تنكسر النشكيات إلى جزيئات أصغر فإنيا  -  تُكَكِّ

 خلاؿ عممية اليضـ ينقسـ السكركز إلى جمكككز ) سكر العنب ( ك فركتكز ) سكر الفاكية ( . -

 داخؿ الخلايا يتحد الجمكككز مع الأكسجيف خلاؿ عممية التنفس الخمكم فتنطمؽ الطاقة المخزنة . -
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 Cn(H2O)n.  ضكية مككنة مف الكربكف ك الييدركجيف ك الأكسجيفىي مغذيات ع:  اٌُوث٤ٛٞلهاد* 
 C6H12O6مثؿ مركب النشا الذم يتككف مف جزيئات كبيرة .                                         

 ( تكفر الطاقة خاصة لمدماغ ك الجياز العصبي .1فكائد الكربكىيدرات :  -
 ة اليضـ .( تساعد في عممي3                       
 ( تنظـ الإخراج .2                       
 ( تعمؿ عمى تخفيض الدىكف بالدـ ، ك بالتالي خفض نسبة الككليستركؿ .2                       

 الأطعمة النشكية مثؿ البطاطا بيا نسبة عالية مف الألياؼ التي تجعمؾ تشعر بالشبع ، ك لكف  -
 .الإكثار منيا يسبب السمنة    

 131صػ   -:  أًَٔ فو٣ـخ الدلب٤ْٛ اُزب٤ُخ ٝكن كٜٔي لأٗٞاع اٌُوث٤ٛٞلهاد# 

 

 

 

 

 

 . أثبتت الدراسات أف للأطعمة فكائد عدة لمجسـ لا تقتصر عمى البناء ك النمك ك لكنيا أيضا غذاء لمفكر -
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 122طـ  -: اهوأ اُوٍْ اُج٤ب٢ٗ اُزبلي ٝ ٍغَ ثؼجبهاد ػ٤ِٔخ أ٤ٔٛخ الدـن٣بد ُِغَْ# 

 

 

 

 

 

 

 

 .ً : يجت الحنه ٝ اُزو٤َِ ٖٓ اُٞعجبد اَُو٣ؼخ 
 جػ : لأف الكجبات السريعة تحتكم عمى أطعمة مصنعة مف الدىكف المشبعة ك ىك السبب الرئيسي 

 لانسداد الشراييف ك أمراض القمب .      

 123طـ  -: هسمب بزـ٤ـ٤ب ٣جين كبئلح اُـناء لجَْ اٌُبئٖ الح٢  A4اهٍْ ػ٠ِ ٝههخ # 
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 124طـ  -: اًزت روو٣وا رٞػؼ ك٤ٚ مخبؿو ٍٞء اُزـن٣خ ) اُ٘ؾبكخ ٝ أَُ٘خ ( # 

 : مخاطر سكء التغذية     
  الامتناع عف التدخيف( 1       
 اتباع نظاـ غذائي صحي( 3       

 التخمص مف الكزف الزائد كعلاج السمنة( 2       
 يان ممارسة الرياضة نصؼ ساعة يكم( 2       

 علاج ضغط الدّـ المرتفع كارتفاع الككلستركؿ في الدّـ( 5       

 124طـ  -: طْٔ ػوػب روليد٤ب ػٖ أ٤ٔٛخ الدـن٣بد لجَْ الإَٗبٕ ثِـخ ػوث٤خ ٤ٍِٔخ# 

 يقكـ الطالب بتصميـ عرض بكربكينت عمى الككمبيكتر عف أىمية المغذيات ك يقدميا لممعمـ .      

 غذاء الذم يحتكم عمى جميع المغذيات التي يحتاجيا الجسـ .: ىك ال اُـناء الدزٞاىٕ* 

 : أؿن٣خ برز١ٞ ػ٠ِ ًوث٤ٛٞلهاد -
 الذرة ك البطاطا ك الأرز البني ك الأبيض ك الخبز ك المعكركنة .      

 : أؿن٣خ برز١ٞ ػ٠ِ ثوٝر٤٘بد -
 جافة مثؿ الفاصكليا الجبف ك البيض ك المحـ ك السمؾ ك الحميب ، الحبكب ك الثمار ك الحبكب ال      
 ك الفكؿ .      

 : أؿن٣خ برز١ٞ ػ٠ِ كٕٛٞ -
 زيت السمؾ ك زيت السممكف ك زيت كبد الحكت ك الزبدة ك صفار البيض ك زيت السمسـ ك       
 زيت الزيتكف ك زيت دكار الشمس ك زيت الذرة .       

 : أؿن٣خ برز١ٞ ػ٠ِ ك٤زب٤ٓ٘بد -
 لكيكم ك الفراكلة ك البرككمي ك القرنبيط ) الفاكية ك الخضراكات ( .البرتقاؿ ك البابايا ك ا      
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 135:  ص    ب يكتب ما يتراءل لو مف أغذيةكؿ طال

مقارنة بعمر الشخص،  ةيسبب سكء التغذية عددنا مف المشكلات كالنحافة الشديدة، أك قصر القامة الشديد
 )  ةالسمنة المفرط ، أك زيادة الكزف )أك نقص الفيتامينات كالمعادف )كنقص الحديد الذم يسبب فقر الدـ(

كيعد نقص المغذيات الدقيقة )الفيتامينات كالمعادف( ميمًّا لمغاية؛ حيث يعانيو ما يقرب مف مميارم شخص 
في العالـ. ككفقنا لمنظمة الصحة العالمية، فنقص الحديد كفيتاميف )أ( كالزنؾ ىي ضمف العشرة أسباب 

 .  الرئيسة المؤدية إلى الكفاة مف خلاؿ الإصابة بالأمراض

Ibrahim Ali 



 126طـ ؟ فسر    ٝ ا٥ٕ َٛ ؿؼبٓي ٣٘بٍت اُو٣بػ٤ين# 
 تتُرؾ الإجابة مفتكحة حسب رأم كؿ طالب .     

 الفيتامينات تساعد عمى تنظيـ التفاعلات الكيميائية التي تحكؿ الغذاء إلى طاقة ك أنسجة حية . -

 جسـ يحتاج إلى كميات صغيرة مف كؿ الفيتامينات لكي يتمتع بصحة جيدة .ال -

 عند نقص أم فيتاميف في غذاء الإنساف فإف ذلؾ يؤدم إلى إصابتو بالأمراض . -

 جسـ الإنساف لا يمكنو إنتاج أغمب الفيتامينات الاثني عشر التي يحتاجيا . -

 .اُوله اٌُبفي ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد في ؿنائٚ ً : ػَِ : ٣ظبة الإَٗبٕ ثبلدوع إما لم ٣ٌٖ ُل٣ٚ 
 جػ : لأف جسـ الإنساف لا يمكنو إنتاج أغمب الفيتامينات الاثني عشر التي يحتاجيا .

 : الجلٍٝ اُزبلي ٣ٞػؼ أْٛ الأؿن٣خ اُز٢ برز١ٞ ػ٠ِ أْٛ اُل٤زب٤ٓ٘بد -

 

 

 

 

 

 

 

 ك ذلؾ لمتمتع بصحة جيدة مغذيات مختمفة ،  2يجب أف يحتكم طبقؾ اليكمي عمى ما لا يقؿ عف   -

 يجب التأكد مف غسؿ الخضراكات ك الفكاكو جيدا قبؿ تناكليا . -
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 . تخثر الدـ ك كقؼ النزيؼ
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 127طـ :  ابحش ثبُشجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ ػٖ الأؿؼٔخ اُز٢ ٣ز٘بٝلذب اُو٣بػ٤ٕٞ هجَ ٝ ثؼل إعواء اُزٔو٣ٖ اُو٣بػ٢# 

  .ككب مف المبف الرائب مزيف بالقميؿ مف الفكاكو كالمكز : هجَ اُزٔو٣ٖ -   

 .قطعة مف خبز التكست مدىكنة بزبدة الفكؿ السكدانيأك                        

 البطاطا المشكية بالفرف - مع الحميب المنزكع الدسـ الخبزكعاء مف أك                        

 .شطيرة بمحـ الدجاج أك التكنة مع الحمص كالخضارك  عصائر الفاكية:  ثؼل اُزٔو٣ٖ -   

 . حساء الدجاج أك السمؾ مع الخضارأك  شكربة العدسك  عصائر الفاكيةأك                       

 ً : ٓبما بذل ػ٘ل شوائي أ١ ٓ٘زظ ؿنائ٢ ؟
 جػ : أجد عمى العمبة معمكمات عف محتكل المغذيات بداخمو ك كميتو .
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 يف .ينتج مف ارتفاع تركيز سكر الدـ نتيجة انخفاض ىرمكف الأنسكل -: ٓوع اٌَُو -
 يؤدم لمضاعفات خطيرة ك قد يؤدم لمكفاة المبكرة في بعض الحالات .  -                   
 مريض السكر يمكنو أف يتخذ خطكات لمسيطرة عمى المرض ك عدـ حدكث مضاعفات  -                   
 يؿ الغذائي ( .يعاني مريض السكرم مف مشاكؿ تحكيؿ الغذاء إلى طاقة ) التمث -                   

 يتـ تفكيؾ النشكيات إلى سكر الجمكككز الذم ينقمو الدـ إلى جميع خلايا الجسـ . -                  

 زيادة في عدد مرات التبكؿ ، ك زيادة الإحساس بالعطش . -: أػواع ٓوع اٌَُو -
 تعب شديد ك فقداف لمكزف . -                           

  شيية أكبر لمطعاـ ، تباطؤ شفاء الجركح ، تغييـ لمرؤية . -                           
 تقؿ حدة ىذه الأعراض إذا كاف ارتفاع تركيز السكر في الدـ طفيفا .              
 أم أف ىناؾ تناسبا طرديا بيف ىذه الأعراض ك سكر الدـ .              

 ىك معيد دسماف لمسكرم في منطقة شرؽ مف المراكز العممية المتخصصة في علاج مرض السكر  -
 ك ييدؼ إلى تشجيع البحث العممي لمرض السكر ك تعميـ ك تدريب العامميف في مجاؿ الصحة ك    
  تطكير الخدمات الصحية .   

 131: ص  ؽلك الدـن٣بد ثبُٞعجخ اُـنائ٤خ اُزب٤ُخ# 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 فيتامينات

 بركتينات
 دىكف

 كربكىيدرات

 فيتامينات -أملاح معدنية 
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 131: ص  و اٌُوث٤ٛٞلاهاد ٝ اُبرٝر٤٘بد ٝ اُلٕٛٞ في أؿؼٔزْٜٗلن اٍزجبٗخ ُِٔزؼِٔين ثبُلظَ ، صْ ؽلك رٞاك# 
  ستختمؼ إجابات التلاميذ .    

 132ص .    اهترػ ٗظبٓب ؿنائ٤ب لدوػ٠ اٌَُو# 

 : بيضة مسمكقة جيدان أك مئة غراـ مف جبف قريش، أك ثلاث ملاعؽ مف الفكؿ، ٝعجخ الإكـبه -    
 كالميمكف، كرغيؼ مف الخبز، كككب مف الشام أك قيكة دكف سكر.  كالقميؿ مف الزيت                       

  قطعةن مف المحـ المشكم، أك المسمكؽ، أك  قطعة: طبؽ مف السمطة الخضراء، ٝعجخ اُـلاء -    
 مف الدجاج منزكع الجمد، كطبؽ مف الخضار المطبكخة مع رغيؼ مف الخبز.                        

 : تفاحة أك برتقالة.  اء ٝاُؼشبءٝعجخ ٓب ثين اُـل -    

 بيضة مسمكقة، كرغيؼ  : ككب مف المبف الزبادم، أك لبف رائب منزكع الدسـ، أكٝعجخ اُؼشبء -    
 .مف الخبز، كحبة مف الفاكية                       

 136ص :  شبهى في حمِخ رٞػ٣ٞخ ُِزؼو٣ق ث٘ظبّ اُزَٞم اُن٢ً ُِٔٞاك اُـنائ٤خ# 

 تعريؼ الجميكر بالطرؽ السميمة لشراء المكاد الغذائية بطريقة لذكي لممكاد الغذائية ىك التسكؽ ا    
 -:لتسكؽ السميـ يتـ باتباع خطكات محددة مف أىميا ا ، ك  تضمف سلامة الأغذية    

 . الفصؿ بيف الطعاـ الجاىز للأكؿ كالطعاـ غير الجاىز للأكؿ( 1       
 . اـ عف مكاد التنظيؼ كالمكاد الكيميائيةإبعاد كؿ أصناؼ الطع (3       

 . يجب شراء المكاد الغذائية المبردة كالمجمدة في نياية التسكؽ (2       
 . كتبريد المكاد الغذائية التي تحتاج إلى تبريد في أسرع كقت ممكف (2       

 : ؽلظ اُـؼبّ -

 ساعد حفظ الطعاـ في جعؿ الحياة أكثر يسرا .      

 تكفير مكاف في كؿ بيت لحفظ الطعاـ ك ذلؾ تفاديا لمحالات الطارئة . يجب      
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 ً : ٓب اُن١ هل ٣تررت ػ٠ِ ػلّ هلهح الإَٗبٕ ػ٠ِ ؽلظ اُـؼبّ ؟
 ( معظـ الأفراد سيقكمكف بزراعة الغذاء الخاص بيـ .1جػ : 
 فعؿ الآفات .( لا يمكف نقؿ الغذاء مف الريؼ إلى المدف بدكف أف يتعرض لمفساد ك التمؼ ب3     
 ( لا يمكف إنشاء مدف جديدة لعدـ ضماف كصكؿ الغذاء إلييا .2     
 ( تنتشر المجاعات في أماكف كثيرة مف العالـ .2     

 ً : ػَِ : ػ٘ل ػلّ ؽلظ اُـؼبّ ر٘زشو المجبػبد .
 طارئة .جػ : لأنو بدكف حفظ الطعاـ يتعذر حفظ الكميات الفائضة مف الطعاـ للاستخداـ في الحالات ال

 133ص :  بزي٣ٖ اُـؼبّ ثبلدـجـ# 

 

 

 

 

 

 
 

 ؟ ً : َٛ لاؽظذ رِق الخجي أٝ اُزٍٞذ في ٓ٘يُي في أؽل الأ٣بّ ؟ ٓب اَُجت في اػزوبكى
 جػ : نعـ  .  لعدـ كضع الخبز أك التكست في الثلاجة أك الفريزر ، مما أدل لزيادة نشاط البكتيريا .

 134ص :  هؿت ٝ ٓظِْ ٝ كاكئ  ٝ الأفوٟ في ٌٓبٕ عبفاكؾض هـؼز٢ رٍٞذ أؽلٛٔب في ٌٓبٕ # 
 ت الأكلى المكضكعة في مكاف رطب ك مظمـ ك دافئ تتعفف أما الأخرل ػػػػػػقطعة التكس :ٍغَ اُزـيراد اُز٢ برلس ػ٠ِ اُوـؼزين  -

 لا تتعفف .                                                    
منها لأطول مدة ممكنة مع المحافظة  تفادةــالاسحافظة على الطعام من الفساد والتلف لنتمكّن من الم :ؽلك شوٝؽ ؽلظ اُـؼبّ  -

 على 
 و العمل على إيقاف نشاط البكتيريا التي تسبب تلف الأطعمة . صفاتها الطبيعية من لون وطعم ورائحة وقيمة غذائية                       
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 ثلاجة   3
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 ز٢ لم ٣زْ ؽلظٜب ثشٌَ ع٤ل ؟ً : ٓب اُن١ ٣َجت رِق ُلأؿؼٔخ اُ
 جػ : البكتيريا ك الفطريات  .

 تنتشر البكتيريا ك الفطريات في كؿ مكاف ، ك تنشطا عند تكفر الحرارة المناسبة ك الرطكبة . -

 تتغذل البكتيريا ك الفطريات عمى الطعاـ بتحميمو فيتمؼ ك يصبح فاسدا غير صالح للأكؿ . -

 -: أٍجبة رِق الأؿؼٔخ -

 ( ترؾ الطعاـ دكف كضعو في الثلاجة يجعمو يتحمؿ ك يتمؼ بفعؿ البكتيريا ، ك يتـ التعرؼ عمى 1     
 الطعاـ الفاسد مف تغير لكنو أك رائحتو أك طعمو .         

 ( ترؾ الطعاـ مكشكفا لمحشرات مما يعرضو لمتمكث بالميكركبات العالقة بأجساـ الحشرات .3     

 بالمبيدات الحشرية التي تستخدـ في مقاكمة الحشرات المنزلية .( قد يتمكث الطعاـ 2     

 136ص :   في الدوثغ الدوبثَ اؽلظ رلبؽزي ٖٓ اُزِق ثٞػغ ػلآخ  # 

 

 

 

 

 : يعمؿ عصير الميمكف عمى منع عممية الأكسدة لأنو يحتكم عمى  كَو ٍجت افز٤بهى         
 تريؾ الذم يعمؿ كمضاد للأكسدة . كما أف السكر أيضا حامض الس                                   
 يعمؿ كعازؿ بيف اليكاء ك بيف الإنزيمات المسببة لاسكداد التفاح .                                   

 : ىك المحافظة عمى الأطعمة مف الفساد حتى يمكف الاستفادة منو لأطكؿ مدة ممكنة  ؽلظ اُـؼبّ* 
 مع المحافظة عمى الصػػػػػػػػػػػػفات الطبيعية لمطعاـ ك ىي المكف ك الطعـ ك الرائحة ك                     

 القيمة الغذائية .                    
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 :  ؿوم ؽلظ اُـؼبّ# 
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 138ص :  افتر ٓب ٣٘بٍت ٖٓ اُجـبهبد الدوكوخ ٝ اًزجٜب أٓبّ اُـو٣وخ الد٘بٍجخ لحلظ الد٘زظ اُـنائ٢# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اُزغ٤ٔل

 ٤ِٔؼاُز

 زٌَيراُ

 لافزلاف أٗٞاػٜب

 

 ٍزقزِق إعبثبد اُـلاة
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 139ص :  اًزت روو٣وا مخزظوا ػٖ اُـو٣وخ الحل٣ضخ بحلظ الأؿؼٔخ# 

 المعالجة -1تشمؿ أىـ طرؽ حفظ الأغذية الكسائؿ التالية: 

 التعميب -3                                              

 يف عمى درجات حرارة منخفضة أك التبريدالتخز  -2                                              

  التجميد -2                                              

 التجفيؼ  -5                                              

                                        التجفيؼ بالتجميد  -6                                              

 إضافة المكادّ الحافظة -7                                              

 التعبئة بالتعقيـ  -8                                              

 الإشعاع.  -9                                              

 التمميح -11                                             

 التسكير  -11                                             

 بالإضافة إلى ذلؾ فإف بعض طرؽ الحفظ الأخرل، مثؿ التعقيـ )البسترة( كالتخمير كالتبخير             

 .كالتخزيف في ظركؼ بيئية محككمة تساعد عمى حفظ بعض الأغذية            
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 33 ٝ رٞك٤وٚ تم بحٔل الله
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