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Mr. Khalid H Salman.🤙      G 10 Voc. & Gra & SetB 1st t         ♨ ♨مستر / خالد سالمان
♨ G10 List of new voc.u 1 🔅  We are what we eat ♨  

 https://t.me/mrkhalidalmhrezy

 - metabolis(z)e           - absorb

 - neutralize   - antioxidant

-nutrition - arthritis

 - probiotic     - caffeine

  - protein     - calcium

  - saturated fat - cholesterol

  - stimulant      - combat

 - unsaturated  fat     - dietician

 - vitamin  - digestive

    - deficiency   - fiber

 - grilled    - iron
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   - irresponsibly - metabolism

   - malnutrition - organic

  - salad bar    - pomegranate

    - specialty - RDA

  - vegetarian      - sodium

 - wholesome     - supplement

 - boost - appeal to

  - comprise - atmospheric

      - dehydration   - crammed

 - fatigue   - eatery

 -obesity - fanatic
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♨ G10 List of new voc.u 2 🔅  Respecting cultures ♨  

      - tolerance    - aspiration

 - calligraphy - creed

 - consistently     - delegate

 - diverse    - diversity

 - inspirational    - initiative

 - master  - interfaith

 - richly  - mentor

 - account       - seminar
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- review - conduct

- adorn- cover

-commemorate- figure

- cursive- ground-breaking

-embellish - - high-ranking

-paraphrase- pilgrimage

Pro and cons - relevant
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♨ G10 List of new voc.u 3 🔅  Inspiring ♨  

- slightly - concrete

- studio- design

- venue- drill

- chic- evoke

-governmental - expressionist

- modernistic - forecourt

- public- foundation

- residential- framework

-spacious- geometric

-State - renowned
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 - profitable-Sturdy

- voiceSubstantial

- boutique - advocate

 - brand- apprehensive

 - edutainment- benefit

- gourmand- council

- mainstream - detrimental

 - state-of-the-art- influx

architecture- objective
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G10 List of new voc.u 4 🔅  Computer games ♨  

- drive- anti-reflection

- hold button - Artificial
 Intelligent ( AI )

- touch screen- compete

- wireless- competitive

- arcade- console

- bonus - convoluted

 - breathtaking- discourse

- built-in- employ

- caller- naturalistic
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- exclusive- perception

- helpline- rival

- joystick- sensor

- keypad- simulate

 - mode - speech
 recognition

 - idle- visual effects

 - incredibly - wizard

- mundane - analogue

 - out of shape - computer-friendly
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G10 List of new voc.u 5 🔅  Sports psychology ♨  

 - mentality- able-bodied

 - motivation- adversity

 - opponent- equestrian

 - sportsmanship - neurologist

 - stimulation- observe

 - teammate- Paralympics

 - application- phenomenon

 - badminton- physiotherapy
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- gymnastics- rehabilitation

- member- self-discipline

- sauna- virtue

 - solarium - aggression

 - interpersonal - determination

- navigate- extrovert

- personal trainer- feedback

- stamina- introvert

🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 670 47 123          🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻 🌻

https://t.me/mrkhalidalmhrezy
https://t.me/mrkhalidalmhrezy


I/
kh

ali
d  

H
  s

alm
an

 🤙
 ht

tps
://

t.m
e/m

rk
ha

lid
alm

hr
ezy

i ♨
ن 
الما

س
لد 
خا

ر/ 
ست

♨ م

Mr. Khalid H Salman.🤙      G 10 Voc. & Gra & SetB 1st t         ♨ ♨مستر / خالد سالمان

♨ G10 List of new voc.u 6 🔅  Nature ♨  

 - adjacent - conservation

- bed out - deserve

 - carbon monoxiduue - effluent

- cleanup- fauna

- exotic- fence off

- finance- flora

- global- hectare

 - imperative- marsh

- mammal - propagation

- nest- sanctuary
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 - on behalf of - vegetation

 - toxin - aggressive

- wasteland- fierce

 - call- herbivore

- genus- hostile

- pesticide- proud

- poacher - stubborn

- under part - sustenance

- widespread- tame
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♨ G10 List of new voc.u 1 🔅  We are what we eat ♨  

 https://t.me/mrkhalidalmhrezy

absorb -           یمتص    metabolis(z)e - یستقلب / یحول

antioxidant -   مضاد للأكسدةneutralize - یحاید / منحھ صفة الحیاد

arthritis - التھاب المفاصل  nutrition-تغذیة    

caffeine -     الكافیینprobiotic - مكمل غذائي/ خمائر

calcium -     الكالسیومprotein -  بروتین    

cholesterol - الكولسترولsaturated fat -  دھون مشبعة

combat -      یقاوم /  یقاتلstimulant -  حافز / منبھ / منشط

dietician -     اختصاصي الحمیةunsaturated  fat - دھون غیر مشبعة

digestive -  ھضميvitamin - فیتامین

fiber -   ألیافdeficiency -    حاجة / نقص

iron -    حدیدgrilled - مشوي
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metabolism - الایض ( بناءالبروتوبلازما )irresponsibly -   باستھتار 

organic - عضويmalnutrition -   سوء التغذیة

pomegranate -    الرمانsalad bar -  منضدة السلطة

RDA - الحد الموصي بھ یومیا من specialty -    مجال التخصص

sodium -      كلورید الصودیوم / ملح الطعامvegetarian -  نباتي

supplement -     مكمل / إضافةwholesome - صحي / مفید

appeal to - تروق ل / تناشدboost - یعزز / یقوي

atmospheric - جويcomprise -  یشتمل – یتضمن

crammed -   مزدحم / مُكْتظdehydrationَّ -      الجفاف

eatery -   مطعمfatigue - إرھاق / تعب / الإعیاء

fanatic - متعصب / محب بشدةobesity- بدانة / سمنة 
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♨ G10 List of new voc.u 2 🔅  Respecting cultures ♨  

aspiration -    طموح / رغبةtolerance -      رحابة صدر/ تسامح

creed - العقیدة  الدینیة calligraphy - خط الید

delegate -     ممثل رسمي / مندوبconsistently - متوافق / متناغم 

diversity -    تنوع / اختلافdiverse - متعدد الأشكال  / متنوع

initiative -    مبادرة/ روح المبادرةinspirational - إلھامي  / ملھم

interfaith -  دیني / عقائديmaster - یبرع في /  یتضلعّ من 

mentor -  الناصح /  المستشار  richly - بوفرة / بأناقة 

seminar -       حلقة دراسیة/ مؤتمرaccount - وصف / روایة
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conduct - یتصرف / یسلكreview -مُراجَعَة / نظرة نقدیة للكتاب

cover -یستغرق / یغطي المسافةadorn -یحلى / یزخرف / یزین

figure -شخصیة بارزةcommemorate-یحتفل / یحیي بذكرى

ground-breaking -إبداعي / مبتكرcursive -مكتوب بأحرف متصلة

high-ranking - ذو مكانة سامیة / عالیة - embellish-یحلى / یزخرف / یزین

pilgrimage -الحجparaphrase-یعید  الصیاغة بألفاظ أخرى 

relevant - وثیق الصلة / مناسبPro and consمزايا وعيوب
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♨ G10 List of new voc.u 3 🔅  Inspiring ♨  

concrete - أسمنتي / خَرَسانيَ slightly -قلَیِلا / بعَْضَ الشَّيْء

design -تصمیم studio -مكان لدراسة فن من الفنون
drill -یثَْقبvenueُ -المكان / مسرح الأحداث

evoke -یثیر/ یستدعيchic -أنَیِق /  مؤنق / مُتأَنَِّق

expressionist - التعبیريgovernmental-حكومي / ذو سلطان

forecourt - الفناء الأمامي modernistic -جَدِید / حَدِیث /مُعَاصِر

foundation -أساس / قاعدة /  قوامpublic -عامّ / عُمُومِيّ   /  شائع  

framework -ھیَكَل  / إطَِارresidential -سَكَنيِّ /  معد للسكن 

geometric -ھنَْدَسِيspaciousّ-فسیح / واسع

renowned - شھیر / معروفState-حكومي / رسمي
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Sturdy-عنید / ثابتprofitable - مُرْبح / مُكْسِب / مُفید

Substantialرئیسي / جوھريvoice -یوضح / یظھر

advocate - یؤیدّ / یدافع عنboutique -مَتْجَر / دكان

apprehensive -خائف / قلق /  مَھْمُوم brand - ماركة /  علامة تجاریة

benefit -یفُید / یستفیدedutainment - وسائط متعددة للتعلیم

council -مَجْلسِ / مجلس شورىgourmand -شَرِه / نھم في الطعام 

ائدِ   / البارز   detrimental - ضارّ / مُؤْذmainstreamٍ -السَّ

influx -انِْدِفاع / تدََفُّق فیَْضstate-of-the-art - حدیث / متطور

objective -ھدف / غرض architectureھندسة معماریة
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Mr. Khalid H Salman.🤙      G 10 Voc. & Gra & SetB 1st t         ♨ ♨مستر / خالد سالمان

G10 List of new voc.u 4 🔅  Computer games ♨  

anti-reflection -مضادة / مقاومة  للانعكاس   drive -مشغل القرص الرقمي

Artificial - الذكاء الاصطناعي hold button -زِرّ إمْساك / زِرّ سیطرة
 Intelligent ( AI )

compete -یتنافس مع / یشترك في مباراةtouch screen -شاشة لمسیة

competitive -تنَاَفسُِيّ wireless -لاسلكيّ

console -كمبیوتر مخصص للألعاب arcade -صف  / مستویات / قناطر

convoluted - ملتف /  معقد bonus - مُجَازَاة / مُكَافأَةَ

ب discourse -حدیث / محادثةbreathtaking - جَاذِب / جَذَّاب / خَلاَّ

employ -یوظِّف / یستخدم بأجر built-in -متضمن / مُنْدَرِج

naturalistic -طَبیِعِيّ / واقعي caller -المتصل
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perception -إدراك / ملاحظةexclusive -قصَْرِيّ / خاصّ/حصري

rival -منافس / متنافس / خَصْمhelpline -خدمة العملاء تلیفونیا 

sensor -جھاز استقبال / جھـاز إحساس joystick -ذراع الألعاب

simulate - یحاكي / یقلِّدkeypad -لوحة المفاتیح

speech - تمییز الكلام mode - أسلوب / طریقة
 recognition

visual effects -المؤثرات البصریة / السمعیة  idle - كسول / مھمِل  /  عاطل

wizard - عَبْقرَِيّ / نابغَِةincredibly - بشَكْلٍ لا یصَُدَّقُ

analogue - تناظري /نظیريmundane -بسیط / دَنْیوَِيّ 

computer-friendly - ودیة ( استخدام )الحاسوب out of shape - غیر ملائم  /معتلّ الصحّة
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G10 List of new voc.u 5 🔅  Sports psychology ♨  

able-bodied -قوى البنیةmentality - ذكاء / عقلیة / ذھنیة

adversity -شدّة / مِحْنة /حظّ عاثرmotivationِ - حافز  / إثارة / تشویق /

equestrian -فروسيّ ( من الفروسیة ) opponent - خَصْم /  غَرِیم / ندِّ

neurologist - طَبیبُ الجِھازِ العَصَبيِّ sportsmanship - الروح الریاضیةّ

observe -یطیع . یتقیدّ بـ / أقام الشعائرstimulation - تنشیط / تنبیھ / حث /  تحفز

Paralympics -أولمبیات المعاقین teammate - زمیلٌ في فریق أو فرقة

phenomenon -ظاھرة /   حدث غیر عاديapplication - طلب  / التماس / تطَْبیِق

physiotherapy -العِلاجَُ الطَبیعِيّ badminton - تنس الریشة 
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rehabilitation -أعَادَ ة الأھَْلیَِّةَ أو التَّأھِْیلgymnastics -جُمْباز  / تمَارینُ عَضَلیَِّة 

self-discipline -الانضباط الذاتي / ضبط الذات member -عضو في فریق أو جماعة 

virtue -فضیلة / قیمة sauna -السونا : حمام بخارى 

aggression - عَدَائیَِّة / عُدْوانیَِّةsolarium - مَشْمَسَة / حمام شمسي 

determination - قرار / عقد النیةّ على أمرinterpersonal - تواصلي ( العلاقة ) 

extrovert -انْبسَِاطِيّ / منفتحnavigate -یعبر / یجتاز / یقود من خلالھا

feedback -تغذیة خلفیة ( مرتدة ) المردودpersonal trainer -المدرب الشخصي

introvert -انِْطِوَائيِّ / مُنْطَوstaminaٍ -(قوة. قدرة )على الاحتمال
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♨ G10 List of new voc.u 6 🔅  Nature ♨  

 Good luck مستر/ خالد سالمان 🌼 بالتوفیق والنجاح الباھر

https://t.me/mrkhalidalmhrezy

conservation - حفظ / صیانة / حمایة adjacent - قریب . متاخم . مجاور

deserve - یستحقّ / یستأھلbed out -یغرس ( یزرع )

effluent - دافقِ / فضَْلةَ / فیََّاضcarbon monoxiduue - أول أكسید الكربون

fauna -حیوانات منطقة أو حقبة ماcleanup -التنظیف

رَ exotic -دخیل /  غریب طَ ; سَوَّ fence off -یسیِّج / حَظرََ / حَوَّ

flora -نباتات إقلیم أو عصر معینّ  finance -یمول  / تمویل ، 

hectare -ھِكْتارglobal -عالميّ / ; شامِل

marsh -برِْكَة ; مُسْتنَْقعimperativeَ - إجِْباريّ / أسََاسِيّ / إلِْزامِيّ

propagation - تكَاثرََ ; تنَاَسَلَ ; تنَاَسُل ; توََالدmammalُ -الثدَْیيّ . حیوان من الثدییات

sanctuary -مَأمَْن ; مَأوًْى  / مَلْجَأ ; مَھْرَبnest -عشّ . مأوى
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vegetation - نموّ النبات / الحیاة النباتیة on behalf of - نیابة عن 

aggressive - عُدْواني / شرس toxin - توكسین / مادة سامة

fierce -ضارٍ / مفترس / عنیفwasteland -أرضٌ قاَحِلةَ / بوُر

herbivore -آكِلُ الأعَْشابِ أو النَّباَت / عاشِبcall - صیحة . صوت الطائرأوالحیوان 

hostile -مُعادٍ / عِدائيgenusّ -جنس . طبقة . نوع

proud -أبيّ / فخورpesticide -مبید الذباب و الحشرات 

صیاد في أرض الغیر من دون إذن –
stubborn - عنید / مُتصََلِّب / مُتعََنِّت / مُعَاندpoacherِ -صیاد غیر شرعي

sustenance - طعام / قوت / تغذیةunder part -جزء أسفل

tame -داجن / ألیف / ودیعwidespread -منتشر . واسع الانتشار
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