
 

 

 Ϧثامϟا ϒصϠϟ یكϓوجراϔϧالأ
ĸيϧثاϟدراسي اϟا ϞصϔϟاĹ

 
 

 
 

وزارة اϟتربϴة
ϨϣطϘة الأحϤدي اϟتϴϤϴϠόة

ϣدرγة أم όγد الأϧصارϳة اϤϟتوγطة بϨات

اϤϟوΟھة اϴϨϔϟة: أ.ϧوف اϴϤόϟرةرئδϴة اϢδϘϟ :أ.ϣھا اόϟصϤϴي

ϣدϳرة اϤϟدرγة:أ. ϣھا اϟوϴϗان

إϋداد اϤϠόϤϟة:رόϓة اϤΠόϟي

ϼϣحظة:ϳ ϻغϨي Ϧϋ اϟكتاب اϤϟدرγي



قلُْ ھَلْ یَسْتَوِي الَّذِینَ یَعْلَمُونَ وَالَّذِینَ لاَ 
رُ أوُلوُ الأْلَْبَابِ (9) مَا یَتَذَكَّ یَعْلَمُونَ ۗ إنَِّ

بسم الله الرحمن الرحيم

صدق الله العظيم 

سورة الزمر آية (٩)



اΤϟرϛة ھي

ϊوضϣ Ϧϣ ϢδΠϟال اϘΘϧا

 .Ϧϣزϟرور اϤΑ ى آخرϟإ

ϢδΠϟة اϛرΣ ϒوص ϦϜϤϳ  

Ϧϣ خϼل ϴϗاس γرΘϋھ
Ϧϣزϟة/اϓاδϤϟة =اϋرδϟا

 اδϟرϋة اΠΘϤϟھة ھي Ϙϣدار
 .اδϟرϋة واΠΗاھھا

 

ϢδΠϟان اϛ ة إذاϓرόϤϟ 
 Αϻد Ϧϣ اϨϟظر إϟى
  الأشϴاء اϴΤϤϟطة  Αھ
 ϞΜϣ اΒϤϟاϧي وإشارات

اϤϟرور

 

 

اϘϨϟطة اϤϟرϴόΟة

 

 

 

 

 اδϟرϋة ھي
 اδϤϟاϓة اΘϟي
ϢδΤϟھا اόطϘϳ 
 خϼل Θϓرة زϴϨϣة

ϴδΑطة

الحركة

 

 

 ϘΗاس اδϤϟاϓة ΑوΣدة اΘϤϟر
 واϟزΑ ϦϣوΣدة اΜϟاϴϧة
واδϟرϋة ΑاΘϤϟر Λ ϞϜϟاϴϧة

اδϟرϋة اΜϟاΘΑة اδϟرϋة اΘϤϟغϴرة
أ.رόϓة اϤΠόϟي



ϦΗوϴϨϟ ون الأولϧاϘϟا
 
 Ϩϳص Ϡϋى  أن (ϘΒϳى اϢδΠϟ اδϟاγ ϦϛاϨϛا
ϢϴϘΘδϣ طΧ رك فيΤΘϤϟا ϢδΠϟى اϘΒϳو 
 ΤΘϣرϛا δΑرϋة ΘϨϣظϤة ϣا Η Ϣϟؤثر Ϡϋى
أي ϨϣھϤا ϗوة Ηغϴر Σ ϦϣاΘϟھϤا

 إذا ϓ ΖϨϛي ϴγارة ϴδΗر δΑرϋة
 وΗوϓ Ζϔϗجأة ϓإن اϘϟصور اϟذاΗي
.ϳجϤΘδΗ ϚϠόر ϓي اΤϟرϛة ϣϸϟام

 

 

 

 ΘϠϟغϠϋ ΐϠى اϘϟصور اϟذاΗي 
ΨΘδϧدم Σزام الأϣان

 ϨΘΗاΐγ اόϟجϠة 
طردϳا ϊϣ اϘϟوة

 ϨΘΗاΐγ اϠΠόϟة ϴδϜϋا
 ϊϣ اϠΘϜϟة

Source

ϦΗوϴϧ ونϧاϗ ىϠϋ اتϘϴΒطΘϟا 
اϷول

(اόϟطاϟة (اϘϟصور اϟذاΗي
 Ϟϴϣ اϟجϘϤϟ Ϣδاوϣة أي
Ηغϴϴر ϓي ΣاΘϟھ

 
ϢδΟ ھاΑ ركΤΘϳ يΘϟة اϠΠόϟى أن اϠϋ صϨϳ 
ϢδΠϟى اϠϋ ؤثرةϤϟوة اϘϟا ϊϣ اϳطرد ΐγاϨΘΗ 

.وϴδϜϋا ΘϠΘϛ ϊϣھ

ϦΗوϴϨϟ يϧثاϟون اϧاϘϟا

أ.رόϓة اόϟجϤي



 

Ϩϳص Ϡϋى أن ϞϜϟ فϞό رد فϣ Ϟόساو ϟھ في اϤϟقدار πϣاد ϟھ في الإΠΗاه

ϦیوتϨون الثالث لϧالقا

 

 

 اϴϤϟزان
اϟزΒϧرϛي

   

 

 

 

 اϴϤϟزان 
الإΘϜϟروϧي

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 اϠΘϜϟة:ھي
 ϣقدار

 ΘΤϳوϳھ 
Ϧϣ ϢسΠϟا 
 ϣادة  وΗقاس
 ΑوΣدة
 اϠϴϜϟوΟرام

 اϟوزن:ھو
Ϧϋ ارةΒϋ 
 ϣقدار اϟقوة
 اΘϟي ΗؤΛر Αھا
 اΠϟاذϴΑة

 الأرϴοة Ϡϋى
ϢسΠϟة اϠΘϛ 
 وΗقاس ΑوΣدة
ϦΗوϴϨϟا 

 ΗطϴΒقات Ϡϋى
ΚϟاΜϟون اϧقاϟا 
ϦΗوϴϨϟ

أ.رفόة اϤΠόϟي



3

الإϜΘΣاك

 ھو Βϋارة ϋن ϗوة Ηنشأ ϋند Ηلاγ βϣطϴΤن πόΑ ϊϣھϤا
اξόΒϟ وϠϋ  ϞϤόΗى إϋاϗة اΤϟرϛة

الأγط اδϠϤϟاء

Ϟϗاك أϜΘΣا

1
الأγط اϟخشنة

اϜΘΣاك أΒϛر

ΐائϘΤϠϟ جلاتϋ ϊοو

 

 وγ ϊοلاΣ Ϟγدϳدϳة
 Ϡϋى ϋجلات اϴδϟارة
في اϤϟناطϖ اϟثϠجϴة

ϟزϳادة الإϜΘΣاك

 

 

2

4

 

Source: www.utsa.edu

فوائد وأοرار الإϜΘΣاك

ϞϴϠϘΘϟ الإϜΘΣاك

أ.رفόة اόϟجϤي



اΠϟھاز اδϔϨΘϟي
:Ϧϣ ونϜΘϳ

ϒϧالأ
 ϤϳثϞ اϤϟدϞΧ واΨϤϟرج
 اϟرئΠϠϟ Ϧϴϴδϴھاز اδϔϨΘϟي

اόϠΒϟوم
Ϟصϳ وھو ϊϤϘϟھ اΒθϳ 
Ϣϔϟوا ϒϧحة الأΘϓ 
.ΑاϘϟصΒة اϟھوائϴة

 

اϟحΠϨرة
 Ϥϣر Ϡϟھواء ϦϴΑ اόϠΒϟوم
.واϘϟصΒة اϟھوائϴة

 

اϘϟصΒة اϟھوائϴة
 

 

اΒόθϟة اϟھوائϴة
 

اϟرئΘان

06. FOLLOW-UP

اϟحΠاب اϟحاΟز ϒϳوΠΘϟا ϞصϔΗ ةϠπϋ ھو 
ϒϳوΠΘϟا Ϧϋ صدريϟا 

اΒϟطϨي

 

 

 ξΒϘϨϳ اϟحΠاب اϟحاΟز وΘϳحرك
Ϟϔγى الأϟإ

 

ϦϴΘϴھوائ ϦϴΘΒόη ىϟة إΒصϘϟرع اϔΘΗ 
Ϟϛو ϦϴΘرئϟا ϞΧرى داδϴϟى واϨϤϴϟا 
 Βόηة ΘϨΗھي Ϧϣ ϊϤΠΘΑ الأϴϛاس
 اϟھوائϴة اΘϟي ϤδΗى اϟحوϳصلات

.اϟھوائϴة

ϦϴΑ Ϟصϳ وبΒϧأ 
ϦϴΘΒόθϟرةواΠϨحϟا 
ϦϴΘϴھوائϟا

 ھϤا πϋوان اϴΠϨϔγان 
ϒϳوΠΘϟي اϓ انόϘϳ 
 اϟصدري وϜΗون Ϥϗة
 اϟرئة Ϙϴοة وϗاϋدΗھا
ϋرπϳة وϣحدΑة

 ϖϴھθϟة اϴϠϤϋرϴϓزϟة اϴϠϤϋ

δΒϨϳط اϟحΠاب اϟحاΟز وΘϳحرك إϟى الأϠϋى

أ.رόϓة اϤΠόϟي



أدϟة Σدوث اϓ βϔϨΘϟي اϜϟائϨات اϴΤϟة

 

 
 

 

ϣاذا Τϳدث ؟

 

 

 

ΐϧالأر 

 
 ϴϐΘϳر ϟون ϠΤϣول

 اΒϟروϣوϤϴΛول إϟى اϠϟون
.الأΧضر اϤϟصϔر اϟرئΘان

اϴϤΨϟرة 

 Ϝϳون اΒΘϟادل ϦϴΑ ھذه الأγطΧ لال ϴϠϤϋة ϳدϴϓ ϞΧھا الأϦϴΠδϛ إϟى
 ϢδΟ اϜϟائϦ اΤϟي وΨϳرج Λاϧي أϴδϛد اϜϟرΑون اϟذي ϢΘϳ اϨϋ ϒθϜϟھ

.ΑاΨΘγدام Τϣاϛ Ϟϴϟاϔηة ϞΜϣ اΒϟرروϣوϤϴΛول

طγ ىϠϋ ارθΘϧالإ 
.اϴϠΨϟة

الأϤγاك

ϢϴηاϴΨϟا

اΒϨϟاΗات

اϐΜϟور

 
 ϴϐΘϳر ϟون ϠΤϣول اΒϟروϣوϤϴΛول ϓي
Ϣϟ ذورΑ ىϠϋ ويΘΤϳ ذيϟاء اϋوϟا 

.ϴϠϏ ϢΘϳھا

أ.رόϓة اϤΠόϟي



اβϔϨΘϟ اϟداϠΧي
 ϚϴϜϔΗ لϼΧ Ϧϣ ةϨϣاϜϟة اϗطاϟر اϳحرΗ ھو 
ϢΘϳ, ةϴائϴϤϴϛ تϼϋاϔΗ ةϠδϠγ رΒϋ اتϳذϐϤϟا 
 Οزء Ϩϣھا ϓي ΘϴγوϼΑزم اϴϠΨϟة واΒϟاϗي ϓي

: اΘϴϤϟوϨϛدرϳا وϢδϘϨϳ إϟى
βϔϨΗ ھوائي وϻھوائي

 

 ϧ ϒϴϛحصϠϋ Ϟى
 اϟطاϗة؟

اβϔϨΘϟ اΨϟارΟي

 دΧول Ϗاز الأϦϴΠδϛ إϟى اϟرئΒϋ  ϦϴΘر ϴϠϤϋة
Ϧϣ ونΑرϜϟد اϴδϛي أϧاΛ ازϏ روجΧو ϖϴشھϟا 

 .اϟرئΒϋ ϦϴΘر ϴϠϤϋة اϟزϴϓر

 ϚϴϜϔΗ اϠΠϟوϛوز Ϧϋ طرϖϳ اΗحاده Ϗ ϊϣاز
 الأϦϴΠδϛ لإΘϧاج اϤϟاء وϏاز Λاϧي أϴδϛد اϜϟرΑون

 .وΗحرϳر ϴϤϛة ϴΒϛرة Ϧϣ اϟطاϗة

اβϔϨΘϟ اϟھوائي

 

ϣاذا ϳحدث أϨΛاء اϤΘϟارϦϳ  اϟرϳاضϴة اϟشاϗة؟
 ϴϤϛ ϞϘΗة الأϤϣ ϦϴΠδϛا ϳؤدي إϟى ϴϗام اϳϼΨϟا ϴϠϤόΑة

.اβϔϨΘϟ اϼϟھوائي
όϣادϟة اβϔϨΘϟ اϼϟھوائي

 

(اβϔϨΘϟ اϼϟھوائي(اϤΨΘϟر
 ϴδϜΗر اϟرواΑط ϓي Ϝγر اϠΠϟوϛوز
 اϟذي Ϩϋ ΞΘϨϳھ ϛحول إϠϴΜϳي وϏاز
Ϧϣ ةϠϴϠϗ ةϴϤϛون وΑرϜϟد اϴδϛي أϧاΛ  

.اϟطاϗة

όϣادϟة اβϔϨΘϟ اϟھوائي

 ϳحدث ϓي
 اϴΘϜΒϟرϳا
واϴϤΨϟرة

أ.رόϓة اϤΠόϟي



 أΒγاب ϧقκ الأكδجیϓ Ϧي
 الدم

 ΠϔϨΗر اΤϟوμϳلات اϟھوائϴة
 Ϝϣوϧة Πϓوات ھوائϴة ΘΨΗزل
 اδϤϟاΣة اδϟطϴΤة ΒΘϟادل اϟغازات
ϦϴΠδϛة الأϴϤϛ ϞقΗ يϟاΘϟاΑو 
..اϤϟغذϳة ϠϟقΐϠ واϟدϣاغ

آثار المرض

 

 

 الإλاΑة Αمرض 
اϧتϔاخ الرئة

 

 

أϋراض اϤϟرض

 

Smoking 

 

 
:أضرار ϧقκ الأكδجیϓ Ϧي الدم

 

 όΗرض Χلاϳا اϟقΐϠ واϟدϣاغ إϟى-1
ϒϠΘϟا

 ϣوت اϤϟرϳض-2

 
 

ϦϴΠδϛالأ Φضϳ ھازΟ 
 ϤϠϟرϳض أثϨاء ϧوϣھ

 
 

 
 

 Ϟϛ ϦϴΠδϛالأΑ ϦϴΘرئϟد اϤϳ ھازΟ 
 Τϟظة Χ Ϧϣلال اμΗاϟھ ΤΘϔΑات

ϒϧالأ

 
 

 

 

 

 

-βϔϨΘϟة اΑوόλ
 ΤΗول ϟون-

 اϟشϦϴΘϔ إϟى اϠϟون
.الأزرق

 الأΒγاب اϤϟؤدϳة ϟلإλاΑة
Αھذا اϤϟرض

ϦϴΧدΘϟا

ϦϴΘرئϟد اϤΗ يΘϟھزة اΟالأ 
:ΑالأϦϴΠδϛ اϟلازم

 أداة اϨΘγشاق ΤΗوي أدوϳة
ΐόشϟاع اδΗى اϠϋ ϞϤόΗ 

اϟھوائϴة

 ϦϜϤϳ اΤϟد Χ Ϧϣطر
  أϣراض اΠϟھاز اδϔϨΘϟي

Ϧϋ طرϳق

ΐδϧ ϞϴϠقΗ 
 اϠϤϟوثات ϓي
 اΠϟو وزراϋة
 اΒϨϟاΗات

أ.رόϓة اϤΠόϟي



Ϝϣوϧات اΠϟھاز اϟدوري

ΐϠϘϟا 
 
 
 
 
 
 
 
 

الأوϴϋة اϟدϣوϳة

ϦϴΑ الμΗوات الإϨϗ رΒΘόΗ 
Ϧϣ ونϜΘΗو ΐϠϘϟوا ϢδΠϟا 
 :اθϟراϦϴϳ والأوردة
.واϴόθϟرات اϟدϣوϳة

اϟدم
 

 

1 2 3

Source

ϊϘϳ ϞϜθϟروطي اΨϣ وفΟي أϠضϋ ضوϋ 
ϦϴΘرئϟا ϦϴΑ دريμϟا κϔϘϟظام اϋ ΖΤΗ 
 ϣائلا إϟى اδϴϟار وϠΒϳغ ϤΠΣھ Βϗضة اϴϟد
ϦϤϳأ ϦϴΒϧاΟ Ϧϣ ΐϠϘϟون اϜΘϳ. اΒϳرϘΗ 
 وأδϳر μϔϣوΠΑ Ϧϴϟدار   ϋضϠي وϜΘϳون
 Ο ϞϛاΠΣ Ϧϣ ΐϧرϦϴΗ اϠόϟوϳة ذات Οدار
 رϖϴϗ وϤδΗى الأذϦϳ واϴϠϔδϟة ذات Οدار
 ϚϴϤγ وϤδΗى اΒϟطϦϴ .وΠΣ ϞϜθΗرات
 اϣ ΐϠϘϟضΨة ΤΘϟرϚϳ اϟدم ϓي الأوϴϋة

 . اϟدϣوϳة
 

 γ ΞϴδϧائΘΤϳ Ϟوي
: Ϡϋى

 Χلاϳا
 اϟدم
اϤΤϟراء

 Χلاϳا
 اϟدم
اϴΒϟضاء

ائϔμϟا 
اϟدϣوϳة

 Χلاϳا ϋدϤϳة اϨϟواة ϗرϴλة
Ϧϣ ϦϴΠδϛالأ ϞϤΤΗ ϞϜθϟا 
ϞϘϨΗا وϳلاΨϟى اϟإ ϦϴΘرئϟا 
Ϧϣ ونΑرϜϟد اϴδϛي أϧثا 
ϦϴΘرئϟى اϟا إϳلاΨϟا 
.Ϩϣ κϠΨΘϠϟھ

 Χلاϳا ϋدϤϳة
 اϠϟون ,وظΘϔϴھا
ϢδΠϟا Ϧϋ اعϓدϟا.

 أδΟام λغϴرة
ϞϜη ذات 

 ϴΑضوي δΗاϋد
أ.رόϓة اϤΠόϟي.Ϡϋى ϠΠΗط اϟدم



ΐϠقϟزاء اΟأ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Source

   

ϞϤحϳ:ويϠόϟوف اΟد الأϳورϟا 
 اϟدم إϟى اϟقϦϣ ΐϠ اΠϟزء

ϢسΠϠϟ ويϠόϟا

 اϟورϳد الأΟوف
 اϟسϠϔي:ϳحϞϤ اϟدم إϟى
 اϟقϦϣ ΐϠ اΠϟزء اϟسϠϔي

ϢسΠϠϟ

اϟشرϳان الأΑھر  اϟشرϳان اϟرئوي:ϳحϞϤ اϟدم
ϦϴΘرئϟى اϟإ ΐϠقϟا Ϧϣ.

 الأوردة
ϞقϨΗ:ةϳرئوϟا 
Ϧϣ دمϟا 
 اϟرئϦϴΘ إϟى
ΐϠقϟا

 أكΒر الأوϴϋة اϟدϣوϳة ϓي ΟسϢ الإϧسان
 وϴϓھ ΘϨϳقϞ اϟدم Ϧϣ اϟقΐϠ إϟى ϊϴϤΟ أΟزاء

ϢسΠϟا

أ.رόϓة اϤΠόϟي



    

 ھو Οزء Ϧϣ اΠϟھاز اϟدوري ϞϤΤΗ اϟدم اΑ ϞϤΤϤϟالأϛسϦϣ ϦϴΠ اϟقΐϠ إϟى
ΐϠقϟى اϟون إΑرϜϟد اϴسϛي أϧثاΑ ϞϤΤϤϟدم اϟد اϴόΗو ϢسΠϟاء اΤϧة أϴقΑ.

Source Ɵ
Source Ơ

 

ϢسΟ ةϳاϤΣ 
Ϧϣ سانϧالإ 
 الأϣراض
 واόϟدوى
.اϴΘϜΒϟرϳة

 Τϳاϓظ دوران
 اϟدم Ϡϋى

 درΟات اΤϟرارة
ϢسΠϟي اϓ

 ϧقϞ اϟسϤوم
 واϔϟضلات
 إϟى خارج
ϢسΠϟا

ϞϤΤϤϟدم اϟا Ϟقϧ 
 ΑاϤϟواد اϟغذائϴة
 اϤϟھϤة إϟى
ϢسΠϟضاء اϋأ.

 όϳد Οزءا ϣھϤا
 ϓي ϴϠϤϋة

ϞقϨϳ ھϧس لإϔϨΘϟا 
 الأϛسϦϴΠ إϟى
 ϊϴϤΟ أΤϧاء
ϢسΠϟا.

الدورة الدمویة الكبرى

Ϧϳالأذ 
الأϳسر

ϦϴطΒϟا 
الأϳسر

 اϟشرϳان
الأΑھر

Ϧϳدϳورϟا  
ϦϴϓوΟالأ 
 اϠόϟوي
 واϟسϠϔي

Ϧϳالأذ 
ϦϤϳالأ

ϢسΠϟي اϓ دوريϟھاز اΠϟة اϴϤأھ

أ.رόϓة اϤΠόϟي



اϟدورة اϟدϣوϳة اϟصغرى
 ھي Οزء Ϧϣ اΠϟھاز اϟدوري واΘϟي ΗحϞϤ اϟدم اϤϟحΑ ϞϤثاϧي أϛسϴد 
 اϜϟرΑون Ϧϣ اϟقΐϠ إϟى اϟرئϦϴΘ وΗعϴد اϟدم اϤϟحΑ ϞϤالأϛسϦϴΠ إϟى

ΐϠقϟا. 

الأذϦϳ الأϳسر

ϦϤϳالأ Ϧϳالأذ

ϦϤϳالأ ϦϴطΒϟا

Ϧϴϳشراϟا 
اϟرئوϳة

اϟرئΘان

أ.رفعة اϟعϤΠي



 

5 Tips

 Οھاز Ϙϴϟ ϢϤλوم
ΐϠϘϟا ϞϤόΑ 
 اϟطόϴΒي

ΐϠϘϟط اϴخطΗ ھازΟ

 

ΐϠϘϟات اπΒϧ اسϴϗ ھازΟ

 

: طرق اϟوϗاϳة
اΒΗاع ϧظام Ϗذائي λحي-1

 إΟراء اϔϟحκ اϟدوري.وϤϣارγة-2
اϤΘϟارϦϳ اϟرϳاϴοة

 أΒγاب الإλاΑة Αأϣراض اΠϟھاز
اϟدوري

ϐο βϴϘϳط اϟدم
Οھاز ϴϗاس ϐοط اϟدم

اϨϜΘϟوϟوϴΟا واΠϟھاز اϟدوري

Source

اΐϠϘϟ اϨμϟاϋي

 βϴϘϳ اϨϟشاط
 اϜϟھرΑائي اϟخاص

ΐϠϘϟاΑ.

 βϴϘϳ اξΒϨϟ وΒδϧة
الأϓ ϦϴΠδϛي اϟدم

 الإΒϗال Ϡϋى الأϏذϳة
 اόϨμϤϟة اϴϨϐϟة
Αاϟدھون

 ϋدم Ϥϣارγة
اϟرϳاοة

أ.رόϓة اϤΠόϟي



اϔμϟات اϟوراϴΛة
 ھي اϟصفات اΘϟي ΗنΘقϞ من

 الآباء إϟى الأبناء
 

 

:اϔμϟات اΒδΘϜϤϟة

 

 

ϦϜϤϳ ϻ ةϴΛات وراϔλ اكϨھ 
أن ϧراھا

 ϞΜϣ : الأϣراض اϟوراϴΛة
ϛاϜδϟر وϓقر اϟدم

ϢϠϋ اϟوراΛة
Ϧϣ ةϴΛوراϟات اϔμϟقال اΘϧة اγدراΑ ϢΘھϳ ذيϟا ϢϠόϟھو ا 
ϦϴΑ فϼΘخϻھ واΑاθΘϟاب اΒγي أϓ ΚΤΒϳاءوϨΑى الأϟاء إΑالآ 

أϓراد اϨϟوع اϟواΣد

 ϞΜϣ :اϟقدرة Ϡϋى ϒϟ اδϠϟان
 ,ϤΤηة الأذن ,γرΑة

 اϟرأس,اϟغϤازات ,ϟون اόθϟر
ϦϴϨϴόϟون اϟ,

 ھي اϔμϟات اΘϟي ΒδΘϜϳھا
 اϔϟرد Ϧϣ اϴΒϟئة Ϧϣ خϼل
ΐϳدرΘϟوا ϦϳرϤΘϟا 

 اϤΘδϤϟرϔλ ϞΜϣة إΟادة
 اΒδϟاΣة واϟرϢγ وϣھارة

: اόϟزف

ھي ϔλات Η ϻورث

أ.رόϓة اϤΠόϟي



اϜϟروϣوγوϣات

 

 ϜΘϳون اϜϟروϣوγوم ϴΧ ϦϣطϦϴ رΘϣ ϦϴόϴϓشاΑھϤΗ Ϧϴاϣا
 وΘϠϣصقϨϋ Ϧϴد ϧقطة ϓي اϤϟرϛز ϤδΗى اΘϨδϟروϴϣر وϴΧ Ϟϛط

 رϤδϳ ϊϴϓى ϛروϣاϴΗد
 
 
 
 

ǍDNAǎ اϟحϤض اϨϟووي
Ϧϣ ةϴائϨبϟدات اΣوϟا Ϧϣ Ϧϴطϳرη Ϧϋ بارةϋ 

.اϴϨϟوϴϠϛوϴΗدات

 
 

ϞΤϨΗ ھذه اθϟبϜة Ϩϋد اδϘϧام اϴϠΨϟة إϟى ϋدد Ϧϣ اϴΨϟوط اϠϟوϟبϴة اϟرόϴϓة 
  ϤδΗى (اϜϟروϣوγوϣات.)

  Ηوجد ϓي ϧواة اϴϠΨϟة اϟحϴة ϠΘϛة ϴϔϴϟة όΒϣثرة ϤδΗى
 اϜϟروϣاϦϴΗ (اϟشϜΒة اϨϟووϳة

ϛروϣوγوم46 ϛروϣوγوم 44

ϛروϣوγوϣات8

 ϜΘϳون Ο Ϧϣزئ Ϝγر
 ϤΧاγي وϗاϋدة ΘϴϧروϴϨϴΟة
وϤΠϣوϋة ϓوϔγات

 Ο Ϟϛ ϞϜθϳزيء Ϧϣ اϤΤϟض اϨϟووي
.صϔة وراثϴة ϤδΗى اϨϴΠϟات

Click to edit this text

 
Ϧϣ اϴϠΨϟة اϟبϴضϴة (الأم)Ϧϣ 23 اϴϠΨϟة اϟذϛرϳة (الأب)23  

أ.رόϓة اϤΠόϟيالإδϧان ΘΤϳوي Ϡϋى ϛ 46روϣوγوم



أϧواع اϔμϟات اϟوراϴΛة

 اϔμϟة اϟسائدة

 
 

 
 

  

   

اϔμϟة اϟمϴΤϨΘة

 ϔλة Ηظھر ϓي Οمϴع أϓراد
 اϞϴΠϟ الأول ϨΑسΒة

 100%وΗظھر أϴΣاϧا ϨΑسΒة
ϓ%75ي أϓراد اϞϴΠϟ اΜϟاϧي

 اϔμϟة اΘϟي ΤϳمϠھا أΣد
 الأΑوϦϳ وΗخϔΘي ϓي أϓراد
 اϞϴΠϟ الأول Θϟظھر ϨΑسΒة
ϞϴΠϟراد اϓي أϓ%25 

اΜϟاϧي

اϔμϟة ϧقϴة
TT

اϔμϟة ھϨϴΠة
Tt

اϔμϟة ϧقϴة
tt

أ.رϓعة اϟعΠمي



ϞϜشϟا Ϧϣ ولϷا ϞیΠϟراد اϓϷ يϨیΠϟا ΐیϛرΘϟا ΞΘϨΘγا 
اΘϟاϟي وϟون اΒϟذور

 

ΞائΘϨϟا οوΗ يΘϟیة اΛوراϟات اϣوϠόϤϟا ϢظیϨΘϟ دولΟ 
اΘϤϟوόϗة ϓي ΠΗارب اϟوراΛة وϟیβ اΘϨϟائδϔϧ Ξھا

 Ϧϣ ةΠΗاϨϟیة اΛوراϟات اϔμϟة اϓرόϤϟ ΖϧاΑ دولΟ دمΨΘγا 
Η (Bb)زاوج أϓراد اΠϟیϞ اϷول

  25% 

Ϣϋاϧ روھاϓ ΐϧى أرΜϧأ ϊϣ ϦیΠھ ϦشΧ روهϓ ΐϧزاوج أرΗ دϨϋ 
Ϙϧي ϣا اϤΘΣالات اϞδϨϟ اϨϟاΞΗ؟

Rr

 

 

 

.أھϤیة اκΤϔϟ اϟطΒي ϠΒϘϤϠϟیϠϋ Ϧى اϟزواج-

 

 Οدول
ΖϧاΑ

     ΞΗاϨϟا ϞیΠϟراد اϓϷ يϨیΠϟا ΐیϛرΘϟا : (Bb)
ΞΗاϨϟا ϞیΠϟراد اϓϷ ظاھريϟا ΐیϛرΘϟاϦیΠھϟر اϔλϷا

 Βδϧة اϠϟون
 اϔλϷر

ΒϠϟذور:100%

X

Bb     X     Bb   BB     يϘϧ رϔλأ

Bb50%ϦیΠر ھϔλأ

bb25%يϘϧ رπΧأ
Βδϧة اϠϟون اϔλϷر إϟى اϠϟون اπΧϷر 1:3 أو  

  أϔλر و25 % أπΧر%75 

أ.رόϓة اϤΠόϟي

Rr      X   rr
50%ϦیΠھ ϦشΧ

rr50%يϘϧ Ϣϋاϧ
   50%     2:2      1:1            ϦشΨϟرو اϔϟى اϟإ ϢϋاϨϟرو اϔϟة اΒδϧ   

 ϘΗدم رμϣ ϞΟاب μϘΑر اϨϟظرϠϟزواج Ϧϣ اϣرأة ϠγیϤة 
ϣ Xا اϤΘΣالات اϞδϨϟ اϨϟاΞΗ؟

 
Mm
mm

50%

50%

μϣاب

ϢیϠγ

Ϛϟیة وذΛوراϟراض اϣϷا Ϧϣ ϢوھϠΧ Ϧϣ دϛأΘϠϟ 
.ΐϨΠΘϟ اϘΘϧاϟھا Οϸϟیال اΘϟاϟیة



 1 2

 

  

 

 

   

 دور اϟوراΛة ϓي ΗحϦϴδ الإΘϧاج اΒϨϟاΗي
واϟحϴواϧي

 

 

ϦϴΠھΘϟرةاϔطϟا

 
ϦϴΑ ϢΘΗ زاوجΗ ةϴϠϤϋ 
 γلاϦϴΘϟ ذات ϔλات
 Ϩϴόϣة Ϡϟحμول Ϡϋى
 γلاϟة Οدϳدة ذات
ϔλات أΜϛر Οودة

 Ηغϴϴر ϔϣاΟئ ϓي
 اϔμϟات اϟوراϴΛة
 Η ΐΒδΑغϴر ϓي
 Ηرΐϴϛ اϨϴΠϟات
 أو ϋدد

اϜϟروϣوγوϣات

أ.رόϓة اϤΠόϟي



 

 

 

  

 

 

 

 فوائد
ϦϴΠھΘال

 زϳادة عدد
 ϴΑض
الدΟاج

 زϳادة
 صوف
اϷغϨام

 إΘϧاج ΒϧاΗات
 ϣقاوϣة
 لϣϸراض
كالقϤح

 زϳادة الدھون
 في Βϧات
الذرة



 إΘϧاج γلاϟة Οدϳدة
.اΘϣازت ΑصΤة ϴΟدة

 

 ھϨاك طϔرات
ϞعϔΑ دثΤΗ 
الإδϧان

 إΘϧاج ΒϧاΗات أكثر قوة
 .وأكΒر ϤΠΣا

 

 
 

 

 

 

 ھϨاك طϔرات
 طϴΒعϴا دون
ΗدخϞ الإδϧان

ϓوائد الطϔرة

أ. رϓعة اϟعϤΠي



تم بحمد الله 


