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une féte

des guirlandes

le grignotage

un cadeau

un paysage

un journal intime
l'obésité

obese

une matinée

les aliments

le conseil des jeunes

la cause

organiser
apporter

avoir besoin de
avoir raison
apprécier
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les fibres

les volailles

les laitiers

les sucreries

les boissons gazeuses
les fruits

les Iégumes

un sondage

une équipe de travail
une compagne

le quartier

un repas
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faire attention
aimer

offrir

oublrer

utiliser
refuser
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aoJall
une féte
des guirlandes
des grignotages
la nourriture équilibrée
la fin d'année
la fin de la semaine
le début
un baladeur
les produits sanitaires
sanitaire

amusant

[
) o
Lgme tarte, un gateau

e Sens SLaa ,Lf
canlpoll
une partie
des décorations, des ballons
chips, bondons, biscuits, chocolats ...etc
I'oeuf, le yaourt, le lait, la salade... etc.
le 31 décembre
le week-end, le vendredi, le congé
le commencement
walkman , mp3
la bonne nourriture, les aliments équilibrés
naturel
intéressant, extra, super, belle, agréable
le jardin

les gens, les amis
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Gutbs /gmim
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— une cuisine patisserie =
énormément —  beaucoup de, trop de, plein de atde / oo 1S/ Lila
une excursion — une promenade days
un point de vue — un avis, une opinion sl
l'obésité — une maladie B0
ne .... que —  seulement Loas /¥

Lopposé / 1e Contraire uSall / ol
aolall awAacll
la fin Lldl £ le début Lladl
énormément ,\.S &7 | peu de D oo Juld
les bons gestes ~u-> Holow | £ ies mauvais gestes £ Hglu
les boissons chaudes = 4slw &Lgﬁﬁﬁ 7= les boissons froides Byl by yde
obés:e, gros uuw ¥ maigre, mince ey
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( Croire & Penser ) Bl

Penser

e Jepense

e Tupenses

e ll/elle/on pense
¢ Nous pensons
e \ous pensez

o |Is-elles pensent

PS4y Jad o pial
LS Ll
a3

Sy 2/ 9o
09,845 @l
19,8 o/ o

( Penser / Croire) cudedll cayymi .1

Croire AdTay s Jad Loy pual
e Je crois aazel Ll
e Tucrois daiad
e ll/elle/on croit Aaiay 2/ ga
¢ Nous croyons il (S
e \Vous croyez O9atal @l
e lIs/elles croient lgtdiay (v / @2

(dea + dela) alols alosy Loacs oil) i 2y (QUE) 5 gqrio (Croire/Penser) dea c,ji bl .2

= Penser

. + que
= Croire q

@ (a0l ga dea) g (coiub pwl) loacy il of 2y (@) 3 ggtio (PENSEN) dea cji BI .3
4

Penser +a +

J Je pense que tu as raison.

+ o>

&> b of uasel

J& Elle croit que le frangais est facile. 2 &l 2l o wazel

col\wpwl © >
jpoollc,adeca e

Je pense a papa.

» Il pense a acheter une villa.

Seb ol § S

les Quantificateur Ol co S Silaionse

(de / d") ;\Icapny acgrio losb cili d@nasoll aroal clprcei 1

un kilo de

une tranche de
une canette de
une douzaine de
un bouquet de
une dizaine de
un baquet de

une bouteilie de

unjmorceau de

un verre de

un litre de

(o sl S
(30 oy JE
(o ogd J
(e 02 JE
(ro dum g J
(e 03 o
e U
(ol J
b gt T e
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un kilo de riz
un tranche de viande
une canette de pepsi
une douzaine d'ceufs
un bouquet de fleurs
uné dizaine d;oeufs

un baquét de fromage
une brouteille de d'eau
un morceau de gateau
un verre.de jus 7

un litre d'huile .
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(de / d') psJicagng acgrio Lojsb ¢,ili @azo el aoal colpici 2

= beaucoup de o i Ji J'ai beaucoup d'amis csusyl e S gl Gl

= trop de O I i JE 1l mange trop de chips. Ll e lus 28 SL 9a
= pas de RO J& 1l n'a pas de cours. cipsles 40 sad oo

= assez de oo Lo yud JE 11 a assez de CD el yol,531 oy Lo 8 soic 9

= peude e Juld JE 11 boit un peu d'eau. sWi ¢ Jul5 ey da

= plein de o ole J& Elle a plein de cadeaux Liadl ;s 58 4 Ll 2
= plus de RO JE 11a plus de 50 ans . 504, AST sic 5a

= moins de e JB1 J& Elle a moins de 30 ans. &30 e 3l laic 2

de) , awgsmoigif; v quelques , plusieurs , beaucoup , trés : b Lo

Quelque  sac o yans g pucas JE pratique quelques sports. «lsb,sac pole 52

Plusieurs .. g o Jb 11 écrit plusieurs romans. suus olls, s, sa

(Trées )by &  (Beaucoup )uia :cuy (@) jLoj cars .3

Beaucou Al ale dlsan gt 1 JL J'étudie beaucoup. 1S s Ui
N p de/d’ ol Gy gmimn alandl sy S5 2 U J'ai beaucoup de livres. S0 o S AL
Yy

. fogf aleztl 2l 3 GG Y A .
L@Tres b, L« < J& Elle est tres élégante. oz 2201 0955 (2
Uimparfait po ) ool (40

cxoyl poNiuwy c.io 1
oW (o) & @l Sd 3 juid! g 2o gl 2 puiis @
cropl c.le @l eloladl 2
e Avant s e Pendant . e Jadis L..3
cofl cigAaiy cara W3
NOUS ,iaiall ps ¢ bl JIl 2 Jaall (B peay .1
NOUS & ONS a2
F AL J gty (s 98 Less .. Jelall cows G| SLL g oy 3
eJe, 0 - ais e Nous  -—-- ions
e Tu - ais i e Vous - iez
e Il/elle/on  ----- ait || e liszelles ----- aient
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poinol ,.Bloll cioj oa (Parler ) dea caymi cuighs, Jb

Nous parlons: JLllss NOUS jeeall as g skall (po) 2. ( parler ) Jad cay puai g -1
ONS JI g NOUS Jf Laisy -2
s SIS Sbilgdl 4 Lawasg parl alastiish -3

e Je parlais ¢ Nous parlions

e Tu parlais e VOuUS parliez

e Il/elle/on parlait e IIs /elles parlaient
J& Taha Hussein parlait francais. Adyall Sazny OIS prus db

(haa €tre dea) crofl @blidl cHUNJI .4

AL das Jalall g poicsll ol (pa) as gl 3L Jall g2 CIFE S22 @
: I J gty Laim Sbilgil Cuind @8 1€ Caiasy &

o Je étais e Nous étions

e Tu étais e Vous étiez

e Il/elle/on Etait o IIs /elles  Etaient
J& La féte était superbe. il el dlaxl|

_: )
4 £

Demander une opinion - un point de vue — un avis ki ansg / csy cdbJ

e Quel est votre avis ? Sebiysals ®

e Que pensez-vous de ce projet ? Sele gy gale ®

Donner une opinion — un point de vue — un avis  cgij <lbcy

e Je trouve que c'est amusant T
s Ol e

e Pour moi, c'est formidable Jade dl Jauddly e

e A mon avis, c'est superbe. dhal g e

Raconter une activité ou un souvenir pass¢ c,ololl ¢.a cag oy opud

e Hier, il y avait beaucoup de monde au parc Ayl 3 BS b i gy O )

e Lasemaine derniere, il faisait tres beau 2L o8 gxl g2l sorudl @

e L'été passé, j'ai voyagé a Paris. ol dl il aalll capall @
Une apprécia.tio.n positivc- clal : pLLdi clbcy |

e Clestagréable pias &3l @

o C'estsuper Blhal e

o Clest génial _ Srdee 4l @
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Une appréciation négative cuw pudi clbcy

e (C'est désagréable

e PH N
e (C'est mauvais pies AL 4l @
e (C'est ennuyeux Jea il @

Evoquer une prochaine rencontre — prendre congé - se quitter ghqly

e Ademain Ll e
e A bientot wuyB sl ) @
e Au revoir sall gl e

Les gestes alimentaires (positifs / négatifs) ( socde / roloul ) il Olss gluiC

aiodl @alauito coluwi - @il eoblal — audl asbhel clisagudl
Les gestes négatifs / les mauvais gestes [ les causes / le probleme de l'obésité

R e On mange beaucoup. BAS, plakall Jolis @
@ e On mange a toute heure. Aol K §alakall Jolis @

. e On ne fait pas de sport. Lol dylos puc @

e On boit tres peu d'eau. Wl yidls o

e On mange beaucoup de grignotages. LS wldie,all Jolis @

e On mange devant la télé. Oss3aaldll ol plalall Jslis @

aioul cuing Nloj - dgly - daodudl <Oblal - ayly¥l agibel coliagludl -2
Les gestes positifs/ Les bon gestes/ Les solutions/ les conseils pour éviter I'obésité

¢ On mange peu. S SleS plalall Jobis @

e On mange a des heures réguliéres. elatio slebis § plalall Jslis @
e On doit faire du sport. Lol dylon ey @
e |l faut boire beaucoup d'eau. R S e
e On mange des produits naturels. Lapbll aleull Jobs @
e Il ne faut pas manger devant la télé. Oss5aalll plol alalall Jolis sus @

a1 s & :3.;,;-;.n.~ B el 8l sl || ettt/ b/ @-.«-Y‘._)—) ehetd || ofots o | (canipe) Bl ay=io0 ]| [ 7]
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Exerciceside g@um@m{

» Lisez le document suivant aagqgll ipal

J'ai un ami libanais, il s'appelle Saleh, il a seize ans, il est obése: il mange
beaucoup de grignotages et de gateaux. Chaque jour, il prend du fast-food et du Pepsi. Il ne
fait pas de sport. A minuit, il téléphone au restaurant pour lui apporter du riz, du poulet, et
une grande bouteille de Cola et pour le dessert il prend cing morceaux de gateau et en plus,

il ne boit jamais d'eau.

e Répondez aux questions suivantes : aiwil cic caai

. Quelle est la nationalité de Saleh?
. Pourquoi il estobése?

1
2
3. Quand il téléphone au restaurant pour lui apporter de la nourriture ? .
4

. Est-ce qu'il prend toujours de l'eau ?

A @ 1. llest libanais 2. Il mange beaucoup de grignotage et de gdteaux.
I \ 3. A minuit 4. non

Lisez le document suivant aagql ipal

Je m'appelle Ali Hamad. J'ai vingt-huit ans. Je suis employé dans une
banque. L'année passée, j'étais obése et j'avais beaucoup de problémes de santé.
Maintenant, je suis sportif: Je fais du sport deux heures par jour, je prends des
produits naturels comme des fruits, des légumes et du lait. Je ne prends pas de

chips ni de Pepsi, ni méme de gateau. Aujourd'hui, je pése 56 kg.

e Complétez cette fiche aabui dosi

1. Nom
2. Age iI
" 4 | B V. 4

3. Profession
4. Aliments préférés
5. Poids
V - 1. Ali Hamad 2| 28 ans 3. employé dans une banque
O T4 des fruits, des léguimes et du lait ] 8 56%kg

> . S ] }
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» Trouvez le sens du mot souligné

aodAJl c,ico oagi

1. Ahmed achete des guirlandes. O décorations 0O gdteaux O cadeaux
2. |l faut manger des produits naturels O sucrés O chaudes O équilibrés
3. Mon frére est obése 0O mince 0O maigre O gros

4. J'aime énormément le gateau . Hpeu 0 beaucoup O tres

@ 1. décorations 2. équilibrés 3. gros 4. beaucoup

1. Khaled pése 50 kg. , il est maigre:

2. La féte est amusante

O obese

O agréable

3. Au parc, il y a_plein de monde O peu
4. Le début de la féte est a 6 heures 0 la fin

O petit O mince

O intéressante O ennuyeuse
O beaucoup O asseg

O la sortie O la vue

Grignotages

3.

naturels

obésité

Choisissez la forme convenable

NSV EHNTN

Ma soeur achéte un kilo
O de

O des

délicieus%,

0 beaucoup

Cette tarte est

O plein

#

Je crois

b O de Oa
de fleurs.

o un kilo

q.

J’achﬁte

1. de 2.

Y ,

=

,.r

la féte est amusante.

fruits.

?du

F

O qui

O une canette

............ Wet_"'

w

o trés

O un

o

O peu

O que

O un paquet

un bouquet

/
remaa ,Laﬁl&fmﬁr@fﬁm ykﬁ@ﬁ{/wq#mm@m el Sogtlh o)l [9]
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» Transformez les phrases suivantes au féminin

c“igoll JI do sl dugais pa

1. ll est gros. > est
a. Q film est amusant. ) i féte est
3. Le parc est grand. ’ maison est
4. C’est un film ennuyeux. » Cest ... soirée
...... @ 1ElleestgrossezCettefeteestamusante
3. La maison est grande. 4. (Clest une soirée ennuyeuse

= Transformez les phrases au pluriel  coJi cJl dosgi dugnis pa
1. u a mal au bras. ' ............................ ont mal
2. Cette maison est grande. Y maisons sont
3. Elle achéte un cadeau. achetent
4. C’est un film ennuyeux. sont des films
...... @ T e 11 e
3. Elles achétent des cadeaux 4. Ce sontdes films ennuyeux

O pensais

O pensait O pensiez

2. Nous (croir€) ... que la féte est amusante. O croyais O croyions O croyiez
3. Laféte(étre) ... superbe. O étais O était O étions

4. l (faire) ... beau O faisais O faisions O faisait
|V ) 1. pensais 2. croyions était 4. faisait

» (Associez I'acte de parole a la phrase convenable  dosJl jlgaJi cadlgo dio

Acte de parole

Phrase

—
.

Vous donnez votre opinion sur un film

. Vous donnez un conseil a une personne obése J

A C'est génial

B. Au revoir.

0¥ --II%ut faire du sport.

2
3. Vous donnez une appréciation sur la y+s|te
q

'D. A mon avis, c'est amusant.

. Vous évoquez une prochaine rencontre
e =

= Acte de parole 1 . ’




- DOSSIER 5 (60060470 ES_DJ A\J}Qb ) ® ALL RIGHTS RESERVED TO YALKUWAIT.COM

= gerire un é-mail deos 7 b atia

Fahd écrit un é-mail & son ami Badr pour lui donner quelques conseils pour éviter l'obésité:

De Fahd
A Badr
Objet Eviter I'obésité

Cher Badr, bonjour
Pour éviter l'obésité:

Il faut faire du sport

Il faut manger les fruits et les légumes
Il faut éviter les chips et les chocolats
Il faut dormir tot

Il faut boire beaucoup d'eau

'V] 1. ils sont au restaurant r’f 2. il est obgse
/ I J P
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