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 2022/2023 ثانيال الفصل الدراسي:  الصحة النفسية منهج مادة: توزيع 
 التعليم العام  : قطاع ال الثاني عشر  الصف:

     

عدد  / المفاهيم الأساسية   الدرس المجال  الأسبوع
 الملاحظات  الحصص 

 

 يعتمد من
 قطاع التعليم العام 

 يعتمد من
 قطاع البحوث التربوية والمناهج

 : مدير إدارة تطوير المناهج   الموجه الفني العام: 

  

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها.   •

 

 الأول 

 الفصل الخامس
 الصحة النفسية

 في الأسرة  

 الصحة النفسية
 الأسرة  فأولاً: تعري

 التنشئة الاجتماعية والصحة النفسية بثانياً: أسالي
 . الأساليب السوية في التنشئة الاجتماعية 1

1 67-70 

 الثاني 
تابع ثانيا: أساليب التنشئة الاجتماعية والصحة 

 النفسية
 . الأساليب غير السوية في التنشئة الاجتماعية 2

1 71-76 

 الثالث 
 ً  مشكلات الأسرة الحديثة – ثالثا

 الطلاق             -1
 العنف الأسري-2

1 76-80 

 عطلة الأعياد الوطنية  الرابع
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 الخامس
 الفصل الخامستابع 

 الصحة النفسية
 في الأسرة  

 ً  مشكلات الأسرة الحديثة – تابع ثالثا
 غياب الحوار      -3
 الإنفاق -4

1 81-84 

 س سادال

 الفصل السادس 
 الصحة النفسية والمدرسة

 الصحة النفسية والمدرسة
 :ودورها في تحقيق الصحة النفسية ةأولاً: المدرس
 الثانوية وتحقيق الصحة النفسية ةثانياً: المدرس

1 87-91 

 ابعالس
 :مشكلات المتعلمين مأه ثالثاً:

   الدراسي:. التأخر 1 
    الامتحانات:. قلق 2 
 : . الإدمان3 

1 91-96 
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 الفصل السادس تابع  ثامنال
 الصحة النفسية والمدرسة

 مشكلات المتعلمين مأه تابع ثالثاً:
    . التدخين:4
    :. إساءة استخدام الإنترنت5
 :. العنف6

1 96-100 

  التاسع
 الدراسي قالتفو رابعاً: 

 *الصحة النفسية والدين: 
 الصحة النفسية بالدين ةولاً: علاق أ

1 100-107 

 العاشر 

 الفصل السابع 
 الصحة النفسية والدين 

 النفسية والصحة نثانياً: الإيما
 111-107 1 القيم الأخلاقية في الصحة النفسية رثالثاً: أث

الحادي 
 113-111 1 النفسيةالإسلام والصحة  –رابعاً  عشر

 

https://bit.ly/3jeEjP5


 
 قطاع البحوث التربوية والمناهج

 إدارة تطوير المناهج

                                                                                                        

 
 2022/2023 ثانيال الفصل الدراسي:  الصحة النفسية منهج مادة: توزيع 
 التعليم العام  : قطاع ال الثاني عشر  الصف:

     

عدد  / المفاهيم الأساسية   الدرس المجال  الأسبوع
 الملاحظات  الحصص 

 

 يعتمد من
 قطاع التعليم العام 

 يعتمد من
 قطاع البحوث التربوية والمناهج

 : مدير إدارة تطوير المناهج   الموجه الفني العام: 

  

 ملاحظات: 
 . المختص  تم اعداد خطة توزيع المنهج من قبل التوجيه الفني •
 واعتمادها من إدارة تطوير المناهج.  بعد مراجعتهالا يتم نشر خطة توزيع المنهج إلا  •
 لا يتم إضافة أو إلغاء أو إجراء أي تعديل في خطة توزيع المنهج إلا بالرجوع إلى إدارة تطوير المناهج وأخذ موافقتها.   •

 

الثاني 
 عشر

 الفصل السابعتابع 
 الصحة النفسية والدين 

 عطلة عيد الفطر السعيد 

  لثالثا
 عشر

 التطرف   ممفهو .1: فالتطر خامساً:
 .علاقة التطرف بالإرهاب  2
 . أسباب الإرهاب: 3

 التنشئة والتربية الأولى  –أولاً          
          ً  العوامل النفسية    –ثانيا
 العوامل الاقتصادية –ثالثا         

1 114-119 

الرابع 
 عشر

 . أسباب الإرهاب:3تابع 
 ً  العوامل السياسية :رابعا

 ً    والثقافية العوامل الفكرية :خامسا
 ً  العوامل الاجتماعية :سادسا

 تتعلق بالشباب  لسابعاَ: عوام
              تتعلق بالإعلام لثامناً: عوام

1 119-123 

الخامس 
 عشر

 ف تابع خامساً: التطر
 128-123 1 . طرق العلاج4

      
 حصة 13 المجموع الكلي لعدد الحصص في الفصل الدراسي:
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