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  ةعجارلما قيرف  دادعلإا قيرف
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دمتعم  
 ةفیظولاو بیكرتلا – ةیلخلا :ىلولأا ةدحولا

 ةیحلا ةیلخلا ةسارد :لولأا لصفلا

 
 :ةیلاتلا تارابعلا نم ةرابع لك يلت يتلا تاباجلإا نیب لضفلأاو ةحیحصلا ةباجلإا رتخا :لولأا لاؤسلا

 :ةیلخلا  ماسقنا  يفً اماھً ارود بعلی و نیلویرتنس ىلع يوتحی ةاونلا نم برقلاب عقی قیقد يضع -1

            موسوسیللا �     يجلوج زاھج �

 23ص ي زكرملا مسجلا �                موسوبیارلا �

 :ةیلخلا يف نیتوربلا جتنت ةریدتسم تایضع -2

        تاموسوسیللا �                تادیتسلابلا �

 ایردنكوتیملا �    22ص تاموسوبیارلا �

 :لیفورولكلا ىلع اھئاوتحلا يئوضلا ءانبلا ةیلمع يف دعاست ةیولخ بیكارت -3

 24ص    تادیتسلابلا �     تاموسوسیللا �

 تاوجفلا �     تاموسوبیارلا �

 :ةمضاھلا تامیزنلإا نم ةعومجم ىلع يوتحت مجحلا ةریغصو ةریدتسم ةیئاشغ تلاصیوح -4

           تادیتسلابلا �    24ص  تاموسوسیللا �

q    ةیمزلابودنلإا ةكبشلا �        يجلوج زاھج 
 

 :ةیلخلا يف مكحتلا زكرم مسا اھیلع قلطی ةیضع -5

         تاموسوبیارلا �               ایردنكوتیملا �

  تاموسوسیللا �     25ص ةاونلا �

 :تانیتوربلا جاتنا ةیلمع يف مھم رودب موقیو تاموسوبیارلا نیوكت نع لوؤسم بیكرت -6

 نیتاموركلا �                  ةاونلا �

  نوتسیھلا �     26ص ةیونلا �

 :اھتفیظوو اھتینبو ةیلخلا لكش طبضت يتلاو ةمظنملا ةیثارولا تامولعملا -7

 26ص        تانیجلا �                  موسوبیارلا �

 ایردنوكوتیملا �      ةاونلا �

 

\ 



 

                                  ةباجإ جذومن-3202-2202 يساردلا ماعلل )لولأا ءزجلا( ءایحلأا ةدامل رشاعلا فصلا ةلئسأ كنب
 

دمتعم  
 

 :ةیوونلا ضامحلأل ةیئانبلا ةدحولا -8

 27ص تادیتویلكوینلا �               موسویلكوینلا �

     ةینیتاموركلا ةكبشلا �      نوتسیھلا �

 29 /23ص :ىلع اھئاوتحاب ةیتابنلا ةیلخلا نع ةیناویحلا ةیلخلا زیمتت -9

       ةیلخلا لكیھ �     تاموسوبیرلا �

 يزكرملا مسجلا �     تاموسوموركلا �

 :ةماضلا ةجسنلأا نم  ةیلاتلا ةجسنلأا دحأ -10

             ةیبلقلا �      ءاسلملا �

 ةططخملا �              36ص فیراضغلا �

 :ةیلضعلا ةجسنلأا نم  ةیلاتلا ةجسنلأا دحأ -11

 مظعلا �                  مدلا �

  36ص ءاسلملا �               فیراضغلا �

 :ةیوناث ناردج اھلو نینجللا ةدامب ةظلغم ناردجب هایلاخ زیمتت يتلا ةیساسلأا ةیتابنلا ةجسنلأا نم عون  -12

  33ص  يمیشنرلكسلا �                            يمیشناربلا �

 ءاحللا �                    بشخلا �

  :ةیدومعلا ایلاخلا نم ةدحاو ةقبط نم فلؤم طیسب يدومع يئلاط جیسن لثمی ةیلاتلا ةجسنلأا دحأ -13

 دلجلا ةرشب �                35ص ءاعملأا ةناطب �

  ةیئاوھلا تلاصیوحلا رادج �                            دبكلا �

 : ةحطلفملا ایلاخلا نم ةدع تاقبط نم فلؤم ففصم يفشرح يئلاط جیسن لثمی ةیلاتلا ةجسنلأا دحأ -14

 35ص     دلجلا ةرشب �                            ءاعملأا ةناطب �

  ةیئاوھلا تلاصیوحلا رادج �                         ةیومدلا تاریعشلا �

   :ةحطلفملا ایلاخلا نم ةدحاو ةقبط نم فلؤم طیسب يفشرح يئلاط جیسن لثمی ةیلاتلا ةجسنلأا دحأ -15

 دلجلا ةرشب �                            ءاعملأا ةناطب �

 35ص ةیئاوھلا تلاصیوحلا رادج �                             دبكلا �
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 :ةئطاخلا ةرابعلا مامأ ) × ( ةملاعو ةحیحصلا ةرابعلا مامأ )P ( ةملاع عض :يناثلا لاؤسلا

 

 ةباجلإا ةراـــــــــــــــبعلا مقرلا

 فـــلأ 150 هرـــیبكت ةوـــقو طـــقف ةـــنیعلل يجراـــخلا حطـــسلا صـــحفی  ذـــفانلا رـــھجملا  .1
 17ص                                                                        .ةرم

)    ×    ( 

      .ةاوــنلاو ةــیلخلا ءاــشغ نیــب دوــجوملا زــیحلا لأــمت ةلئاــس ھبــش ةداــم مزلابوتیــسلا  .2
 21ص                                                                             

)   P    ( 

 ىـــلإ ءوـــضلا ةـــقاط لوـــحت يـــتلا ةیـــسیكلا ةیئاـــشغلا تایـــضعلا نـــم ایردـــنوكوتیملا  .3
                                                               24ص     . ةیتابنلا ایلاخلا يف تایركس لكش ىلع ةنزتخم ةقاط

)    ×    ( 

 )    ×    ( 28ص  .لكشلا ةددحم ةاون ىلع يوتحت يتلا ةیحلا ایلاخلا يھ ةاونلا ةیلوأ  .4

            تادیتسلابو تاوجفو تاغارف اھب ردجلا ةقیقر ةریدتسم هایلاخ يمیشنرلكسلا جیسنلا  .5
                             33ص                         . ةیوھتلاو يئوضلا ءانبلاب موقیو داوملا نزخی
 

)    ×    ( 

 )    ×    ( 32ص            .ایلاخلا نم عون نم رثكأ نم نوكتی جیسن طیسبلا جیسنلا  .6

 بـــیبانأ ھـــبو تاـــبنلا يـــف زھاـــجلا ءاذـــغلا لـــقن نـــع لوؤـــسم يتاـــبن جیـــسن ءاـــحللا  .7
 34 ص                                                .ةقفارم ایلاخو ةیلابرغ

)   P    ( 

 اھلیــصوتو ةیــسحلا تارثؤــملا لابقتــسا يــف هاــیلاخ تــصصخت جیــسن ماــضلا جیــسنلا  .8
 37-36 ص                               .يكوشلا لبحلاو خملا ىلإ

)    ×    ( 
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دمتعم  
 

 :ةیلاتلا تارابعلا نم لّك ىلع لادلا يملعلا حلطصملا وأ مسلاا بتكا :ثلاثلا لاؤسلا

 حلطصملا مـــــــــــــسلاا مقرلا

 ةــیلخلا ءاــشغ نیــب دوــجوملا زــیحلا لأــمت ةلئاــس ھبــش ةداــم نــع ةراــبع  .1
                                                           .ةاونلاو

 )  مزلابوتیسلا   (
 21ص

 تاـــمیزنلإ يـــسیئرلا عدوتـــسملا رـــبتعت لكـــشلا ھیـــسیك ةیئاـــشغ ھیـــضع  .2
                                                          سفنتلا

     )   ایردنوكوتیملا(
 23 ص

 ةــیلخلا ماــسقنا يــفً اــمھمً ارود يدؤــی ةاوــنلا نــم برقلاــب عــقی قــیقد يــضع  .3
                                            .ةیناویحلا

    )يزكرملا مسجلا (
 23 ص

 زــكارمك لــمعتو تاغبــصلا نــم عوــن يأ دوــجو ىــلإ رــقتفت تادیتــسلاب  .4
                                                .اشنلا نیزختل

 /ءاضیبلا تادیتسلابلا (
 25ص ) نوللا ةمیدع

 )   طیسبلا جیسنلا  (     .ةفیظولاو بیكرتلاو لكشلا يف ةھباشتملا ایلاخلا ةعومجم  .5
 32ص

 تاــغارف اــھنیب دــجوی ،لكــشلا ةریدتــسم وأ ةیوــضیب هاــیلاخ يتاــبن جیــسن  .6
          .ةنرمو ةقیقر ةیولخ ناردج تاذ يھو ةیوھتلل

 )  يمیشناربلا  (
 33ص 

 وــھو ةــیجراخلاو ةــیلخادلا ةیــسحلا تارثؤــملا لابقتــساب صتــخی جیــسن  .7
                                     .مسجلا ءاضعلأ ةفلتخملا ةطشنلأا میظنت نع لوؤسملا

 ) يبصعلا جیسنلا (
   37ص

 نیــب وأ ةــینیب ةداــم يــف ةدوــجومو اــم اــعون ةدــعابتم هاــیلاخ نوــكت جیــسن  .8
                   .ةبلص وأ ةبلص ھبش وأ ةلئاس ةیولخ

 36ص ) ماضلا جیسنلا (

 

 :ةیلاتلا لاكشلأاو تاموسرلا ىلع ةبولطملا تانایبلا لمكأ :عبارلا لاؤسلا

 

 34 ص       :بولطملاو ءاحللا جیسن حضوی لباقملا لكشلا -1

 ةقفارم ةیلخ  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

  ةیلابرغ ةحیفص  ىلإ ریشی )2( مقر مھسلا

 

 20ص  :بولطملاو ةیلخلا ءاشغ بیكرت حضوی لباقملا لكشلا -2

 نیتوربلا تائیزج  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

  تادیبلوفسوف  ىلإ ریشی )2( مقر مھسلا

 

) 1 (  

) 2 (  

) 1 (  ) 2 (  
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 25ص  :بولطملاو ةاونلا بیكرت حضوی لباقملا لكشلا -3

 يوونلا ءاشغلا /يوونلا فلاغلا  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

 ةّیونلا  ىلإ ریشی )2( مقر مھسلا
 
 
 
 

 35ص : ظلغتلا عون بولطملاو بشخلا ةیعوأ يف نینجللا ةدام بسرت عاونأ حضوی لباقملا لكشلا -4

 يرقنلا  ظلغتلا حضوی )1( مقرلا

 يقلحلا  ظلغتلا حضوی )2( مقرلا

 

 

 

 35ص  :بولطملاو ةیئلاطلا ةجسنلأا لاكشأ ضعب حضوی لباقملا لكشلا -5

 طیسب يدومع : يئلاط جیسن حضوی )1( مقر

 

 

 طیسب يفشرح  :يئلاط جیسن حضوی )2( مقر

 

 

 
  :بولطملاو ةیبصعلا ایلاخلاو يبصعلا جیسنلا بیكرت حضوی لباقملا لكشلا -6

 37ص        ةیریجشلا دئاوزلا  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

 روحملا  ىلإ ریشی )2( مقر مھسلا

 

) 1 (  

) 2 (  

) 1 (  ) 2 (  

) 1 (  

) 2 (  

) 1 (  

) 2 (  
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 24ص :بولطملاو ةیلخلا تایضع دحأ حضوی لباقملا لكشلا -7

 يجلوج زاھج  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

 موسوسیللا  ىلإ ریشی )2( مقر مھسلا

 

 
 36ص :بولطملاو ةیلضعلا ةجسنلأا ضعب حضوی لباقملا لكشلا -8

 )ةططخم ریغ( ءاسلم ةیلضع فایلأ  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

 

 ةیبلق ةیلضع فایلأ  ىلإ ریشی )2( مقر مھسلا

 

 

 

 ً:احیحصً ایملعً لایلعت يتأی امل للع :سماخلا لاؤسلا

 17ص  .ةیحلا تانیعلا صحف يف ينورتكللإا رھجملا مادختسا نكمی لا -1
 .اھللاخ نم ذافنلا تانورتكللإا عیطتست ىتح صحفلا لبق تانیعلا نم ءاوھلا غیرفت بجی ھنلأ

 

 36ص  .ةكرحلا نم ةیحلا تانئاكلا ةیلضعلا ةجسنلأا نكمُت -2
 . طاسبنلااو ضابقنلاا ىلع ةردقلا اھیدل نلأ

 

 24ص .ةیموسوسیللا تامیزنلإاب ةیلخلا رثأتت لا -3
 .تاموسوسیللاب طیحملا ءاشغلا لخاد لزعم يف نوكت تامیزنلإا هذھ نلأ
 

 25ص .رمحلأا نوللاب مطامطلا لثم تاتابنلا ضعب ودبت  -4
 .نیتوراكلا تاغبص ىلع يوتحت يتلاو ةنولملا تادیتسلابلا دوجول 
 

 28ص .مسلاا اذھب ةاونلا ةیلوأ ةیلخلا ىمست -5
                                .مزلابوتیسلا نع ةیثارولا ةداملا لزعی يوون ءاشغ دوجول رقتفت /لكشلا ةددحم ةاون ىلع يوتحت لا اھنلأ

 

 35ص .ةیئاوھلا ةبصقلا يف طاخملا يئلاطلا جیسنلا زرفی -6
 .بطرو سلمأ فیوجتلا لعجل 

) 1 (  

) 2 (  

) 1 (  

) 2 (  
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 33 ص .يئوضلا ءانبلا ةیلمعب مایقلا يمیشناربلا جیسنلا عیطتسی -7
 .ءارضخ تادیتسلاب ىلع ھئاوتحلا
 

 34ص .ةیبشخلا ةیعولأا يف مزلابوتوربلا ىشلاتی -8
 .حلاملأاو ءاملا اھللاخ لقتنی ةلیوطو ةعساو ةیعوأ ىلإ ایلاخلا لوحتت ىتح
 

 37ص . يبسنلا اھلوطب ةیبصعلا ةیلخلا زیمتت -9
 نم ةیكرحلا رماولأا لقنو يكوشلا لبحلاو غامدلل اھلیصوتو ةیسحلا تارثؤملا لابقتسا نع ةلوؤسم اھنلا
      ةباجتسلاا ءاضعأ يلا امھدحا
 

 33ص .حایرلل ضرعتت نیح اھلكشب ةیبشعلا تاتابنلا ظفتحت  -10
     ةدانساو تابنلا میعدت يف رود ھل يذلا يمیشنلوكلا جیسنلا دوجول
 

 36ص بلص جیسن مظعلا -11
          مویسلاكلا بسرت ببسب
 

 20ص .ةلئاسلا  تادیبیلوفسفلا نم ةبیكرت مغر كسامتم يولخلا ءاشغلا -12
    كسامتم ءاشغلا ىقبیف لورتسیلوكلا ةدام نم تائیزجب تادیبیلوفسوفلا تائیزج طابترا ببسب

 

 25ص .ةقیقدلا بوقثلا نم دیدعلا ىلع يوونلا ءاشغلا يوتحی -13
    مزلابوتیسلاو ةاونلا نیب داوملا اھللاخ نم رمت يكل
 

 27ص .يسامخلا ركسلا مساب ةدیتویلكوینلا بیكرت يف دوجوملا ركسلا ىمسی -14
      نوبرك تارذ سمخ ىلع يوتحی ھنلا
 

 34ص .اھب لصتتو ةیلابرغ ةیلخ لك بناج يلا ةقفارم ةیلخ دوجو -15
   يلابرغلا بوبنلاا طاشنل ةمزلالا ةقاطلاو داوملاب اھدوزتل
 

 ) تاوطخ – لحارم ( :يلی امم لك نع بجأ :سداسلا لاؤسلا

 15ص :ةیولخلا ةیرظنلا  ناكرأو ئدابم ددع -1
  .ةیحلا تانئاكلا عیمجل  ةیفیظولا ةدحولا يھ ةیلخلا .1
 .) ةیحلا تانئاكلل ةیئانبلا ةدحولا يھ ةیلخلا ( ایلاخ ةدع وأ ةیلخ نم ةیحلا تانئاكلا نوكتت .2
 .يولخلا ماسقنلااب لبق نم ةدوجوم تناك ایلاخ نم ایلاخلا عیمج أشنت .3

20ص  :يمزلابلا ءاشغلاب ةدوجوملا  نیتوربلا تائیزج فئاظو ددع -2  
 .اھللاخ داوملا رورمب حمست تاونقك لمعت .1
  .اھضعب زیمت عقاومك لمعت .2
 .تانومرھلا زیمت .3
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  17ص  :ةینورتكللاا رھاجملا عاونأ ددع -3
  .حساملا ينورتكللإا رھجملا -2                             .ذفانلا ينورتكللإا رھجملا -1 
 
 27ص  :DNA ضمحب ةدوجوملا ةینیجورتینلا دعاوقلا عاونأ ددع -4
  )T ( نیمیاثلا - )C( نیسوتیسلا -   )G( نیناوجلا -  )A( نیندلأا -
 
 26-25 ص  :   ةیلخلا ةاونل ةیساسلأا تانوكملا ددع -5 
   ةیون - د   ةینیتامورك ةكبش -ج  يوون لئاس -ب  يوون ءاشغ -أ 
 

 33ص   : يمیشناربلا جیسنلا تازیمم ددع -6

 ةنرم ةقیقر اھردج -  ةریدتسم وأ ةیواضیب هایلاخ - ةیح هایلاخ -

   حلاملأاو ءاملاب ةئلتمم رثكأ وأ ةریبك ةوجف اھب -  ةیوھتلل تاغارف اھب -

 . ةیوھتلاو ءاذغلا نزخو   يئوض ءانب ھتفیظو -   ةنولم وأ ءارضخ تادیتسلاب اھب -

 35 ص                : بشخلا جیسن يف نینجللاب ظلغتلا عاونأ ددع -7
 يكبش -      يرقن -        ينوزلح -     يقلح -
 

 36 ص  :ةماضلا ةجسنلأا عاونأ ددع -8

 .يئاعولا جیسنلاو - ينھدلا جیسنلاو - يلكیھلاو - يلصلأا  
 

 :يلی امم لك ةیمھأ ام :عباسلا لاؤسلا

 22 ص   ؟ةنشخلا ةیمزلابودنلإا ةكبشلا  -1
 .نیتوربلا جاتنإ .1
 .نیتوربلا ىلع لیدعتلا لاخدإ .2
 .ةدیدجلا ةیشغلأا عینصت .3

 25 ص   ؟ةنولملا تادیتسلابلا -2
 رزجلاو رمحلأا نوللاب ودبت مطامطلا لعجتف ،ةیلاقتربلا وأ ءارفــصلا وأ ءارمحلا نیتوراكلا تاغبــص ىلع يوتحت
 .يلاقتربلا نوللاب

 33 ص  ؟ يمیشناربلا جیسنلا -3
 .يئوضلا ءانبلاب مایقلا .1
 .ءاشنلاك ةیئاذغلا داوملا نازتخا .2
   .ةیوھتلا .3

 34ص   ؟تابنلا يف )ةیبشخلا ةیعولأا( بشخلا جیسن -4
 .قارولأا ىلإ روذجلا نم حلاملأاو ءاملا لقن .1
 .تابنلا میعدت .2
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 36ص   ؟ةیلضعلا ةجسنلأا -5
 .ةكرحلا نم نئاكلا نكمی ام طاسبنلااو ضابقنلاا ىلع اھتردقب زیمتت

 36ص ؟ةماضلا ةجسنلأا -6
    . ضعبب اھضعبب مسجلا ةجسنأ مضتو طبرت .1
 .ةیوقتو ةماعد .2
 .نوھدلا نیزخت .3

 16ص ؟ يئوضلا رھجملاب صحفلا دنع غابصلأا مادختسا -7
 رثكأ ةنیعلا حبـــصتف ،ةنیعلا ءازجأ نیب ) فلاتخلاا ( نیابتلا  دادزیف ةنیعلا نم ةفلتخم ءازجأ نیولت وأ غبـــص     

 .ً احوضو

 26 ص         ؟ةیونلا -8
 تانیتوربلا جاتنإ  -  تاموسوبیارلا نیوكت

 

 ؟ءارضخلا تادیتسلابلا -9
 ةقاط لوحت اھمھأ نم لحارم ةدعب رمت يھو لیفورولكلا ةدام ىلع اھئاوتحلا يئوضلا ءانبلا ةیلمعب موقت
 24ص   تایركسلا يف ةنزتخم ةقاط يلا ءوضلا
 

 35ص ؟ةیئلاطلا ةجسنلاا -10
  ةضرمملا تانئاكلاو فافجلاو ةرارحلاك ةیجراخلا تارثؤملا نم ةیمحتل جراخلا نم مسجلا حطس يطغت
 

 23ص ؟ ایردنوكوتیملا -11
  ةقاطلا بكرم نیوكتل ةمزلالا ىرخلأا داوملل عدوتسمو ةیلخلا يف سفنتلا تامیزنلا سیئرلا عدوتسملا
 

 24ص ؟ تاموسوسیللا -12
   طسبا بیكرت تاذ داوم يلا اھلیوحتو ةیئاذغلا داوملا نم ةریبكلا تائیزجلا مضھب موقت
 

 

 :يلی امم لكب دوصقملا ام :نماثلا لاؤسلا
 21ص   ؟ةیلخلا لكیھ -1

 لقنل تاراـسمك لمعتو اھماوق ىلع ظفاحتو ةیلخلا معدت ةیلخلا مزلابوتیـسب ةقیقدلا بیبانلأاو طویخلا نم ةكبـش
 .اھب داوملا

 
 20 ص  ؟ةیلخلا ءاشغ-2
 وأ ةئیبلا نع ةیلخلا تانوكم لــــصفت تانیتوربلاو تادیبیلوفــــسوفلا نم ةقیقر ةقبط نع ةرابع قیقر ءاــــشغ

 .  اھب طیحملا طسولا
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 22ص   ؟تاموسوبیارلا-3
 ،مزلابوتیـسلاب ةرح دجوت دقو ،ةنـشخلا ةیمزلابودنلأا ةكبـشلا حطـس ىلع عمجتت ةریدتـسم ةیمزلابوتیـس تایـضع
 .ةیلخلاب نیتوربلا عنصت يتلا يھو
 

 23ص   ؟ تاوجفلا-4
 .اھنم صلختلا نیحل تلاضفلا نزختو ءاذغلا نزختو ءاملا نزخت لئاسب ةئلتمم ةعاقف ھبشت ةیئاشغ سایكأ
 

 32 ص     ؟طیسبلا جیسنلا -5
   .ةفیظولاو بیكرتلاو لكشلا يف ةلثامتم ھل ةنوكملا ایلاخلا نوكت جیسن
 
 28ص ؟ ةاونلا ةیلوأ ةیلخلا-6
  .ایریتكبلاك لكشلا ةددحم ةاون ىلع يوتحت لا يتلا ةیلخلا يھ
 
 26ص  ؟موسویلكوینلا-7
  .ةیوونلا ةكبشلا ءانب ةدحو وھو  نوتسیھلا نیتورب نم تائیزج لوح فتلملا )DNA( نم طیخ 
 

 33ص  ؟يمیشنلوكلا جیسنلا-8
 .نینجللا ةدامب ةاطغم ریغو مظتنم ریغ لكشب ةظلغم اھناردجو ءيشلا ضعب ةلیطتسم هایلاخ يح جیسن
 

 37ص ؟ ةیبصعلا ةجسنلأا-9
 مث ،يكوشـلا لبحلاو خملل اھلصـوت مث ،ةیجراخلا وأ ةیلخادلا ةیسـحلا تارثؤملا لابقتسـا يف صصـختت ةجسـنأ يھ
 میظنت نع كلذل ةلوؤـــسم يھو ) ددغلاو تلاـــضعلا ( ةباجتـــسلاا ءاـــضعأ ىلإ امھادحإ نم ةیكرحلا رماولأا لقنت
 .ةفلتخملا مسجلا ةطشنأ
 

 26 ص ؟ةیوونلا ضامحلأا-10
 ةینبو لكـش طبـضت يتلاو تانیجلا ىمـست يتلا ةمظنملا ةیثارولا تامولعملا نزختو لمحت بیكرتلا ةدقعم تائیزج
 .تانئاكلا رثاكت ربع رخلأ لیج نم لقتنتو اھتفیظوو ةیلخلا

 

 :يلی امم £لاك نیب نراق :عساتلا لاؤسلا

 ينورتكللإا رھجملا يئوضلا رھجملا 1
 تانورتكللإا يعانصلا ءوضلا وأ سمشلا ءوض  ةمدختسملا ةعشلأا عون

 ةرم 1000000 ىلإ لصت – ةلئاھ ةرم 1000 – ةدودحم 16ص ریبكتلا ةوق

 ایردنكوتیملا تاموسوبیارلا 2

 سفنتلا تامیزنلإ يسیئرلا عدوتسملا 22ص   تانیتوربلا جاتنا ةفیظولا
 23 ص )ةقاطلا نیوكتو جاتنا(
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 RNA ضمح DNA ضمح 3

 دعاوقلا
 27ص      A-C-G-T A-C-G-U ةینیجورتینلا

 ةیناویحلا ایلاخلا ةیتابنلا ایلاخلا 4

 20/30 ص    دجوی لا دجوی  يولخلا رادجلا

 يمیشنرلكسلا جیسنلا يمیشنلوكلا جیسنلا 5

 33ص         دجوی دجوی لا نینجللاب ناردجلا ظلغت

 ففصم يفشرح يئلاط جیسن يبعكم يئلاط جیسن 6

 35ص    مفلا ةناطبو دلجلا ةرشب سایركنبلاو دبكلاو ةیلكلا بیبانأ مسجلا يف هدجاوت ناكم

 
 ةیلكیھلا تلاضعلا ةیبلقلا تلاضعلا 7

 36ص          ةیدارإ ةیدارإ لا اھب مكحتلا ةیفیك

 ةاونلا ةیقیقح ایلاخلا ةاونلا ةیلوأ ایلاخلا 8

يوونلا ءاشغلا دجوی لا    28ص         دجوی 

ذـفاـنلا رھجملا 9 حـساـملا رھجملا   

ریبكتلا ةوق يلصلاا اھمجح نم هرم   يلصلاا اھمجح نم هرم 500000 150000 

 ةروصلا صئاصخ
ةنیعلل ةجتانلا  

 نكمی ةروص لكش يف ةشاش ىلع لبقتست
17ص اھتعابط  

17ص داعبلاا ةیثلاث ةروص  

ءارضخلا تادیتسلابلا     10 ءاضیبلا تادیتسلابلا       ةنولملا تادیتسلابلا      

ةغبصلا عون   24ص   لیفورولكلا  ةغبص دجویلا  25ص   نیتوراكلا   

ةفیظولا    يئوضلا ءانبلا  اشنلا نیزخت زكارم  تابنلا نول   
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 : ببسلا ركذ عم ةیقبلا عم بسانتی لا يذلا موھفملا رتخا مث ةیلاتلا میھافملا يف نعمت :رشاعلا لاؤسلا

 30ص .يزكرملا مسجلا  -  ةیراصعلا ةوجفلا  –  يولخلا رادجلا  -  تادیتسلابلا -1

 يزكرملا مسجلا : فلتخملا موھفملا

 .طقف ةیناویحلا ةیلخلا يف دوجوم يزكرملا مسجلا نأ نیح يف ةیتابنلا ةیلخلا عبتت میھافملا عیمج : ببسلا

 

 26 ،25 ،24ص . امورتسلا -  دیوكلایاث  -  نیتامورك  - انارج -2

   نیتامورك : فلتخملا موھفملا

 .ةیثارولا ةداملا تانوكم نم نیتاموركلا امنیب ، ةدیتسلابلا بیكرت عبتت میھافملا عیمج : ببسلا

 

 27ص . ) U ( لیساروی – ) G ( نیناوج – ) C  ( نیسوتیس  - ) A ( نیندأ -3

 ) U ( لیساروی : فلتخملا موھفملا

 ) U ( لیساروی امنیب ،  RNAو  DNA يوونلا ضمحلا نم لك يف دجوت ةبنیجورتینلا دعاوقلا لك : ببسلا
 .طقف RNA يوونلا ضمحلا بیكرت يف لخدت

 35ص . طیسب يدومع – ففصم يفشرح -  طیسب يفشرح – بذاك ففصم -4

 ففصم يفشرح : فلتخملا موھفملا

 ففصملا يفشرحلا يئلاطلا جیسنلا امنیب ،ةطیسبلا ةیئلاطلا ةجسنلأا ىلع ةلثمأ يھ میھافملا عیمج : ببسلا
 .ففصملا يئلاطلا بیكرتلا لثمیف

 36ص . فورضغلا –  ةیبلقلا  -  مظعلا  -  مدلا -5

   ةیبلقلا : فلتخملا موھفملا

 .يلضع جیسنلا لثمیف يبلقلا جیسنلا امأ ،ةماضلا ةجسنلأا نم میھافملا عیمج : ببسلا

 35ص .  ةیئاوھلا ةبصقلا ةناطب – ةیلكلا بیبانأ – ةدعملا ةناطب  - مفلا ةناطب -6

 مفلا ةناطب : فلتخملا موھفملا

 يئلاط جیسن وھف مفلا ةناطب يف يئلاطلا جیسنلا امأ ،ةطیسبلا ةیئلاطلا ةجسنلأا لثمت میھافملا عیمج : ببسلا
 .ففصم
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 :ةیلاتلا ةیمھسلا تاططخملا لمكأ :رشع يداحلا لاؤسلا

 36-35ص -1

 
 

 33ص -2

 
 

ةیناویحلا ةجسنلأا

يلضع

ءاسلم

ةیلكیھ

ةیبلق

يبصع ماض

ينھد يئاعو

مدلا

يلكیھ

مظع

فورضغ

يئلاط

طیسب

يبعكم

طیسب يفشرح

طیسب يدومع

 يدومع
بذاك ففصم

ففصم

 يفشرح
ففصم

 ةجسنلأا
ةیتابنلا

ةبكرم

ءاحل

بشخ

ةطیسب

ةیساسأ

يمیشنارب

يمیشنلوك

يمیشنرلكسا

ةیدلج
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 ةفیظولاو بیكرتلا – ةیلخلا :ىلولأا ةدحولا

 ایلاخلا ماسقنا :يناثلا لصفلا

 
 :ةیلاتلا تارابعلا نم ةرابع لك يلت يتلا تاباجلإا نیب لضفلأاو ةحیحصلا ةباجلإا رتخا :لولأا لاؤسلا

  :ثیح نم ھباشتت يتلاو ةلثامتملا تاموسوموركلا عمجب ءاملعلا موقی يوونلا طمنلا ریضحتل -1

 غبصتلا طمن �                 لوطلاو لكشلا �

 45ص قبس ام عیمج �    ریمورتنسلا عقوم �

    : يوونلا طمنلا ریضحت دنع ىبرملا ىلإ فاضت مدلا رثختل ةداضم ةدام -2

 لوناثیإ �              44صنیرابیھ �

 دویلا �      نیسیشلوكلا �

   : ـلا ةدام ىبرملا ىلإ فاضی يئاوتسلاا روطلا يف ایلاخلا تیبثتل -3

 لوناثیإ �     نیرابیھ �

 دویلا �    44 ص  نیسیشلوكلا �

  :زمرلاب تانئاكلل ةیمسجلا ایلاخلا يف ةدوجوملا تاموسوموركلا ددعل زمری -4

� 1n                        �2n  4ص 

� 3n                               � 4n 

 :زمرلاب تانئاكلل ةیسنجلا ایلاخلا يف ةدوجوملا تاموسوموركلا ددعل زمری -5

� 1n �2              44صn   

� 3n      � 4n 

    : ناسنلإل يوونلا طمنلا ریضحتل اھتیونأ ىلع ءاملعلا دمتعی مدلا تانوكم دحأ -6

 ةیومدلا حئافصلا �    ءارمحلا مدلا ایلاخ �

 مدلا امزلاب �   44ص ءاضیبلا مدلا ایلاخ  £

 
 :ةاونلا نم برقلاب نارھظی تلاویرتنسلا نم ناجوز نوكتیل نلاویرتنسلا ماسقنا اھیف متی ةلحرم -7

 عینصتلاو ءانبلا �     لولأا ومنلا �

 ةیلخلا ماسقنا �             50ص يناثلا ومنلا  £
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  :ةینیتامورك ةكبش لكش ىلع ةیثارولا ةداملا نوكتو مجحلا يف اھیف ةیلخلا دادزت ةلحرم -8

 عینصتلاو ءانبلا �    49ص لولأا ومنلا �

 ةیلخلا ماسقنا �     يناثلا ومنلا £

 
     :نیقیقش نیدیتامورك لكش ىلع رھظیو   DNA ـلا فعاضت اھیف متی ةلحرم -9

 50ص عینصتلاو ءانبلا �     لولأا ومنلا �

 ةیلخلا ماسقنا �     يناثلا ومنلا £
 
 :ةئطاخلا ةرابعلا مامأ ) × ( ةملاعو ةحیحصلا ةرابعلا مامأ )P ( ةملاع عض :يناثلا لاؤسلا
 

 ةباجلإا ةرابـــــــــــــــــــــــــــــــعلا مقرلا

                        .اـــــیلاخلا يـــــف تاموـــــسوموركلا ددـــــع دـــــیدحتل يووـــــنلا طمنـــــلا مدختـــــسی  -1
 43ص

)    P   ( 

 )   ×    ( .يحلا نئاكلا سنج دیدحت يف يوونلا طمنلا مدختسی لا  -2

 ثــیح نــم ةــلثامتملا تاموــسوموركلا عــمجب ءاــملعلا موــقی يووــنلا طمنــلا ریــضحتل  -3
 45ص   .ریمورتنسلا عقومو لكشلاو لوطلا

)   P   ( 

  .يئاوتـــسلاا روـــطلا يـــف يوـــلخلا ماـــسقنلاا ةـــیلمع فـــقول نیراـــبیھلا ةداـــم فاـــضت  -4
 44ص

)    ×   ( 

 نـــم لـــك يـــف فـــلتخت لا تاموـــسوموركلا نـــم جاوزأ ةیمـــسجلا تاموـــسوموركلا  -5
 45ص .ثانلإاو روكذلا

)   P   ( 

 ةیموـــسوموركلا ةـــعومجملا ةـــیداحأ اـــیلاخلا يـــف تاموـــسوموركلا ددـــع لـــثمتی  -6
 44ص    . 2n زمرلاب

)    ×   ( 

 )   P   ( 45ص    . ناسنلإا ىثنلأ ةیمسجلا ایلاخلا يف ةیسنجلا تاموسوموركلا ھباشتت  -7

 رـــیغ نییـــسنج نیموـــسومورك ىـــلع اـــھئاوتحاب ىـــثنلأل ةیمـــسجلا اـــیلاخلا زـــیمتت  -8
 45ص . نیلثامتم

)    ×   ( 

 )   ×    ( 54ص   .تاتیماجلا نیوكتل ةیسنجلا ایلاخلا يف يزوتیملا ماسقنلاا ثدحی  -9

 )   P   ( 51ص     . ةیلخلا ةرود نمز نم  %90 ينیبلا روطلا لكشی  -10
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 :ةیلاتلا تارابعلا نم لّك ىلع لادلا يملعلا حلطصملا وأ مسلاا بتكا :ثلاثلا لاؤسلا

 

 يملعلا حلطصملا مـــــــــــسلاا مقرلا

 ةــثارولا مــلع رــبتخم يــف اــھتئیھت متــی يــحلا نئاــكلل ةیموــسومورك ةــطراخ  -1
 43ص  .يولخلا

 ) يوونلا طمنلا (

 ریــضحت دــنع يئاوتــسلاا روــطلا يــف اــیلاخلا تــیبثتل ىــبرملل فاــضت ةداــم  -2
 44ص .يوونلا طمنلا

 )  نیسیشلوكلا   (

 )    نیرابیھلا    ( 44ص .يوونلا طمنلا ریضحت دنع مدلا رثخت عنمتل فاضت ةدام  -3

 ةــعومجملا ةــیئانث اــیلاخلا يــف ةدوــجوملا تاموــسوموركلا ددــع لــثمی زــمر  -4
 44ص  .ةموسوموركلا

)        2n      ( 

 .ىــثنلأاو ركذــلا نــم لــك يــف ھباــشتت ةــلثامتملا تاموــسوموركلا نــم جاوزأ  -5
 45ص

 )ةیمسج تاموسومورك (

 اــیلاخلا يــف هدــجاوتو ھــلوط رــصقب زــیمتی ةیــسنجلا تاموــسوموركلا دــحأ  -6
 46ص  .روكذلل ةیمسجلا

 يداصلا موسوموركلا
 y موسوموركلا

 ركذـــلل ةیمـــسجلا اـــیلاخلا لـــك يـــف هدوـــجوب زـــیمتی يـــسنج موـــسومورك  -7
 46ص .ىثنلأاو

 ينیسلا موسوموركلا(
 )   x موسوموركلا

  .يلاــتلا ماــسقنلاا ةــیادبو ماــسقنلاا يــف ةــیلخلا ءدــب نیــب ةروــصحملا ةرــتفلا  -8
 51ص

 )  ةیلخلا ةرود   (

 )   ریمورتنسلا   ( 51ص  .ضعبلا امھضعبب نیقیقشلا نیدیتاموركلا طبری ءزج  -9

 

 :ةیلاتلا لاكشلأاو تاموسرلا ىلع ةبولطملا تانایبلا لمكأ :عبارلا لاؤسلا

 50ص  : ةیجذومن ةیلخ ةرودل لحارملا حضوی كمامأ لكشلا -1

   G2 يناثلا ومنلا ةلحرم   ىلإ ریشی )1( مھسلا

 S عینصتلاو ءانبلا ةلحرم   ىلإ ریشی )2( مھسلا

  ينیبلا روطلا   ىلإ ریشی )3( مھسلا

  G1 لولأا ومنلا ةلحرم  ىلإ ریشی )4( مھسلا

  ةیلخلا ماسقنا  ىلإ ریشی )5( مھسلا

   ةاونلا ماسقنا  ىلإ ریشی )6( مھسلا
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 51ص :ةیلخلا ماسقنا ءانثأ موسوموركلا حضوی كمامأ لكشلا -2

 فعاضملا موسوموركلا  ىلإ ریشی )1( مھسلا -

 وا ناقیقشلا نادیتاموركلا  ىلإ ریشی )2( مھسلا -

 نایونبلا ناموسوركلا                         

 ریمورتنس  ىلإ ریشی )3( مھسلا -

 

 52ص : ةیناویح ةیلخ يف يزوتیملا ماسقنلاا نم ينیبلا روطلا حضوی كمامأ لكشلا -3

 ةیونلا  ىلإ ریشی )1( مھسلا -

 ةاونلا ىلإ ریشی )2( مھسلا -

 نیتاموركلا  ىلإ ریشی )3( مھسلا -

 

 52ص : ةیناویح ةیلخ يف يزوتیملا ماسقنلاا نم يدیھمتلا روطلا حضوی كمامأ لكشلا  -4

 لویرتنس   ىلإ ریشی )1( مھسلا -

 ریمورتنس   ىلإ ریشی )2( مھسلا -

 ناقیقش نادیتامورك   ىلإ ریشی )3( مھسلا -

 

 52ص :ةیناویح ةیلخ يف يزوتیملا ماسقنلاا راوطأ دحأ حضوی كمامأ لكشلا -5

 يئاوتسلاا  روطلا ىمسی -

 لزغملا طویخ   ىلإ ریشی )1( مھسلا -

 

 52ص :ةیناویح ةیلخ يف يزوتیملا ماسقنلاا راوطأ دحأ حضوی كمامأ لكشلا -6

 يئاھنلا روطلا ىمسی -

 مزلابوتیسلا رصخت  ىلإ ریشی )1( مھسلا -
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 :ةیتابن ةیلخ يف يزوتیملا ماسقنلاا نم يئاھنلا روطلا حضوی كمامأ لكشلا -7

 53ص    ناتیونب ناتیلخ   ىلإ ریشی )1( مھسلا -

  ىطسو ةحیفص   ىلإ ریشی )2( مھسلا -

 

 

 

  : ةیناویح ةیلخ يف يزویملا ماسقنلاا راوطأ دحأ حضوی كمامأ لكشلا  -8

 57ص       لولأا يدیھمتلا          روطلا ىمسی -

  يعابرلا  ىلإ ریشی )1( مھسلا -

    ةلثامتملا تاموسوموركلا نم جوز   وأ                   

 

 ً:احیحصً ایملعً لایلعت يتأی امل للع :سماخلا لاؤسلا
 

 44ص .يوونلا طمنلا ریضحت دنع ىبرملل نیسیشلوكلا ةدام ةفاضإ -1
 .) يئاوتسلاا روطلا يف ایلاخلا تیبثتل ( وا يئاوتسلإا روطلا يف يولخلا ماسقنلإا ةیلمع فقول
 

 46ص. ةیعیبط ةضیوبل يوونلا طمنلا يف ) y ( يداصلا يسنجلا موسوموركلا رھظی لا -2
 يف y يداصلا موسوموركلا دجن لاو  xx نوكت ثیحب ةلثامتم نوكت ىثنلأا دنع ةیسنجلا تاموسوموركلا نلأ
 .ىثنلأل ةیسنجلا وأ ةیمسجلا ایلاخلا
 

 46ص. ةیونملا تاناویحلا نم نیفلتخم نیعون ناسنلإا يف ركذلا جتنی -3
 

 يف موسومورك لك   Xy يسنجلا تاموسموركلا جوز لصفنی يزویم ماسقنا ةیركذلا ایلاخلا ماسقنا دنع نلأ  
 . y موسوموركلا لمحی يونم ناویحو x موسوموركلا لمحی يونم ناویح جتنیف ) يونم ناویح ( ةیلخ
 

 46ص . ىثنلأا يف ھنع ركذلا يف ةیسنجلا تاموسوموركلا جوز فلتخی -4
 جوز بیكرت نوكی ىثنلأا يفو   Xy  ةیسنجلا تاموسوموركلا جوز بیكرت  نوكی ركذلا يف نلأ  
 .   XX ةیسنجلا تاموسوموركلا

 
 51ص .ةیلخلا ةرود للاخ ينیبلا روطلا يف نیتخسن ىلإ تاموسوموركلا فعاضتت -5

 ناتـیونب ناتـیلخ نوكتت ىتح وأ ماـــــسقنلاا نم نیتجتانـلا نیتیلخلا نم ةیـلخ ىلع امـھنم ةخـــــسن لكـ عزوتتل
 . اھنم تأشن يتلا ةیلخلا عم ةفیظولاو بیكرتلا يف ناتلثامتم
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 59ص . ةلثامتم نوكت لا يزویملا ماسقنلاا نم ةجتانلا ةیونبلا ایلاخلا  -6
 .ةیئاوشع ةقیرطب متی يزویملا ماسقنلاا ءانثأ ةلثامتملا تاموسوموركلا لاصفنا نلأ
 

 53ص .ةیناویحلا ایلاخلا نع ةیتابنلا ایلاخلا يف مزلابوتیسلا راطشنا ةیلمع فلتخت -7
 نیتیلخلا نیب لـصفی يولخ رادج نوكتیف زولیلیسـلا اھیلع بسـرتی ةیطسـو ةحیفـص نوكتت ةیتابنلا ایلاخلا يف
 .نیتیونبلا نیتیلخلا نیب لصفی ىتح قمع دادزیو مزلابوتیسلا رصختی ةیناویحلا ایلاخلا امأ ، نیتیونبلا
 

 55ص . ناسنلاا مسج ایلاخ يف تاموسوموركلا ددع تابث ىلع يزویملا ماسقنلاا ظفاحی -8
 1n يونم ناویح ركذم جیشـم دحتی امدنعف 1n ةیموسـوموركلا ةعومجملا ةیدرف جاشـمأ نوكت ھنع جتنی نلأ
 ھنلأ وأ / .ناــسنلإا مــسج ایلاخ يف تاموــسومورك ددع سفن يوتحی  2n توجیاز جتنی 1n ثنؤم جیــشمب

 تاموــسوموركلا ددع ىلع اھایلاخ يوتحت دارفأ جتنت ةیموــسوموركلا ةعومجملا ةیدرف جاــشملأا داحتا دنع
 . ءابلآا ایلاخ يف ةدوجوملا

 

 ) تاوطخ – لحارم ( :يلی امم لك نع بجأ :سداسلا لاؤسلا

 44ص  :ةیجاجزلا ةحیرشلا ىلع ةنیعلل ةغبصلا ةفاضا دعب يوونلا طمنلا ریضحت تاوطخ ركذا -1
 .اریماكب دوزم رھجم مادختساب ةحیرشلا دھاشت -
 . ربكت مث تاموسوموركلل ةروص طقتلت -
 . يوونلا طمنلا ىلع لوصحلل تاموسوموركلا بترت -

 
 50ص :ةیلخلا ماسقنا ةرود نم ينیبلا روطلا لحارم ددع  -2

  G1 لولأا ومنلا ةلحرم -
 S عینصتلاو ءانبلا ةلحرم -
 G2 يناثلا ومنلا ةلحرم -

 
 51ص :ةیلخلا ماسقنا ةرود يف ةاونلا ماسقنا راوطأ ددع -3

 يدیھمتلا -
 يئاوتسلاا -
 يلاصفنلاا -
 يئاھنلا -

 
 53ص  :ةیتابن ةیلخ يف مزلابوتیسلا راطشنا تاوطخ ركذأ -4

 .ناتیونبلا ناتاونلا نیب لصفتل ةیلخلا طسو ةیطسو ةحیفص نوكتت -
 .ةیطسولا ةحیفصلا ىلع زولیلیسلا بسرتی -
 .نیتیونبلا نیتیلخلا نیب لصفی يولخ رادج نوكتی -
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 51ص :يزوتیملا ماسقنلاا نم يدیھمتلا روطلا للاخ ةیناویح ةیلخ يف ثدحی ام بتكا -5
 . تاموسوموركلا ةفاثك دادزت -
 . ةیلخلا باطقأ دحأ ىلإ تلاویرتنسلا نم جوز لك رجاھی -
 .تاموسوموركلا ریمورتنسب لصتت يتلاو لزغملا طویخ نوكتت -
 .ةیونلاو يوونلا ءاشغلا يفتخی -

 
 51ص :يزوتیملا ماسقنلاا نم يلاصفنلاا روطلا للاخ ةیناویح ةیلخ يف ثدحی ام بتكا -6

 .لزغملا طویخ رصقت -
  .تاریمورتنسلا مسقنت -
 .ضعبلا اھضعب نع ادیعب تادیتاموركلا لصفنت -
 .ةیلخلا نم بطق لك يف تاموسوموركلا نم ةلماك ةعومجم عمجتت -

 
 57 - 56ص :يزویملا ماسقنلاا نم لولأا يدیھمتلا روطلا للاخ ةیناویح ةیلخ يف ثدحی ام بتكا -7

 . ةفعاضتملا تاموسوموركلا ةفاثك دادزت -
 . تایعابرلا نوكم لثامتم جوز لك برتقی -
 .روبعلا ةیلمع يف ةیلخادلا تادیتاموركلا نم ءازجلأا ضعبل لدابت ةیلمع ثدحت -

 
 57 - 56ص :يزویملا ماسقنلاا نم لولأا يلاصفنلاا روطلا للاخ ةیناویح ةیلخ يف ثدحی ام بتكا -8

 . لزغملا طویخ رصقت -
 . ةلثامتملا تاموسوموركلا جاوزأ لصفنت -
 . ةیلخلا باطقأ دحأ دنع تاموسوموركلا نم ةعومجم لك عمجتت -

 

 :يلی امم لك ةیمھأ ام :عباسلا لاؤسلا

 43 ص   . يوونلا طمنلا مادختسا -1

   ىثنأ وأ ركذ يحلا نئاكلا فینصت  -  نئاكلا يف تاموسوموركلا ددع دیدحت

 ) ةینب – بیكرت - ددع ( تاموسوموركلا يف للخ يأ فاشتكا
 

 48ص . مجحلا ةریغص ایلاخلا لظت نأ -2

 ةحاــــسم تناك ةریغــــص ایلاخلا تناك املكف ،ةحجان ةیلخلا ءاــــشغ للاخ نم داوملا لدابت ةیلمع نوكت ىتح

 . ةریبك اھحطس

 
 49ص  .يزوتیملا ماسقنلاا -3

  يسنجلالا رثاكتلاو ةفلاتلا ةجسنلأا ضیوعتو ومنلا
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 55ص.يزویملا ماسقنلاا -4

 رثاكتلل ةمزلالا جاــشملأا نیوكت -) جاــشملأا ( ةیــسنجلا ایلاخلا نیوكتل فــصنلا ىلإ ةیثارولا ةداملا لازتخا

 .يسنجلا
 

 49ص يولخلا ماسقنلاا لبق ينیبلا روطلا -5

 .ملأا ةیلخلا يف ةیثارولا ةداملا ةیمك سفن ةدیدج ةیلخ لك لبقتستو  DNA ةیثارولا ةداملا فعاضتت ىتح
 

 51ص .يولخلا ماسقنلاا ءانثأ لزغملا طویخ -6

 ةلحرملا يف  ةیلخلا باطقأ هاجتاب تاموسـوموركلا وأ تادیتاموركلا ةكرح يف دعاسـتل تاریمورتنسـلاب لصـتت

 .ةیلاصفنلاا
 

 55ص . يزویملا ماسقنلاا للاخ نم )n1 ( ةیموسوموركلا ةعومجملا ةیدرف جاشمأ جاتنا -7
 ایـلاخ يف ةدوجوملا تامـوــــسوموركلا ددعـ سفن ىلع اھـایـلاخ يوتحت دارفأ جاــــشملأا داحـتا نع جتنی ىتح
 .ءابلآا
 

 :يلی امم لكب دوصقملا ام :نماثلا لاؤسلا
 43ص  :يوونلا طمنلا -1

 . ةددحم رییاعم قفو تاموسوموركلا اھیف بترتت يحلا نئاكلل ةیموسومورك ةطراخ
 45ص : ةیسنجلا تاموسوموركلا -2

  xyركذلا دنع ةفلتخمو  xx ىثنلأا دنع ةلثامتم نوكتو يحلا نئاكلا سنج ددحت تاموسوموركلا نم جوز
 46ص:)×( ينیسلا موسوموركلا -3

 

 ھنم نیتخسنو روكذلا يف ةیمسجلا ایلاخلا يف ةدحاو ةخسن ھنم دجوی ةیسنجلا تاموسوموركلا عاونأ دحأ
 .ىثنلأا يف

 46ص:)  ( yيداصلا موسوموركلا -4
 لمحت لاو ركذلل ةیمسجلا ایلاخلا يف ھنم ةدحاو ةخسن دوجو رصتقیو ةیسنجلا تاموسوموركلا عاونأ دحأ

 يونثنلاا موسوموركلا نم لاوط رصقا يركذلا يداصلا موسوموركلا – موسوموركلا اذھ ىلع ىثنلأا ایلاخ
 .ينیسلا

 51ص : ةیلخلا ةرود -5
 .يلاتلا ماسقنلاا ةیادبو ماسقنلاا يف ةیلخلا ءدب نیب ةروصحملا ةرتفلا

 51ص لزغملا -6
 طویخلا نم ةعـومجم  امـھنیب دتـمتو ةیـلخلا باطـقأ دحـأ دنـع امـھنم لكـ نوكی نیلویرتنــــس نم نوكتی بیـكرت
 . لزغملا طویخ ىمست ةقیقدلا

 56ص يعابرلا -7
 موــــسومورك لكـ يف نیدیـتامـورك يأ ،تادیـتامـورك عبرأ نم نوكم ، ةلـثامـتملا تامـوــــسوموركلا نم جوز 
 . لولأا يزویملا ماسقنلاا نم لولأا يدیھمتلا روطلا يف فعاضم
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 : ةنراقملا لودج لمكأ :عساتلا لاؤسلا

 ةعومجملا ةیداحأ ایلاخ ةنراقملا ھجو
 ةیموسوموركلا

 ةعومجملا ةیئانث ایلاخ
 ةیموسوموركلا

 ددع لثمتی
 44ص                          1n 2n اھتاموسومورك

 ىثنلأا ركذلا 

 تاموسوموركلا
 46ص             xy Xx ةیسنجلا

 ةضیوبلا توجیازلا 

 تاموسوموركلا ددع
 46ص           1 2 ةیسنجلا

 يزویملا ماسقنلاا يزوتیملا ماسقنلاا 

   - ةفلاتلا ةجسنلأا ضیوعتو - ومنلا اھنم فدھلا
 54ص      جاشملأا نیوكت 49ص                         رثاكتلا

 يزویملا ماسقنلاا يزوتیملا ماسقنلاا 

 يتلا ایلاخلا عون
 49ص       ةیسنج ایلاخ ةیمسج ایلاخ اھیف ثدحی

 يزویملا ماسقنلاا يزوتیملا ماسقنلاا 

 ةیونبلا ایلاخلا ددع
 59ص         4 2 ةجتانلا

 

 :بولطملا نع بجأ مث ادًیج ةیلاتلا لاكشلأا سردا :رشاعلا لاؤسلا

 . يوونلا طمنلا ریضحت لحارم حضوی كمامأ لكشلا -1

  فقول نیسیشلوكلا ةدام ةفاضإب ءاملعلا موقی -

 44 ص       ... يئاوتسلاا... روطلا يف ماسقنلاا ةیلمع

  يأ ةلثامتملا تاموسوموركلا عمجب ءاملعلا موقی -

 ...لكشلا...و ةغوبصملا طوطخلا طمن يف ھباشتت اھنأ

 ......ریمورتنسلا عقوم....... و ......لوطلا....... و

 ..ركذ..  كمامأ يوونلا طمنلا يف ناسنلإا سنج ددح -
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   46ص   . ةیسنج ةیلخل يوون طمن حضوی كمامأ لكشلا -2

  ةیعیبطلا ةیسنجلا ةیلخلا يف تاموسوموركلا ددع مك -

 .......23........  ؟ ناسنلإل

  كمامأ طمنلا يف ةیسنجلا ةیلخلا عون ددح -

  ركذم جیشم / يونم ناویح

 رھظی نأ نكمی ةیوونلا طامنلأا نم عون مك -

 ..... دحاو عون..... ؟ ناسنلاا يف ةثنؤملا جاشملأل 
 

 

 . ةیرشب ةیلخل يوون طمن حضوی كمامأ لكشلا -3

 55ص  ؟  ةیموسوموركلا ةعومجملا ددع ددح -

..... 2n ةیموسوموركلا ةعومجملا ةیئانث وأ.........    

 درفلا سنج ىلإ ریشی يذلا موسوموركلا  لكشلا ىلع ددح -

 46ص ؟ يوونلا طمنلا يف رھظی يذلا درفلا سنج ام -

 ........ركذ.......

 

 
 

 50 ص . ةیجذومن ةیلخ ةرودل لحارملا حضوی كمامأ لكشلا -4

   ؟ ةیلخلا ةرودب دوصقملا ام -

  يلاتلا ماسقنلإا ةیادبو ماسقنلإا يف ةیلخلا ءدب نیب ةروصحملا ةرتفلا

  يف ةاونلا يف ةدوجوملا ةینیتاموركلا طویخلا فعاضتت -

 ..ينیبلا... روطلا نم   عینصتلاو ءانبلا  / S..  ةلحرملا

  ؟ ةیلخلا ماسقنا ةلحرم نم ـھ لثمت اذام -

 ....... مزلابوتیسلا راطشنا.....

  ءاشغلا يفتخی ةاونلا ماسقنا راوطأ نم روط يأ يف -

 51 ص  أ / يدیھمتلا     ؟ ةیونلاو يوونلا
 

 

 

 ـھ
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 52 ص .ةیناویح ةیلخ يف ماسقنلاا راوطأ نم يئاوتسلاا روطلا حضوی كمامأ لكشلا -5

 ..... يزوتیم........   ؟ يولخلا ماسقنلاا عون ام -

   .... يلاصفنلاا .... ؟ لكشلاب حضوملا روطلل يلاتلا روطلا ام -

 ؟ لزغملا طویخ رصقت امدعب ثدحیس اذام -

  ةقیقشلا تادیتاموركلا دعتبتو تاریمورتنسلا مسقنت  

  ةیلخلا باطقأ هاجتاب اھضعب نع

 

 57-56ص . ةیناویح ةیلخ يف يزویملا ماسقنلاا راوطأ دحأ حضوی كمامأ لكشلا -6

   .....  لولأا يئاوتسلاا  ....   ؟ لكشلا يف حضوملا روطلا مسا ام -

 .... لولأا يلاصفنلاا .... ؟ لكشلاب حضوملا روطلل يلاتلا روطلا ام -

 ؟ لزغملا طویخ رصقت امدعب ثدحیس اذام -

  ةعومجم لك عمجتتو ةلثامتملا تاموسوموركلا جاوزأ لاصفنا

  ةیلخلا يبطق  دحأ دنع

 
 :ببسلا ركذ عم ةیقبلا عم بسانتی لا يذلا موھفملا رتخا مث ةیلاتلا میھافملا يف نعمت :رشع يداحلا لاؤسلا

 .تاموسوموركلا ددع – ریمورتنسلا عقوم – تاموسوموركلا غبصت طمن – تاموسوموركلا لوطو لكش -1
 45ص

 تاموسوموركلا ددع : فلتخملا موھفملا

 ، يوونلا طمنلا دادعا دنع ةلثامتملا تاموــسوموركلا بیترتو عمجل ءاملعلا اھیلع دمتعی میھافملا عیمج : ببــسلا
 .ةیلمعلا هذھ يف مدختسیلا تاموسوموركلا ددع امنیب

 
 

  49 ص . ایلاخلا دیدجت – نیتیلخ – 1n – يزوتیم -2

 1n : فلتخملا موھفملا

 ایلاخلا يف تاــــسوموركلا ددع لثمت يھف ) 1n ( امنیب يزوتیملا ماــــسقنلاا نع ربعت میھافملا عیمج : ببــــسلا
 ةیـئانـث نیتیلخ اھـنم لكـ نع جتنی ةیـزوتیم تامـاـــــسقنا ثدحـت ایـلاخلا ددجـتل وأ .يزویملا ماـــــسقنلاا نم ةجـتانـلا
 1n سیلو 2n)( ةیموسوموركلا ةعومجملا
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 52+51ص .تادیتاموركلا لصفنت – ریمورتنسلا مسقنی – ةاونلا يفتخت - لزغملا طویخ رصقت -3

 ةاونلا يفتخت : فلتخملا موھفملا

 روطلا يف ثدحی ةاونلا ءافتخا امنیب يزوتیملا  ماسقنلاا يف يلاصفنلاا روطلا ثادحأ لثمت میھافملا عیمج: ببسلا
 .يزوتیملا ماسقنلاا يف يدیھمتلا

 
 

 53 ص . لزغملا طویخ ءافتخا – ةینیتامورك ةكبش نوكت – يوون ءاشغ نوكت – ةیونلا ءافتخا -4

 ةیونلا ءافتخا : فلتخملا موھفملا

 روطلا يف ثدحی ةیونلا ءافتخا امنیب يزوتیملا  ماسقنلاا يف يئاھنلا روطلا ثادحأ لثمت میھافملا عیمج : ببسلا
 .يزوتیملا ماسقنلاا يف يدیھمتلا

 
 

 53 ص .زویلیلس بسرت – ىطسو ةحیفص – مزلابوتیسلا رصخت – يجلوج زاھج -5

 مزلابوتیسلا رصخت : فلتخملا موھفملا

 نكل ،ةیتابنلا ةیلخلا يف مزلابوتیسلا ماسقنا ءانثأ يولخلا رادجلا نوكت لحارمب ةقلاع اھل میھافملا عیمج : ببسلا
  .ةیتابنلا سیلو ةیناویحلا ةیلخلا يف ثدحی مزلابوتیسلا رصخت

 

 
  .تاموسوموركلا لصفنت –ً ایئاوشع تاموسوموركلا عزوتت – ریمورتنسلا مسقنی – لزغملا طویخ رصقت -6

 56ص       ریمورتنسلا مسقنی : فلتخملا موھفملا

 ثادحأ نم ریمورتنسلا ماسقنا امنیب ،يزویملا ماسقنلاا يف لولأا يلاصفنلاا روطلا لثمت میھافملا عیمج : ببسلا
 لصفنت يزویملا ماسقنلاا نم لولأا يلاصفنلاا روطلا يف وأ .يزویملا ماسقنلاا يف يناثلا يلاصفنلاا روطلا
 .ریمورتنسلل ماسقنا ثدحی لاو لزغملا طویخ رصقت امدنع يئاوشع لكشب ةلثامتملا تاموسوموركلا
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 :ةیلاتلا ةیمھسلا تاططخملا لمكأ :رشع يداحلا لاؤسلا

1- 

 
 

2- 

 
 

ایلاخلا ماسقنا

ةیسنجلا

يزویم

1n  ایلاخ ةعبرأ

 /يسنج رثاكت
جاشمأ نیوكت

ةیمسجلا

يزوتیم

2n  نیتیلخ

ومنلا

ایلاخلا نم فلاتلا ضیوعت

ةیلخلا ماسقنا

يزوتیم ماسقنا

مزلابوتیسلا راطشنا ةاونلا ماسقنا

يدیھمت

يئاوتسا

يلاصفنا

يئاھن

ينیبلا روطلا

G1 لولأا ومنلا

(S) عینصتلاو ءانبلا 

G2  يناثلا ومنلا 
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 ةفیظولاو بیكرتلا – ةیلخلا : ىلولأا ةدحولا

 ةیولخلا تایلمعلا : ثلاثلا لصفلا
 

 :ةیلاتلا تارابعلا نم لك يلت يتلا تاباجلإا نیب لضفلأاو ةحیحصلا ةباجلإا رتخا :لولأا لاؤسلا

   : ءاشغ ھنأب ةیلخلا ءاشغ زیمتی -1
  ذفنم �     69ص ذفنم ھبش �
  ةیذافنلا يلاع �         ذفنم ریغ  �

 

     :ىبلسلا لقنلا تایلٓا نم دعُت لا ةیلاتلا تایللآا دحأ -2
  ةیزومسلاا �                  راشتنلاا �
 71+70ص  يلتكلا لقنلا �                     رسیملا لقنلا �

 

     :راشتنلاا ةلاح يفً امئاد تائیزجلا كرحتت -3
 زیكرتلا ردحنم دض �   70ص  زیكرتلا ردحنم عم �
 ATP ةقاط بلطتیو زیكرتلا ردحنم دض � ATP            ةقاط بلطتیو زیكرتلا ردحنم عم �

 

 71ص :ةطساوب يولخلا ءاشغلا ربع رسیملا لقنلا يف تائیزجلا لاقتنا متی -4
 ةمعلبلا �             ATP ةقاط ةیلخلا لذبتو تانیتوربلا � 
   ATP  ةقاط ةیلخلا لذب نودو تانیتوربلا �    ATP ةقاط ةیلخلا لذب �

 

  :دعی ةقاط ةیلخلا كلاھتسا عم ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا لقن -5
 ةیزومسا �               رسیم لقن  �
 71ص طشن لقن �      راشتنا  �

 

  : ةیلمعب يولخلا ءاشغلا ربع ةیلخلا جراخل ةیولخلا تلاضفلاك ایبسن ةریبكلا تائیزجلا لقنت -6
 72ص يولخلا درطلا �      ةمعلبلا  �
 يولخلا برشلا �                 رسیملا لقنلا �

 

  :ھیلع قبطنت لا ةیلاتلا تارابعلا نم يأ ،لقنلا تایلآ دحأ لثمی لباقملا لكشلا -7

 ةیزومسلاا    �    70ص ةقاط كلاھتسا    �
 ءاملا راشتنا �     زیكرتلا ردحنم عم �

                                :يلتكلا لقنلا تایلٓا نم دعت لا ةیلاتلا تایللآا دحأ -8
 ةمعلبلا �     يولخلا برشلا �
 70ص راشتنلاا �        يولخلا جارخلاا �

   : ةقاط يأ ةیلخلا كلھتست نأ نود نم ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا ةكرح -9
  طشنلا لقنلا �                 ریبكلا لقنلا �
   يلتكلا لقنلا �       70ص    يبلسلا لقنلا �
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  : ضفخنم زیكرت تاذ ةقطنم ىلإ يلاعلا زیكرتلا ةقطنم نم ةیلخلا ءاشغ ربع تائیزجلا كرحت -10
       طشنلا لقنلا �    70ص  راشتنلااب لقنلا �
   يلتكلا لقنلا �                   رسیملا لقنلا �

 

  : ءاملا زیكرت ردحنم بسحب ةیلخلا ءاشغ ربع ءاملا راشتنا -11
   طشنلا لقنلا �                 راشتنلاا �
   يلتكلا لقنلا �              70ص     ةیزومسلاا �

 

  :يولخلا ءاشغلا تانیتورب نم طیسو وأ لماح ةطساوب ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا تائیزج لاقتنا -12
 71ص راشتنلااب لقنلا �                        ریبكلا لقنلا �
   يلتكلا لقنلا �                          رسیملا لقنلا �

 

  : ةقاطلا مادختساب زیكرتلا ردحنم سكعب تانویلأاو ةریبكلا تائیزجلا لاقتنا ةیلمع -13
 72ص طشنلا لقنلا �                 رسیملا لقنلا �
 راشتنلااب لقنلا �                   يبلسلا لقنلا �

 

  :  يولخلا اھئاشغ ربع ةیلخلل ةبلصلا داوملا لقن اھیف متی يلتكلا لقنلا تایلمع نم ةیلمع -14
  يولخلا درطلا �                         جارخلإا �
  يولخلا برشلا �                      72ص    ةمعلبلا �

  

  :يولخلا اھئاشغ ربع ةیلخلل ةلئاسلا داوملا لقن اھیف متی يلتكلا لقنلا تایلمع نم ةیلمع -15
  يولخلا درطلا �                         جارخلإا �
 72ص  يولخلا برشلا �                            ةمعلبلا �

 
 :ةئطاخلا ةرابعلا مامأ ) × ( ةملاعو ةحیحصلا ةرابعلا مامأ )P ( ةملاع عض :يناثلا لاؤسلا

 

 ةباجلإا ةراــــــــــــــــبعلا مقرلا

 )    P    ( 69ص    .ةیرایتخلاا ھتیذافنب زیمتیو ذفنم ھبش ءاشغ ھنأب ةیلخلا ءاشغ فصوی  -1

 )     ×    (  71ص         .ةقاط كلاھتسا نود ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا لقن وھ طشنلا لقنلا  -2
 )     ×    (  71ص    .ةیزومسلاا صقان لولحم يف اھعضو دنع ءارمحلا مدلا ھیلخ شمكنت  -3
 تانیتورب نم طیـــسو لماح وا لقان ةطـــساوب ةیلخلا ءاـــشغ ربع داوملا تائیزج لقتنت  -4

 71ص                                                               .يولخلا ءاشغلا
)    P    ( 

 تائیزج ةكرح ببسب زیكرتلا يلاع لولحم يف اھعضو دنع ءارمحلا مدلا ایلاخ رجفنت  -5
 71ص                                                 .ةیزومسلاا ةیصاخلاب ءاملا

 )    ×     ( 

 )     ×    (  72ص   .يولخلا رادجلا ربع ایبسن ةریبك تائیزج لقن يف مھاسی يلتكلا لقنلا  -6
 ةیرحبً اجورخوً لاوخد ةیلخلا ءاشغ روبع تانیتوربلا لثم ةریبكلا تائیزجلل نكمی  -7

 72ص                                                                          .ةمات
 )    ×     ( 

 )     ×    (  70ص .طشنلا لقنلا تایلآ ىدحإ ةیزومسلاا ربتعت  -8
 بــكرم جاــتنلإ رــسیملا لــقنلا ةــیلأب مــسجلا اــیلاخ ىــلا مدــلا نــم زوــكولجلا لــقتنی  -9

 71ص. ATP ةقاطلا
)    P    ( 

 درطلاــب اــھجراخ ىــلا ةــیلخلا لــخاد نــم ایبــسن ةرــیبكلا تاــئیزجلا لــقن ةــیلمع ىمــست  -10
 72ص .يولخلا

)    P    ( 
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 :ةیلاتلا تارابعلا نم لّك ىلع لادلا يملعلا حلطصملا وأ مسلاا بتكا :ثلاثلا لاؤسلا
 

 يملعلا حلطصملا ةراـــــــــــــــــــــبعلا مقرلا

 زیكرت تاذ ھقطنم ىلا لاع زیكرت تاذ ھقطنم نم ةیلخلا ءاشغ ربع تائیزجلا كرحت  .1
 .ءاشغلا يبناج ىلع تائیزجلا زیكرت ىواستی ىتح زیكرتلا ضفخنم

 )     راشتنلاا    (
 70ص

 لقلاا بناجلا ىلا ءاملل ازیكرت ىلعلاا بناجلا نم ةیلخلا ءاشغ ربع ءاملا راشتنا  .2
 .ءاملل ازیكرت

 )   ةیزومسلاا   (
 70ص

 تانیتورب نم طیسو لماح وا لقان ةطساوب ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا تائیزج لاقتنا  .3
 .ذفنملا ھبش ءاشغلا

 )  رسیملا لقنلا   (
 71ص

 )   طشنلا لقنلا    ( .ةیلخلا ءاشغ ربع زیكرتلا ردحنم سكع ةریبكلا تائیزجلا وأ تانویلاا لاقتنا  .4
 71ص

 ءاشغ ربع ةیلخلا تلاضف وا تانیتوربلا تائیزج لثمً ایبسن ةریبكلا تائیزجلا لقن  .5
 .ةیلخلا

 )    يلتكلا لقنلا   (
 72ص

 )يبلسلا لقنلا( .ةقاط يأ ةیلخلا كلھتست نأ نود نم ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا ةكرح  .6
 70ص

 تائیزج رورم عنمی نیح يف ،هربع رورملاب ةنیعم داوم تائیزجل حمسی ءاشغ  .7
 .ىرخلأا داوملا ضعب

 ذفنملا ھبش ءاشغلا
 69ص

 زیكرتلا نم تائیزجلا كرحتت ثیح ءاشغلا يبناج ىلع ةداملا زیكرت نیب قرفلا  .8
 )زیكرتلا ردحنم( 70ص                                                      .لقلأا زیكرتلا ىلإ ىلعلأا

 )يولخلا لاخدلإا( 72ص .اھلخاد ىلإ ةیلخلا جراخ نم يولخلا ءاشغلا ربع ایبسن ةریبك تائیزج لقن  .9

 .اھجراخ ىلإ ةیلخلا لخاد نم يولخلا ءاشغلا ربع ایبسن ةریبك تائیزج لقن  .10
 72ص

 وأ يولخلا جارخلإا(
 )يولخلا درطلا

 

 :ةیلاتلا لاكشلأاو تاموسرلا ىلع ةبولطملا تانایبلا لمكأ :عبارلا لاؤسلا

 70ص  :يبلسلا لقنلا تایلآ ىدحإ حضوی لباقملا لكشلا -1

 راشتنلاا   ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا

  

 

 70ص :يبلسلا لقنلا تایلآ ىدحإ لثمی لباقملا لكشلا -2
  
    ةیزومسلاا   يھ يبلسلا لقنلا ةیلآ

 

 

 

) 1 (  



 

                                  ةباجإ جذومن-3202-2202 يساردلا ماعلل )لولأا ءزجلا( ءایحلأا ةدامل رشاعلا فصلا ةلئسأ كنب
 

دمتعم  
 

71ص:طشنلا لقنلا يھو يولخلا لقنلا قرط ىدحأ لثمی كمامأ يذلا لكشلا -3  

 ينیتوربلا لماحلا  ىلإ ریشی )1( مقر مھسلا    

 

 

 
 
 
 
 

 يھو لقنلا قرط يدحا ىلا ریشی كمامأ لكشلا -4
 72ص   :)يلتكلا لقنلا (ریبكلا لقنلا

يولخلا جارخلإا 1  ىلإ ریشی )  ةیلمع ( مقر مھسلا      

اھنإف ھبلص ةلخادلا داوملا نوكت امدنع )2( مقر مھسلا      

 .ةمعلبلا ةیلمعب ىمست    

 يولخلا برشتلا ىمست ةلئاس نوكت امدنعو    

 

 

 

 

 

 

 

 71ص يبلسلا لقنلا تایلآ ىدحإ لثمی لباقملا لكشلا -5

     رسیملا لقنلا     مساب فرعت يتلاو    

 

 

 

 

 

) 1 (  

) 1 (  

) 2 (  
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 ً:احیحصً ایملعً لایلعت يتأی امل للع :سماخلا لاؤسلا

 71ص ؟ةیناویحلا ایلاخلا لخاد تانویلأا زیكرت ىلع ةظفاحملا يف ىربك ةیمھأ طشنلا لقنلل .1
 مویساتوبلا بحسو مویدوصلا درط يف ثدحی ام لثم ةقاط لذب بلطتی امم زیكرتلا ردحنم سكع متی ھنلأ

 . ةیبصعلا تاضبنلا لاقتناو ةیلضعلا ایلاخلا ضابقنلإ

 

 69ص ؟ )ةیذافنلا يرایتخا ( ذفنم ھبش ھنأب يولخلا ءاشغلا زیمتی .2
 .ىرخلأا داوملا ضعب تابكرم عنمی نیح يف هربع رورملاب ةنیعم داوم تائیزجل حمسی ھنلأ

 

 70ص ؟ مسلاا اذھب يبلسلا لقنلا ةیمست .3
 .ةقاط يأ ةیلخلا كلھتست نأ نود ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا ةكرح نع ةرابع ھنلأ

 71ص ؟ ةیتابنلا ایلاخلا لخاد تانویلأا زیكرت يلع ةظفاحملا يف مھم رود طشنلا لقنلل .4
 زیكرت نأ نم مغرلا ىلع ةبرتلا نم تابنلل ةیذغملا حلاملأا تانویأ صاــصتما نم روذجلا نكمی طــشنلا لقنلا نلأ
 .ةبرتلا يف اھزیكرت نم ىلعأ رذجلا ایلاخ يف تانویلأا هذھ

 

 71ص ؟ ةیبصعلا تاضبنلا لاقتناو طشنلا لقنلا نیب ةقیثو ةقلاع كانھ .5
 زیكرتلا ردحنم سكع ةیبصعلا تاضبنلا لاقتنلا مویساتوبلا بحسو مویدوصلا درطب موقت ةیناویحلا ةیلخلا نلأ

 .ةقاط لذب بلطتی امم

 70ص  ؟ ةقاط ىلإ يبلسلا لقنلا ةیلمع جاتحت لا .6
 .زیكرتلا ردحنم عم ةیلمعلا هذھ للاخ داوملا لقن متی ھنلأ

 71ص ؟ زیكرتلا يواستم لولحم يف تعضو اذإ ءارمحلا مدلا ةیلخ يف رییغت ثدحی لا .7
 لخاد ىلإ كرحتت يتلا ءاملا تائزج ددع ،ایلاخلا جراخ اھزیكرتل يواسم ایلاخلا لخاد ءاملا تائیزج زیكرت نلأ

 .ایلاخلا جراخ ىلإ كرحتت يتلا تائیزجلا ددعل وٍاسم ایلاخلا

 71ص ؟ راشتنلاا روص ىدحا سفنتلا ءانثأ نوبركلا دیسكأ يناثو نیجسكلأا زاغ لدابت .8
 . امھنم لكل زیكرتلا ردحنم عم ةیلخلا ءاشغ ربع كرحتت امھتائیزج نلأ

 71ص ؟ ةیلخلا نم ةقاط لذب ىلإ طشنلا لقنلا ةیلمع جاتحت   .9
 .زیكرتلا ردحنم سكع تانویلأا وأ ةریبكلا تائیزجلا لقن متی ھنلأ
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 71-70ص  :يلی امم لك نیب نراق :سداسلا لاؤسلا
 

 راشتنلاا ةیزومسلاا طشنلا لقنلا ةنراقملا ھجو

 تائیزج – ةداملا تانویأ ةلوقنملا ةداملا
  ةداملا تائیزج ءاملا ةریبك

 زیكرتلا ردحنم عم زیكرتلا ردحنم عم زیكرتلا ردحنم سكع ةلوقنملا داوملا ریس هاجتا

 ةقاطل جاتحی لا ةقاط جاتحی لا ةقاط جاتحی ةقاطلل ةجاحلا

 جاتحی لا جاتحی لا جاتحی ينیتورب لقانل ةجاحلا

 رسیملا لقنلا ریبكلا لقنلا ةنراقملا ھجو

 لقانلل جاتحی لقانلل جاتحی لا 72-71ص     لقانلل ھجاحلا

 وأ ةیلخلا تلاضف ضعب لقن لاثم
 لخادلا ىلإ جراخلا نم تانیتوربلا

 ایلاخ ىلإ مدلا نم زوكولجلا لاقتنا
 ةقاطلل ردصمك مسجلا

 ةمعلبلا يولخلا برشتلا ةنراقملا ھجو

 ةبلص ةلئاس 72ص ةلوقنملا ةداملا عون
 

 :يلی امم لك ةیمھأ ام :عباسلا لاؤسلا

 69ص  ؟ يمزلابلا ءاشغلا ربع متت يتلا لقنلا تایلٓا )1
 .تایافنلا نم صلختلاو طیحملا طسولا نم ةیرورضلا داوملا ىلع ةیلخلا لوصح يف دعاست 

 72ص ؟ يلتكلا لقنلا تایلأ )2
 .يولخلا ءاشغلا ربع ایبسن ةریبك تائیزج لقن يف مھاست

 69ص ؟ ةیلخلا ءاشغ )3
 بسح ةیلخلا ىلاو نم داوملا  جورخو لوخدل ىمتحلا رمملا لكشیو ، ىولخلا ءاشغلا ربع داوملا لدابت  متی

 . اھب طیحملا طسولا وأ ةئیبلا نع ةیلخلا تانوكم لصفی ، ةیلخلا ةجاح

 69ص  ؟ يولخلا ءاشغلل ةیرایتخلاا ةیذافنلا )4
 .ةیلخلا ةجاح بسح ىرخلاا داوملا ضعب تابكرم عنمی نیح ىف هربع رورملاب ةنیعم داوم تائیزجل حمسی

 70 ص   ؟ راشتنلاا ةیلآ )5
 .ةیلخلل يجراخلاو يلخادلا نیطسولا نیب داوملاو  نوبركلا دیسكأ يناثو نیجسكلاا يزاغ لدابت
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 71ص ؟ ةیناویحلا ةیلخلا يف طشنلا لقنلا )6
 لقنلا ةیناویحلا ةیلخلا مدختــست ثیح ةیبــصعلا تاــضبنلا لاقتناو ةیلــضعلا ایلاخلا ضابقنلا يرورــض ھنلأ
  زیكرتلا ردحنم سكعب اھلخاد ىلا )K+(مویساتوبلا بحسبو اھجراخ ىلا )+Na ( مویدوصلا درطل طشنلا

 71ص ؟ ةیتابنلا ةیلخلا يف طشنلا لقنلا  )7
 هذـھ زیكرت نا نم مغرلا ىلع،ةبـرتلا نم تابـنلل ةیـذغـملا حلاملاا تانـویأ صاـــــصتما نم روذـجلا نكمت  
 . ةبرتلا ىف اھزیكرت نم ىلعا رذجلا ایلاخ ىف تانویلأا

 71ص ؟رسیملا لقنلا يف ءاشغلا تانیتورب )8
 .اھلقنل ةقاط ىا ةیلخلا لذبت نا نود نمو زیكرتلا ردحنمل اقفو ةربع تائیزجلا لاقتنا ریسیتب

 72ص ؟يولخلا لاخدلإا  )9
 .ةیلخلا لخاد يلإ ةیلخلا جراخ نم تانیتوربلا لثم ایبسن ةریبكلا داوملا لاخدإ

 72ص ؟يولخلا جارخلإا )10
 .ةیلخلا جراخ يلإ ةیلخلا لخاد نم تلاضفلاك ایبسن ةریبكلا داوملا درط

 

 :يلی امم لكب دوصقملا ام :نماثلا لاؤسلا

 70ص ؟ راشتنلاا  )1
 ىواــستی ىتح ضفخنم زیكرت تاذ ةقطنم ىلإ لاع زیكرت تاذ ةقطنم نم ةیلخلا ءاــشغ ربع تائیزجلا كرحت
 .ءاشغلا يبناج ىلع تائیزجلا زیكرت

 70ص ؟ ةیزومسلاا )2
 .ءاملل ازیكرت لقلأا ىلإ ءاملل ازیكرت ىلعأ نم زیكرتلا ردحنم بسحب ةیلخلا ءاشغ ربع ءاملا راشتنا

 71ص ؟ رسیملا لقنلا  )3
 .ھسفن ءاشغلا تانیتورب نم طیسو لماح وأ لقان ةطساوب ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا تائیزج لاقتنا

 71ص ؟ طشنلا لقنلا )4
 لقلأا بناجلا نم يأ ةیلخلا ءاــــشغ ربع اھتازیكرت ردحنم سكعب تانویلأا وأ ةریبكلا تائیزجلا لاقتنا ةیلمع
 .ةقاط مادختساب ازیكرت ىلعلأا بناجلا ىلا ازیكرت

 72ص ؟ )ریبكلا لقنلا( يلتكلا لقنلا  )5
 .ةیلخلا ءاشغ ربع ةیلخلا تلاضف وأ تانیتوربلا تائیزج لثم ایبسن ةریبك تائیزج لقن ھیف متی يتلا لقنلا

 



 

                                  ةباجإ جذومن-3202-2202 يساردلا ماعلل )لولأا ءزجلا( ءایحلأا ةدامل رشاعلا فصلا ةلئسأ كنب
 

دمتعم  
 

 72ص ؟ يولخلا لاخدلإا  )6
 ىلإ ةیلخلا ءاشـغ ربع ةیلخلا تلاضـف وأ تانیتوربلا تائیزج لثم ایبسـن ةریبك تائیزج لقن ھیف متی يتلا لقنلا
 .ةیلخلا لخاد

 72ص؟ يولخلا جارخلإا  )7
 ىلا ةیلخلا ءاشـغ ربع ةیلخلا تلاضـف وأ تانیتوربلا تائیزج لثم ایبسـن ةریبك تائیزج لقن ھیف متی يتلا لقنلا

 .ةیلخلا جراخ

 72ص ؟ يولخلا برشلا )8
 .ةیلخلا لخاد ىلإ ةیلخلا ءاشغ ربع ایبسن ةریبكلا ةلئاسلا داوملا تائیزج لقن ھیف متی يتلا لقنلا

 72ص ؟ ةمعلبلا )9
 .ةیلخلا لخاد ىلإ ةیلخلا ءاشغ ربع ایبسن ةریبكلا ةبلصلا داوملا تائیزج لقن ھیف متی يتلا لقنلا

 :ببسلا ركذ عم ةیلاتلا تلااحلا نم ةلاح لك يف ثدحی نأ عقوتت اذام :عساتلا لاؤسلا
 71ص .) ةیزومسلاا صقان ( زیكرتلا ضفخنم لولحم لخاد ھیناویح ھیلخ عضو -1

 امم اھمجح دیزی امم ةیزومــــسلااب اھلخاد ىلإ ةیلخلا جراخ نم ءاملا قفدت ببــــسب ةیناویحلا ةیلخلا رجفنت
 .اھراجفنا ىلإ ةیاھنلا يف يدؤی

 71ص .)ةیزومسلاا دئاز ( زیكرتلا يلاع لولحم لخاد ھیناویح ھیلخ عضو -2
 كلذ يدؤی دقو ةیزومـسلاا ةیـصاخب ةیلخلا جراخ يلإ ءاملا جورخو بحـس ببـسب ةیلخلا شامكنا ىلا يدؤی
 .ةیلخلا توم ىلإ

 71ص .) ةیزومسلاا لداعتم ( زیكرتلا يواستم لولحم لخاد ھیناویح ھیلخ عضو  -3
 ةیــصاخب ذفنملا ھبــش ءاــشغلا ربع لخادلاو جراخلا ءاملا ةیمك يواــست ببــسب ةیلخلا مجح وأ لكــش ریغتی لا
 .ةیزومسلاا

 71ص .زیكرتلا يلاع لولحم يف ءارمحلا مدلا تایرك عضو دنع -4
 كلذ يدؤی دقو ةیزومـسلاا ةیـصاخب ةیلخلا جراخ يلإ ءاملا جورخو بحـس ببـسب ةیلخلا شامكنا ىلا يدؤی
 .ةیلخلا توم ىلإ

 71ص .زیكرتلا ضفخنم لولحم يف ءارمحلا مدلا تایرك عضو دنع -5
 يدؤیو اھمجح دیزی امم ةبزومـسلااب اھلخاد ىلا ةیلخلا جراخ نم ءاملا قفدت ببـسب ةیناویحلا ةیلخلا رجفنت
 .اھراجفنا ىلا ةیاھنلا يف
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 71ص .زیكرتلا زیكرتلا يواستم لولحم يف ءارمحلا مدلا تایرك عضو دنع -6
 ةیــصاخب ذفنملا ھبــش ءاــشغلا ربغ لخادلاو جراخلا ءاملا ةیمك يواــست ببــسب ةیلخلا مجح وأ لكــش ریغتی لا
 .ةیزومسلاا

  :بولطملا نع بجأ مث ادًیج ةیلاتلا لاكشلأا سردا :رشاعلا لاؤسلا

 زیكرتلا ةفلتخم ةیحلم لیلاحم ھب سأك لباقملا لكشلا حضوی -1
 70ص        :ذفنم ھبش ءاشغب اھنیب لصفلا مت     

  ؟ءاملا تائیزج لاقتنا مت يبلسلا لقنلا تایلآ نم ةیلآ يأب •
 ةیزومسلاا    

 

 نم ذفنملا ھبش ءاشـغـلا ربـع ءاـمـلا تاـئـیزـج لقـتـنـتـس •
 .)  ب  ( لولحملا هاجتاب )  أ  (  لولحملا

 ءاملا تائیزج لقتنتو يبلسلا لقنلا تایلآ نم ةیللآا هذھ ربتعت •
 .زیكرتلا ردحنم هاجتاب / عم 

 
 :ءارمحلا مدلا تایرك ىلع لیلاحملل ةفلتخملا تازیكرتلل يزومسلأا ریثأتلا حضوی لكشلا -2 

 71ص   :نم لك ھیف تعضو يذلا لولحملا عون ام •
o زیكرتلا ضفخنم لولحم : ) 1 ( ةیلخلا 
o زیكرتلا يلاع لولحم : ) 2 ( ةیلخلا 

 

  ؟ءاملا تائیزج لاقتنا مت يبلسلا لقنلا تایلآ نم ةیلآ يأب •
 ةیزومسلاا
 
 ؟نمزلا نم ةلیوط ةرتفل لولحملا سفن يف ) 1 ( ةیلخلا ءاقبإ دنع ثدحی اذام •
 رجفنت
 
 تاـئیزـــج نإف زـیـكرـتـلا يواـسـتم لوـلـحـم يف ) 1 ( ةیلخلا تعضو اذإ •
 )ةیلخلا جراخ( لولحملا ىلإ )ةیلخلا لخاد( ةیلخلا نم لقتنتس ءاملا
 
 تاـئیزـــج نإف زـیـكرـتـلا يواـسـتم لوـلـحـم يف ) 2 ( ةیلخلا تعضو اذإ •
 )ةیلخلا لخاد( ةیلخلا ىلإ )ةیلخلا جراخ( لولحملا نم لقتنتس ءاملا

 
 

) 1 (  

) 2 (  

لولحم  
) أ (  

لولحم  
) ب (  

ذفنم ھبش ءاشغ  



 

                                  ةباجإ جذومن-3202-2202 يساردلا ماعلل )لولأا ءزجلا( ءایحلأا ةدامل رشاعلا فصلا ةلئسأ كنب
 

دمتعم  
 

 71ص   :يلاتلا وھ بولطملاو ،مسجلا ایلاخ ىلإ مدلا نم زوكولجلا تائیزج لقن ةیلمع حضوی لكشلا-3

  ؟زوكولجلا تائیزج لاقتنا مت يبلسلا لقنلا تایلآ نم ةیلآ يأب •
 رسّیملا لقنلا
 ؟) 1 ( مقر مھسلاب ھیلإ راشملا بیكرتلا ام •

 ينیتورب لماح
 ؟يولخلا ءاشغلا يبناج ىلع زوكولجلا لقنل ةقاط ىلإ ایلاخلا جاتحت لھ •

 جاتحت لا
 

 :ببسلا ركذ عم ةیقبلا عم بسانتی لا يذلا موھفملا رتخا مث ةیلاتلا میھافملا يف نعمت :رشع يداحلا لاؤسلا

 71+70ص .طشن لقن – رسیم لقن – ةیزومسا – راشتنا -1

 طشن لقن : فلتخملا موھفملا

 لقنلا ادع ام زیكرتلا ردحنم عم متتو ةقاط جاتحت لا يتلا يبلسلا لقنلا تایلآ نم ربتعت تایللآا عیمج : ببسلا

 .ةقاط مدختسی وھف طشنلا

 
 70ص .زیكرتلا ردحنم عم – ةیزومسا – ATP  بكرم – ءاملا تائیزج -2

 ATP بكرم : فلتخملا موھفملا

 ةیزومسلااب لقنلا يف مدختسی لا ATP ةقاطلا بكرم امنیب ةیزومسلاا موھفمب ةطبترم میھافملا عیمج : ببسلا

 لاو ATP بكرم مدختست لا ةیللآا هذھو زیكرتلا ردحنم عم ةیزومسلأا ةیصاخلاب ءاملا تائیزج لقن متی وأ

 .ةقاط جاتحت

 

 

 

 

 

) 1 (  



 

                                  ةباجإ جذومن-3202-2202 يساردلا ماعلل )لولأا ءزجلا( ءایحلأا ةدامل رشاعلا فصلا ةلئسأ كنب
 

دمتعم  
 

 71+70ص .زیكرتلا ردحنم عم -زیكرتلا ضفخنم لولحم – طشن لقن – ةخفتنم ةیلخ -3

 طشن لقن : فلتخملا موھفملا

 عضو دنع وأ /ةقاط مدختسی طشنلا لقنلاو ) يبلس لقن ( ةیزومسلاا موھفمب ةطبترم میھافملا عیمج : ببسلا

 هذھو ةیلخلا خفتنتف زیكرتلا ردحنم عم ةیلخلا ىلإ ءاملا كرحتیس زیكرتلا ضفخنم لولحم يف ةیناویح ةیلخ

 . طشنلا لقنلاب اھل ةقلاع لا ةیللآا

 

 
 72ص .يلتك لقن – ةمعلب – ةیلخلا تلاضف – يجلوج تلاصیوح -4

 ةمعلب : فلتخملا موھفملا

 تلاضف يجلوج زاھج ئبعی وأ / يولخ لاخدإ ربتعت ةمعلبلاو يولخلا جارخلإاب ةطبترم میھافملا عیمج : ببسلا

 لاخدلإاب ةطبترم ةمعلبلاو .يلتك لقن ةیللآا هذھ ربتعتو ةیلخلا جراخ اھدرطل يجلوج تلاصیوح يف ةیلخلا

 .يولخلا

 

 :يلاتلا يمھسلا ططخملا لمكأ :رشع يناثلا لاؤسلا

1- 

 

 

 ةلئسلأا تھتنا

ةیلخلا ءاشغ ربع داوملا لقن تایلآ

يلتكلا لقنلا

يولخلا لاخدلإا

ةمعلبلا

يولخلا برشلا

يولخلا جارخلإا

طشنلا لقنلا يبلسلا لقنلا

راشتنلاا

ةیزومسلأا

رسّیملا لقنلا


