
السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

عوداً حميداً 
وعاماً جديداً 

مكللاً بالإنجازات والتميز

أهلاً و سهلاً 
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بقوة البدايات 
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الوقت حياة
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:الاستماع  والمناقشة
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:المفردات الصعبة 
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:  العوادي

المصائب

:  يغالي

.يبالغ

:  أفناه

أهلكه

ال:الهرم

كبر
والشيخو

خة

:  يناوشه

يخالطه

:  تنهبه

تسرقه

:  الضنين

الشديد
البخل

نستمع الآن لنص
(الوقت حياة) 
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(الوقت حياة ) نص 



:أهمية تنظيم الوقت

.
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إنهاء العمل 
في الوقت المحدد



الندم 
والحسرة 

في 
.الآخرة

عواقب إهدار الوقت
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الذل 
والهوان 
.في الدنيا

القلق 
والاضطراب 
م النفسي الناج

عن الفوضى 
.وعدم الترتيب

ضياع 
العمر 
بدون 
.فائدة
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:المناقشة والممارسة

يلحق الأذى بالفرد مادياً ومعنوياً لاينفعضياع الوقت فيما 

.ممارسة بعض الأعمال اليدوية وقت الفراغ تزيد من خبرة الفرد الحياتية

لأنها تكسبني المزيد من , يعجبني ويسعدني ممارسة الأعمال اليدوية وقت الفراغ 

الخبرات


