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Module 1                                             

Culture 

        Unit 1                We are what we eat 

Lessons 1 & 2 

absorb  ّيمتص iron ّحديد 

antioxidant ّمضاد اتّالأكسدة metabolise ّيحولّالطعامّالىّطاقة 

arthritis ّإلتهابّالمفاصل neutralise ّيحايدّّّ-ّيبطلّمفعولّالش يء  

caffeine (ّماد ةّمنب هةكافيين)ّ  nutrition ّتغذية 

calcium ّّكالسيوم  probiotic ّنافعةّمحتويّعلىّبكتيريا  

cholesterol ّنوعّمنّأنواعّالد هونّ(ّكلسترول(  protein لأجسامّ(ل)ماد ةّبانيةّّبروتين  

combat ّيقاوم saturated fat   مشب عةّنّالوالد ه  

dietician ائيّال ت غذيةّأخص   stimulant ّمنش طّّّ–ّمنب ه  

digestive ّهضمي unsaturated fat ةّرّالمشب عينّغّوالد ه  

fibre ألياف vitamin ّفيتمين 

 

Lessons 4 & 5 

deficiency ّنقص pomegranate ّان  الرم 

grilled ّمشوي RDA (Recommended Daily Allowance) يومياّالموصىّبهاّّالكمية  

metabolism ّتحويلّالطعامّالىّطاقة sodium لحّالطعامّم  

organic ّعضوي supplement ّلّغذائي  مكم 

 

Lessons 7 & 8 

appeal to يعجبّّّّ-لـّّقّيرو  irresponsibly طريقةّغيرّمسؤولةّب  

atmospheric (setting) ّّمنعش  سوءّالت غذيةّ malnutrition جو 

crammed  ّمكتض salad bar الس لطةّّركن  

eatery ّمطعم speciality ّإختصاص 

fanatic  ّمحب vegetarian ّنباتي 

wholesome ّّي مفيدّّ–صح   
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Unit 2                 Respecting cultures 

Lessons 1 and 2    

aspiration ّطموح initiative ّروحّالمبادرة 

creed مذهبّّّّ–ّعقيدة  interfaith    ّعقائديّّّّ–ديني  

delegate ّمندوب mentor ّمستشارّّ-الناصح  

diversity ّع إختلافّّّ–ّتنو   seminar ّّنقاشي ةّحلقة  

tolerance ّتسامح 

 

Lessons 4 & 5 

calligraphy ّفنّخط ّاليد inspirational إلهاميّّ-ّملهم  

consistently ّباستمرارّّ-ّبثبات  master ّيبرعّفي 

diverse ّع بوفرةّّ-ّبغزارة richly متنو   

 

Lessons 7 & 8 

account ّتقرير high-ranking ّرفيعّالمقامّّ–ّّذوّمرتبةّعالية  

conduct  ّمّينظ  pilgrimage  ّالحج 

cover ّيغط يّمسافة relevant ّمناسبّّ-وثيقّالصلةّبـ  

figure ّّشخصي ةّبارزة  review ّمراجعةّنقدي ة 

ground-breaking  ّريادي 
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Unit 3            Inspiring architecture       

        Lessons 1 & 2   

concrete ّإسمنتيّّ–خرساني  framework ّهيكلّالبناء 

design ّتصميم geometric ّهندسي 

drill ّيثقب renowned ّمعروفّّ–مشهور  

evoke ّ هنّيستحضرّالىّالذ  slightly ّبعضّالشيء 

expressionist ّتعبيري studio ّالأستوديو 

forecourt ّفناءّأمامي venue ّمكانّالحدث 

foundation ّأساسّالبناء 

 

Lesson 3 

boutique ّمحلّلبيعّالملابس gourmand شره 

brand ّعلامةّتجارية mainstream ّالش ائعّّ-الس ائد  

edutainment ّتعليميّترفيهيّو  state-of-the-art أحدثّطراز 

 

Lessons 4 & 5  

chic ّأنيق spacious ّواسعّّّّ–رحبّّ–فسيح  

governmental ّحكومي state ّحكومي 

modernistic ّحديثّّّ–ّعصري  sturdy ّقويّ ّ-ثابتّّ–ّعتيد  

public ّعام substantial ّّضخمّّ–قوي  

residential ّمعد ّللس كنّّّ–ّسكني  

 

Lessons 7 & 8  

advocate ّيساندّّّ–ّيؤي د  influx تدف ق 

apprehensive ّهلِعّّ-مهمومّّ–قلق  objective غرضّّّّ–ّهدف  

benefit ّيستفيدّّّّ–ّيفيد  profitable ّمكسبّّّ–مربح  

council المجلس voice ّيعب رّعن 

detrimental ّضارّ ّ–مؤذ  
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Module 2                         Free time 

          Unit 4         Computer games 

Lessons 1 & 2   

anti-reflective ّمقاومّللإنعكاسّّّ\مضاد  naturalistic ّطبيعي 

Artificial Intelligence ّالذ كاءّالصطناعي perception ّإدراك 

compete ّيتنافس rival ّخصمّّّ–منافس  

competitive ّّتنافسي sensor استشعارّجهازّا  

console ّجهازّللألعاب simulate ّيقل دّّّ–يحاكي  

convoluted ّمعق د speech recognition ّتمييزّالص وت 

discourse ّحديث visual effects ّالمؤث راتّالبصرية 

employ ّيوض ف wizard ّّنابغةّّّّ–شخصّعبقري  

 

Lessons 4 & 5   

analogue     ّّتماثلي      hold button ّّّالت وقفّالمؤق ت  زر 

computer-friendly ّملائمّللت عاملّمعّالحاسوب touchscreen ّشاشةّالل مس 

drive ّمشغ لّالقرص wireless ّلاّسلكي 

 

Lessons 7 & 8 

arcade ّّألعابّباستعمالّالعملةّالنقدي ةّمحلّّ/جهاز  exclusive  ّخاصّّ-حصريّّّ–قصري  

bonus إضافي helpline ّّخط ّالهاتفّالس اخن 

breathtaking ّاذ مدهشّّ-أخ   joystick ّعصىّالتحكمّفيّاللعبة 

built-in ّنّّّ–داخلي متضم   keypad ّلوحةّمفاتيحّالل عبة 

caller ّالش خصّالمت صل mode ّالوضع 
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        Unit 5                 Sports psychology 

Lessons 1 & 2  

able-bodied ّسليمّالجسم neurologist ّطبيبّأمراضّالأعصاب 

adversity وقتّالشد ة observe ّيطيعّّّ-يتقي دّبـ  

equestrian ّخاصّبالفروسي ة rehabilitation ّإعادةّتأهيل 

Paralympics  ّذويّالاحتياجاتّالخاصةّأولبياد  self-discipline ّالإنضباطّالذ اتي 

phenomenon ّّحدثّغيرّعاديّّّ–ظاهرة  virtue ّالفضيلة 

physiotherapy ّعلاجّطبيعي 

 

 

Lessons 4 & 5   

aggression ّ ةّعدواني  mentality ّعقلي ة 

determination ّالت صميمّّّ–العزم  motivation ّتحفيز 

extrovert حّفت ّمت  opponent ّخصم 

feedback  ّتغذيةّإسترجاعي ةّّّ–دّالر  sportsmanship ّياضي ة وحّالر   الر 

introvert ّمنطوي stimulation ّتحفيز 

teammate ّزميلّفيّفريق 

 

Lessons 7 & 8   

application ّطلب member ّعضوفيّفريق 

badminton ّيشة امّالبخارّ sauna لعبةّتن سّالر   حم 

gymnastics ّلعبةّالجمباز solarium ّحمامّشمسيّإصطناعي 
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       Unit 6                Nature 

Lessons 1 & 2  

conservation ّحمايةّ/ّالمحافظةّعلى hectare  ّهكتار 

deserve  ّيستحق marsh  ّمستنقع 

effluent ص رفّمياهّال propagation  ّالت كاثر 

fauna  ّحيواناتّمنطقةّمعينة sanctuary  ّّمحمي ة 

fence off  ّيسي ج vegetation ّالحياةّالن باتي ة 

flora  ّنباتاتّمنطقةّمعينة 

 

Lessons 4 & 5   

aggressive  ّعدواني proud  ّفخور 

fierce  ّّشرس  stubborn  ّعنيد 

herbivore  ّحيوانّعاشب sustenance  غذاء 

hostile  ّّعدواني tame أليف 

  

 

Lessons 7 & 8   

adjacent  مجاورّّ-ّمحاذي imperative  الزامي 

bed out  ّيحولّنبتةّمنّمكانّلآخر mammal  ّثديي ات 

carbon monoxide  لّغاز  عشّالطاءرّ  nest أكسيدّالكربونّّأو 

cleanup  ّّتنظيف on behalf of  ّبالنيابةّعن 

exotic  ّّغريب toxin  ّماد ةّسامة 

finance  ّل ّيمو  wasteland ّّأرضّبور 

global  ّّعالمي  
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