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شلون تتفوق بدراستك

اكتشف عالم التفوق مع منصة علا
بالشرح لــتــشــتــرك بـالـمـادة و تستمتع

QRالمميز صور أو اضغط على ال

علا تخلي المذكرة أقوىمنصة 
تبي أعلى الدرجات؟ لا تعتمد على المذكرة بروحها

علافي منصةادرس صح من الفيديوهات و الاختبارات

https://www.uula.com/bundles/3
https://www.uula.com/bundles/2


الــــــــمـــــــــنـــــــــقــــــــذ
!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

تستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو المذكرة

الـــــمـــــعــــــلـــــق
.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

جربني      

https://www.uula.com/courses/11/biology/studyguides/491/viewer?termId=12
https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ
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الإحساس والضبط
العصبيالجهاز:الأولالفصل

Qبيئتها؟فيتطرأالتيالتغيراتتدركأنالحيةالكائناتتحتاجلماذا

.الحياةقيدعلىوتبقىاستجابتهاتضبطكي

Q؟الحيةللكائناتبالنسبةالعصبيالجهازأهـميةما

المعلوماتجمع.
للتغيراتالاستجابة.
الجسميةالأجهزةضبط.

العدديثحمنالعصبيةالخلاياكفاءةقلةبسببالحيالكائناستجابةفيبطءيحدثبالعمرالتقدممع
.والوظيفة

:يليفيماالعصبيالجهازبهايقومالتيالوظائفتتلخص

خارجهمنأوالجسمداخلمنالمعلوماتالحواستستقبل.
الدماغ(المعالجةمناطقإلىمتخصصةعصبيةخلايابواسطةالمعلوماتنقل(.
ممكنةاستجابةإلىوتحويلهاالمعلوماتمعالجة.
لأخرىاوالاجزاءوالغددالعضلاتإلىمتخصصةعصبيةخلايابواسطةالمعالجةالمعلوماتإرسالإعادة

.الأنسببالاستجابةللقيام

5

https://www.uula.com/mqr/72D6BA2978
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Qعصبي؟حبلاللافقارياتتمتلكلماذا

.والدماغالعصبيةالخلاياشبكةبينالمعلوماتلنقل

Qبالبساطة؟الهيدرافيالعصبيالجهازيوصفلماذا

.الدماغمثلمعالجةمركزتمتلكلالأنها

.يقوم الحبل العصبي في اللافقاريات بنقل المعلومات بين الخلايا العصبية والدماغ

.الإسفنج هو الحيوان الوحيد الذي لا يمتلك خلايا عصبية

وجه 
)الجراد(الحشرات )دودة العلق(الديدان الحلقية )الهيدرا(اللاسعات المقارنة

تركيب 
الجهاز 

العصبي

ية و شبكة من الخلايا العصب
ف مستقبلات حسية تكش

التغيرات المحيطة 
للاستجابة لها لا توجد 

منطقة معالجة مثل الدماغ

 مخ مكون من عقدتين
بطني عصبيتين حبل عصبي

ط عليه العديد من العقد يرب
المخ بأجزاء الجسم

 مخ مكون من عدة
ة عقد عصبية مندمج

حبل عصبي بطني
عيون متطورة قرون 

استشعار وأعضاء 
حسية أخرى

6



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

:منيتكونالإنسانعندالعصبيالجهاز

المعلوماتيعالجمعقددماغ.
كافةالجسمأنحاءتصلالتيبالأعصابالدماغيصلشوكيحبل.
الذيالدماغإلىإشاراتوترسلالبيئةمنالمعلوماتتستقبلمتخصصةحسيةمستقبلات

.كافةالجسمأنحاءإلىالأعصابعبررسائلويبعثالإشاراتتلكيعالج

:العصبيالجهازمننوعينهناك

مركزي
طرفي

الجهاز العصبي الطرفيالجهاز العصبي المركزيوجه المقارنة

الأعصابالدماغ ، الحبل الشوكيالتركيب

يعالج مركز التحكم الرئيسي في الجسم حيثالوظيفة
عليمات المعلومات التي يستقبلها ويرسل الت
إلى الأجزاء الأخرى من الجسم

جمع المعلومات من داخل وخارج الجسم 
ل ونقلها إلى الجهاز العصبي المركزي ونق

إلى التعليمات من الجهاز العصبي المركزي
أجزاء الجسم الأخر

:هيالعصبيالجهازتكونالتيالعصبيةالخلايامننوعانيوجد

خلايا الغراء العصبيالخلايا العصبية

7
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العصبية عبر هي الوحدة الوظيفية التركيبية في الجهاز العصبي التي تنقل السيالاتالخلية العصبية
.الجسم

:منالعصبيةالخليةتتكون

جسيمات يحتوي نواة كبيرة ومعظم السيتوبلازم وعضيات مثل الميتوكوندريا وجهاز جولجي و:جسم الخلية
نيسل

 امتدادات سيتوبلازمية قصيرة وكثيرة:الشجيريةالزوائد.
 وريةواحد وطويل لكل خلية عصبية ينتهي بالنهايات المحسيتوبلازميامتداد ):المحور(الليف العصبي.

شنة الخالإندوبلازميةهي حبيبات كبيرة غير منتظمة تشكل جزءا ً من الشبكة نيسلجسميات 
.الموجودة عليها وهي تؤدي دور في صنع البروتيناتوالرايبوسومات

ت على مادة دهنية تغلف معظم محاور الخلايا العصبية وتكونها خلايا شوان أو طبقاالميلين
.شكل قطع متعاقبة توجد على طول محور الخلية العصبية

شاء المحور عقد تفصل بين قطع الميلين المتعاقبة أو بين خلايا شوان يكون عندها غرانفييرعقد 
.مكشوفا

8
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الشجيريةالزوائد الليف العصبيجسم الخليةوجه المقارنة

ة معظم النشاط الأيضي للخليالوظيفة
ن نقل السيالات العصبية م

جسم الخلية إلى النهايات 
المحورية

ة نقل السيالات العصبي
من محيطها إلى جسم 

الخلية

الجهاز العصبي الطرفيالجهاز العصبي المركزيوجه المقارنة

أعصابمساراتيةتجمع الألياف العصب

Q في يحدث معظم النشاط الأيضي للخلية العصبية/ علل
جسم الخلية ؟

لازمالسيتوبمعظمونواةعلىيحتويالخليةجسملأن
وجيجولجهازوكالميتوكوندرياعضياتمنيحتويهبما

.نيسلجسيمات

المسؤول عن نقل الإحساسات بالألم و الحرارة و اللمس
.جتهالواردة من الأعصاب الحسية الطرفية إلى الدماغ لمعال

Qما أهمية المسار الأمامي الجنبي ؟

:أنواع الخلايا العصبية 

تصنف الخلايا العصبية من حيث

الوظيفةالشكل 

وحيدة القطب
ثنائية القطب
 متعددة الأقطاب

حسية
حركية
رابطة أو موصلة

9
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الخلية العصبية وحيدة القطب:

شكل حرف  تتميز بامتداد استطالة واحدة من جسم الخلية تتفرع إلى فرعين بعيدا ً عنها فتأخذ الخليةT 
 سم الخليةإلى جالشجيريةيشكل أحد الفرعين المحور الطرفي الذي ينقل السيالات العصبية من الزوائد.
الفرع الآخر يشكل المحور المركزي الذي ينقل السيالة العصبية بعيداً  عن جسم الخلية.

الخلية العصبية ثنائية القطب:

 و الأخرى جيريةالشتتميز بامتداد استطالتين من قطبين متضادين لجسم الخلية إحداهما تشكل الزوائد
.تشكل المحور

تتواجد معظم هذه الخلايا في الأعضاء الحسية كالعين والأنف.

الخلية العصبية متعددة الأقطاب:

 واستطالة ةالشجيريتتميز بامتداد عدد كبير من الاستطالات القصيرة من جسم الخلية تشكل الزوائد
.واحدة طويلة تشكل المحور

:الخلايا العصبية من حيث الوظيفة فهي

 تنقل السيالات العصبية الحسية من
.لمركزيالمستقبلات الحسية إلى الجهاز العصبي ا

ية يؤدي دور هذه الخلية العصبية وحيدة و ثنائ
.انالقطب مثل العينين و الأنف  و الأذن  و اللس

خلية عصبية حسية:

از تنقل السيالات العصبية الحركية من الجه
.العصبي المركزي إلى الأعضاء المنفذة

خلية عصبية حركية:

 موصلة(خلية عصبية رابطة: (

الجهاز العصبي توجد بين خليتين عصبيتين أو بين خلايا رابطة  و تكون بكل أجزائها أو بمعظم أجزائها داخل
.المركزي

حركيةتؤدي دورها الخلية العصبية متعددة الأقطاب و تنسق بين السيالات العصبية الحسية و ال.

 يؤدي دور هذه الخلية العصبية متعددة
.الأقطاب

أو نهايات خلايا عصبية أو خلايا متخصصة تجمع المعلومات من داخل الجسمية المستقبلات الحس
.خارجه وتحوله إلى سيالة عصبية

ضلة أو هي الأعضاء التي تستجيب للسيال العصبي إما بالانقباض إذا كانت عالأعضاء المنفذة 
.بالإفراز إذا كانت غدة

10
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:)الموصلة(الرابطةالخلاياأهـمية

العصبيةالخلايابينتربط.
والحركيةالحسيةالعصبيةالسيالاتتنسق.

.من الخلايا العصبية  وهي تحيط بالخلايا العصبية%  90تشكل ي خلايا الغراء العصب

تصنف خلايا الغراء العصبي من حيث الحجم إلى

غراء كبيرةغراء صغيرة 

شوان ت قليلة التفرعا

النجمية

خلايا الغراء الصغيرة  :

 توجد في الجهاز العصبي المركزيبلعميةخلايا  .
ة و الأجسام تؤدي دورا ً في الاستجابة المناعية حيث تقوم بتخليص الجهاز العصبي من الكائنات الممرض

.الغريبة والخلايا التالفة والميتة خلال عملية البلعمة
يصه من الخلايا تعد أصغر خلايا الغراء العصبي وهي خلايا متحركة تتجه إلى النسيج العصبي المتضرر لتخل

.التالفة المتهالكة

11
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 خلايا الغراء  الكبيرة:

خلية شوانخلية نجميةخلية قليلة التفرعاتوجه المقارنة

الجهاز العصبي الطرفيالجهاز العصبي المركزيالجهاز العصبي المركزيمكان وجودها

خلية شوانخلية نجميةخلية قليلة التفرعاتوجه المقارنة

الوظيفة

تكوين غلاف الميلين 
حول محاور الخلايا 

العصبية في الجهاز 
العصبي المركزي

أكثر الخلايا وفرة حيث
تمد الخلايا العصبية 

الأكسجين منوبالغذاء 
الأوعية الدموية المجاورة

ات و تساعد على حفظ ثب
الوسط الكيميائي

و نقل إشارات الجهاز 
العصبي

تكوين غلاف الميلين
حول محاور الخلايا 

العصبية في الجهاز 
.العصبي الطرفي

Qالعصبية؟الخلايامحاورحولالميلينغلافشوانخلاياتكونكيف

العصبيةالخليةمحورشوانخليةتغلف.
حولهالميلينمنطبقاتمشكلةالمحورحولشوانخليةتلتف.
فتشكلراصةالمتالميلينطبقاتأماالعصبيالليفغلافالنواةمعويشكلالخليةسيتوبلازميتجمع

.الميلينغلاف

.ةهو الاستطالة الطويلة للخلية العصبية وما يحيط بها من أغلفالليف العصبي

تصنف الألياف العصبية إلى

ميلينيةعديمة الميلين

12
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Qوالتجدد؟النموعلى ًقادراالمركزيالطرفيظلالعصبيالليفقطعإذا/علل

.الخليةسمجمنالغذائيةالموادمناحتياجاتهعلىيحصلوالخليةبجسممرتبطاً يزاللاالمركزيالطرفلأن

Qالعصبي؟الليفقطعإذاالعصبيالليفمنالطرفيالجزءيتلف/علل

.العصبيةالخليةبجسمالاتصالفقدلأنه

Q؟الميلينيةالألياففيمنهاأبطأالميلينعديمةالألياففيالعصبيةالسيالةتنتقل/علل

الميلينعديمةالألياففيتنتقلبينماأخرىعقدةإلىرانفييرعقدةمنبالقفزالأخيرةهذهفيتنتقللأنها
.أخرىنقطةإلىمنبهةنقطةمن

تختلف الألياف العصبية من حيث

سرعة انتقال السيالات 
العصبية بها

ن كونها مغلفة بالميلي
أم لا

وظيفتها قطرها

الميلينيةالألياف الألياف عديمة الميلينوجه المقارنة

يوجدلا يوجدوجود الميلين

المادة الرمادية والأعصاب مكان وجودها
الطرفية

المادة البيضاء والأعصاب 
الطرفية
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وتنقل حزم من الألياف العصبية تصل بين الجهاز العصبي المركزي وأجزاء الجسم الأخرالعصب
.السيالات العصبية بينها

العصب يحاط بغلاف العصب.
تكون حزمة الألياف العصبية تحاط بغلاف الحزمة العصبية و

.أقل كثافة من غلاف العصب
الليف العصبي يحاط بغلاف الليف العصبي.
المحور يحاط بغلاف الميلين.

:أقسامثلاثةإلىالأعصابتنقسم

 بية تنقل السيالة العص: ) واردة ( أعصاب حسية
زي من الأعضاء الحسية إلى الجهاز العصبي المرك

).                             العصب البصري(مثل 
 ة تنقل السيالة العصبي: أعصاب مختلطة

).العصب الشوكي ( بالاتجاهين مثل 
 تنقل السيالة : ) صادرة ( أعصاب حركية

العصبية من الجهاز العصبي المركزي إلى 
).العصب اللساني(الأعضاء المنفذة مثل 
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Q؟الاسمبهذاالمختلطةالأعصابتسمية/علل

.تجاهينبالاالعصبيةالسيالةتنقلفهيحركيةعصبيةأليافوحسيةعصبيةأليافمنمكونةلأنها

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

Qللمؤثراتبسرعةالاستجابةمنالحيالكائنتمكنالتيالعصبيالجهازوظائفمن:

Oالدماغفيمعالجتهالمناطقنقلهاوخارجهوالجسمداخلمنللمعلوماتالحواساستقبال.
Oممكنةلاستجابةوتحويلهاالمعلوماتمعالجة.
Oالأنسببالاستجابةللقياموالغددللعضلاتمعالجتهابعدالمعلوماتإرسالإعادة.
Oسبقماجميع.

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qالهيدرامثلاللاسعاتفيالضبطوالإحساسوسيلة:

Oعصبيةعقد.
Oظهريعصبيوحبلمخ.

Oبسيطةعصبيةشبكة.
Oبطنيعصبيوحبلمخ.

Qهيالطبيالعلقكدودةالحلقيةالديدانفيالضبطوالإحساسوسيلة:

Oبسيطةعصبيةشبكة.
Oبعضهامعمندمجةعصبيةعقدعدةمنمكوّنمخ.
Oبطنيعصبيوحبلعصبيةوعقدعصبيتينعقدتينمنمكوّنمخ.
Oأخرىحسّ وأعضاءاستشعاروقرونمتطورةوعيوندماغ.

Qفيتتمثلكالجـرادالحشراتفيالعصبيةالتراكيب:

Oالدماغوالظهريالعصبيالحبل.
Oالحسّ أعضاءوالعصبيةالعقدووالمخالبطنيالعصبيالحبل.
Oالبسيطةالعصبيةالشبكة.
Oالعصبيةالعقدوالظهريالعصبيالحبلوالدماغ.

Qالإنسانفيالمركزيالعصبيالجهاز:

Oالجسمأنحاءبجميعالأعصابمنيتركب.
Oوخارجهالجسمداخلمنالمعلوماتيجمع.
Oالشوكيالحبلوالدماغمنيتركب.
Oالجسمأجزاءإلىالطرفيالعصبيالجهازمنالصادرةالتعليماتينقل.

أعصاب مختلطة)صادرة ( أعصاب حركية ) واردة ( أعصاب حسية 

ةالوظيف
ة تنقل السيالة العصبي

من الأعضاء الحسية إلى 
الجهاز العصبي المركزي

هاز تنقل السيالة العصبية من الج
العصبي المركزي إلى الأعضاء 

المنفذة

ة تنقل السيالة العصبي
بالاتجاهين

العصب الشوكيالعصب اللسانيالعصب البصريمثال
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Qالإنسانفيالطرفيالعصبيالجهاز:

Oكلهالجسمأجزاءفيتمتدالتيالأعصابمنشبكةمنيتكون.
Oالجسمفيالرئيسيالتحكممركز.
Oالشوكيالحبلوالدماغمنيتكوّن.
Oالجسمجزاءأجميعإليالتعليماتويرسلالمركزيالعصبيالجهازمنيستقبلهاالتيالمعلوماتيعالج.

Qالبروتيناتتصنيعفيدورًاتؤد�يالعصبيّةالخليّةمكوّناتأحد:

Oالميتوكوندريا.
Oالشجيريةالزوائـد.

Qكبيرةنواةعلىويحتويمنهاالأكبرالقسميشكلالعصبيّةالخليّةمكوّناتأحد:

Oالشجيْريةالزوائـد.
Oالخليةجسم.

Oالمحور.
Oنيسلجسيمات.

Oالمحور.
Oالمحوريّةالنهايات

:يليفيماالصحيحةغيرالعبارةأمام)×(وكلمةالصحيحةالعبارةأمام)(كلمةاكتب

Q)(وخارجهالجسمداخلمنالمعلوماتالحواستستقبل.

Q)(عصبيحبلعلىجسمهايحتويلااللافقاريةالحيواناتأغلب.

Q)(بأجسامها ًمركزيا  ًعصبيا ًجهازاتمتلكاللافقاريةالحيواناتجميع.

Q)(عصبيّةخلاياالإسفنجياتباستثناءالحيواناتلجميع.

Q)(اللافقاريةالحيواناتجميعفيالعصبيالجهازتركيبيتشابه.

Q)(إليهالواردةللمعلوماتمركزيةمعالجةكمنطقةيعملدماغللهيدرا.

Q)(منفصلتينعصبيتينعقدتينمنيتكوّنمخللجرادة.

Q (      )للديدان الحلقية و الحشرات حبل عصبي بطني يربط المخ بباقي أجزاء الجسم.

Q)(الشكلفيتتشابهوالحجمفيالعصبيّةالخلاياتختلف.

Q (      )توجد جسيمات نيسل في جسم الخلية العصبية و الزوائد الشجيرية و المحورية  .





×

×

×

×

×

×

×



Q (      )يوجد بجسم الخلية العصبية ميتوكوندريا و جهاز جولجي و نواة و سيتوبلازم

Q (      )لكل خلية عصبية محاور عديدة متشعبة من جسم الخلية.

Q (      ) تعتبر جسيمات نيسل بالخلية العصبية أجزاء من الشبكة الإندوبلازمية الملساء بها

Q (      )ن جسم الخلية النهايات العصبية المحورية تتشعب من نهاية محور الخلية العصبية الوحيد  الذي يمتد م
العصبية





×

×

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q) _________________________ : (خلايا عصبية منظمة تحيط جسم الهيدرا  بمستقبلات
.حسية بسيطة تستخدم لنقل المثيرات والاستجابة لها

Q) _________________________ : (تجمعات من الخلايا العصبية تشكل المخ في دودة العلق الطبي.

شبكة عصبيّة بسيطة

عُقدتين عصبيتين

Q) _________________________ : (م كلها تركيب يمتد بطول الجسم ويعتبر وسيلة لربط المخ بأجزاء الجس
.  في الديدان الحلقية و يتواجد عليه عقد عصبية تمتد على طول الجسم

Q)__________ _______________: (جهاز عصبي في الإنسان  يعالج المعلومات التي يستقبلها ويرسل
.التعليمات إلى الأجزاء الأخرى من الجسم لإحداث الاستجابة

الحبل العصبي البطني

الجهاز العصبي المركزي
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Q)_______________________(:وخارجهالجسمداخلمنالمعلوماتيجمعالإنسانفيعصبيجهاز
.الشوكيالحبلوللدماغويوصلها

Q)_______________________(:الاتالسيتنقلالتيالعصبيللجهازالوظيفيةوالتركيبيةالوحدات
.الجسمعبرالعصبية

Q)________________________(:النواةعلىيحتويومنهاالأكبرالقسميشكلالعصبيةبالخليةتركيب
.والسيتوبلازم

جهاز عصبي طرفي

الخلايا العصبيّة

جسم الخليّة

Q) ________________________: (تعتبر أجزاء حبيبات كبيرة غير منتظمة بسيتوبلازم جسم الخلية العصبية
.الخشنة و  الرايبوسوماتالإندوبلازميةمن الشبكة 

Q)________________________(:لعصبيّةاالخليّةجسممنتتفرعكثيرةوقصيرةسيتوبلازميةامتدادات.

نيسلجُسيْمات  

زوائد شُجيْريّة 

Q) ________________________ : (ينقل امتداد سيتوبلازمي طويل وحيد يمتد من جسم الخليّة العصبيّة و
. السيالة العصبية بعيدا ً عنه

Q)________________________ : (رع من نهايات متشعبة من الامتداد السيتوبلازمي الوحيد الطويل المتف
. جسم الخلية العصبية

Q)________________________(:الجهازيفالعصبيّةالأليافتجمعمنناتجةالحبالتشبهعصبيةتراكيب
.الطرفيالعصبي

Q) ________________________ : (بي تراكيب عصبية ناتجة عن تجمع الألياف العصبية في الجهاز العص
.  المركزي

المــحور

نهايات محوريّة

الأعــصــاب

المسارات

Q)________________________(:شوانخلاياتكونهاالعصبيةالخليةبمحورتحيطعازلةطبقات.

Q)________________________(:فيهاكونيالعصبيالليففيللميلينالمتعاقبةالقطعينتفصلعقد
. ًمكشوفاالمحور

الـمـيـلـيـن

رانفييرعــقــد

Q) ________________________ : (ي خلية عصبية تتميز بامتداد استطالة واحدة من جسمها لها فرع طرف
. وآخر مركزي

Q) ________________________ : (محور ينقل السيالات العصبية من الزوائد الشجرية إلى جسم الخلية
. العصبية وحيدة القطب

Q) ________________________ : (يدة محور ينقل السيالات العصبية بعيدا ً عن جسم الخلية العصبية وح
. القطب

Q) ________________________ : (جسم خلايا عصبيّة تتميز بامتداد استطالتين من قطبين متضادين ل
.الخلية أحدهـما  تشكل زوائد شجرية و الأخرى تشكل المحور

القطبوحيدةعصبيّةخليّة

طرفيمحور

مركزيمحور

القطبثنائيةعصبيّةخلايا

Q)________________________(:جسمنمالقصيرةالاستطالاتمنكبيرعددبامتدادتتميزعصبيةخلايا
.المحورتُشكلواحدةاستطالةوشجريةزوائدمكوّنةالخلية

Q)________________________(:الحسيّةالمستقبلاتمنالحسيّةالعصبيةالسيالاتتنقلعصبيّةخلايا
.المركزيالعصبيالجهازإلى

Q) ________________________ : ( نهايات خلايا عصبية أو خلايا مُتخصّصة تجمع المعلومات من داخل
.الجسم وخارجه وتحوله إلى سيالة عصبيّة

Q) ________________________ : (ي خلايا عصبية تنقل السيالات العصبية الحركية من الجهاز العصب
. الأعضاء المنفذةإلىالمركزي 

خلايا عصبيّة مُتعدّدة الأقطاب

خلايا عصبيّة حسيّة

مستقبلات حسيّة

خلايا عصبيّة حركيّة

Q)________________________(:إماوعضلاتكانتإذابالانقباضإماالعصبيللسيالتستجيبأعضاء
. ًغدداكانتإذابالإفراز

Q)________________________(:بمعظمأواأجزائهبكاملوتكونعصبيتينخليتينبينتوجدعصبيةخلايا
.المركزيالعصبيالجهازداخلأجزائها

Q) ________________________ : ( ن الجهاز العصبي % 90خلايا عصبية تُمثل حوالي من الخلايا التي تُكوّ�
.  في الإنسان

الأعضاء المُنفّذة

خلايا عصبيّة رابطة أو موصلة

خلايا الغراء العصبي
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Q)________________________(:ةالمناعيالاستجابةفي ًمهما ًدوراتؤديالعصبيالغراءخلاياأنواعأحد
.العصبيبالجهاز

خلايا الغراء العصبي الصغيرة

Q)______________________________________(:عنمسؤولةالكبيرةالعصبيالغراءخلاياأنواعأحد
.المركزيالعصبيالجهازفيالعصبيةالخلايامحاورحولالميلينغلافتكوين

Q)________________________(:وجينبالأكسالعصبيةالخلاياتمدالكبيرةالعصبيالغراءخلاياأنواعأحد
.المجاورةالدمويةالأوعيةمنالغذائيةالعناصر

Q)________________________(:طرفيالالعصبيالجهازفيتتواجدالكبيرةالعصبيالغراءخلاياأنواعأحد
.العصبيةالخلايامحاورحولالميلينطبقاتتشكلو

Q)________________________(:أغلفةمنبهايحيطماوالعصبيةللخليةطويلةاستطالة.

Q)________________________(:الشوكيوالحبلللدماغالرماديةالمادةفيتوجدعصبيةألياف.

Q)________________________(:الشوكيالحبلوللدماغالبيضاءالمادةفيتوجدعصبيةألياف.

Q) ________________________ : (تركيب عصبي يتكوّن من حزم ألياف عصبية يصل الجهاز العصبي
.المركزي بمختلف أعضاء الجسم و ينقل السيالات

Q)________________________(:الميلينعديمأوالميلينيالعصبيبالليفيحيطتركيب.

التفرعاتقليلةالكبيرةالعصبيالغراءخلايا

النجميّةالخلايا

شوانخلايا

العصبيالليف

الميلينعديمة

ميلينيّة

العصب

غلاف الليف العصبي

:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

دودة العلق الطب�ي الجرادة وجه المقارنة

عقدتين عصبيتين عدة عقد عصبية مندمجة مع 
.بعضها البعض تركيب المخ

لا توجد
عيون متطورة جدًا

قرون استشعار
.أعضاء حسّ أخرى

أعضاء الحسّ المُتطوّرة

الخلية العصبية الرابطة
)الموصلة ( الخليّة العصبيّة الحركيّة وجه المقارنة

.متعددة الأقطاب .متعددة الأقطاب عـدد نوع الخليّة من حيث الشكل و
ةالسيتوبلازميّ الاستطالات

بيّة التنسيق بين السيّالات العص
.الحسيّة والحركيّة

يّة نقل السيالات العصبية الحرك
من الجهاز العصبي المركزي إلى 

.الأعضاء المنفذة
الأهـميّة

18

https://www.uula.com/mqr/E7762F2DFE


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

.الجهاز العصبي الطرفي للإنسان .انالجهاز العصبي المركزي للإنس وجه المقارنة

سم شبكة من الأعصاب تمتد في أجزاء الج
.كله .دماغ ــ حبل شوكي التركيب

جمع المعلومات من داخل الجسم و خارجه ــ 
كزي يوصل المعلومات للجهاز العصبي المر 

ــ ينقل التعليمات الصادرة من الجهاز 
.العصبي المركزي إلى أجزاء الجسم

م ــ مركز التحكم الرئيسي في الجس
لها ــ معالجة المعلومات التي يستقب

ن يرسل التعليمات للأجزاء الأخرى م
.الجسم

الوظيفة

6.خلايا الغراء العصبي الكبيرة .خلايا الغراء العصبي الصغيرة وجه المقارنة

.الجهاز العصبي المركزي و الطرفي .الجهاز العصبي المركزي مكان وجودها

قليلة التفرعات ــ نجميّة
.خلايا شوان .نوع واحد أنواعها

تكوين أغلفة الميلين لمحاور الخلايا 
داد العصبيّة بالجهاز العصبي المركزي ــ إم

ــ الخلايا العصبيّة بالأكسجين و الغذاء
تكوين أغلفة الميلين لمحاور الخلايا 
.العصبية في الجهاز العصبي الطرفي

الاستجابة المناعيّة للنسيج 
نات العصبي بتخليصه من الكائ

الممرضة و الأجسام الغريبة و 
.الخلايا التالفة و الميتة

الأهـميّة

.الخلايا النجمية خلايا الغراء العصبي قليلة
.التفرعات وجه المقارنة

.من أكثر خلايا الغراء العصبي وفرة .أقل نسبيا ً نسبتها في الجهاز 
العصبي المركزي

عناصر تمدّ الخلايا العصبيّة بالأكسجين و ال
الغذائيّة من الأوعيّة الدمويّة المجاورة ــ 

ائي تُساعد في حفظ ثبات الوسط الكيمي
ي المجاور للخلايا العصبيّة ــ تُؤد�ي دورا ً ف

.نقل إشارات الجهاز العصبي

مسؤولة عن تكوين غلاف 
الميلين حول محاور الخلايا 
العصبيّة في الجهاز العصبي

.المركزي

أهـميتها
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.ةالميلينيالألياف العصبية  الألياف العصبية عديمة 
.الميلين وجه المقارنة

.يوجد .لا يوجد وجود الميلين

المادة البيضاء ــ الأعصاب 
.الطرفية

المادة الرماديّة ــ الأعصاب 
.الطرفية مكان وجودها

.سريعة .بطيئة سرعة نقل السيال العصبي

.خرىإلى أرانفييربالقفز من عقدة  ة من النقطة المُنَب�هَة إلى النقط
.المجاورة لها

أسلوب نقل السيّال العصبي
خلالها

العصب الصادر العصب الوارد وجه المقارنة

.حركي ي .حس� نوعه

اء من المراكز العصبيّة إلى الأعض
.المنفّذة

من أعضاء الحسّ إلى المراكز 
.العصبيّة نقل السيال العصبيإتجاه

العصب المحرّك للعين ــ العصب
.المحرّك للسان

البصري ــ السمعي ــ :العصب 
.الشمي مثال

: ًعلميا ًتعليلايليمماكلاً علل

Qحياتها؟فيمهمدورللهيدراالبسيطةالحسيّةللمستقبلات

.لهاالاستجابةلإتمامحولهاتطرأالتيكلّهاالتغي�راتلاستكشافتستخدمهاالهيدرالأن

Qالحلقيّة؟الديدانانفعاليّةفيأساسيدورالبطنيالعصبيللحبل

.الحلقيّةالديدانفيكلهاالجسموأجزاءالمخبينيربطلأنه

Qالحلقيّة؟الديدانفينظيرهمنأرقىللحشراتالعصبيالتركيب

منكوّنيتالمخالحلقيةالديدانفيبينمابعضهامعمندمجةعصبيّةعقدعدّةمنمُكوّنالحشراتمخلأن
فيجدتولاأخرىحسّ وأعضاءاستشعاروقرونجدًامتطورةعيونلهاالحشراتكذلكوعصبيتينعقدتين
.الحلقيةالديدان

Qالجسم؟فيالرئيسيالتحكممركزالمركزيالعصبيالجهازيعتبر

.الجسممنالأخرىالأجزاءإلىالتعليماتيرسلويستقبلهاالتيالمعلوماتيعالجلأنه

Qالمركزي؟العصبيالجهازعملمععملهفيالطرفيالعصبيالجهازيتكامل

ثمزيالمركالعصبيللجهازويوصلهاوخارجهالجسمداخلمنالمعلوماتيجمعالطرفيالعصبيالجهازلأن
.الجسمأجزاءإلىالمركزيالعصبيالجهازمنالصادرةالتعليماتينقل
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Qالبعض؟بعضهامعالعصبيّةالخلاياجميعتتشابهلا

.الوظيفةوالحجموالشكلحيثمنالبعضبعضهاعنتختلفلأنها

Qالخليّة؟محوروالشجريةالزوائدمنكلّ فيالعصبيّةالسيّالاتنقلاتجاهاختلاف

ينقلوالمحورالعصبيّةالخليّةجسمإلىبهاالمحيطةالبيئةمنالعصبيالسيّالتنقلالشجريةالزوائدلأن
.المحوريّةالنهاياتإلىالعصبيةالخليةجسممنالعصبيالسيّال

Qالعصبي؟للجهازالمناعيّةالاستجابةفي ًمهما ًدوراتُـؤديالصغيرةالعصبيالغراءخلايا

والتالفةبيةالعصالخلاياوالغريبةالأجساموالممرضةالكائناتمنالعصبيالنسيجبتخليصتقوملأنها
.الميتة

Qنشاطه؟ولحيويتهضروريةالعصبيالجهازفيالنجميّةالخلاياوجود

طالتهااستعبرالمجاورةالدمويّةالأوعيةمنالغذائيّةالعناصروبالأكسجينالعصبيّةالخلاياتمدلأنها
نقلفيوراً دتؤديــالعصبيّةللخلاياالمجاورالكيميائيالوسطثباتحفظعلىتساعدــالسيتوبلازمية

.العصبيالجهازإشارات

Qالنمو؟والتجدّدعلى ًقادرايكونمنهالمركزيالطرففإنالعصبيالليفقُطعإذا

الموادمنلّهاكاحتياجاتهعلىالحصولويمكنهالنواةتوجدحيثالعصبيّةالخليّةبجسم ًمرتبطايَكوّنلأنه
العصبيّةالخليّةجسمفيتصنعالتي

Q؟الميلينيّةيرغالألياففيانتقالهامنأسرعالميلينيّةالعصبيّةالألياففيالعصبيّةالسيّالاتتنتقل

الألياففيلتنتقبينماأخرىإلىرانفييرعقدةمنبالقفزالميلينيّةالعصبيةالألياففيتنتقللأنها
.لهاالمجاورةالنقطةإلىالمنبهةالنقطةمنالميلينيّةغيرالعصبيّة

Qالاسم؟بهذاالمختلطةالأعصابتسمية

حركيةعصبيةوأليافحسيةعصبيةأليافمنتتكونلأنها

:يليماعنأجب

Q؟بسرعةالاستجابةمنالحيالكائنليتمكنالعصبيالجهازيُـؤديهاالتيالوظائفما

وخارجهالجسمداخلمنللمعلوماتالحواساستقبال.
مثلتالمعلومامعالجةمناطقإلىالمتخصّصةالعصبيّةالخلايامنشبكةطولعلىالمعلوماتنقل

.الدماغ
ممكنةاستجاباتإلىوتحويلهاالمعلوماتمعالجة
الأجزاءوالغددوالعضلاتإلىمعالجتهابعدالعصبيّةالخلايامنشبكةبواسطةالمعلوماتإرسالإعادة

.الأنسببالاستجابةللقيامالجسممنالأخرى

Q ّالإنسان؟فيالعصبيالجهازيتركبمم

مركزيعصبيجهازطرفيعصبيجهاز.

Q؟العصبيّةالخليّةتتركبمم

الخليّةجسمشجيريةزوائدالمحوريةالنهاياتوالمحور.
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Q؟العصبيّةالأليافأنواععددما

ميلينيةعصبيّةألياف
ميلينيّةغيرعصبيّةألياف.

Qخليّة؟الجسممنالسيتوبلازميّةالاستطالاتوعددللشكل ًطبقاأنواعهاإلىالعصبيّةالخلاياصنف

القطبوحيدةعصبيّةخلايا
القطبثنائيّةعصبيّةخلايا
الأقطابعديدةعصبيّةخلايا.

Qالوظيفة؟حيثمنالعصبيةالخلاياصنف

حسيّةعصبيّةخلايا
حركيّةعصبيّةخلايا
موصلة(رابطةعصبيّةخلايا(.

Qالعصبي؟الغراءخلاياأنواععدد

الصغيرةالعصبيالغراءخلايا
الكبيرةالعصبيالغراءخلايا.

Q؟الكبيرةالعصبيالغراءخلاياأنواعهيما

التفرعاتقليلةالعصبيالغراءخلايا
النجميّةالخلايا
شوانخلايا.

Qقطرًا؟للأضيققطرًاالأوسعمنالعصبمكوّناتأغلفةرتب

العصبغلاف1.

العصبيّةالحزمةغلاف2.

العصبيالليفغلاف3.

الميلينغلاف4.

Qفيها؟الموجودةالعصبيّةالأليافوأنواعلوظيفتها ًطبقاالأعصابصنف

حسيّة(واردةأعصاب(
حركية(صادرةأعصاب(
مختلطةأعصاب.

Q اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل:

1-_______________ مخ

2-_______________بطنيعصبيحبل

3-_______________ عصبيةعقد

:ادرس الشكل التالي، ثمّ أجب عن المطلوب 

1

2

3
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Q اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل:

1-_______________ مخ 

2-_______________بطنيعصبيحبل

3-_______________ عصبيةعقد

1

2

3

Qقابل اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل الم:

1-__________________________دماغ

2-__________________________حبل شوكي

3-__________________________أعصاب الجهاز العصبي الطرفي

4-__________________________الجهاز العصبي المركزي

2
1

4

3

3-________________________

Qفي اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام
:الشكل المقابل 

1-________________________زوائد شجيرية.

2-________________________ جسم الخلية  .

4-________________________

5-________________________

6-________________________

.محور

.خلايا شوان

.رانفييرعقد 

.نهايات محورية

6

5

4

3

2

1
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3-________________________

Q اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل:

1-________________________زوائد شجيرية

2-________________________  جسم الخلية

4-________________________

5-________________________

6-________________________

محور

نهايات محورية

محور طرفي

محور مركزي

3

2

5 6

2

4

2

1

4

3

1

4

1

Qقابل اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل الم:

1-_________________________________________خلية عصبية حسية

2-_________________________________________ خلية عصبية رابطة

3-_________________________________________خلية عصبية حركية

4-_________________________________________ الجهاز العصبي المركزي ( الحبل الشوكي(

1

2

4

3

3-_________________________________

Q اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل:

1-_________________________________استطالات سيتوبلازمية

2-_________________________________وعاء دموي

4-_________________________________

5-_________________________________

6-_________________________________

خلايا نجمية

خلايا عصبية

محور

.اتخلية الغراء العصبي قليلة التفرع

7-_________________________________رةخلية الغراء العصبي الصغي.

1
3

2

4

6

5

7
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3-_____________________________

Q اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل:

1-_____________________________العصب

2-_____________________________أوعية دموية

4-_____________________________

5-_____________________________

6-_____________________________

غلاف العصب

حزمة ألياف عصبية

غلاف الحزمة العصبية

ليف عصبي

7-_____________________________غلاف الليف العصبي

8-_____________________________غلاف الميلين

9-_____________________________محور

1

3
2

4

6

5

7

9 8

3-_____________________

Q اكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل:

1-_____________________حسيةعصبيةخلية

2-_____________________عصب وارد

4-_____________________

5-_____________________

6-_____________________

رابطةعصبيةخلية

جذر خلفي

عصب شوكي

جذر أمامي

7-_____________________عصب صادر

8-_____________________عصب مختلط

9-_____________________حركيةعصبيةخلية

1

3
2

4

6
5

7
9

8
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:يليمماكلأهـميةما

Qوالهرموني؟العصبيالجهازين

المعلوماتجمع
للتغيراتبسرعةالاستجابة
الجسميةالأجهزةضبط.

Qاللافقارية؟الحيواناتفيالعصبيالحبل

.والدماغالعصبيةالخلايابينالمعلوماتنقل

Q؟الهيدرافيالحسيةالمستقبلات

.لهاالاستجابةبهدفتطرأالتيالتغيراتاكتشاف

Qالبطني؟العصبيالحبل

.كلهاالجسمبأجزاءالمخربط

يما وظيفة كل مما يل: أخرىفي صيغة يأتي السؤال أنممكن 

Q؟الإنسانفيالشوكيالحبل

.كلهاالجسمأجزاءإلىتصلالتيبالأعصابالدماغيصل

Q؟الإنسانفيالمتخصصةالحسيةالمستقبلات

.الدماغإلىإشاراتإرسالوالخارجيةأوالداخليةالبيئةمنالحسيةالمؤثراتاستقبال

Qالمركزي؟العصبيالجهاز

.الجسممنالأخرىالأجزاءإلىالتعليماتويرسليستقبلهاالتيالمعلوماتيعالج

Qالطرفي؟العصبيالجهاز

منالتعليماتينقلثمالمركزيالعصبيالجهازإلىويوصلهاوخارجهالجسمداخلمنالمعلوماتيجمع
.الجسمأجزاءإلىالمركزيالعصبيالجهاز

Qالعصبية؟الخلية

.الجسمعبرالعصبيةالسيالاتتنقل

Q؟نيسل جسيمات

.البروتيناتتصنيعفيدورلها

Q؟الشجيريةالزوائد

.الخليةجسمإلىبهاالمحيطةالبيئةمنالعصبيةالسيالاتنقل
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Q؟)العصبيالليف(المحور

.المحوريةالنهاياتباتجاهالخليةجسممنالعصبيةالسيالاتنقل

Qالخلية؟جسم

.الخليةبهتقومالذيالأيضيالنشاطمعظمفيهيحدث

Q؟رانفييرعقد

.المتعاقبةالميلينقطعبينتفصل

Qالطرفي؟المحور

.الخليةجسمإلىالشجيريةالزوائدمنالعصبيةالسيالاتنقل

Qالمركزي؟المحور

.الخليةجسمعن ًبعيداالعصبيةالسيالاتنقل

Qالرابطة؟العصبيةالخلية

العصبيةالخلايابينتربط
والحركيةالحسيةالعصبيةالسيالاتبينتنسق.

Qالصغيرة؟الغراءخلايا

والخلاياغريبةالوالأجسامالممرضةالكائناتمنالعصبيالنسيجتخلصحيثالمناعيةالاستجابةفيدورلها
.البلعمةعمليةخلالوالميتةالتالفةالعصبية

Qالتفرعات؟قليلةالعصبيالغراءخلايا

.المركزيالعصبيالجهازفيالعصبيةالخلايامحاورحولالميلينغلافتكوين

Qالنجمية؟الخلايا

والأكسجينبالغذاءالعصبيةالخلاياتمد
العصبيةللخلاياالمجاورالكيميائيالوسطثباتحفظ
العصبيالجهازإشاراتنقل.

Qشوان؟خلايا

.الطرفيالعصبيالجهازفيالعصبيةالخلايامحاورحولالميلينغلافتكوين

Qالعصب؟

بينهاالعصبيةالسيالاتوبنقلالجسمأعضاءبمختلفالمركزيالعصبيالجهازيصل

Q؟)الواردة(الحسيةالأعصاب

.العصبيةالمراكزإلىالحسأعضاءمنالحسيةالعصبيةالسيالةتنقل
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Q؟)الصادرة(الحركيةالأعصاب

.المنفذةالأعضاءإلىالعصبيةالمراكزمنالحركيةالعصبيةالسيالةتنقل

Qالمختلطة؟الأعصاب

.العصبيةالمراكزوإلىمنبالاتجاهينالعصبيةالسيالةتنقل

فسيولوجيا الجهاز العصبي
العصبيالجهاز:الأولالفصل

Q؟الإبريالوخزيعملكيف

.الأعصابتحفزقدمعينةنقاطفيالجلدداخلإدخالهايتمالتيالإبر
تقبلاتمسعلىوتعملبالألمالشعورتقللوالتيالأندروفيناتليطلقالدماغإلىرسائلترسلوالتي

.بالتحسن ًإحساسالتعطيالعصبيةالدماغخلايافيمتخصصة

Q؟)بالأندروفيناتالمقصودما(الأندروفيناتعنتعرفهمااذكر

العصبيةاغالدمخلايافيمتخصصةمستقبلاتعلىوتعملبالألمالإحساسليقللالدماغيطلقهارسائل
.بالتحسن ًإحساسالتعطي
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:حيةخليةغشاءعلىالكهربائيةالظواهر

الداخليالخليةغشاءسطحنحوالخارجيالخليةغشاءسطحمنيتجهكهربائيتياريوجد
الداخليالخليةغشاءسطحأماموجبةشحناتيحملالخارجيالخليةغشاءسطحأنأي

70-يساويو)الخليةغشاءعبرالكهربائيبالجهدأوالكهربائيالكمونبفرقيسمىو(سالبةشحناتفيحمل
.الراحةبجهديعرفو)70mv-(فولتمللي

:الراحةجهدأسباب

ومكوناتهالخليةغشاءتركيب.
داخلةناحي(الخليةغشاءجانبيعلىالأيوناتكثافةفيالاختلاف

)وخارجهاالخلية
غيرمنتظمةبطريقةوخارجهاالخليةداخلالأيوناتهذهحركة

.عشوائية

:الراحةجهداستمراريةأسباب

ء فروق في تركيز الأيونات على جانبي الغشا.
اختلاف نفاذية الغشاء للأيونات المختلفة.
 وجود مضخة الصوديوم والبوتاسيوم .
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بر غشاء قنوات تسمح بنقل الصوديوم والبوتاسيوم ع
أقل الخلية مع منحدر التركيز وعدد قنوات الصوديوم

من عدد قنوات البوتاسيوم و بعض هذه القنوات
خلال Kو Naتبقى مفتوحة دائما حتى تسمح بنقل 

.غشاء الخلية بحسب منحدر التركيز 

داخل الخليةخارج الخليةوجه المقارنة

أقلأعلىNa+الصوديومتركيز

أعلىأقلK+تركيز البوتاسيوم 

.الغشاءجانبيعلىالشحناتفيالفرق استقطاب الغشاء

Qالغشاء؟استقطابحدوث/علل

إلىالبوتاسيومتأيوناانتشاريزيدحيثوالبوتاسيومالصوديوملأيوناتالغشاءنفاذيةفيالاختلافبسبب
.الخليةداخلإلىالصوديومأيوناتانتشاريقلبينماالخليةخارج

.الشحناتسالبالداخليوالغشاءالشحناتموجبالخارجيالغشاء:النتيجة

والبوتاسيومالصوديومقنوات

ديومصوأيوناتلثلاثنشطبنقلتقومالخليةغشاءفيمضخة
+Na3وتاسيومبأيونينقلمقابلالخارجيةالبيئةإلىالخليةداخلمن
+2KباستخدامالخليةداخلإلىللخليةالخارجيةالبيئةمنATP.

وممضخة الصوديوم والبوتاسي
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Qوالبوتاسيوم؟الصوديوممضخةبواسطةوالبوتاسيومالصوديومانتقاليتمكيف

الأيوناتهذهلنقلوالداخليةالجهةفيصوديومأيوناتبثلاثةوالبوتاسيومالصوديوممضخةترتبط
.ATPطاقةالأمرهذايتطلبالتركيزمنحدرعكس

يتحللATPإلىADPوPi
يرتبطPiللخارجالصوديوماطلاقفيسببشكلهايغيرممابالمضخة.
شكلهاتغيرإلىيؤدياممبهاالمرتبطالفسفورفيتحررالخارجيةالبيئةمنبالمضخةبوتاسيومأيونييرتبط

.للداخلالبوتاسيومإطلاقمسببة

Qالعصبي؟بالسيالالمقصودما

الليف موجة من التغير الكيميائي الكهربائي على طول غشاء
.العصبي

:العملجهد

Qثر؟بمؤعصبيليفاستثارةعنديحدثأنتتوقعماذا

جهد العمل يستجيب الليف العصبي بظاهرة كهربائية تعرف ب

Q؟العملبجهدالمقصودما

)  حالة الراحة أي( انعكاس الشحنة الكهربائية على غشاء الخلية ومن ثم استعادة غشاء الخلية لوضعها السابق 
.ms 2و  ms 1و تستغرق فترة بين 
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Qالعمل؟جهدأثناءالخليةغشاءبهايمرالتيالمراحلهيما

30+:70-من(الاستقطابزوالمرحلة(
70-:30+من(الاستقطابعودةمرحلة(
80-:70-من(الاستقطابفرطمرحلة(
70-:80-من(الاستقطابإلىالعودةمرحلة(

Qالعمل؟جهدأثناءالاستقطابزوالمرحلةأثناءيحدثالذيما

.mv 30+إلى  mv 70-انتقال جهد غشاء الخلية من 

Qالاستقطاب؟زوالمرحلةحدوث/علل

.  ليف العصبينتيجة فتح قنوات الصوديوم  ودخول  أيونات الصوديوم  من البيئة الخارجية للخلية إلى داخل ال

Qالعمل؟جهدأثناءالاستقطابعودةمرحلةفييحدثالذيما

.  mv 70-إلى  mv 30+انتقال جهد غشاء الخلية من 

Qالاستقطاب؟عودةحدوث/علل

.  ة الخارجيةنتيجة فتح قنوات البوتاسيوم و خروج أيونات البوتاسيوم من داخل الليف العصبي إلى البيئ

Qالعمل؟جهدأثناءالاستقطابفرطمرحلةفييحدثالذيما

-إلى  mv 70-انتقال جهد غشاء الخلية من  80 mv .

Qالاستقطاب؟فرطمرحلةحدوث/علل

. نتيجة تأخر انغلاق قنوات البوتاسيوم 

Qالعمل؟جهدأثناءالاستقطابتثبيتإلىالعودةمرحلةفييحدثالذيما

إلى نسبها تقوم مضخات الصوديوم والبوتاسيوم النشطة بإرجاع تراكيز أيونات الصوديوم والبوتاسيوم
.الأصلية في خلال مرحلة الراحة

Q؟)العتبويةالشدة(أو)التنبيهعتبة(الجهدبعتبةالمقصودما

من اء ينتقل فيها جهد الغش( هو الحد الأدنى من إزالة استقطاب جهد الغشاء لتوليد جهد العمل 
-70 mv إلى- 50 mv (.

:الجهدعتبة

Qأقلالاستثارةكانتإذايحدثأنتتوقعماذا
الجهد؟عتبةمن

. لا تولد جهد عمل ولا يمكن الإحساس بها 

Qاويةمسالاستثارةكانتإذايحدثأنتتوقعماذا
الجهد؟عتبةمنأكبرأو

. تولد جهد عمل و يمكن الإحساس بها 
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Qالفعال؟غيربالتنبيهالمقصودما

.عتبويةهو التنبيه غير القادر على توليد جهد عمل أي أن شدته تحت عتبة التنبيه أو تحت 

Qالفعال؟بالتنبيهالمقصودما

) . عتبويةفوق ( هو التنبيه القادر على توليد جهد عمل أي أن شدته أعلى من عتبة التنبيه 

Qالجهد؟عتبةنقطةإلىالمستثارالعصبيةالخليةغشاءوصولعنديحدثماذا

شكل سيال يتتحدث  موجة من زوال استقطاب تنتقل على طول الليف العصبي على شكل شحنات سالبة و
.عصبي ينتقل إلى نهاية المحور

Q؟سابقامستثارةكانتالتيللمنطقةالعصبيالسيالينتقللا/علل

).فرط الاستقطاب ( لأن هذه النقطة تكون في حالة الاستقطاب المفرط 

)انتقال السيال العصبي من خلال تحرك الأيونات عبر غشاء الخلية ( 

استجابة الجهاز العصبي للمنبهات المختلفة

Qالعصبي؟بالمنبهالمقصودما

تثارة هو تبدل في الوسط الخارجي أو الوسط الداخلي بسرعة تكفي لاس
تجابة ملائمة المستقبلات الحسية والخلايا العصبية وبالتالي توليد اس

.له

ة بألياف المستقبلات الحسية موجودة في كافة أنحاء الجسم و متصل
.عصبية
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:هيالعصبيةوالمنبهاتالحسيةالمستقبلاتبينالعلاقة

والداخليةالخارجيةبيئتهامنالمعلوماتعلىللحصولالمستقبلاتالحيواناتتستخدم.
التنبيهمنبنوعخاصمستقبلكليكون.
الضوئيةالموجاتتستقلالعينشبكيةفيالضوءمستقبلات.
الحراريةالطاقةتستقبلالحرارةمستقبلات.
الضغطتستقبلالضغطمستقبلات.

:وخصائصهاالمنبهاتأنواع

والتذوقمالشبمستقبلاتالخاصةالكيميائيةوالجزيئاتالأيونات-الكيميائيةالمواد(:كيميائية(.
ومستقبلاتكيةالميكانيالمستقبلاتتتحسسهاالتيالجسموضعيةأوالضغطفيالتغير(:ميكانيكية

.)والتوازنوالسمعاللمسومستقبلاتالألم
المغناطيسيةالمجالاتأوالمرئيالضوءأشعةأوالحمراءتحتالأشعة(:الإشعاعات(.
الألمومستقبلاتالحراريةالمستقبلاتتتحسسهاالتيالبرودةأوالمرتفعةالحرارة:حرارية.

المشتبكات العصبية

خليةينبأوعصبيتينخليتينبيناتصالأماكنهي
.)يةغدأوعضليةخلية(عصبيةغيروخليةعصبية

صبيةالعالرسائل(العصبيةالسيالةبنقلتسمح(
.المجاورةالخليةإلىعصبيةخليةمن

مشتبكالعندبعضهامعالعصبيةالخلاياتتلامسلا
.العصبي

:العصبيةالمشتبكاتأنواع

كيميائيةموادشكلعلىالعصبيالسيالتنقل:كيميائية.
كهربائيتيارشكلعلىالعصبيالسيالتنقل:كهربائية.

النهاياتبينأوالتاليةةللخليالشجريةوالزوائدالعصبيةللخليةالمحوريةالنهاياتبينالكيميائيةالمشتبكاتتوجد
.أخرىعصبيةخليةمحورأوالخليةجسموالمحورية
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.عضليةوخليةعصبيةخليةبينالموجودالمشتبك ي الموصل العضلي العصب

صلاتحويعلىوتحتويالعصبيالمحورتفرعاتنهاياتفيانتفاخاتهي
.مشتبكيةحويصلاتتسمىجداً وغزيرةدقيقة

الأزرار

:المشتبكيةالحويصلاتأهــمية

.الكيميائيةالمشتبكاتعبرالعصبيةالرسائلنقلعنمسؤولةالعصبيةالنواقلتسمىكيميائيةموادتحتوي
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انتقال الرسائل العصبية عبر المشتبكات الكيميائية

Q؟العصبيةللخليةهتنبيحدوثبعدالكيميائيالمشتبكعبرالعصبيةالرسائلانتقالكيفيةاشرح

 عند وصول السيال العصبي جهد العمل )AP(إلى نهاية المحاور العصبية يحدث زوال استقطاب
.في منطقة الأزرارالمشتبكيقبل الغشاء ما

كيةينتج منه فتح قنوات الكالسيوم ودخول أيونات الكالسيوم من الخارج إلى داخل الأزرار المشتب.
ن الأنزيمات قبل المشتبك ثم يفعل نوع ميحفز هذا الدخول التحام الحويصلات المشتبكية بالغشاء ما

.بكيالمشتتنفتح الحويصلات المشتبكية إلى الخارج لتطلق النواقل العصبية باتجاه الشق 
مدة قصيرةيوجد لكل ناقل عصبي مستقبل نوعي خاص به على الغشاء ما بعد المشتبك يلتصق به ل.
يؤدي هذا الالتصاق إلى فتح القناة الأيونية مما يسمح بظهور الجهد ما بعد المشتبك.
 لات البروتينية أو يفتت أنزيم خاص النواقل العصبية الموجودة على المستقبأنتنغلق القناة الأيونية بعد

.قبل المشتبكعودتها إلى داخل الأزرار ما

النواقل العصبية

محددةأيونيةاتبقنويرتبطمنهاكلاوالنوعيةمستقبلاتهاتختلفوالعصبيةالنواقلتتنوع.

Q؟استيريزالكولينأنزيمأهـميةما

 50-ة الجهد يفكك الناقل العصبي الأستيل كولين و يوقف مفعوله ، عند وصول زوال الاستقطاب إلى عتب
mvحيث يتم توليد جهد عمل ينتقل على طول الخلية ما بعد المشتبك.
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المشتبك المثبطالمشتبك المنبهوجه المقارنة

جاباالأستيل كولينالناقل العصبي

الكلورالصوديومةالقناة الأيونية المفتوح

فرط استقطابزوال استقطابحالة الغشاء

بعد المشتبكجهد مثبط ماجهد منبه ما بعد المشتبكاسم الجهد

Qيساويالعصبيّةالخليّةلغشاء)الكهربائيالكمونفرق(الراحةجهد:

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qيكونالعصبيّةالخليّةلغشاءالراحةجهد:

Oالشحناتموجبالداخليوالشُحناتسالبالخارجيالغشاء.
Oالشحناتسالبالداخليوالشُحناتموجبالخارجيالغشاء.
Oالشُحناتموجبيالداخليوالخارجيالغشاء.
Oالشحناتسالبيالداخليوالخارجيالغشاء.

OmV70-
OmV50-

OmV30+
OmV70+

Qعلىيعتمدالحيّةالخلايالغشاءالراحةجهداستمرارية:

Oالمختلفةللأيوناتنفاذيتهواختلافالغشاءجانبيعلىالأيوناتتركيزفيالفُروقات.
Oعملهاوآليةالبوتاسيومـــالصوديوممضخةوجود.
OجزيئاتتوفرATP.
Oسبقماجميع.

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

Qبضخالحيّةالخليّةغشاءفيالراحةجهدأثناءالبوتاسيومـــالصوديوممضخّةتقوم:

Oالخليّةداخلإلىصوديومأيونيمقابلالخليةخارجبوتاسيومأيوناتثلاثة.
Oالخليّةلخارجبوتاسيومأيونيمقابلالخليّةداخلإلىصوديومأيوناتثلاثة.
Oالخليةداخلإلىبوتاسيومأيونيمقابلالخليّةخارجإلىصوديومأيوناتثلاثة.
Oالخليةداخلإلىبوتاسيومأيوناتأربعةمقابلالخليّةخارجإلىصوديومأيوناتثلاثة.

Qعلىعملهاميكانيكيةفيالبوتاسيومـــالصوديوممضخةتعتمد:

OجزيئاتتوفرATPمكوناتهاإلىوتحليلها.
Oاسيومالبوتأيوناتنقلعندمنهاوتحررهالصوديومأيوناتنقلعندبالمضخةالفوسفاتارتباط.
Oالبوتاسيومضخعندشكلهاتغييرإعادةوالصوديومضخعندالمضخةشكلتغيير.
Oسبقماجميع.
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Qالبوتاسيومــالصوديوممضخةاستخدامدونالراحةجهدفيالخليّةلغشاءالطبيعيالوضع:

Oلخارجهاالخليّةداخلمنقنواتهاعبرالصوديومأيوناتانتقال.
Oداخلهاإلىالخليةخارجمنقنواتهاعبرالبوتاسيومأيوناتانتقال.
Oانتقالعدلممنأكبرالكثيرةقنواتهاعبرلخارجهاالخليةداخلمنالبوتاسيومأيوناتانتقالمعدل

. ًعدداالأقلقنواتهاعبرلداخلهاالخليةخارجمنالصوديومأيونات
Oقنواتهاعبرمالبوتاسيوأيوناتانتقالمعدلمنأكبرالكثيرةقنواتهاعبرالصوديومأيوناتانتقالمعدل

.القليلة

Qالعملجهدلمراحلالصحيحالترتيب:

Oاب في زوال الاستقطاب ـــ عودة الاستقطاب ـــ فرط الاستقطاب ـــ العودة لتثبيت حالة الاستقط
.مرحلة الراحة

Oمرحلة عودة الاستقطاب ـــ فرط الاستقطاب ـــ زوال الاستقطاب ـــ العودة لتثبيت حالة الاستقطاب في
.الراحة

Oمرحلة زوال الاستقطاب ـــ فرط الاستقطاب ـــ عودة الاستقطاب ـــ العودة لتثبيت حالة الاستقطاب في
.الراحة

Oمرحلة فرط الاستقطاب ـــ زوال الاستقطاب ـــ عودة الاستقطاب ـــ العودة لتثبيت حالة الاستقطاب في
.الراحة

QمنالخليةغشاءجهدفيهاينتقلالعملجهدمنمرحلةmV-70إلىmV+30:

QمنالخليةغشاءجهدفيهاينتقلالعملجهدمرحلةmV+30إلىmV-70:

Oالاستقطابزوال.
Oالاستقطابفرط.

QمنالخليةغشاءجهدفيهاينتقلالعملجهدمنمرحلةmV-70إلىmV-80:

Oالاستقطابعودة.
Oالراحةمرحلةفيالاستقطابحالةلتثبيتالعودة..

Oالاستقطابزوال.
Oالاستقطابفرط.

Oالاستقطابعودة.
Oالراحةمرحلةفيالاستقطابحالةلتثبيتالعودة..

Oالاستقطابزوال.
Oالاستقطابفرط.

Oالاستقطابعودة.
Oالراحةمرحلةفيالاستقطابحالةلتثبيتالعودة..

Qبينالكيميائيةالعصبيةالمشتبكاتتوجد:

Oمجاورةعصبيةلخليةشجيريةوزوائدعصبيةلخليةمحوريةنهايات.
Oمجاورةعصبيةخليةجسموعصبيةلخليةمحوريةنهايات.
Oمجاورةعصبيةلخليةمحوريةونهاياتعصبيةلخليةمحوريةنهايات.
Oسبقماجميع.

Qتعادل)الجهدعتبة(العملجهدلتوليدالغشاءجهدإستقطابإزالةمنالأدنىالحد:

OmV-70OmV-80

Qقيمةالمستثارالخليةغشاءبلغإذاالعصبيالليفطولعلىالاستقطابزوالموجةتتكون:

OmV-80OmV-90

OmV-50OmV+50

OmV-70OmV-50
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Q للمشتبك المشتبكيالغشاء ما قبل إستقطابأيونات تدخل من الخارج إلى داخل الأزرار المشتبكية عند زوال
:العصبي الكيميائي

Oالصوديوم.
Oالبوتاسيوم.

Oالكالسيوم.
Oالكلوريد.

Qالحويصلاتمنيةالعصبالنواقلفيهتنتقلالذيالمشتبكبعدماغشاءوالمشتبكقبلماغشاءبينالحيز
:يُسمّىالكيميائيالعصبيالمشتبكفيالمشتبكيّة

Oأزرار.
O)مشتبكيفالق)شق.

Oخاصنوعيمستقبل.
Oأيونيةقناة.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع

Q (       )لخارجي عبر غشاء الخلية ناتج عن حمل سطح غشاء الخلية ا)الجهد الكهربائي (فرق الكمون الكهربائي
.  لشُحنات موجبة و حمل سطح غشاء الخلية الداخلي لشحنات سالبة

Q) (لخلوي عدد قنوات نقل أيونات الصوديوم أكثر من عدد قنوات نقل أيونات البوتاسيوم عبر الغشاء ا

Q (        )ليةتركيز أي�ونات الصوديوم أعلى في البيئة الخارجية للخليّة مقارنة بالبيئة الداخلية للخ.

Q (        )تركيز أيونات البوتاسيوم أعلى في البيئة الخارجية للخليّة مقارنة بالبيئة.

Q (       )ار أي�ونات غشاء الخليّة ناتج عن زيادة انتشار أي�ونات البوتاسيوم خارج الخليّة و قلّة انتشإستقطاب
.  الصوديوم داخلها

Q (       ) الأسموزيّةتعتمد مضخة الصوديوم ـــ البوتاسيوم في آلية عملها على الانتشار و.

Q (       ) مضخّة الصوديوم ـــ البوتاسيوم تستهلك طاقةATP لإتمام النقل النشط لأي�ونات الصوديوم و
.  البوتاسيوم

Q (       )ئة الخارجية للخليّة يتغيّر شكل مضخّة الصوديوم ـــ البوتاسيوم لتطلق أي�ونات الصوديوم الثلاثة إلى البي
.ضخةبعد ارتباطها بالفوسفات الناتج من تحلّل جُـزيء أدينوسين ثُلاثِي الفوسفات المرتبط بالم

Q (       )عد تحرر يتغيّر شكل مضخّة الصوديوم ـــ البوتاسيوم لتطلق أي�ونيْ بوتاسيوم إلى داخل الخليّة ب
.الفوسفور

Q   ) (البوتاسيوم و انتقال أي�ونات مرحلة زوال الاستقطاب من جهد العمل تحدث نتيجة فتح قنوات
بيالعصالبوتاسيوم من البيئة الخارجيّة للخليّة إلى داخل الليف 

Q (       )مرحلــــــة عــــــودة الاســــــتقطاب مــــــن جهــــــد العمــــــل تحــــــدث نتيجــــــة فــــــتح قنــــــوات البوتاســــــيوم و خــــــروج أي�ونــــــات
. البوتاسيوم من داخل الليف العصبي إلى البيئة الخارجيّة

Q (       )مرحلة فرط الاستقطاب من جهد العمل يحدث نتيجة تأخر انغلاق قنوات الصوديوم بها.







×

×

×

×

×









Q (       )أيّ استثارة لا توصل غشاء الخليّة إلى عتبة الجهد لا تولد جهد عمل  .

Q (       ) د العمل يكون غير قادر على توليد جه) عتبويةتحت ) ( تحت عتبة التنبيه ( التنبيه غير الفعال.

Q (       ) ــ هي شدّة التنبيه التي تكفي لتوليد جهد عمل وتقدر ب) عتبويةشدّة ( عتبة التنبيهmV 50ـــ.

Q (       )ميائيّة للجهاز الأي�ونات و الجُـزيْـئات الكيميائيّة الخاصّة بمستقبلات التذوق تعتبر من المنبّهات الكي
.  العصبي









Q (       )جهاز العصبي مستقبلات الألم و اللمس و السمع و التوازن تستقبل المنبّهات الكيميائيّة لنقلها لل
. المركزي 

Q (       )المشتبكات العصبيّة قد تكون كيميائيّة أو كهربائيّة .

Q (       )بر المشتبكات الحويصلات المشتبكيّة تحتوي على نواقل عصبيّة مسؤولة عن نقل الرسائل العصبيّة ع
.الكيميائيّة

×




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Q (       ) وم وخروج في منطقة الأزرار ينتج عنه فتح قنوات الصوديالمشتبكيزوال الاستقطاب الغشاء قبل
.أيونات الصوديوم من داخل الأزرار المشتبكيّة لخارجها

Q (       )يوم لداخل التحام الحويصلات المشتبكيّة بالغشاء قبل المشتبك يعتمد على دخول أي�ونات الكالس
.الأزرار المشتبكيّة

Q (       )تنتقل الرسائل العصبيّة باتجاهات مختلفة عبر المشتبك الكيميائي  .

Q (       )لخلايا عصبيّة ما في المشتبك العصبي الكيميائي ينتقل السيّال العصبي من تفرعات المحور العصبي
.  بعد المشتبك باتجاه خليّة عصبيّة ما قبل المشتبك

Q (       )المشتبكيّة تحتوي على أزرار عديدةالحويصلة  .

Q (       ) ل النشطبآلية النقالمشتبكيتطلق الحويصلات المشتبكيّة النواقل العصبيّة باتجاه الشق.

Q (       )ة قصيرةلكل ناقل عصبي مستقبل نوعي خاص به على الغشاء ما قبل المشتبك يلتصق به لمد.

Q (       ) جهد ( ي في منطقة الأزرار ناتج عن وصول السيّال العصبالمشتبكيالغشاء ما قبل إستقطابزوال
.إلى نهاية المحاور العصبية) العمل 




×

×

×

×

×

×

Q (       )تنتقل الرسالة العصبية إلى خليّة ما بعد المشتبك بظهور الجهد ما بعد المشتبك.

Q (       )معيّن إلى داخل كل ناقل عصبي يرتبط بمستقبل غشائي معين مرتبط بقناة أيونيّة محدّدة لنقل أي�ون
. الخلية ما بعد المشتبك

:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)______________________(:راحةالحالةفيالعصبيّةالخليّةلغشاءالكهربائيالكمونفرق
مليــ70ييساوالذيالعصبيّةالخليّةغشاءجانبيعلىالأي�وناتتركيزفيالاختلافعنالناتج

.فولت

Q)______________________(:الخليّةغشاءجانبيْ علىالشُحناتفيالفرق.

Q)_____________________________(:اخلدمنصوديومأي�وناتثلاثةينقلبالغشاءبروتينيتركيب
.لخليّةاداخلإلىللخليّةالخارجيّةالبيئةمنبوتاسيومأي�ونيْ نقلمقابلالخارجيّةالبيئةإلىالخليّة

الراحةجهد

استقطاب الخليّة

البوتاسيومـــالصوديوممضخة





Q)______________________(:وومالصوديأي�وناتلنقلالبوتاسيومـــالصوديوممضخةبهاتقومآلية
.العصبيّةللخليّةالراحةجهدفيتركيزهـمامنحدرضدّ البوتاسيوم

Q)______________________(:ةالخليّ غشاءطولعلىتنتقلالكهربائيوالكيميائيالتغيرمنموجة
.العصبيّة

Q)______________________(:برعالكهربائيّةالشُحنةانعكاسعنناتجالعصبيالليففيناشئجهد
.الراحةلجهدالخليّةغشاءاستعادةثممنوالخليّةغشاء

Q)______________________(: ّيهافلينتقلالعملجهدلتوليدالغشاءجهدإستقطابإزالةمنالأدنىالحد
.ـــmV50إلىــmV70منجهده

Q)______________________(:العملجهدتوليدعلىالقادرغيرالتنبيه.

النشطالنقل

العصبيالسيّال

جهد العمل

عتبـــــــــــــة الجهد

تنبيه غير فعّال

Q) ______________________ : (أدنى شدّة تنبيه تكفي لتوليد جهد العمل.

Q) ______________________ : (عملالتنبيه ذو الشدّة أعلى من عتبة التنبيه و القادر على توليد جهد ال  .

عتبة التنبيه أو عتبة الجهد 

التنبيه الفعّال

Q) ______________________ : (يّة موجة تنتقل على طول الليف العصبي على شكل شُحنات سالبة مؤد
. إلى تشكل السيّال العصبي و انتقاله إلى نهاية المحاور العصبيّة

موجة زوال الاستقطاب

Q) ______________________ ( :تبدّل في الوسط الخارجي أو الوسط الداخلي بسرعة تكفي لاستثارة
.  المستقبلات الحسيّة والخلايا العصبيّة و بالتالي توليد استجابة ملائمة له

Q)______________________(:التذوّقوالشمّ مستقبلاتتستقبلهامنبّهات.

المُنب�ه

مُنبّهات كيميائيّة

Q)______________________(:التوازنوالسمعأواللمسأوالألممستقبلاتتستقبلهامُنب�هات. مُنبّهات ميكانيكيّة
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Q)______________________(:الألممستقبلاتوالحراريّةالمستقبلاتتستقبلهامُنب�هات.

Q)______________________(:عصبيّةغيرخليّةوعصبيّةخليّةبينأوعصبيتينخليتينبيناتصالأماكن
.العصبيالسيّالبنقلوتسمح

Q)______________________(:كيميائيةموادشكلعلىخلالهاالعصبيالسيّالتنقلمُشتبكات.

Q)______________________(:كهربائيتيّارشكلعلىخلالهاالعصبيالسيّالتنقلمُشتبكات.

Q)______________________(:عضليّةوخليّةعصبيّةخليّةبينيوجدمُشتبك.

Q) ______________________ : (تبك انتفاخات في نهاية تفرعات المحور العصبي تشارك في تكوين المش
.الكيميائي

Q) ______________________ : (واقل حويصلات دقيقة داخل الأزرار بالمشتبك الكيميائي تحتوي على الن
.العصبيّة

مُنبّهات حراريّة

العصبيّةالمُشتبكات

مُشتبكات كيميائيّة

مُشتبكات كهربائيّة

مــوصل عضلي عصبي

أزرار

حويصلات مشتبكية 

Q) ______________________ : (الغشاء شق في المشتبك الكيميائي يوجد بين الغشاء قبل المشتبكي و
.بعد المشتبكي
المُشتبكيالشقّ 

Q) ______________________ : (عد الجهد في الغشاء ما بعد المشتبك الناتج من فتح القناة الأي�ونيّة ب
.  التصاق الناقل بالمستقبل النوعي الخاص به على الغشاء ما بعد المشتبك

Q) ______________________ : ( ه و مفعولهأنزيم يُـفكك الإستيل كولين المرتبط بمستقبله ليوقف تأثير.

جهد ما بعد المشتبك

إستيريزكولين 

Q) ______________________ : (نوع المُشتبك الذي تكون فيه المادة الناقلة العصبيّة هي جابا  . مُشتبك مُثب�ط 

Q)______________________(:ولينكإستيلهيالعصبيّةالناقلةالمادةفيهتكونالذيالمُشتبكنوع. مُنبّهمُشتبك

:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

أي�ونات الصوديوم في جهد وجه المقارنة
احةأي�ونات البوتاسيوم في جهد الر الراحة

منخفضمرتفعتركيزها خارج الخليّة

خارج الخليّةداخل الخليّةيزهامسار نقلها طبقا ً لمنحدر ترك

مسار نقلها بمضخّة
داخل الخليّةخارج الخليّةالصوديوم ـــ البوتاسيوم

ة عدد الأيونات المنقولة بمضخّ 
أي�ونانأي�ونات3الصوديوم ــ البوتاسيوم

المُنبهات الكيميائيّةالمُنبهات الميكانيكيّةوجه المقارنة

مستقبلاتها
ة ـــ المستقبلات الميكانيكي
لات مستقبلات الألم ـــ مستقب

اللمس و السمع و التوازن

مستقبلات الشم و الجزيئات 
التذوّقالكيميائيّة الخاصّة بمستقبلات

المُشتبك المُثبّطالمُشتبك المُنبّهوجه المقارنة

جاباأستيل كولينمثال للناقل العصبي

الكلوريدالصوديومالأي�ونات المنقولة

لايُوجدكولين إستيريزالأنزيم المُفكك

اء بعد أثر التبدّل الكهربائي للغش
المشتبك

زوال الاستقطاب
بك الجهد المُنبّه ما بعد المُشت( 

(

ا الجهد المُثبّط م( فرط الاستقطاب 
)بعد المُشتبك 
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: ًعلميا ًتعليلايليمماكلاً علل

Qالحية؟الخليةلغشاءالراحةجهدتوفر

ةالخليغشاءجانبيعلىالأيوناتكثافةفيالاختلافومكوناتهوالخليةغشاءتركيببسبب
.عشوائيّةغيرمنتظمةبطريقةوخارجهاالخليّةداخلالأي�وناتهذهحركةو)خارجهاوالخليةداخلناحية(

Qالحيّة؟الخلايالأغشيةالراحةجهداستمرارية

وجودولفةالمختللأيوناتالغشاءنفاذيّةاختلافوالغشاءجانبيعلىالأيوناتتركيزفيالفروقبسبب
.الخليّةغشاءفيالبوتاسيومـــالصوديوممضخّة

QالطاقةجزيئاتتوفرضرورةATP؟البوتاسيومــالصوديوممضخّةعمللإتمام

البوتاسيوماتأي�وننقلوللخليّةالخارجيّةللبيئةالخليّةداخلمنتركيزهامنحدرعكسالصوديومأيوناتلنقل
.داخلهاإلىالخليةخارجمنتركيزهامنحدرعكس

Qالخارجي؟الخليّةغشاءسطحعلىأكبربشكلالموجبةالأي�وناتتتجمع

خارجمنبوتاسيوملأي�ونينقلهامقابلالخليّةلخارجالخليّةداخلمنصوديومأي�ونات3تنقلالمضخةلأن
.لداخلهاالخليّة

QمنالخليةغشاءجهدينتقلالعملجهدمنالاستقطابزوالمرحلةفيmV70إلىــmV30+؟

.العصبيليفالداخلإلىللخليّةالخارجيّةالبيئةمنالصوديومأي�وناتدخولوالصوديومقنواتفتحبسبب

QمنالحليةغشاءجهدينتقلالعملجهدمنالاستقطابعودةمرحلةفيmV30+إلىmV70؟ــ

.الخارجيّةئةالبيإلىالعصبيالليفداخلمنالبوتاسيومأي�وناتوخروجالبوتاسيومقنواتفتحبسبب

QمنالخليةغشاءجهدينتقلالعملجهدمنالاستقطابفرطمرحلةفيmV70إلىــmV80؟ــ

.البوتاسيومقنواتانغلاقتأخربسبب

Qلأخرى؟عصبيّةخليّةمنالعصبيالسيّالنقلامكانية

.الكهربائيّةأوالكيميائيّةالعصبيّةالمشتبكاتلوجود

Qالاسم؟بهذاالكيميائيةالمشتبكاتتسمية

.كيميائيةموادشكلعلىخلالهاالعصبيالسيالتنقللأنها

Qالاسم؟بهذاالكهربائيةالمشتبكاتتسمية

.كهربائيتيارشكلعلىخلالهاالعصبيالسيالتنقللأنها

:يليماعنأجب

Q؟العصبيّةالمشتبكاتأنواعما

كيميائيّةعصبيّةمشتبكات
كهربائيّةعصبيّةمشتبكات.
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Q؟منهاكلنوعماو؟الكيميائيّةالعصبيّةالمشتبكاتتوجدأين

جريةشزوائدـــمحوريمشتبك(أخرىعصبيّةلخليّةشجيريةزوائدوعصبيّةخليّةمحورنهاياتبين(.
يّةعصبخليّةجسمـــمحوريمشتبك(أخرىعصبيّةخليّةجسموعصبيّةخليّةمحورنهاياتبين(
محوريـــمحوريمشتبك(أخرىعصبيّةخليّةمحورنهاياتوعصبيّةخليّةمحورنهاياتبين(
عصبيعضليموصل(عضليّةخليّةوعصبيّةخليّةمحورنهاياتبين(

3-_____________________________________________________

Qاكتب البيانات المشار اليها بالأرقام في الشكل المقابل.

1-_____________________________________________________الخارجيالعصبيةالخليةغشاءسطحيلامسالكترود

2-_____________________________________________________الكترونيفولتمتر

4-              _____________________________________________________

5-_____________________________________________________

خلويغشاء

ليالخلية العصبية الداخيلامس سطح غشاءالكترود

شوكيعصب

:ادرس الشكل التالي، ثمّ أجب عن المطلوب 

2

1

5

4

3

3-_____________________________________________________

1-_____________________________________________________بوتاسيوم_صوديوممضخة

2-_____________________________________________________3+إطلاقNa
+2K

321
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3-_____________________________________________________

1-_____________________________________________________الإثارة

2-_____________________________________________________الاستقطابزوال

4-_____________________________________________________

5-_____________________________________________________

6-_____________________________________________________

الاستقطابعودة

الاستقطابفرط

استقطاب الغشاء في حالة الراحة

الجهدعتبة

3

6

2

1 4
5

1

2

3
4

5
6

3-________________________________

1-________________________________المشتبكقبلماعصبيةخلية

2-________________________________شجيريةزوائد-محوريمشتبك

4-________________________________

5-________________________________

6-________________________________

خليةجسم-محوريمشتبك

موصل عضلي عصبي

مشتبك محوري محوري

خلية عضلية
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3-________________________________

1-________________________________نهاية المحور

2-________________________________زر مشتبكي

4-________________________________

5-________________________________

6-________________________________

نواقل عصبية

أيونات

حويصلة مشتبكية

غشاء ما قبل المشتبك

7-________________________________فالق مشتبكي

1

2

3

4

5

6

7

:يليمماكلأهـميةما

Qالأندروفينات؟

.بالتحسنإحساسوتعطيبالألمالشعورمنتقلل

Qالبوتاسيوم؟-الصوديوممضخة

بوتاسيومونيأينقلمقابلالخارجيةالبيئةإلىالخليةداخلمنصوديوممنأيوناتلثلاثنشطبنقلتقوم
.ATPبواسطةالخليةداخلإلىالخارجيةالبيئةمن

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

Qالعصبية؟المشتبكات

إلىعصبيةخليةمنبيالعصالسيالوتنقلعصبيةغيروخليةعصبيةخليةبينأوعصبيتينخليتينبينتصل
.المجاورةالخلية
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Qالعصبية؟النواقل

.العصبيةالمشتبكاتعبرالعصبيةالرسائلنقل

Qالمشتبكية؟الأزرارداخلإلىالخارجمنالكالسيومدخول

.المشتبكقبلمابالغشاءالمشتبكيةالحويصلاتالتحامإلىالدخولهذايؤدي

Q؟إستيريزالكولينأنزيم

.مفعولهويوقفكولينالأستيلالعصبيالناقليفكك

أقسام الجهاز العصبي المركزي
العصبيالجهاز:الأولالفصل

Qمباشرة؟الاختباراجراءقبلالطعامبتناولالأطباءينصحعلل

الدماغساعدتالطعامتناولبعدالدمفيللسكرالمؤقتةالزيادةلأنأفضلنتائجعلىللحصول
.قليلاً وأسرعأفضلبصورةالعملعلى

يقسم الجهاز العصبي إلى

جهاز عصبي طرفي جهاز عصبي مركزي

مخيخ

حبل شوكي دماغ

نخاع مستطيلمخ

أعصاب

46

https://www.uula.com/mqr/1213AF437A


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

السحاياوأغشيةالجمجمةعظامتحميه:الدماغ.

السحاياأغشيةوالفقاريالعمودعظاميحميه:الشوكيالحبل.

ماغالد(المركزيالعصبيبالجهازتحيطأغشيةثلاثة:السحايا
:للداخلالخارجمنوترتيبهاوتحميه)الشوكيوالحبل

الجافيةالأم.
العنكبوتيةالأم.
الحنونالأم.

الجافيةالأم

السحايافيالمتينالخارجيالغشاء.
المركزيالعصبيالجهازيحميمنتظمغيركثيفضامنسيجمنيتكون
ًمعاملتحمتينطبقتينمنيتكون .
اخليالدالجمجمةسطحتبطنوهيالسمحاقيةالطبقةتسمى)العليا(الخارجية:الأولىالطبقة

.والفقرات
الشوكيوالنخاعالدماغتغلفوالسحائيةالطبقة:الثانيةالطبقة.

العنكبوتيةالأم

والكولاجينأليافمنيتكونكالإسفنجرخوورقيقغشاء
.الأخرىالمرنةالأليافمنبعض

الحنونالأموالجافيةالأمبينموجود.
كبوتيةالعنالأموعنالجافيةتحتالحيزالجافيةالأمعنيفصله

.العنكبوتيتحتالحيز
السائليسمىشفافسائلعلىالعنكبوتيتحتالحيزيحتوي

.الشوكيالدماغي
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Q؟الشوكيالدماغيالسائلأهـميةاذكر

الصدماتيمتصإذويحميهماالشوكيوالحبلالدماغيغمرسائلهو.
الدممنوغيرهاوالجلوكوزالأكسجينمثلبالمغذياتالعصبيةالخلايايزود.
الجمجمةعلىالمطبقةالميكانيكيةالقوىضغطمنالدماغيحمي.

الحنونالأم

انحناءتهتبعوتبالدماغتلتصقالتيالدمويةالشعيراتمنشبكةويضمقويولكنهرفيعليفيغشاء
.العصبيةللمراكزمغذياً غشاءبذلكويعد

.السحاياويغلفهيحميهالذيالفقريالعمودداخلموجودالشكلأنبوبيعضو الحبل الشوكي

دمويةوأوعيةالعصبيالغراءوخلاياعصبيةخلايامنيتكون.

:منطقتينمنيتكون

 و يخترقها شق خلفي عميق( محيطية بيضاء
).ضيق و شق امامي متسع و أقل عمقا 

 داخلية رمادية على شكل أربعة قرون قرنين
.مركزيةأماميين وقرنين خلفيين تتوسطهما قناة

Q ؟تتوسط المادة الرمادية قناة مركزية/ علل

.الشوكيالدماغيالسائلخلالهايمرحتى

Qعدد وظائف الحبل الشوكي ؟

الدماغإلىومنالعصبيةالسيالاتينقل.
الشوكيةالانعكاسيةالأفعالعنمسؤول.
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المادة البيضاءالمادة الرماديةوجه المقارنة

مركزيةمحيطيةموقعها في الدماغ

محيطيةمركزيةموقعها في الحبل الشوكي

مكوناتها
راء أجسام الخلايا العصبية ، خلايا الغ

ر العصبي ، زوائد شجيرية ، محاور غي
مغلفة بمادة الميلين

زوائد شجيرية ، محاور الخلايا 
ينيالعصبية المغلفة بغلاف ميل

نلأن المحاور مغلفة بمادة الميليينلأن المحاور غير مغلفة بمادة الميلسبب التسمية

توضع المادة الرمادية والمادة البيضاء في الدماغ

غراءخليةمليار900وعصبيةخليةمليار100علىيحتويالتركيبمعقدعضو
.جرام1400يزنو)دبقيةخلية(عصبي

الدماغ 
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:هيتراكيبثلاثةمنالدماغيتكون

الدماغساق(جذع(.
المخ.
المخيخ.

:الدماغجذع)وظيفة(أهـمية

 يوصل الدماغ بالحبل الشوكي .
ل ينسق العديد من الوظائف الحيوية مث

ضغط الدم والتنفس ومعدل ضربات 
.القلب

:منالدماغجذعيتكون

المتوسطالدماغ
القنطرة(الجسر(.
المستطيلالنخاع.

Qبين المهاد و تحت المهاد ؟الإختلافما وجه التشابه و

 يث تركيب يقع أعلى جذع الدماغ يعمل كمركز توزيع ح:المهاد
يوجه الرسائل القادمة من الحبل الشوكي  إلى الأجزاء 

. المناسبة في المخ 
 تركيب يقع أعلى جذع الدماغ يحافظ على :تحت المهاد

ر مركز الاتزان الداخلي مثل المحتوى المائي ودرجة الحرارة ويعتب
هاز التحكم بالجوع والعطش والعاطفة وحلقة الوصل بين ج

.الغدد الصماء والجهاز العصبي 

.يلالمستطالنخاعخلفالدماغأسفليقعتركيب المخيخ

:المخيخأهـمية

ق حركات يحتوي على المراكز العصبية التي تضبط تناس
العضلات و توازن الجسم خلال الحركات والجلوس 

.والوقوف

Qوالنخاعالمخفيالموجودةالمراكزجميعمنالعصبيةالرسائلالمخيخفيالعصبيةالمراكزتتلقى/علل
؟وتعالجهاالشوكيوالحبلالمستطيل

واللاإراديةةالإراديالعضلاتحركاتلتنسيقووالمكانيالزمانيالمستويينعلىالحركةدقةتنظيمأجلمن
.اتزانحالةفيالجسمليبقى
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التعلموعنجميعهاالإراديةالأنشطةعنمسؤولالبشريالدماغمن%85نحويشكلتركيب
.والتذكروالتفكيروالتخيل

المخ 

ط يقسم المخ  شق عميق طولي إلى نصفي كرة مخية يرب
و كل ) حزمة من الألياف العصبية ( بينهما الجسم الجاسئ

.نصف يتحكم في نصف الجسم المقابل له 

:أشهرها،ثلمتسمىعميقةشقوقمنالمخيتألف

رولاندوشق
سلفيوسشق
خلفيشق

:فصوصأربعةإلىالمختقسم

جبهي
خلفي
صدغي
جداري

.بالمخالعصبيةالمراكزمساحةتزيدتلافيفتسمىطياتالشقوقبينيوجد

المناطق الحسية تؤدي دوراً في الحس الشعوري والادراك.
المناطق الحركية تؤدي دوراً في ضبط الحركة الارادية.
الذاكرة والانفعال والكلام.

:فةمختلوظائفالمخيةالقشرةمنالمختلفةالمناطقتؤدي

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق
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Qللإنسانالمركزيالعصبيالجهاز:

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qللداخلالخارجمنالسحاياترتيب:

Oحنونأمـــعنكبوتيةأمـــجافيةأم.
Oعنكبوتيةأمـــحنونأمـــجافيةأم.
Oجافيةأمـــعنكبوتيةأمـــحنونأم.
Oعنكبوتيةأمـــجافيةأمـــحنونأم.

Oشوكيحبلودماغمنيتكوّن.
Oبالسحايامحاط.

Oعظامتحميه.
Oسبقماجميع.

Qللسحاياالجافيةالأممنالسمحاقيّةالطبقة:

Oمباشرةالدماغتُغل�ف.
Oمباشرةالشوكيالنخاعتُغل�ف.
Oن .الفقراتوالداخليالجمجمةسطحتُبط�
Oللدماغالعصبيّةالمراكزتُغذ�ي.

Qالسحايافيالعنكبوتيتحتالحيز:

Oالعنكبوتيةالأمفوقيقع.
Oالحنونالأمفوقيقع.
Oالجافيةالأمتحتيقع.
Oى .الجافيةالأممنالسحائيّةبالطبقةيُغط�

Qالشوكيالدماغيالسائل:

Oالجافيةتحتالحيزفيينتشر.
Oالجافيةللأمالسمحاقيةالطبقةوالجمجمةعظامبينيوجد.
Oالعنكبوتيتحتالحيزفيينتشر.
Oالدماغحولالحنونالأمغشاءتحتينتشر.

Qالسحايامنالحنونالأمغشاء:

Oببعضبعضهماملتحمتينطبقتينمنيتكوّن.
Oكالإسفنجرخورقيقغشاء.
Oسحائيةوأخرىسمحاقيةطبقةله.
Oالعصبيةللمراكز ٍومغذقويورفيعليفيغشاء

Qالعنكبوتيةالأمغشاء:

Oانحناءاتهتتبعوبالدماغالملتصقةالدمويةالشعيراتمنشبكةعلىيحتوي.
Oالشوكيالدماغيالسائلتحتهينتشر.
Oمنتظمغيركثيفضامنسيجمنمكوّن.
Oقويورفيعليفيغشاء.
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Qالجافيةالأمغشاء:

Oسحائيّةطبقةوسمحاقيّةطبقةمنيتكوّن.
Oورخورقيقغشاء.
Oقويلكنّهورفيعليفيغشاء.
Oالشوكيالدماغيالسائلمباشرةتحتهينتشر.

Qالشوكيالحبلفيالبيضاءالمادة:

Oالدماغفيمثيلتهامعموقعهاتيتشابه.
Oبالميلينمغلفةعصبيّةخلايامحاورعلىتحتوي.
Oبالميلينمغلفةغيرعصبيّةخلايامحاورعلىتحتوي.
Oأماميينوقرنينخلفيينقرنينمنمكونة.

Qالشوكيللحبلالشوكيالدماغيالسائلخلالهايمرالتيالقناةوجودمكان:

Oالخلفيينالقرنين.
Oالرماديةالمادةمركز.

Oالأماميينالقرنين.
Oالبيضاءالمادة.

Qالدماغأجزاءبباقيالشوكيالحبليوصل:

Oالمخ.Oالمهاد. Oالدماغساق.Oالمخيخ.

Qق :القلبضرباتومعدلالتنفّسوالدمضغطمثلالحيويةالوظائفمنالعديديُنس�

Oالمخيخ.Oالمهادتحت. Oالمهاد.Oالدماغجذع.

Qمكوناتأحدالمستطيلالنخاع:

Oالمخ.Oالمتوسطالدماغ. Oالدماغساق.Oالمهادتحت.

Qالمخفيالمناسبةالأجزاءإلىالشوكيالحبلمنالقادمةالرسائليوجه:

Oالمهاد.Oالمتوسطالدماغ. Oالمهادتحت.Oالقنطرة.

Qالجوعاكبإدر التحكمّمركزيعدو,الجسمحرارةودرجةالمائيالمحتوىمثلالداخليالجسماتزانعلىيُحافظ
:العطشو

Oالمستطيلالنخاع.
Oالمهادتحت.

Oالمتوسطالدماغ.
Oالمهاد.

Qالعصبيالجهازوالصمّاءالغددبينالوصليحلقة:

Oالجسر
Oالمهاد.

Oالمهادتحت.
Oالمخيخ.
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Q (        )الجهاز العصبي المركزي لا يتصل بالجهاز العصبي الطرفي اتصالا ً مباشرا ً أو غير مباشر  .

Q)(الشوكيالحبلوالدماغمنالمركزيالعصبيالجهازيتألّف.

Q (        )الجهاز العصبي المركزي و الطرفي محميان تمامًا بالعظام.

Q (        )السحايا أغشية تحيط بالدماغ فقط بينما الحبل الشوكي مُحاط بعظام الفقرات  .

Q (        )الأم الجافية غشاء خارجي متين مُكوّن من نسيج ضام كثيف غير منتظم.

Q (        ) من الأم الجافية خارجيّة و الطبقة السحائيّة من الأم الجافيّة داخليةالسمحاقيّةالطبقة.

Q (        ) وكيمن الأم الجافية مفصولة عن الطبقة السحائية بالسائل الدماغي الشالسمحاقيةالطبقة.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع

×

×

×

×







Q (        )الأم الحنون من السحايا غشاء رقيق رخو يتكوّن من ألياف الكولاجين وألياف مرنة  .

Q (        ) عنكبوتية عن ويفصل الأم ال, يفصل الأم العنكبوتية عن الأم الجافية من السحايا الحيز تحت الجافية
. الأم الحنون الحيز تحت العنكبوتي

Q (        )ن عظام الجمجمة ح ول غشاء الأم الحنون من السحايا ، غشاء خارجي متين مكوّن من نسيج ضام يُبط�
.  الدماغ

Q (       )تبع إنحناءاته غشاء الأم الحنون من السحايا يحتوي على شبكة من الشعيرات الدموية تلتصق بالدماغ وت
.  و تغذ�ي المراكز العصبيّة فيه

Q (        )المادة الرماديّة للحبل الشوكي خارجيّة و المادة البيضاء داخليّة  .

Q (        )أقل عمقا ًيخترق المادة البيضاء للحبل الشوكي شق أمامي عميق وضيق وشق خلفي أكثر اتساعا ً و .

Q (        )قناة مركزيّة المادة الرماديّة في الحبل الشوكي عبارة عن قرنين خلفيين و قرنين أماميين و يتوسطهما
. يمر خلالها السائل الدماغي الشوكي

×

×

×

×







Q (        )لزوائد تحتوي المادة البيضاء للحبل الشوكي على أجسام خلايا عصبيّة وخلايا الغراء العصبي و ا
. الشجرية ومحاور غير مغلفة بالميلين

Q)(إليهوالدماغمنالعصبيّةالسيّالاتالشوكيالحبلينقل.

Q (        )الأفعال الانعكاسيّة الشوكيّة مثل القوس الانعكاسي من وظائف الحبل الشوكي .

Q (        ) مليار خلية غراء عصبي100مليار خليّة عصبيّة و 900يحتوي الدماغ على حوالي  .

Q (        )يتكون الدماغ من ثلاث تراكيب هي ساق الدماغ و المخ و المخيخ  .

Q (        ) وضع المادة الرماديّة و البيضاء متشابهان في الدماغ و الحبل الشوكي .

Q (        ) و النخاع المستطيل) القنطرة(يتكون جذع الدماغ من الدماغ المتوسط و الجسر  .

Q (        )خلال الحركة يحتوي المخيخ على المراكز العصبية التي تضبط تناسق حركات العضلات وتوازن الجسم
.  و الجلوس و الوقوف

×

×

×











Q (        )الجسم الجاسئ حزمة من الألياف العصبية التي تربط المخ بالمخيخ.

Q (        ) ثلمان يظهران على سطح القشرة المخيّةسلفيوسوشق رولاندوشق.

Q (        )يّة في يوجد بين شقوق المخ و ضمن الفصوص تلافيف تُساهم في زيادة مساحات المراكز العصب
.المخ

×





:التاليةالعباراتعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)_____________________(:البشريالدماغتحميعظام.

Q)_____________________(:للإنسانالشوكيالحبلتحميعظام.

الجمجمة

الفقرات

Q)_____________________(:الإنسانفيالشوكيالحبلوالدماغمنبكلتحيطثلاثةأغشية. السحايا
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Q) _____________________: (اية غشاء خارجي متين من السحايا مكون من نسج ضام غير منتظم يتولى حم
.الجهاز العصبي المركزي

Q) _____________________ : ( الطبقة الخارجيّة من غشاء الأم الجافية من السحايا المبطنة لسطح
.الجمجمة الداخلي و الفقرات

Q)_____________________(:والدماغتغلفالتيالسحايامنالجافيةالأمغشاءمنالداخليّةالطبقة
.الشوكيالنخاع

Q) _____________________: ( غشاء رقيق من السحايا كالإسفنج مكون من ألياف الكولاجين وبعض
.  الألياف المرنة الأخرى

Q)_____________________(:السحايامنالجافيةالأموالعنكبوتيّةالأمبينيفصلحيز.

الأم الجافية

السمحاقيّةالطبقة 

الطبقة السحائيّة

الأم العنكبوتيّة

الحيز تحت الجافية

Q)_____________________(:السحايامنالحنونالأموالعنكبوتيّةالأمبينيفصلحيز.

Q)_____________________(:منالحنونالأموالعنكبوتيّةالأمبينيفصلالذيالحيزفييوجدسائل
.السحايا

Q)_____________________(:ةالدمويالشعيراتمنشبكةيضمالسحايامنقويورفيعليفيغشاء
.بالدماغتلتصقالتي

Q)_____________________(:مغلفويحميهالذيالفقريالعمودداخلموجودالشكلأنبوبيعضو
.بالسحايا

العنكبوتيتحتالحيز

الشوكيالحبل

الحنونالأم

السائل الدماغي الشوكي

Q)_____________________(:خلايامحاوروشجريةزوائدعلىتحتويالشوكيالحبلمنخارجيةمنطقة
.ميلينيّةعصبية

Q)_____________________(:ياوخلاعصبيةخلاياأجسامعلىتحتويالشوكيالحبلمنداخليّةمنطقة
.ميلينيّةغيرمحاوروشجريةزوائدوالعصبيالغراء

Q)_____________________(:ومخيخمخوجذعمنيتكوّنللإنسانالمركزيالعصبيالجهازفيتركيب.

Q)_____________________(:طيلالمستالنخاعوالقنطرةوالمتوسطالدماغمنيتكونبالدماغتركيب.

Q)_____________________(:الحبلمنالقادمةالرسائليوجه،مباشرةالدماغجذعأعلىيوجدتركيب
.توزيعكمركزيعملأيالمخمنالمناسبةالأجزاءإلىالشوكي

بيضاءمادة

الرماديّةالمادة

الدماغ

الدماغساق/الدماغجذع

المهاد

Q)_____________________(:الداخليالجسماتزانعلىيحافظ،مباشرةالدماغجذعأعلىيوجدتركيب
.العطشوالجوعبإدراكالتحكممركزيعدو،الجسمحرارةدرجةوالمائيالمحتوىمثل

Q)_____________________(:الغددجهازبينوصلحلقةيعتبرمباشرةالدماغجذعأعلىيوجدتركيب
.العصبيالجهازوالصمّاء

Q)_____________________(:زالمراكعلىويحتويالمستطيل،النخاعوخلفالدماغأسفليقعتركيب
.الوقوفوالجلوسوالحركةخلالالجسمتوازنوالعضلاتحركاتتناسقتضبطالتيالعصبيّة

تحت المهاد

تحت المهاد

المخيخ

Q)_____________________(:لالتخيّ والتعلمعنوجميعهاالإراديةالأنشطةعنمسؤولبالدماغتركيب
.والتذكرالتفكيرو

Q)_____________________(:المخكرةنصفيبينتربطالعصبيةالأليافمنحزمة.

Q)_____________________(:المخيةالقشرةسطحعلىتظهرعميقةشقوق.

Q)_____________________(:فصوصهوضمنشقوقهبينتوجدالمخفيبارزةطيّات.

المخ

تلافيف

الثلم

الجسم الجاسئ

Q)_____________________(:بالشقوقتقسيمهعنناتجةالمخمنأجزاءأربعة. فصوص
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:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

غشاء الأم العنكبوتيّةغشاء الأم الحنونوجه المقارنة

الإسفنج كرقيق ، رخو ليفي ، رفيع و قوينوع الغشاء

يلي غشاء الأم الحنون خارجيا ًملتصق بتراكيب الدماغ مباشرةوده جو

موقعه من السائل 
فوقهتحتهالدماغي الشوكي

.غشاء الأم الجافيةغشاء الأم العنكبوتيّةوجه المقارنة

خارجيالأم الحنونبين الأم الجافية ووجوده

ائية خارجية وطبقة سحسمحاقيةطبقة ةألياف كولاجين وبعض الألياف المرنمكوناته
داخلية

الطبقة السحائيّة للأم الجافيّةالطبقة السمحاقيّة للأم الجافيّةوجه المقارنة

تُغلف الدماغ و النخاع الشوكيتبطن سطح الجمجمة الداخلي و الفقراتالموضع

الحيز تحت العنكبوتيّ الحيز تحت الجافيةوجه المقارنة

تحت الأم العنكبوتية وفوق الأم جافيةفوق الأم العنكبوتية وتحت الأم المكانه
الحنون

وجود السائل الدماغي 
يوجدلا يوجد فيهالشوكي

المادة الرمادية للحبل الشوكيالمادة البيضاء للحبل الشوكيوجه المقارنة

داخليةخارجيةموضعها

زوائد شجرية  ـــ  محاور خلايا عصبية تركيبها
مغلفة بالميلين

بي أجسام خلايا عصبية ـــ  خلايا غراء عص
ـــ  زوائد شجرية ـــ محاور عصبية غير 

مغلفة بغلاف ميليني

وجود السائل الدماغي 
يوجد بالقناة المركزيةلا يوجدالشوكي

فصوص المخ)الثلم( شقوق المخ وجه المقارنة

ـــ الشقسلفيوســـ  شق رولاندوشق أمثلة
الجبهي ـــ الصدغي ـــ الجداري ـــ القفويالخلفي

المناطق الحركيّة من قشرة المخالمناطق الحسيّة من قشرة المخوجه المقارنة

تؤدي دورا ً في الحس الشعوري و الوظيفة
ةتؤدي دورًا في ضبط الحركات الإراديّ الإدراك
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: ًعلميا ًتعليلايليمماكلاً علل

Qللدماغ؟كبيرةأهـميّةالعنكبوتيتحتالحيزفيالشوكيالدماغيللسائل

يحميـــاتبالمغذيالخلايايزودـــعليهتأثيراتهامنيقللوالصدماتيمتصوالدماغيحميلأنه
.الجمجمةعلىالمطبقةالميكانيكيةالقوىضغطمنالدماغ

Qأبيض؟بلونالشوكيالحبلمنالخارجيّةالمادةتبدو

.ميلينيبغلافمغلفةفيهاالعصبيةالخلايامحاورلأن

Qرمادي؟بلونالشوكيالحبلمنالداخليّةالمادةتبدو

.ميلينيبغلافمغلفةغيرفيهاالعصبيّةالخلايامحاورلأن

Q؟الدماغوالطرفيالعصبيالجهازبينالوصلحلقةالشوكيالحبليعتبر

التيالعصبيةتالسيّالاالدماغمنيستقبلوللدماغالحسيّةالمستقبلاتمنالعصبيةالسيالاتينقللأنه
.للأعصابينقلها

Qالمخيخ؟فيبتلفأصيبإذااتزانهالإنسانيفقد

والحركةلالخالجسمتوازنوالعضلاتحركاتتناسقتضبطالتيالعصبيّةالمراكزعلىيحتويالمخيخلأن
.الوقوفوالجلوس

Qالمهاد؟تحتعلىالغذائيةالحميةوالوزنبإنقاصالخاصةالأدويةتؤثر

.العطشوالجوعبإدراكللتحكم ًمركزايعتبرالمهادتحتلأن

Q؟ ًتمامابعضهماعنمنفصلينليساالمخكرةنصفي

.الجاسئالجسمهيالعصبيّةالأليافمنحزمةبينهمايربطلأنه

Qاليسرى؟بالعينالإبصارفقدإلىيؤديالأيمنالمخيالكرةبنصفالبصريالمركزتلف

.يهفيتحكموالجسممنلهالمقابلبالجانبالخاصةالأنشطةبضبطيقوممخيكرةنصفكللأن

Qفصوصه؟وضمنشقوقهبينللمختلافيفوجود

.المخفيالعصبيّةالمراكزمساحاتزيادةفيلتساهم

Qللداخل؟الخارجمنالسحاياأغشيةرتب

الجافيةالأم
العنكبوتيةالأم
الحنونالأم

Q؟الشوكيللحبلالرماديّةالمادةتتوسطالتيالمركزيةالقناةأهـميّةما

.الشوكيالدماغيالسائلخلالهايمر

:يليماعنأجب
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Qالدماغ؟يتركبمم

الدماغجذعالمخالمخيخ

Qالدماغ؟ساقمكوناتما

المتوسطالدماغالقنطرةالمستطيلالنخاع.

Q؟المخقشرةفيالموجودة)الشقوق(الأثلامأشهراذكر

رولاندوشقسلفيوسشقالخلفيالشق

Q؟للمخالمكونةالأربعةالفصوصأسماءاذكر

الجبهيالصدغيالجداريالقفوي

3-____________________

:أُكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق

1-____________________الجمجمة

2-____________________السمحاقطبقة

4-____________________

5-____________________

6-____________________

سحائيةطبقة

الأم الجافية

الجافيةتحتالحيز

العنكبوتيةالأم
7-____________________العنكبوتيتحتالحيز

8-____________________الأم الحنون

9-____________________الدماغ

:المطلوبعنأجبثمّ التالي،الشكلادرس

10-____________________أوعية دموية

1

2

3 4

5
6

8
9

10

7
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7-____________________

8-____________________

9-____________________

10-____________________

11-____________________

3-____________________

:أُكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق

1-____________________الشوكيالعصب

2-____________________قناة مركزية

4-____________________

5-____________________

6-____________________

مادة رمادية

قرون خلفية

مادة بيضاء

جذر أمامي

العنكبوتيةالأم

الأم الحنون

الأم الجافية

السحايا

جذر خلفي

11

10

8

6

7

3
4 5

2

1

9

7-____________________

8-____________________

9-____________________

3-____________________

:أُكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق

1-____________________الجاسئالجسم

2-____________________المهاد

4-____________________

5-____________________

6-____________________

المهادتحت

المتوسطالدماغ

)الجسر(القنطرة

الدماغ)ساق(جذع

الشوكيالحبل

المخيخ

2المستطيلالنخاع

1

6

3

5

4 9
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:أُكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق

1-____________________الرماديةالمادة

2-____________________البيضاءالمادة
21

3-____________________

:اكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق

1-____________________ سلفيوسشق

2-____________________ رولاندوشق

الحسيةالترابطمنطقة

3

5

4

2

1

:يليمماكلأهـميةما

Qالجافية؟الأم

.المركزيالعصبيالجهازحماية

Q؟السمحاقيةالطبقة

.والفقراتالداخليالجمجمةسطحتبطن

Qالسحائية؟الطبقة

.الشوكيوالحبلالدماغتغلف

يما وظيفة كل مما يل: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

4-____________________

5-____________________

شق خلفي

البصريةالترابطمنطقة

Qالجافية؟تحتالحيز

.العنكبوتيةالأمعنالجافيةالأميفصل
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Qالعنكبوتي؟تحتالحيز

.الحنونالأمعنالعنكبوتيةالأميفصل

Qالشوكي؟الدماغيالسائل

بالمغذياتيةالعصبالخلايايزود_عليهماتأثيرهامنويقللالصدماتيمتصاذالشوكيوالحبلالدماغحماية
.الجمجمةعلىالمطبقةالميكانيكيةالقوىضغطمنالدماغيحمي_والأكسجينالجلوكوزمثل

Qالحنون؟الأم

.العصبيةالمراكزتغذي

Qالشوكي؟الحبل

.الشوكيةالانعكاسيةالأفعالعنمسؤول_الدماغوالىمنالعصبيةالسيالاتينقل

Qالدماغ؟جذع

،معدلفس،التنالدمضغطمثلالحيويةالوظائفمنالعديدينسقوالدماغبباقيالشوكيالحبليوصل
.القلبضربات

Qالمهاد؟

.المخفيالمناسبةالأجزاءإلىالشوكيالحبلمنالقادمةالرسائليوجهفهوتوزيعمركز

Qالمهاد؟تحت

بالجوعالتحكممركز/)الجسمحرارةدرجةالمائي،المحتوىمثل(الداخليالجسماتزانعلىالمحافظة
.العصبيوالجهازالصماءالغددجهازبينالوصلحلقة/والعاطفةوالعطش

Qالمخيخ؟

.،الوقوفوسالجل،الحركةأثناءالجسموتوازنالعضلاتحركاتتناسقتضبطالتيالعصبيةالمراكزيحتوي

Qالمخ؟

.،التذكر،التفكير،التخيلالتعلموعنجميعهاالاراديةالأنشطةعنمسؤول

Qالجاسئ؟الجسم

.المخيةالكرةنصفيبينيربط

Qالمخ؟تلافيف

.العصبيةالمراكزمساحاتتزيد

Qالمخية؟القشرةمناطق

/اديةالار الحركةضبطفيدوراً تؤديالحركيةوالمناطقالشعوريالحسفيدوراً تؤديالحسيةالمناطق
.والكلاموالانفعالالذاكرة
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الجهاز العصبي الطرفي
العصبيالجهاز:الأولالفصل

Qالطرفي؟العصبيالجهازأهـميةما

سحبمثلاللااراديةوالأفعالالكتابةمثلالاراديةالأفعالضبط
.مؤلملمنبهالتعرضعنداليد

كلهاالجسمبأعضاءالمركزيالعصبيالجهازربط.

:الجهاز العصبي الطرفي يقسم من حيث الشكل والوظيفة إلى

جهاز عصبي ذاتيجهاز عصبي جسمي 

بباقي أعضاء يتكون الجهاز العصبي الطرفي من شبكة من الأعصاب الطرفية التي تربط الدماغ والحبل الشوكي
.الجسم
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)دماغية(أعصاب الدماغ )شوكية(أعصاب الحبل الشوكي وجه المقارنة

الدماغ الحبل الشوكيالمنشأ

زوج12زوج31العدد

الأعصاب الحركيةالأعصاب الحسيةوجه المقارنة

لات نقل السيالات العصبية من المستقبالوظيفة
الحسية إلى الجهاز العصبي المركزي

ن نقل السيالات العصبية الحركية م
زاء الجهاز العصبي المركزي إلى باقي أج

الجسم

جهاز مسؤول عن الأفعال الارادية والأفعال الانعكاسية اللاارادية
تجابات ويشتمل على الأعصاب الحركية التي تضبط الاسفي الجسم

الأفعال الارادية أو تتحكم بها وعلى الأعصاب الحركية التي تتحكم ب
.اللاارادية الانعكاسية

يالجهاز العصبي الجسم
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.مالمنبهإراديةلااستجابةهو الإنعكاسيالفعل 

مالمنبهرضالتعبدايةمنذالعصبيةالسيالاتتنقلالتيالعصبيةالخلايامسارهو
.إنعكاسيفعلأولاإراديةآليةاستجابةحدوثحتى

الإنعكاسيالقوس 

:الانعكاسيةالقوسعناصر

الشمعة(منبه(.
الجلد(حسيمستقبل(.
حسيةعصبيةخلية.

معالجةمركز(شوكيحبل(.
حركيةعصبيةخلية.
العضلة(منفذعضو(.

Qالاسم؟بهذاالمنعكسالفعلتسمية/علل

العصبييالالسمروردونالحركيةالعصبيةالخليةإلىالحسيةالعصبيةالخليةمنيمرالعصبيالسياللأن
.الدماغفي

محاورهاتتجهوالشوكيالحبلأوالدماغفيأجسامهاتكونعصبيةخلاياعبرالحركيةالعصبيةالرسائلتنقل
.الأعضاءنحومباشرة
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الرسائل العصبية الحركيةالرسائل العصبية الحسيةوجه المقارنة

مكان دخولها و خروجها من 
تخرج من الجذر الأماميتدخل من الجذر الخلفيالحبل الشوكي

:الذاتيالعصبيالجهازأهـمية

الجسمفيلاإراديةاستجاباتعدةالذاتيالعصبيالجهازيضبط.
الداخليالجسماتزانعلىالمحافظة.

عضلة(الأعضاءمععصبيةتشابكاتبتشكيلالذاتيالطرفيالعصبيالجهازفيالحركيةالعصبيةالخلاياتقوم
.اتهاإستجابضبطبهدفلاإراديةبطريقةتستجيبالتي)الملساءالعضلات–الإفرازيةالغدد–القلب

Qالاسم؟بهذاالذاتيالعصبيالجهازتسمية/علل

.إراديطلبأوتفكيرأيدونمن ًتلقائيايعمللأنه

Qواحدة؟بدلحركيتينعصبيتينخليتينالذاتيالعصبيالجهازيستخدم/علل

.المنفذةالطرفيةبالأعضاءالمركزيالعصبيالجهازليربط

الخلية العصبية بعد العقدةالخلية العصبية قبل العقدةوجه المقارنة

زوائد جسم الخلية العصبية وال
العقدة الخارجيةداخل الجهاز العصبي المركزيالشجيرية

العضو المنفذالعقدة الخارجيةالنهايات المحورية

السمبثاويالجهاز العصبي نظير الجهاز العصبي السمبثاويوجه المقارنة

الوظيفة

يتحكم بأعضاء الجسم في حالات الطوارئ
أي لمواجهة الأخطار لتحضير الجسم لتنفيذ

نشاط يتطلب طاقة كبيرة واجهاد مضاعف
مثل الملاكمة

قوم بها يضبط الأنشطة الروتينية التي ي
الجسم في أوقات الراحة
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Qالهضمية؟القناةنشاطضبخفالسمبثاويالعصبيالجهازيقوم/علل

.والرجلينالذراعينعضلاتنحوإلىاليهاالموجهالدمويالتدفقمنجزءيحولحتى

اويالسمبثعقد الجهاز العصبي نظير السمبثاويعقد الجهاز العصبي وجه المقارنة

مكان وجودها
انبي تنتظم كسلسلتين متوازيتين على ج

ن العمود الفقري وبعض العقد الخارجية تكو
أقرب للأعضاء المنفذة

ضاء تتواجد في عقد طرفية بمحاذاة الأع
المنفذة
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Qالحسيّةيّةالعصبالرسائلفإنساخنشيءلمسعنداليدسحباستجابةلتنفيذالانعكاسيالقوسفي
:عبرالشوكيالنخاعتدخل

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qالذاتيالعصبيالجهازفيالعقدةقبلالعصبيّةالخليّة:

Oالمركزيالعصبيالجهازداخلتقعالشجريةزوائدهاوجسمها.
Oالطرفيالعصبمن ًجزءامحورهايشكل.
Oالثانيةبالعقدةمحورهاطرفينتهي.
Oسبقماجميع.

Oالأماميالجذر.
Oالخلفيالشق.

Oالخلفيالجذر.
Oالأماميالشق.

Qالشوكيالحبلأعصابعدد:

O13ًزوجا .O21ًزوجا . O31ًزوجا . O12ًزوجا .

Qالدماغأعصابعدد:

O12ًزوجا .O13ًزوجا . O31ًزوجا . O21ًزوجا .

Qالجسميالعصبيالجهاز:

Oالإراديةالأفعاليضبط.
Oاللاإراديةالانعكاسيّةالأفعاليضبط.
Oعصبيةعقدعلىيحتويلا.
Oسبقماجميع.

Qتخرجالحركيّةيةّ العصبالرسائلفإنساخنشيءلمسعنداليدسحباستجابةلتنفيذالانعكاسيالقوسفي
:عبر

Oالأماميالجذر.
Oالأماميالشق.

Oالخلفيالجذر.
Oالخلفيالشق.

Q (       ) صبي وجهاز عسمبثاوييقسم الجهاز العصبي الطرفي من حيث الشكل و الوظيفة إلى جهاز عصبي
. سمبثاوينظير 

Q (       )يربط الجهاز العصبي الطرفي الجهاز العصبي المركزي بأعضاء الجسم كلها .

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع
×



Q (       )المركزيتنقل الأعصاب الحسيّة السيّالات العصبيّة من المستقبلات الحسيّة إلى الجهاز العصبي.

Q (       )ستجابة تُـوصل الأعصاب الحركيّة السيّالات من الجهاز العصبي المركزي إلى باقي أجزاء الجسم لإحداث ا
.  إراديّة أو لاإراديّة

Q (       )يضبط الجهاز العصبي الجسمي الأفعال الإراديّة و  لا يختص بالأفعال اللاإرادية.

Q (       )الفعل الانعكاسي هو إستجابة إراديّة لمنبه ما.

Q (       ) تعرّض لمنبه هو مسار الخلايا العصبيّة التي تنقل السيّالات العصبيّة منذ بداية الالإنعكاسيالقوس
. ما حتّى حدوث إستجابة آليّة لا إرادية أو فعل انعكاسي









×
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:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)_____________________(:ذاتيعصبيوجهازجسميعصبيجهازمنيتكوّنعصبيهازج.

Q)_____________________  : (ز أعصاب تنقل السيالات العصبية من المستقبلات الحسيّة إلى الجها
.  العصبي المركزي

Q)_____________________ : (ي أعصاب توصل السيّالات العصبيّة من الجهاز العصبي المركزي إلى باق
.أجزاء الجسم لإحداث الاستجابة

Q)_____________________(:اللاإراديةالانعكاسيّةالأفعالوالإراديّةالأفعاليضبطعصبيجهاز.

Q)_____________________(:مالمنبهلاإراديةإستجابة.

Q)_____________________ : (عرّض لمنبه مسار الخلايا العصبية التي تنقل السيّالات العصبيّة منذ بداية الت
.ما حتّى حدوث استجابة آليّة لا إراديّة أو فعل انعكاسي

Q)_____________________: (ي خليّة عصبيّة في المادة الرماديّة للحبل الشوكي تمرّر السيّال العصب ي الحس�
. نعكاسيمن الخليّة العصبيةّ الحسيّة مباشرة إلى الخليّة العصبيّة الحركيّة في القوس الا

Q)_____________________ : (مأحد أجزاء الجهاز العصبي الطرفي يضبط عدّة استجابات لا إراديّة في الجس  .

طرفيعصبيجهاز

حسيّةأعصاب

حركيّةأعصاب

المنعكسالفعل

جهاز عصبي جسمي

الإنعكاسيالقوس 

خليّة عصبيّة رابطة

جهاز عصبي ذاتي

Q)_____________________  : ( أحد أجزاء الجهاز العصبي الطرفي يتمثل دوره في المحافظة على اتزان
.الجسم الداخلي و يعمل تلقائيا ً دون تفكير أو طلب إرادي

جهاز عصبي ذاتي

Q)_____________________(:بدلاينحركيتعصبيتينخليتينيستخدمالطرفيالعصبيالجهازأجزاءأحد ً 
.واحدةمن

Q)_____________________: ( الخليّة العصبيّة الأولى في الجهاز العصبي الذاتي التي يوجد جسمها
ا وزوائدها الشجريّة بالجهاز العصبي المركزي و يُشكل محورها جزءا ً من العصب الطرفي و ينتهي طرفه

.  بالعقدة الخارجية

Q)_____________________ : (زوائدها الخليّة العصبيّة الثانية في الجهاز العصبي الذاتي التي يوجد جسها و
.الشجريّة في العقدة الخارجيّة

Q)_____________________(:والطوارئحالاتفيالجسمبأعضاءيتحكمالذاتيالعصبيالجهازأجزاءأحد
.الأخطارلمواجهة

Q)_____________________(:اقةطيتطلبنشاطلتنفيذالجسميحفزالذاتيالعصبيالجهازأجزاءأحد
. ًمضاعفاإجهادًاوكبيرة

Q)___________________________ : (يقـوم أحد أجزاء الجهاز العصبي الذاتي يضبط الأنشـطة الروتينيّـة التـي
. بها الجسم في أوقات الراحة

العقدةقبلعصبيّةخليّة

سمبثاويعصبيجهاز

خليّة عصبيّة بعد العقدة

السمبثاويالجهاز العصبي 

السمبثاويالجهاز العصبي نظير 

جهاز عصبي ذاتي

:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

الجهاز العصبي الذاتيالجهاز العصبي الجسميوجه المقارنة

ةالتراكيب المستهدف
العضلات الملساء ـــ عضلة العضلات الهيكلية)المنفذة( 

القلب ـــ الغدد

ضبط الأفعال الإراديّة و الأفعال الأهـميّة
اللاإراديةالإنعكاسية

ة ضبط عدّة استجابات لا إراديّ 
في الجسم

أسلوب عمل الأعضاء 
تعمل بصورة لا إراديةو لا إراديةتعمل بصورة إراديّةيهاالمنفذة المسيطرة عل
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ثاويالسمبالجهاز العصبي نظير الجهاز العصبي السمبثاويوجه المقارنة

العقدنتظاما
انبي سلسلتين متوازيتين على ج

العمود الفقري من أعلى إلى 
أسفل

عقد طرفية بمحاذاة الأعضاء 
المنفذة

ت يتحكم بأعضاء الجسم في حالايّةهـمالأ
الطوارئ  و لمواجهة الأخطار

تي يضبط الأنشطة الروتينية ال
حةيقوم بها الجسم في أوقات الرا

يحفز الهضميخفض نشاطهاأثره على القناة الهضميّة

يبطئ نبض القلبيُسرع نبضات القلبأثره على نبضات القلب

يضيّق البؤبؤيوسّع البؤبؤأثره على بؤبؤ العين

أثره على الممرات الهوائيّة 
يقلّص الممرات الهوائيّة في تينتمدّد الممرات الهوائيّة في الرئللرئتين

الرئتين

: ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Qواحدة؟وظيفةالطرفيالعصبيالجهازلأعصابليست

أعصابوركزيالمالعصبيللجهازالحسيّةالمستقبلاتمنالعصبيّةالسيّالاتتنقلحسيّةأعصابمنهالأن
.الاتللسيّ الاستجابةلإحداثالجسمأجزاءلباقيالمركزيالعصبيالجهازمنالسيّالاتتوصلحركيّة

Qالاسم؟بهذاالمنعكسالفعلتسمية

.الدماغيفيمرأندونالحركيةالعصبيةالخليةإلىالحسيةالعصبيةالخليةمنيمرالعصبيالسياللأن

Qالاسم؟بهذاالذاتيالعصبيالجهازتسمية

.إراديطلبأوتفكيرأيدون ًتلقائيايعمللأنه

Qواحدة؟من ًبدلاحركيتينعصبيتينخليتينالذاتيالعصبيالجهازيستخدم

.المنفذةالطرفيةبالأعضاءالمركزيالعصبيالجهازليربط

Qاضةريممارسةأوخطرمصدرمنالهروبعندالهضميةالقناةنشاطالسمبثاويالعصبيالجهازيخفض
عنيفة؟

.الرجلينوالذراعينعضلاتإلىالهضميةللقناةالموجهالدمويالتدفقيحوللأنه
.المنفذةالطرفيّة

Qالطرفية؟الأعصابأنواععدّد

حسيّةأعصاب

Qالذاتي؟يالعصببالجهازالمنفذالعضوإليالشوكيالحبلمنالحركيالعصبيالسيّالنقلمسارتتبّع

منوالخارجيّةالعقدةإلىالعقدةقبلحركيّةعصبيّةخليّةبواسطةالشوكيللحبلالرماديّةالمادةمن
.العقدةبعدحركيّةعصبيّةخليّةبواسطةالمنفذالعضوإلىالخارجيّةالعقدة

:يليماعنأجب

حركيّةأعصاب
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3-________________________________________________________________________

Q اكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق:

1-________________________________________________________________________في اليد سخونة الشيءتدرك المستقبلات الحسية.

2-________________________________________________________________________الخلفيالجذرعبرالشوكيالحبلإلىالمعلوماتتنقلالحسيةالعصبيةالخلية.

.الخلفيالجذر

:المطلوبعنأجبثمّ ،التاليالشكلادرس

3

2

1

4-______________________________________________________________________________
5-______________________________________________________________________________

.الحركيةعصبيةالالخليةإلىالعصبيالسيالالشوكيالحبلفيالرابطةالعصبيةالخليةتمرر

.ماميالأالجذرعبرالعضلةإلىالعصبيالسيالالحركيةالعصبيةالخليةتنقل

4

5

6

6-______________________________________________________________________________الساخنالشيءعن ًبعيداتسحبأوالعضلةتنقبض.

3-__________________________

Qأُكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق:

1-__________________________النخاع الشوكي.

2-__________________________العقدةقبلعصبيةخلية

4-__________________________

5-__________________________

.عقدة خارجية

.العقدةبعدعصبيةخلية

.)البنكرياس(المنفذالعضو

5

4

3

2

1
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:يليمماكلأهـميةما

Qالطرفي؟العصبيالجهاز

الجهازربط/مؤلملمنبهالتعرضعنداليدسحبمثلاللاإراديةوالأفعالالكتابةمثلالاراديةالأفعالضبط
.كلهاالجسمبأعضاءالمركزيالعصبي

Qالطرفية؟الأعصاب

.الجسمأعضاءبباقيالشوكيوالحبلالدماغتربط

Qالحسية؟الأعصاب

.المركزيالعصبيالجهازإلىالحسيةالمستقبلاتمنالعصبيةالسيالاتتنقل

Qالحركية؟الأعصاب

الجسمأجزاءباقيإلىالمركزيالعصبيالجهازمنالسيالاتتنقل

Qالجسمي؟العصبيالجهاز

.اللاإراديةالانعكاسيةوالأفعالالاراديةوالأفعالالهيكليةالعضلاتيضبط

Qالذاتي؟العصبيالجهاز

.الجسمفيأخرىاراديةلااستجاباتوعدةالقلبوعضلةوالغددالملساءالعضلاتيضبط

Q؟السمبثاوي العصبيالجهاز

.الطوارئحالاتفيالجسمبأعضاءيتحكم

Q؟السمبثاوي نظيرالعصبيالجهاز

.الراحةأوقاتفيالجسمبهايقومالتيالروتينيةالأنشطةيضبط

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق
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صحة الجهاز العصبي
العصبيالجهاز:الأولالفصل

Qم؟الجسعلىوالقهوةبالشايالموجودالكافيينتأثيرما

.باليقظةالشعور▪
.الإدمانإلىيؤدي▪
.تناولهاعنتوقفإذابالصداعالشخصيصاب▪

Qالجسم؟لهايتعرضقدالتيالاضطراباتاخطرمنالعصبيالجهازاضطرابات/علل

. ًوزياميتتنقسملاالعصبيةالخلايالأنوذلكالجسمأجزاءبقيةمثليشفىلاالعصبيالجهازلأن

Qالتلفأصابإذاالعصبيةللخليةيحدثأنتتوقعماذا:

. ًحتماتموت:العصبيةالخليةجسم▪
أنحيلويستالطرفيالعصبيالجهازفيالطرفيةالأعصابفيتتجددأنويمكنحيةتظل:المحور▪

.مساراتتكونحيثالمركزيالعصبيالجهازفيتتجدد

:العصبيالجهازتصيبأمراضبعض

المخارتجاج▪
الدماغيةالسكتة▪
الدماغصدمة▪
الزهايمر▪
المتعددالتصلب▪
.الأطفالشلل▪

الدماغاصطدامنتيجةصلببجسمأوبالأرضالرأساصطدامعندالدماغيصيبضرر
.برضةإصابتهمسببةالداخلمنالجمجمةبعظام

ارتجاج المخ 
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:المخارتجاجأعراض

.الشعور بدوخة وتشويش الرؤية أو فقدان الوعي ▪
.الإصابات الضعيفة لا تسبب ضرر دائماً للإنسان▪
.رةالإصابات القوية قد تسبب شللاً دائماً أو غيبوبة مستم▪
ب العمى الأضرار التي تصيب مراكز الحس البصرية والسمعية تسب▪

.والصمم

بيةالعصالخلاياموتإلىيؤديممابالدماغانسدادهاأوالدمويةبالأوعيةتلفحدوث
.دماغيةسكتةوحدوث

ية السكتة الدماغ

:الدماغيةالسكتةأعراض

.الشلل▪
.الكلاموضوحعدم▪
.التنميل▪
.الرؤيةغشاوة▪

Qالدماغية؟السكتةحدوث/علل

.الدماغفيالدمويةالأوعيةأحدانسدادبسبب

Qالدماغ؟فيالدمويةالأوعيةأحدانسداد/علل

.الشرايينتصلببسببالدمويالوعاءضيقأودمويةجلطةبسبب

Qالدماغية؟السكتةحالةفيالعصبيالنسيجموت/علل

.بالأكسجينتزويدهنقصنتيجة
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.اغالدمومنهاالحيويةالأعضاءتصلالتيالدمكميةفيفجائينقصنتيجة الصدمة 

:الصدمةأعراض

الضعف▪
الدوخة▪
الإغماء▪
الوعيفقدان▪

الدماغأجزاءبعضوتلففيهطبيعيةغيربروتيناتترسبنتيجةالدماغيصيبمرض
.خصيتهمشفيوتغيرتوهانحالةفييصبحونوالذاكرةالمصابونيفقدوبالتالي

مرض الزهايمر 

Qبالزهايمر؟الإصابة/علل

.أجزائهعضبوتلفالدماغفيطبيعيةغيربروتيناتترسبنتيجة

تحميتيالالميلينةالأغلفةعلىويؤثرالشوكيوالحبلالأعصابيصيبمرض
.العصبيةالسيالاتنقلفيوتساعدالعصبيةالخلايا

دد مرض التصلب المتع

Qالمتعدد؟التصلببمرضالإصابة:علل

.الميلينغلافتلفبسبب

ورطبشاحبالجلد▪
عميقوغيرسريعتنفس▪
.وسريعضعيفنبض▪
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:المتعددالتصلبأعراض

فقدانهأوالبصرضعف▪
الكلامعلىالقدرةضعف▪
العضلاتضعف▪
الرجفان▪
.الشللوالارتعاش▪

العصبيةياالخلايدمروالشوكيللحبلالرماديةالمادةيصيبفيروسيسببهمرض
.الحركية

شلل الأطفال 

.بالتلقيحالأطفالشللمنالوقايةيمكن▪

.الكوكانباتأوراقمنمشتقةمنشطةمادة الكوكايين

:الكوكاييناستخدامات

.الأنفيةالجراحاتفيكمسكن:قانونيةبصورة▪
.تدخناللونبيضاءكقطعأويستنشقأبيضكمسحوق:قانونيةغيربصورة▪

75

مــــعـــلـــق



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

:الكوكايينتأثير

.المعافىشابللدماغيةسكتةأوقلبيةنوبةيسببأنويمكنوالدوريالعصبيالجهازيناجهاديسببأنيمكن

فياضطراب(القهريالنوم،النشاطفرطمعالانتباهنقصاضطرابلعلاجقويمنشطالأمفيتامين▪
.للكوكايينمماثلةبطريقةالجسميدمرالبدانة،)النوم

المهبطات)المنبهات(المنشطّات وجه المقارنة

بي عقاقير تزيد من نشاط الجهاز العصالتعريف
المركزي

از عقاقير تبطئ من نشاط الجه
العصبي المركزي

الأثر
تسرع -زيادة معدّل ضربات القلب 

ع ترف-السيّالات العصبيّة نتقالا
ضغط الدم

-تُخفّف الأرق-تُخفف القلق 
أو تؤدي لغيبوبةالزئدةالجرعة 

الموت

المسكنات-الباربيتوراتامينالكافيين ـــ الكوكايين ـــ الآمفيتأمثلة 

المخدراتمواد الهلوسةوجه المقارنة

مواد تؤثر في الادراك الحسي للجهاز التعريف
العصبي

بب عقاقير تسكن أو تخفف الألم أو تس
النعاس

قة تخيل مناظر وأصوات والتفاعل بطريالأثر
.أعمال عنفغير متوقعة مع الأشياء

، عاستسكن أو تخفف الألم أو تسبب الن
الإدمان الشديد ، ارتكاب الجرائم

الأفيون ، الكوكايينLSDوPCPالميسكالين و  مثال
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مجرىيفيحقنوالآسيويالخشخاشثمرةمنيستخلصالأفيونمشتقاتمنعقار
.الأبرطريقعنالدم

الهيرويين

Qالكبديوالالتهابالإيدزمثلالأمراضانتقاليسهلأنالهيرويينلمتعاطييمكن/عللB؟

.أشخاصلمجموعةواحدةابرةيستعملونوقدالدممجرىفييحقنونهمتعاطوهلأن

الستيرويداتالماريجواناوجه المقارنة

أكثر مادة يساء استخدامها بصورة غير التعريف
ةقانونية و هي أوراق القنب و أزهاره المجفف

مو تستخدم لتحفيز نلبيديةهرمونات 
العضلات و زيادة قوتها وأدائها

الأثر

دان تبدل الإحساس والارتباك العقلي و فق
الذاكرة لأمد قصير و تدمير الرئتين و 

انخفاض عدد الحيوانات المنوية و انخفاض
مستوى الهرمونات الجنسية و دافعية 

منخفضة

فاصل طبيا ً تخفيف الآم مرضى التهاب الم
ار و الإفراط في استخدامها يؤدي إلى أضر 

في القلب والكبد والرئتين

Qالعصبي؟الجهازبصحةالعنايةيمكنكيف

.الناريةأوالهوائيةالدراجةركوبعندخوذةاعتمار▪
.السيارةركوبعندالأمانحزامإغلاقإحكام▪
.الماءعمقتجهلكنتإذاللغطسالاندفاععدم▪
.الرياضيةوالتدريباتوالراحةالمناسبةالأغذيةتناول▪
.والنيكوتينالكحولمثلالعقاقيراستخدامتجنب▪
.الطبيةالعقاقيرتناولعندالطبيبتعليماتاتباع▪
.أدائيمستوىأفضلتقديممنالدماغليتمكنالنوممنوافرقسطأخذ▪
.)العيون-الأذن–الأنف(الحسيةالأعضاءحماية▪

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qالعصبيّةالخلايامعظم:

Oًميتوزياتنقسم .
Oًميوزياتنقسم .

Oًميتوزياتنقسملا .
Oًثُنائياتنشطر .

Qبتلفالعصبيّةالخليّةجسمأصيبإذا:

Oجسمهاالخليّةتُجدّد.
Oالخليّةتموت.

Oالجسمتلفالخليّةتُصلح.
Oميتوزي�اتنقسم.
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Qالإصابةعنهاينتجقدالأرضعلىالسقوطعندالرأستصيبالتيالضربة:

Oقويّةغيركانتإذاالبسيطبالارتجاج.
Oقويّةكانتإذاالدائمبالشلل.
Oقويّةاكانتإذالمستمرةبالغيبوبة.
Oسبقماجميع.

Qالعصبيّةالخليّةمحورالتلفأصابإذا:

Oمناسبةظروففيالطرفيّةالأعصابفييتجددأنيمكن.
Oالمركزيالعصبيالجهازمساراتفييتجددأن.
Oأخرىأنسجةمسارهاأعاقإذايتجدّدأنيمكن.
Oًطرفياأو ًمركزياالمحورأكانسواءالمناسبةغيرالظروفمننوعأيفييتجدد .

Qالفردإصابةإلىالدمويةالأوعيةأحدفيالانسداديؤدّيقد:

Oبالصدمة.
Oالبسيطبالارتجاج.

Oالدماغيّةبالسكتة.
Oبالزهايمر.

Qعنجناتالدماغفيهابماالجسمفيالحيويةالأعضاءإلىتصلالتيالدمكميةفيالفجائيالنقص:

Oالدماغيةالسكتة.
Oالأطفالشلل.

Oالصدمة.
Oالزهايمر.

Qالذاكرةالمصابيفقدو,الدماغأجزاءبعضتتلفطبيعيةغيربروتينيةترسباتالدماغأنسجةفيتراكمتإذا
:بمرض ًمصابايكونفإنهشخصيتهتتغيرو,توهانحالةفييصبحو

Oالصدمة.
Oالزهايمر.

Oالدماغيةالسكتة.
Oالمتعددالتصلب.

Qفيالمتعددالتصلبمرضيؤثر:

Oالعصبيةالخلاياأجسامأنوية.
Oالعصبيّةالخلايامحاور.
Oالعصبيةالخلايالمحاورالميلينيةالأغلفة.
Oالعصبيةالخلاياسيتوبلازم.

Qالحركيةبيّةالعصالخلايايدمرومبكرةسنفيالشوكيللحبلالرماديةالمادةيصيبفيروسيسببهمرض:

Oالارتجاج.
Oالأطفالشلل.

Oالزهايمر.
Oالدماغيةالسكتة.

Qعقاقيرمنتصنفالكافيينوالكوكايين:

Oالمنشطات.
Oالمهبطات.

Oالهلوسةمواد.
Oالباربيتيورات.

Qالأمفيتامين:

Oالجسميدمرقويمنشط.
Oمخدرةمادة.

Oهلوسةعقار.
Oالألمتخففمادة.
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Qضمنتصنفالمسكنّاتوالباربيتورات:

Oالمتوسطةالمنشطات.
Oالهلوسةعقاقير.

Oالقويةالمنشطات.
Oالمهبطات.

QوالميسكالينPCP LSDضمنتصنف:

Oالمنشطات.
Oالأمفيتامين.

Oالمهلوسةالمواد.
Oالمهبطات.

Qوأدائهاقوتهالزيادةوالعضلاتنمولتحفيزتستخدملبييديّةهرمونات:

Oالستيرويدات.
Oالثيروكسين.

Oالكورتيزول.
Oالأدرينالين.

Q)(جيدبشكلمحميلأنهالأمراضوللاضطراباتيتعرضلاالعصبيالجهاز.

Q)(تلفأوضررمحورهاأصابإذامباشرةالعصبيةالخلاياتموت.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع

×

×

Q)(العاديةروفالظفيالمركزيالعصبيالجهازفيالمساراتتُكوّنالتيالتالفةالمحاورتتجدّدأنيمكن.

Q)(جأةفالارتجاجحدوثنتيجةالدماغقشرةفيالعصبيةالخلاياتلفعنناتجةالدماغيةالسكتة.

Q)(بالدماغالعصبيةالخلايالمحاورمباشرتلفنتيجةالصدمةتحدث.

Q)(العصبيالجهازعلىتؤثرالدمبدورانمتعلقتانمشكلتانالصدمةوالدماغيةالسكتة.

Q)(المنشطات)المركزيالعصبيالجهازنشاطمنتزيدعقاقير)المنبهات.

Q)(المنشطةالعقاقيرمنيصنفانالهيروينوالأفيون.

Q)(الجسمعلىالستيرويداتتأثيرالعصبيالجهازعلىالماريجواناتأثيريعادل.

×

×

×

×

×





:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)________________(:الأرضعلىالسقوطعندالرأستصيبالتيالضربةعنناتجدماغيضرر.

Q)________________(:الدماغفيالدمويةالأوعيةأحدانسدادعنناتجدماغيضرر.

Q)________________(:الدماغإلىتصلالتيالدمكميّةفيفجائينقصعنناتجدماغيضرر.

Q)________________: (عليه مرض يفسد فيه نسيج الدماغ بسبب ترسب مواد بروتينية غير طبيعية
.فتتلف بعض أجزاء الدماغ و يفقد المصاب به الذاكرة و يتوه و تتغير شخصيته

الارتجاج

دماغيةسكتة

الصدمة

الزهايمر

Q)________________(:حاورللمالميلينيالغلافتلفعنناتجالشوكيالحبلوالأعصابيصيبمرض
.العصبية

Q)________________(:ولةالطفمرحلةفيمعينبفيروسالشوكيللحبلالرماديةالمادةيصيبمرض
.الحركيةالعصبيّةالخلايافيدمر

Q)_____________________(:وايينالكوكوالكافيينمنهاوالمركزيالعصبيالجهازنشاطمنتزيدعقاقير
.الأمفيتامين

المتعدّدالتصلب

المنبهات/ المنشطات 

شلل الأطفال

Q)________________(:الباربيتوراتمنهاوالمركزيالعصبيالجهازنشاطتبطئعقاقير. المهبطات

Q)________________(:يالإدراكفيتؤثرعقاقير .المركزيالعصبيللجهازالحس�

Q) ________________ : ( ف الألم أو تسب�ب النعاس و تشمل مهبطات عديدة و عقاقير تُسك�ن أو تخف�
.مشتقات الأفيون و الكوكايين و تسبب الإدمان الشديد

المهلوسةالمواد

المخدّرات
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Q)________________(:والقنبنباتأوراقعنعبارةوهيقانونيةغيربصورةاستخدامهايساءمادة
.المجفّفةأزهاره

Q)________________(:وأدائهاقوتهاولزيادةالعضلاتنمولتحفيزتستخدملبيديةهرمونات.

الماريجوانا

الستيرويدات

:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

الصدمةالسكتة الدماغيةوجه المقارنة

الأعراض
الشلل

يل عدم وضوح الكلام التنم
ـــ غشاوة الرؤية

الضعف ـــ الدوخة الإغماء ـــ 
فقدان الوعي شحوب الجلد ـــ 
سرعة التنفّس و عدم عمقه 

.النبض ضعيف و سريع

التصلّب المتعدّدالزهايمروجه المقارنة

الأعصاب و الحبل الشوكينسيج الدماغمكان الإصابة

طبيعية تراكم ترسبات بروتينية غيرالسبب
في نسيج الدماغ

تلف أغلفة الميلين للمحاور 
العصبيّة

الأعراض
تلف بعض أجزاء الدماغ ـــ فقدان 

اب المصاب للذاكرة ـــ يصبح المص
ةـــ تغيّر الشخصيتوهانفي حالة 

ضعف البصر أو فقدانه ـــ ضعف
القدرة على الكلام ـــ ضعف 

العضلات ـــ الرجفان ـــ الارتعاش 
والشلل

المهبطات)المنبهات( المنشطّات وجه المقارنة

الأثر
رع زيادة معدّل ضربات القلب ـــ  تس

رفع انتقال السيّالات العصبيّة ـــ  ت
ضغط الدم

تُخفف القلق ـــ تُخفّف الأرق ـــ 
الجرعة الزائدة تؤدي لغيبوبة أو

الموت

الباربيتوراتتامينالكافيين ـــ الكوكايين ـــ الآمفيأمثلة

المخدراتالمواد المهلوسةوجه المقارنة

ـــ LSDالميسكالين ـــ الهيروين ـــ أمثلة
PCP.مشتقات الأفيون ـــ الكوكايين

: ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Q ّالأخرى؟الجسمأجهزةباضطراباتمقارنةللغايةخطيرةالعصبيالجهازاضطراباتتعد

.الأخرىالجسمأجزاءتشفىمثلماتشفىأنيمكنلاالمصابةالعصبيالجهازأجزاءلأن

Qالتلف؟أصابهاإذاالتجدّدعنتعجزالعصبيةالخلايا

. ًميتوزياتنقسملالأنها
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Qالدماغية؟بالسكتةالفردإصابةحالةفيالعصبيّةالأنسجةتموت

الدمويةعيةللأوالانسدادحدوثنتيجةإليهاالواصلالدمسريانلانقطاعبالأكسجينتزويدهانقصبسبب
.الشرايينتصلبنتيجةالدمويالوعاءضيقأوبالدماغ

Qبالصدمة؟الإصابة

.الدماغفيهابماالحيويةالأعضاءتصلالتيالدمكميةفيفجائينقصحدوثبسبب

Qبالزهايمر؟الإصابة

.فيهطبيعيةغيربروتينيةترسباتتراكمنتيجةالدماغنسيجفسادبسبب

Qالمتعدد؟بالتصلبالاصابة

.العصبيةالخلايابمحاورتحيطالتيالميلينيةالأغلفةتلفبسبب

Qالأطفال؟بشللالإصابة

.الحركيةالعصبيةالخلايافيدمرالشوكيللحبلالرماديةالمادةيصيبفيروسبسبب

Q؟ةقويأوبسيطةكانتإذاالأرضعلىالسقوطعندالدماغتصيبالتيالضربةعنالناجمةالأضرارما

الذاكرةفقد▪

Qالزهايمر؟بمرضالمصابعلىتظهرالتيالأعراضما

.مستمرةغيبوبةأوالدائمبالشلليصابقويّةكانتإذاوبالارتجاجيُصاببسيطةكانتإذا

:يليماعنأجب

.شخصيتهتتغير▪توهانحالةفي▪

الميلينغلافتلفبسبالمتعددالتصلبمرض▪
.بفيروسالشوكيللحبلالرماديةالمادةإصابةبسببالأطفالشللمرض▪

Qالشوكي؟الحبلوالأعصابتصيبالتيالأمراضمنأمثلةاذكر

المنشطات▪
المهبطات▪
المهلوسةالمواد▪

Qالجسم؟فيتأثيرهابحسبالعقاقيرصنف

المخدرات▪
.الستيرويدات▪

.بأنواعهاالدراجاتركوبعندخوذةارتداء▪
.الغطسعندالاندفاععدم▪
.مناسبةأغذيةاستخدام▪
.الرياضيالتدريبوالراحة▪
.الطبيباستشارةبدونالعقاقيراستخدامتجنب▪
.الراحةمنوافرقسطأخذ▪
التعرضدعنللأنفالكماماتاستخداموالواقيةوالشمسيّةالنظاراتباستخدامالحسيّةالأعضاءحماية▪

.للملوثات

Q؟العصبيبجهازكالعنايةيمكنككيف
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Qالتصلّببمرضةوالمصابالطبيعيّةالعصبيّةللخلاياالمرفقالشكلفيبالأرقامإليهاالمُشارالبياناتاكتب
:المتعدّد

▪1-____________________________ طبيعيميلينيغلاف

▪2-____________________________ مُتلفميلينيغلاف

:المطلوبعنأجبثمالمقابلالشكلادرس

Qطبيعيّة؟الخليتينأيحدّد

.1خليّة

Qلكتاالعصبيةالسيّالاتتنقلسرعةبينقارن
المرافقيالبيانالمنحنىعلىبالاعتمادالخليتين

؟منهمالكلّ 

.2الخليّةفيالعصبيّةالسيّالاتانتقالتباطؤ▪
.)طبيعي(أسرع1الخليّةفيالعصبيّةالسيّالاتانتقال▪

Qالخليتين؟بينالاختلافأوجهما

.ةخليّ كلبمحورالميلينيالغلافحالةاختلافبسببالعصبيّةالسيّالاتانتقالسرعةاختلاف

1 2

1خلية2خلية

Q؟المرضهذااسمما

.المتعددالتصلب

Q؟المرضهذاأعراضما

فقدانهأوالبصرضعف▪
الكلامعلىالقدرةضعف▪
العضلاتضعف▪

Q؟المرضهذايصيبالعصبيالجهازمنجزءأي

.الشوكيالحبلوالأعصاب

:يليمماكلأهـميةما

Q؟ ًطبياالكوكايين

.الأنفيةالجراحاتخلالفيمسكن

Qالمهبطات؟

.الأرقأوالقلقلتخفيفمعتدلةبجرعاتالأطباءيصفها

Q؟ ًطبياالستيرويدات

.المفاصلالتهابمرضىآلامتخفيف

الرجفان▪
.والشللالارتعاش▪

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 
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والتكاثرالتنظيم:الثانيالفصل

الهرمونيالتنظيم
Q؟البرولاكتينهرمونأهـميةما

بــيض وتــأمين علــى رعايــة ال, حتــى غيــر الأبــوين , فيمــا يحــث الطيــور , الــذى يحفــز إنتــاج الحليــب لــدى انــاث الثــدييات 
.الغذاء لصغار الطيور

الجهاز الهرمونيالجهاز العصبيوجه المقارنة

سيالات عصبية عالية إرسالكيفية ضبط الجسم
رسائل كيميائيةإرسال السرعة

ل يستجيب بسرعة للتغيرات داخسرعة الاستجابة
ببطئيستجيب الجسم وخارجة

طويلة الأمدقصيرة الأمدمدة التأثير
قد تكون ساعات أو سنوات

.الهرمونيالجهازفيالصماءالغددتنتجهاكيميائيةرسائلهيالهرمونات

ملاحظة

.)والهرمونيالعصبيالجهاز(هـماالمختلفةالجسمأنشطةينظمانجهازانهناك

ملاحظة

التيالأمدرةقصيوالتغيراتالبلوغمرحلةفيللحيوانتحدثالتيالأمدطويلةالتغيراتالهرمونيالجهازينظم
.والهروبالهلعحالةفيتحدث

ملاحظة

.اثرالنمو والتطور والأيض و السلوك والتكواسعة من الأنشطة التي تشمل تنظم الهرمونات مجموعة

.الجنسيتكاثرالويثبطالتبرعمبواسطةاللاجنسىوالتكاثرالنمولتحفيزواحدهرمونالهيدراتفرز

علىتؤثرالتيوالحركةالتغذيةويثبطالبيضوضععلىيحثهرمونالبحركأرنبالرخوياتتفرز
.البيضوضع

نموالعملياتتنظممتنوعةهرموناتتنتج)البحرجراد(كندوالكر)البحرسرطان(السلطعون
الداخليوالتوازن,والتكاثر,

ثلاثتنظمه)جديدآخرهيكلوإفرازالقديمالهيكلطرحهاأي(وانسلاخهاوالحشرةجسمنمو
.هرمونات

تنظمالتيمختلفهرمونعشرينمنأكثروالثديياتوالطيوريفالهرمونيالجهازيفرزالزواحفمثلالفقاريات
.والتكاثروالتطورالنموأثناءتحدثالتيالأنشطةمنالكثير
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.بالغضفدعإلىذنيبةأبومنالتحولمراحلالهرموناتتحفز:مثال

فرازإعلىالثديةالغددوتحفيزالصغارولادةموعدوتحديدالحمللتثبيتمتخصصةهرموناتالثدياتلدى
.الحليب

.)والثمارالأزهارتكويننموالساق(والتكاثرالنموتحفزهرمونات ًأيضاالنباتاتلدى

Qبواسطةالحيويالتوازنوحفظللتغيّراتالاستجابةأجلمنالحيوانفيالجسمأجهزهضبطيتم:

Oالهرمونيوالعصبيالجهاز.
Oالتناسليوالعضليالجهاز.

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Oالاخراجيوالهضميالجهاز.
Oًصحيحاسبقماجميع .

Qالجسمأجهزهضبطعلىقادرًاتجعلهالتيالعصبيالجهازخصائصمن:

Oالآنيةللتغيّراتببطئاستجابته.
Oالأمدقصيرةتأثيرهمدة.

Oالمزمنةللتغيّراتببطئاستجابته.
Oسبقماجميع.

Qالجسمأجهزةضبطعلىقادرًاتجعلهالتيالهرمونيالجهازخصائصمن:

Oالآنيةللتغيّراتبسرعةاستجابته.
Oالأمدقصيرةتأثيرهمدّة.

Oعصبيّةلسيّالاتإرساله.
Oالمزمنةللتغيراتببطءيستجيب.

Qتأثيرتحتيتمالحشراتفيالانسلاخ:

Oالعصبيالجهاز.
Oواحدهرمون.

Oهرموناتثلاثة.
Oالهضميالجهاز.

Q (        )سم و جميع الحيوانات لديها جهازان عصبي  و هرموني  للتنظيم  و التنسيق بين أنشطة أجهزة الج
.ضبطها

Q (        ) تتشابه طريقة عمل الجهاز العصبي  مع عمل الجهاز الهرموني في ضبط أجهزة الجسم من أجل
.الاستجابة للتغيّرات

Q (        )يضبط الجهاز العصبي الجسم عن طريق إرسال سيّالات عصبيّة عالية السرعة.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع
×

×



Q (        )يضبط الجهاز الهرموني الجسم عن طريق إرسال رسائل كيميائية.

Q (        ) للتغيّرات الآنية أو المزمنة و يكون تأثيره  طويل الأمدببطئيستجيب الجهاز العصبي.

Q (        )صير الأمديستجيب الجهاز الهرموني بسرعة للتغيّرات الآنية في داخل الجسم و خارجه و يكون تأثيره ق.

Q (        ) الداخلي المتخصّصة الموجودة في الغدد الصمّاءالإفرازالهرمونات من خلايا إفرازيتم.

Q (        )تؤثر جميع الهرمونات المفرزة من مكان معيّن من الجسم في نفس المكان الذي أفرزت منه.





×

×

×

Q (        )هرمون التكاثر في الهيدرا يحفز التكاثر اللاجنسي و يثبط التكاثر الجنسي.

Q (        )ية و الحركةالسلوكيات مثل التغذيفرز هرمونا ً يحثه على وضع البيض ويثبط) حيوان رخو( أرنب البحر.

Q (        ) أبوذنيبةإلىتُحفز الهرمونات مراحل تحوّل الضفدع البالغ.

Q (        ) هرمــون يــنظم مختلــف الأنشــطة مثــل النمــو والتطــور 20يفــرز الجهــاز الهرمــوني فــي الفقاريــات أكثــر مــن
.والتكاثر







×

Q (        )المملكـــــة هرمونــــات بإفــــرازفرازهــــا هرمونــــات  لضـــــبط الجســــم ، بينمــــا لا يـــــتم إتتميّــــز المملكــــة الحيوانيّـــــة  ب
. النباتية

×
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Q)_____________________ (جهاز يضبط أجهزه الجسم عن طريق  إرسال سيّالات عصبيّة عالية السرعة.
:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q) _____________________ (بة جهــاز يضــبط أجهــزه الجســم عــن طريــق إرســال رســائل كيمائيــة لإحــداث الاســتجا
.البطيئة نسبيا ً

Q) _____________________ (خلايا مسؤولة عن إفراز الهرمونات  بالغدد المفرزة  لها.

Q) _______________________________ ( نـــــوع مـــــن الغـــــدد تحتـــــوي علـــــى خلايـــــا الإفـــــراز الـــــداخلي المُتخصّصـــــة
.المفرزة  للهرمونات

Q)_____________________ (ات  طـــرح الحشـــرة  لهيكلهـــا القـــديم  و إفرازهـــا هـــيكلاً جديـــدا ً بتـــأثير  ثلاثـــة هرمونـــ
.مفرزة  من خلايا الحشرة

Q)_____________________ ( الطور البالغإلىطور من أطوار حياة الضفدعة  يتحوّل بتأثير الهرمونات .

الجهاز العصبي

الجهاز الهرموني

خلايا الإفراز الداخلي

غدد إفراز داخلي/ غدد صمّاء 

الانسلاخ

ذنيبةأبو 

الجهاز الهرمونيالجهاز العصبيوجه المقارنة

إرسال رسائل كيميائيةإرسال سيالات عصبيةأسلوب عمله لضبط أجهزة الجسم

بطيءسريعسرعة الاستجابة  للتغيّرات

طويلة الأمدقصيرة الأمدمدة تأثيره

:المقارنةلأوجه ًطبقايليمماكلبينقارن

)الرخويات ( هرمون أرنب البحر)اللاسعات(هرمونات الهيدراوجه المقارنة

ق عن طرياللاجنسيالنمو و التكاثر التحفيز
.وضع البيض.التبرعم

.السلوكيات مثل التغذية و الحركة.التكاثر الجنسيالتثبيط

ات ـــ القشري(هرمونات المفصليات وجه المقارنة
)الحشرات 

هرمونات الفقاريات
)البرمائيات ـــ الثدييات(

أثرها في 
الجسم

لتوازن تنظيم عمليات النمو ـــ التكاثرـــ ا
يئة الداخلي ـــ الأيض ـــ التلون بلون الب

.للتمويه ـــ الانسلاخ في الحشرات

اء النمو تنظيم الأنشطة التي تحدث في أثن
ثبيت و التطور و التكاثر و في الثدييات ت

الحمل موعد ولادة الصغار و تحفز الغدد 
.الثدية على افراز الحليب

Qجميعها؟الجسمأجهزهبضبطالهرمونيوالعصبيالجهازيقوم

: ًعلميا ًتعليلايليممالكلعلل

.الحيويالتوازنحفظوللتغيراتالاستجابةلإحداث

Qالحركة؟والتغذيةمثلسلوكياتالبحرأرنبفيالبيضوضععلىالمُحثالهرمونيثبط

للبيضالحيوانوضعفي ًسلباتؤثرالسلوكياتهذهلأن

85



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

Q؟جميعهاالجسمأجهزةضبطفيتتحكمالتيالأجهزةما

:يليماعنأجب

.الهرمونيالجهازوالعصبيالجهاز

Qالأمد؟قصيرةوالأمدطويلةللتغيراتالهرمونيالجهازلتنظيمأمثلةاذكر

للحيوانحدثتكالتيالأمدقصيرةالتغيراتـــالبلوغمرحلةفيللحيوانتحدثكالتيالأمدطويلةالتغيرات
.الهروبوالهلعحالةفي

Q؟الرضاعةوالولادةوالحملبعملياتالثديياتلدىالمُتخصّصةالهرموناتأثرما

.الحليبإفرازعلىالثديةالغددتحفزوالصغارولادةموعدتحددوالحملتثبتهرموناتتفرز

Qالبرولاكتين؟

:يليمماكلأهـميةما

.ورالطيلصغارالغذاءوتأمينالبيضرعايةعلىالطيورويحثالثدياتاناثلدىالحليبإنتاجيحفز

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

Q؟الهيدراهرمون

.الجنسيالتكاثريثبطواللاجنسيالتكاثروالنمويحفز

Q؟)رخويات(البحرأرنبهرمون

.الحركةوالتغذيةمثلالسلوكياتيثبطوالبيضوضععلىيحث

Q؟كالضفدعةالبرمائياتفيالمفرزةالهرمونات

.التكاثروالتطوروالنموأنشطةفيتؤثروبالغضفدعإلىأبوذنيبةمنالتحولمراحلالهرموناتتحفز

Qالفقاريات؟فيالهرمونيالجهاز

.التكاثروالتطوروالنموأثناءفيتحدثالتيالأنشطةمنكبيرعددينظم

Qالمتخصصة؟الثدياتهرمونات

الحملتثبيت
الحليبإفرازعلىالثديةالغددتحفز.
الصغارولادةموعدتحديد

Qالنبات؟هرمونات

.التكاثروالنموتحفز

Qالصماء؟الغدد

.الجسمأجزاءأحدفيالهرموناتتنتج
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الهرمونيالإنسانجهاز
Qلدىوتيةالصالحبالتصدرهاالتيالأصواتمنحدةاكثر ًأصواتاالإناثلدىالصوتيةالحبالتصدرلماذا

؟الذكور

تهتزالرفيعةتيةالصووالحبالالصوتيةالحبالسماكةيزيدمماالبالغالذكرجسمفيالهرموناتتدفقبسبب
.السميكةالحبالمنأكبربسرعة

).غدد الافراز الداخلي(من الغدد الصماء ) جهاز الغدد الصماء(يتكون الجهاز الهرموني 

يفــالجســم تفــرز الهرمونــات فــيالغــدد الصــماء هــي غــدد لاقنويــة موزعــة :)غــدد الافــراز الــداخلي ( الغــدد الصــماء 
.كافة أنحاء الجسم إلىالدم الذى ينقلها 

بالهرموناتتتأثرالتىالأعضاءخلاياهيةالخلايا المستهدف

Qالافراز؟)وخارجيةداخلية(مختلطةغدةالبنكرياسيعتبر:علل

الهضميةرةالعصايفرزوالبنكرياس)داخليةلاقنويةغدة(الدمفيمباشرةالهرموناتتفرزلانجرهانسجزرلأن
.)الأمعاء(الهضممجرىفيتصبالتي)والأنزيماتالصوديومبيكربونات(

Q؟ ًوتركيبيا ًوظيفياومرتبطينوالهرمونيالعصبيالجهازين:علل

.لأنهما ينظمان أنشطة الجسم ويربطهما جزء من الجهاز العصبي هو تحت المهاد

اً أيضوهووالعواطفالجسمحرارةودرجةالدمضغطتضبطالدماغمنمنطقةهوتحت المهاد
.ازهاافر وتضبطالنخاميةبالغدةوترتبطوتفرزهاالهرموناتتنتجصماءغدة

والتكاثرالتنظيم:الثانيالفصل

ملاحظة

.نجرهانسجزر لايعد البنكرياس جزء من الجهاز الهرموني والجهاز الهضمي وتسمى الخلايا الصماء في البنكرياس 

:يوجد نوعان من الغدد في جسم الإنسان  هـما

)الغدد الصماء ( غدد الإفراز الداخلي 
مثل الغدة النخامية

غدد الافراز الخارجي
مثل الغدتين العرقية و اللعابية

موقع لىإتراكيب تشبه الأنابيب تسمى قنوات هى غدد قنوية تنقل افرازاتها عبرغدد الافراز الخارجي
).مثل اللعابية(أو داخله)مثل العرقية(محدد خارج الجسم 
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:الهرمونعملآلية

فة كمـــا العضـــو المســـتهدف يـــرتبط بجزيئـــات محـــددة علـــى الخلايـــا المســـتهدإلـــىعنـــدما يصـــل الهرمـــون 
.يرتبط المفتاح بالقفل المخصص له

:تكون الهرمونات على نوعين

T4)(الثيروكسينمحبة للدهونGH)(مثل هرمون النمومحبة للماء

Qالاسم؟بهذاللدهونالمحبةالهرموناتتسمية:علل

.الماءفيتنحللالأنها

ملاحظة

.يقتصر تأثير الهرمون في خلية ما على نوع الهرمون

آلية عمل الهرمونات المحبة للدهونآلية عمل الهرمونات المحبة للماء

ء يـــــــرتبط الهرمـــــــون بمســـــــتقبل موجـــــــود علـــــــى غشـــــــا
.الخلية

 الـــــذي ســـــيكليزالأدينيـــــليحفـــــز هـــــذا الارتبـــــاط أنـــــزيم
نـــوزينأديإلــىثلاثـــي الفوســفات الأدينــوزينيحــول 

.أحادي الفوسفات الحلقي
أحــــــــــــادي الفوســــــــــــفات الحلقــــــــــــي أدينــــــــــــوزينيعتبــــــــــــر

.مهالمرسال الثاني الذي يغير عمل الخلية وينظ

ةستقبل موجود داخل الخليميرتبط الهرمون ب.
 واة نـإلـى) المستقبلالهرمون و(يدخل هذا المركب

ينــــــات الخليــــــة ليحــــــدث تغيــــــرا ً فــــــي التعبيــــــر الجينــــــي لج
ي معينـــــــة  داخلهـــــــا ويبـــــــدأ إنتـــــــاج بروتينـــــــات جديـــــــدة فـــــــ

.الخلية
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:وتأثيرهاالجسمفيالصماءالغددأهم

.هاافرازاتويضبطبهاويتصلالنخاميةللغدةالخلفىالفصيعلوالمخمنجزءهوتحت المهاد
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:منهابعواملالمهادتحتنشاطيتأثر

الدميفالهرموناتبمستوى
المركزييالعصبالجهازيفتجمعيالتالحسيةالمعلومات.

كــــون  عبــــارة عــــن محــــاور تمتــــد مــــن خلايــــا تســــمى الخلايــــا العصــــبية الإفرازيــــة تالفص الخلفي للغدة النخامية
.أجسامها موجودة في منطقة تحت المهاد

Qالإفرازية؟العصبيةالخلاياأجسامتستثارعندمايحدثانتتوقعماذا

.الدممجرىفيالهرموناتالنخاميةللغدةالخلفيالفصفيمحاورهاتفرز

Qالنخامية؟للغدةبالنسبةالمهادتحتأهـميةما

الدممجرىفيالهرموناتالنخاميةللغدةالخلفيالفصفيمحاورهاتفرز.
النخاميةللغدةالأماميالفصهرموناتإفرازمباشرةغيربطريقةتنظم.

Qهرموناتإفرازالمهادتحتمنطقةتنظم:علل
يرغبطريقةالنخاميةالغدةمنالأماميالفص

مباشرة؟

يـــة كيميائلأنهـــا تفـــرز مـــواد كميـــات مـــن مـــواد 
(RH)الإفرازيــــــةالهرمونــــــاتتســــــمى مطلقــــــة

وري في الـدم التـي يحملهـا الجهـاز الـدمباشرة
ظـيم إلى الفـص الأمـامي للغـدة النخاميـة لتن

.  انتاجها للهرمونات

رفيعة أسفل قاعدة الدماغ وتتصل بتحت المهاد بواسطة سويقة يتقع ف:الموقع.
الحمص ووزنها نصف جرامحجم الغدة النخامية بحجم حبة:الحجم  .
 وهي 3عدد الفصوص:

.فص أمامي وفص أوسط و فص خلفي

Qالمايسترو؟بالغدةالنخاميةالغدةتسمية:علل

.بالجسمالصماءالغددمنكبيرعددعملفيتتحكملأنها
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الفص الأوسط للغدةةالفص الأمامي للغدة النخاميوجه المقارنة
النخامية

الفص الخلفي للغدة 
النخامية

أصغر-------أكبرالحجم

يفصل الفص الأماميافراز هرمونات الغدة النخاميةالوظيفة
عن الفص الخلفي

يخزن هرمونات تحت 
المهاد

الهرمونات 
الموجودة

هرمون ،GHهرمون النمو
)البرولاكتين(الحليب

للحويصلةالهرمون المنبه 
FSH، الهرمون المنبه للغدة
اللوتينيالهرمون ،TSHالدرقية

LH، الهرمون الموجه لإفراز
الهرمون الموجه ،MSHالميلانين

ACTHلقشر الكظر

الهرمون الموجه لإفراز 
لدى MSHالميلانين 

بعض الحيوانات

يخزن هرمونات تحت 
:المهاد وهي

الهرمون المضاد لإدرار 
)الفازوبريسيين(البول 

ADH
الأوكسيتوسين

Qالعصبيين؟بالهرمونينالمهادتحتهرمونيتسمية:علل

.ة ألياف عصبيةتحت المهاد في الخلايا العصبية الإفرازية التي تتصل بالفص الخلفي بواسطينتجهمالأنه 

Qالفازوبريسيين(البوللإدرارالمضادالهرمونأهـمية(ADH:

.للماءالكلويةالأنابيبنفاذيةمنيزيد

Qالبول؟لإدرارالمضادالهرمونيفرزعندمايحدثأنتتوقعماذا

ممـا يـؤدي إلـى يزيد من نفاذية الأنابيـب الكلويـة للمـاء فيرشـح المـاء مـن داخـل الأنابيـب إلـى السـائل بـين الخلـوي
.ارتفاع تركيز البول داخل الأنابيب

Qالأوكسيتوسينهرمونأهـمية:

الولادةعندتقلصهاويسببالملساءالرحمعضلاتينبه.
للحليبالثديافرازينظمالذي(البرولاكتينهرمونإنتاجفييؤثر(

الدرقيةالغدة

بة تقع عند قاعدة العنق وتلتف حول الجزء العلوي من القص:الموقع
.الهوائية

في الجسم) الأيض ( تنظيم عملية الاستقلاب الخلوي: الوظيفة  .
الهرمونات المفرزة  :

 ح اليودوأملاالتيروسينالثيروكسين المكون من الحمض الأميني.
الكالسيتونين.
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Qالثيروكسين؟هرمونأهـميةما

.ينظم معدلات الاستقلاب الخلوي في الجسم

Qماذا تتوقع أن يحدث إذا  زاد مستوى هرمون الثيروكسين في الجسم عن الحد الطبيعي؟

.الطاقةمنمزيدالخلاياتطلقبالتاليالخلويالاستقلابمعدلاتتزيد

Q؟الكالسيتونبن هرمونأهـميةما

.الدمفيالكالسيوممستوىيخفض

نقص الثيروكسينزيادة الثيروكسينوجه المقارنة

القصور الدرقيالفرط الدرقياسم الحالة

الأعراض

معدل ، تزيدتؤثر في الحالة العصبية
وي، نبضات القلب والاستقلاب الخل

ي ترفع ضغط الدم، تسبب نقص ف
.الوزن

انخفاض معدلات الاستقلاب الخلوي 
،زيادة الوزن، التورم ودرجة حرارة الجسم

).تضخم الغدة الدرقية ( الدرقي 

Qالعالم؟أنحاءفيالدرقيالنشاطخللينتشر:علل

.لأن الغذاء يفتقر إلى كميات كافية من اليود الذي تستعمله الغدة لانتاج الثيروكسين

.ليحالة تحول دون نمو الجهازين العصبي والهيكلي مما يسبب التقزم والتخلف العقالقماءة

Qبالقماءة؟الاصابة:علل

.الطبيعيللنمواللازمالثيروكسينإنتاجعلىالقدرةعدمإلىيؤديممااليودنقصبسبب

.ملح الطعام أو أي وجبات أخرى من الوجبات الغذائيةإلىتعالج القماءة بإضافة كميات قليلة من اليود 

الدرقـيةجاراتالغدد

تقع على السطح الخلفى للغدة الدرقية:الموقع .
الباراثيرويد : هرموناتها )(PTH

:أهـمية الباراثيرويد

يزيد مستويات الكالسيوم في الدم.
يعزز الوظيفة العصبية والعضلية .

Qالدم؟فيالكالسيومتركيزالباراثيرويدهرمونيرفعكيف

 يحفز الامعاء على امتصاص المزيد من الكالسيوم.
ج مع البول يحفز الكليتين على احتجاز المزيد من الكالسيوم فلا يخر.
 يحفز العظام على اطلاق الكالسيوم في الدم   .
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ملاحظة

. لدمتحافظ هرمونات الغدة الدرقية والغدد جارات الدرقية على التوازن الحيوي لمستويات الكالسيوم في ا

)الكليةفوق(الكظريتانالغدتان

والغدة هرمية الشكل,تقع كل غدة فوق كلية :الموقع .
تتركب الغدة الكظرية من:

من الغدة الكظرية%80يشكل يسمى القشرة ويجزء خارج.
يسمى النخاع يجزء داخل .

أربعــــة وعشــــرون هرمــــون تنتجهــــا القشــــرة الكظريــــة أهـــــمهاالكورتيكوسترويدات
.والكورتيزولالألدوسترون

Qبالقماءة؟الاصابة:علل

للنمولازمالالثيروكسينإنتاجعلىالقدرةعدمإلىيؤديممااليودنقصبسبب
.الطبيعي

)فوق الكلية( الغدتان الكظريتان 

و هــو ) ينالأدرنــال(الإبينفــرين: و هرموناتــه هــيالســمبثاويأمــا النخــاع الكظــري فهــو يشــكل جــزء مــن الجهــاز العصــبي 
).النور ادرينالين(ابينفرينمن الافراز الكلي للنخاع الكظري والنور % 80يمثل 

.ضبط استجابات الدفاع والهروب: أهـمية النخاع الكظري

Qالنخاع؟خلاياالسمبثاويالجهازفيالعصبيةالسيالاتتثيرعندمايحدثأنتتوقعماذا

ورفعالقلباتنبضمعدلتسرعإلىيؤديمماوالنورابينفرينالإبينفرينمنكبيرةكمياتالنخاعخلاياتفرز
منالجلوكوزاروانتشالأكسجينأكبرمنكمياتسحببالتاليالممراتواتساعللعضلاتوانسيابهالدمضغط
.الدمإلىالكبد

البنكرياس

في الجزء العلوي من تجويف البطن خلف المعدة:الموقع.
الأنسولين و الجلوكاجون:هرموناته.

Q؟)الافرازخارجيةوداخلية(مختلطةغدةالبنكرياسيعتبر:علل

الدممجرىفيالهرموناتويفرزالافرازخارجيةغدةفهوالطعامهضمفيتساعدهضميةعصارةيفرزلأنه
.)الافرازداخلية(صماءغدةفهومباشرة

.خلايا تشبه الجزر توجد في البنكرياسجزر لانجرهانس
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الجلوكاجونالأنسولينوجه المقارنة

خلايا ألفاخلايا بيتاالخلية المفرزة

رفع مستوى السكر في الدمخفض مستوى السكر في الدمالتأثير

Qالدم؟فيالسكرمستوىالأنسولينيخفضكيف

وجينجليكصورةفيالكبدفيوتخزينهالدممنالسكرلسحبوالعضلاتالكبدفيخلايايحفز.
السكرامتصاصعلىالجسمانسجةيحفز.
للسكرالشحميةالخلاياامتصاصيزيد.

Qالدم؟فيالسكرمستوىالجلوكاجونيرفعكيف

.الدمفيالجلوكوزوطرحالجليكوجينتكسيرعلىالكبديحفز

.طاقةخلايا تخزن الدهون من النشويات الزائدة في الجسم والتي تستعمل لإنتاج الالخلايا الشحمية

الأنسولين والجلوكاجون يحافظان على ثبات مستوى سكر الدم

الغدد التناسلية

 إنتاج الأمشاج
 افراز الهرمونات الجنسية.

.هي غدد التكاثر في الجسم 

وظيفة الغدد التناسلية 

الغدد التناسلية 

 ينتج المبيضان البويضات(تسمى الغدد الجنسية المبيضين عند الإناث .(
 تنتج الخصيتان الحيوانات المنوية(تسمى الغدد الجنسية الخصيتين  عند الذكور.(
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وتأثيرهاافرازهاومكانالصماءللغددملخص

الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

تحت 
المهاد

RH مطلقة الهرمونات
الفص الأمامي مجرى الدمالافرازية

للغدة النخامية
رازها تنظيم إنتاج واف
الهرمونات

تحت 
المهاد

لادرارالهرمون المضاد 
ADHالبول

غدة الفص الخلفي لل
اءيزيد امتصاص المالكلىالنخامية

تحت 
غدة الفص الخلفي للنالأوكسيتوسيهرمون المهاد

الثدي والرحمالنخامية

افراز الحليب 
وتنظيم عضلات 

الرحم الملساء 
للانقباض

الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

الفص 
الخلفي

لادرارالهرمون المضاد 
اءيزيد امتصاص المالكلىمجرى الدم ADHالبول

الفص 
الثدي والرحممجرى الدمالأوكسيتوسينهرمون الخلفي

افراز الحليب 
وتنظيم عضلات 

الرحم الملساء 
للانقباض

الفص 
العظام والعضلات مجرى الدمهرمون النمو  GHالأمامي

والغضاريف
ي نمو الهيكل العظم

والغضاريف

الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

الفص 
الأمامي

هرمون الحليب
يحفز إفراز الحليبالثديمجرى الدم)البرولاكتين(

الفص 
الأمامي

FSH  الهرمون المنبه
مجرى الدمللحويصلة

الغدد التناسلية 
ليسرتوللإناث وخلايا 

عند الذكور 

يحفز نمو الخلايا 
الجنسية وتطورها

الفص 
مجرى الدماللوتينيالهرمون   LHالأمامي

الغدد التناسلية 
للإناث وخلايا ليديج

للذكر 

يطلق الإباضة 
يحفز إنتاج 

التستوسترون
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الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

الفص 
الأمامي

TSH  هرمون منبه
يعزز إنتاج هرمون الغدة الغدة الدرقيةمجرى الدمللغدة الدرقية

الدرقية

الفص 
الأمامي

هرمون موجه لقشرة 
يعزز إنتاج الكورتيزولالقشرة الكظريةمجرى الدمACTHالكظرية 

ونمو خلايا قشر الكظر

عدة أنواع من مجرى الدمالثيروكسينالغدة الدرقية
الخلايا

ينظم الاستقلاب 
الخلوي

الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

خفض مستوى العظام والكلىمجرى الدمكالسيتونينالغدة الدرقية
الكالسيوم

الغدد جارات 
زيادة مستوى العظام والكلىمجرى الدمPTHالباراثيرويدالدرقية

الكالسيوم

القشرة 
الكلىمجرى الدمالألدوسترونالكظرية

امتصاص الصوديوم 
وطرد البوتاسيوم من

الكلية

الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

القشرة 
الكبد،العضلمجرى الدمالكورتيزولالكظرية

الخلايا الشحمية
تنظيم عملية الأيض

وتنشيط الجسم

الابينفرينالنخاع الكظري
ضبط استجابات عدة أنواع من الخلايامجرى الدموالنورابينفرين

الدفاع والهروب

ي خلايا بيتا ف
العضل،الكبدمجرى الدمالأنسولينلانجرهانسجزر 

من الدمسحب السكرالخلايا الشحمية

الوظيفةرمكان التأثيمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

خلايا الفا في
طرح السكر في الدمالكبدمجرى الدمالجلوكاجونلانجرهانسجزر 

المبيضان 
ي الجهاز التناسلمجرى الدمالأستروجينوالمشيمة

والثدي

ي نمو الجهاز التناسل
وظهور الخصائص 
الجنسية الأولية 

والثانوية

المبيضان 
يشجع النمو والحملالرحم والثديمجرى الدمالبروجسترونوالمشيمة
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الوظيفةمكان التأثيرمكان الافرازاسم الهرموناسم الغدة

الجهاز التناسليمجرى الدمالتستوسترونالخصيتان
يحفز نمو الجهاز 

التناسلي الذكري 
وتطوره

Qالجسمفيالهرمونيالجهازعلىنطلقهاأنيمكنتسمية:

Oالصماءالغددجهاز.
Oاللاقنويّةالغددجهاز.

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Oالداخليالافرازغددجهاز.
Oسبقماجميع.

Qبواسطةالمستهدفةالخلاياإلىالصماءالغددمنالهرموناتتصل:

OاللعابOالإنزيمات

Qالخارجيالإفرازغدد:

Oقنويّة
Oصماء

Oقنويّةلا
Oمباشرةبالدمإفرازاتهاتصب.

Qللماءالمحبةالهرموناتعملآليةمن:

Oالمستهدفةالخليّةداخلبمستقبلهالهرمونارتباط.
Oالمستهدفةالخليةسطحعلىبمستقبلهالهرمونارتباط.
Oالمستهدفةالخليةلنواةالمستقبلوالهرمونمركبيدخل.
Oمُـعيّـنلجيناتالجينيالتعبيرتغيرالمستقبلــالهرمونمركبيحدث

Qللدهونالمحبالهرمونعملآليةمن:

Oالمستهدفةالخليةغشاءعلىبمستقبلهالهرمونارتباط.
Oالمستقبلــالهرمونمركبلتكوينالخليةداخلبمستقبلهالهرمونارتباط.
OسكليزنيلالأدأنزيميدخلATPإليAMP
OالثانيالمرسلAMPينظمهأوالخليةعمليغير.

Qإفرازاتهايضبطوبهايتصلوالنخاميةللغدةالخلفيالفصيعلوالمخمنجزء:

OالمهادتحتOالمهاد

Qوافرازهانتاجهاإلتنظيمالنخاميةللغدةالأماميالفصإلىلتصلالدمفيالمهادتحتيفرزهاكيميائيةمواد
:للهرمونات

Oسيكليزالأدنيلإنزيم.
Oالإفرازيةالهرموناتمطلقة.

Oالفازوبريسينهرمون.
Oأكسسيتينهرمون.

OالجاسئالجسمOالقنطرة

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

OالدمOالمخاط
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QالنموهرمونتفرزالنخاميةالغدةأجزاءأحدGH:

OالأماميالفصOالخلفيالفص

Qللحويصلةالمنبهالهرمونو)برولاكتين(الحليبهرمونFSHمنيفرزان:

Oالدرقية
Oللنخاميةالخلفيالفص

Oللنخاميةالأماميالفص
Oللنخاميةالمتوسطالفص

Qفييخزنانالأوكسيتوسينوالفازوبريسينهرمون:

Oللنخاميةالأماميالفص
Oللنخاميةالخلفيالفص

Oللنخاميةالمتوسطالفص
Oالمهادتحت

Qالغدةمنيفرزالثيروكسينهرمون:

Oالدرقيةجارات
Oالنخامية

Oالدرقية
Oالكظرية

Qالدمفيالكالسيوممستوىيخفضالدرقيةالغدةمنيفرزهرمون:

Oكالسيتونين
Oفازوبريسين

Oأوكسيتوسين
Oالباراثيرويد

Qعملهافيخللحدوثنتيجةالدرقيةالغدةمنالثيروكسينهرمونإفراززيادةعنناتجةحالة:

Oالدرقيالقصور
Oالدرقيالتورم

Oالقماءة
Oالدرقيالفرط

Qالطبيعيوللنماللازمالثيروكسينإنتاجعلىالدرقيةالغدةقدرةعدموالغذاءفياليودنقصعنناتجةحالة
:الأطفالعند

OالدرقيالفرطOالقماءة
Oالدرقيالتورم Oالدرقيالقصور

Qالغدةمنيفرزالباراثيرويدهرمون:

OالدرقيةOالكظريةقشرة
Oالدرقيةجارات Oالكظريةنخاع

Qمنتفرزالكورتيكوستيرويداتهرمونات:

OللنخاميةالأماميالفصOللنخاميةالخلفيالفص
Oالكظريةنخاع Oالكظريةقشرة

Qالكظرنخاعيفرزهاالتيالهرموناتمن:

OالألدوستيرونOالكورتيزول
Oالإبينفرين Oالكورتيكوستيرويدات

OالمتوسطالفصOالمهادتحت

Qالجسمفيالصماءالغددمنكبيرعددبعملتتحكمالتيالقائدالغدة:

OالدرقيةOالدرقيةجارات OالكظريةOالنخامية
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Qهرموناتوهاضمةأنزيماتتُـفرزالتيالمختلطةالغدة:

OالكبدOالبنكرياس
Oالكظريةالغدة Oالكلية

Qهرمونتُـفرزالبنكرياسفيهانسلانجرجزرمنبيتاخلايا:

OالجلوكاجونOكالسيتونين
Oإبينفرينالنور. Oأنسولين

Qهرمونتُـفرزالبنكرياسفيهانسلانجرجزرمنألفاخلايا:

OأنسولينOالجلوكاجون
OالميلانينلإفرازالموجهالهرمونMSH OاللوتينيالهرمونLH.

Qاسيومالبوتأيُـوناتطرديـتولىوالصوديومأيُـوناتامتصاصإعادةيُـنظمالكظريّةالغدةمنمفرزهرمون
:الكليةمن

OالألدوستيرونOالكورتيزول
Oإبينفرينالنور Oالإبينفرين

Qالطاقةلإنتاجتستعملالتيوالجسمفيالزائدةالنشوياتمنالدهونتُـخزنخلايا:

OالمستهدفةالخلاياOهانسلانجربيتاخلايا.
Oالشعريةالخلايا. Oالشحميّةالخلايا

Qورةصفيتـخزينهوالدممنالسكرلسحبالعضلاتوالكبدخلايامحفزالبنكرياسمنيُـفرزهرمون
:جليكوجين

OأنسولينOجلوكاجون
Oكورتيزول Oالألدوستيرون

Qالدمفيالجلوكوزطرحوالجليكوجينلتكسيرالكبدمحفزالبنكرياسمنيُـفرزهرمون:

OأنسولينOجلوكاجون
Oالباراثيرويد Oكالسيتونين

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع



Q)(الصماءالغددتسمىومباشرةالدمفيإفرازاتهاتصبالقنويةالغدد.

Q)(المستهدفةالخلايابالهرموناتتتأثرالتيالخلاياتسمى.

Q    ) (سيعد الكبد جزءا ً من الجهاز الهرموني و الجهاز الهضمي ويحتوي على خلايا صماء هي جزر لانجر هان.

Q    ) (أنشـــطة الجســـم و يربطهمـــا تحـــت الجهـــازان الهرمـــوني و العصـــبي مرتبطـــان وظيفيـــا ً وتركيبيـــا ً لتنظـــيم
.المهاد

×

×





Q)(داخليإفرازذاتقنويةلاغددمنمفرزاناللعابوالعرق.

Q)(للماءالمحبةالهرموناتمنالثيروكسينهرمون.

Q)(للدهونالمحبةالهرموناتمنالنموهرمون.

Q)(يحولسكليزالأدنيلأنزيمATPإلىAMPالحلقي.

×

×

×



Q (          )يُـعتبرAMP الحلقي المرسل الثاني للهرمون المحب للماء وهو يغير عمل الخلية المستهدفة.
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Q (          )يرتبط الهرمون المحب للدهون بمستقبله على غشاء الخلية المستهدفة.

Q)(المستهدفةالخليةداخلبمستقبلهيرتبطللماءالمحبالهرمون.

Q (          )فـي الجهــاز يتـأثر نشـاط تحـت المهـاد بمسـتويات الهرمونـات فـي الـدم و بالمعلومـات الحسـيّة المتجمعـة
.العصبي المركزي

Q)(النخاميةللغدةالخلفيالفصمنطقةإلىممتدالمهادتحت.

Q)(منناتالهرموإفرازوإنتاجلتنظيمالافرازيةالهرموناتمطلقةمنقليلةكمياتيفرزالمهادتحت
.النخاميةللغدةالأماميالفص

Q (          )خاميةهرمون الفازوبريسين و هرمون الأوكسيتوسين هرمونان يفرزان من الفص الأمامي للغدة الن.

Q)(يّةالدرقالغدّةمنيُـفرزواليودوأملاحتيروسينالأمينيالحمضمنمكوّنالثيروكسينهرمون.

×

×

×









Q)(الثيروكسينمنقليلةكميةالدرقيةالغدةإنتاجعنينشأالدرقيالفرط.

Q)(أدرينالينالنوروالأدرينالينهرمونالكظرقشرةتفرز.

Q)(كورتيكوستيرويداتتُـسمّىهرموناتالكظرنخاعيفرز.

Q)(داخليوخارجيافرازذاتمختلطةغدةبأنهالبنكرياسيوصف.

Q (          )يكــوجين و يحفــز هرمــون الجلوكــاجون المفــرز مــن خلايــا ألفــا مــن جــزر لانجــر هــانس بالبنكريــاس تكســير الجل
.طرح الجلوكوز بالدم

Q (          )الغدد التناسليّة في الإنسان مسؤولة عن إنتاج الأمشاج المذكرة أو الأمشاج المؤنثة فقط.

Q)(الثيروكسينمنزائدةكميةالدرقيةالغدةإنتاجعنينشأالدرقيالقصور. ×

×

×

×

×





Q)________________________________ ( غـــــــدد لا قنويـــــــة موزعـــــــة فـــــــي جســـــــم الإنســـــــان تفـــــــرز
.الهرمونات مباشرة في مجرى الدم

.التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)________________________ (خلايا الأعضاء التي تتأثر بالهرمونات.

Q) ________________________ (تركيـــــب مـــــن الـــــدماغ يعتبـــــر غـــــدة صـــــماء تنـــــتج هرمونـــــات و تفرزهـــــا و تـــــرتبط
.بالغدة النخامية و تضبط إفرازها للهرمونات

Q) ________________________ (ســـمى غـــدد قنويـــة تنقـــل عصـــارتها أو افرازاتهـــا عبـــر تراكيـــب تشـــبه الأنابيـــب ت
.  أعضاء داخليةإلىموقع محدد إما خارج الجسم و إما تنقلها إلىقنوات مباشرة 

الغدد الصماء أو غدد الافراز الداخلي 

الخلايا المستهدفة

تحت المهاد

غدد الافراز الخارجي

Q) ________________________ (ط  جـــزء مـــن المـــخ يعلـــو الفـــص الخلفـــي للغـــدة النخاميـــة و يتصـــل بهـــا ويضـــب
.إفرازاتها

Q) ________________________ ( خلايــــا عصــــبيّة تقــــع أجســــامها فــــي منطقــــة تحــــت المهــــاد و تشــــكل محاورهــــا
.الفص الخلفي للغدة النخامية

تحت المهاد

Q) ________________________ (رة مـــواد كيميائيـــة تفـــرز مـــن منطقـــة تحـــت المهـــاد تـــنظم بطريقـــة غيـــر مباشـــ
.افراز هرمونات الفص الأمامي من الغدة النخامية

الخلايا العصبية الافرازية

Q) ________________________ (تركيب يصل الغدة النخامية بمنطقة تحت المهاد.

مطلقة الهرمونات الإفرازية

سويقة رفيعة

Q)________________________ (ةتركيب يفصل بين الفص الأمامي و الفص الخلفي للغدة النخامي .

Q)________________________ ( هرمــون مفــرز مــن الفــص الأمــامي للغــدة النخاميــة يــنظم معــدل النمــو فــي
.العظام و العضلات و الغضاريف

الفص المتوسط

Q)________________________ (هادأحد أجزاء الغدة النخامية يعتبر موقع تخزين هرمونين ينتجها تحت الم.

هرمون النمو

الفص الخلفي للغدة النخامية

Q)_______________________________________________ ( هرمـــــــون ينتجـــــــه تحـــــــت المهـــــــاد ويخـــــــزن فـــــــي
.الفص الخلفي للغدة النخامية يزيد من نفاذية الأنابيب الكلوية للماء

ـــ الهرمون المضاد لإدرار البولالفازوبريسين
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Q)________________________ (نبـه هرمـون ينتجـه تحـت المهـاد ويخـزن فـي الفـص الخلفـي للغـدة النخاميـة ي
.عضلات الرحم الملساء و يسبب تقلصها عند الولادة

Q)________________________ ( غــدة صــماء تقــع عنــد قاعــدة العنــق و تلــف حــول الجــزء العلــوي مــن القصــبة
.  الهوائية

الأوكسيتوسين

Q)________________________ ( هرمـــون مكـــون مـــن الحمـــض الأمينـــي تيروســـين وأمـــلاح اليـــود ، زيادتـــه تزيـــد
.  معدلات الاستقلاب الخلوي

الغدة الدرقية

Q)________________________ (ون حالة ناتجة عن تضخم الغدة الدرقية تترافق مـع نقـص إفـراز الغـدة لهرمـ
.الثيروكسين

الثيروكسين

Q)________________________ (حالـــة مرضـــية ناتجـــة عـــن عـــدم قـــدرة الغـــدة الدرقيـــة علـــى إنتـــاج الثيروكســـين
.اللازم للنمو الطبيعي نتيجة نقص اليود في الغذاء

التورم الدرقي

Q)________________________ ( ولـــــه دور فـــــي الحفـــــاظ علـــــى التـــــوازن الباراثيرويـــــدغـــــدد صـــــماء تفـــــرز هرمـــــون
.الحيوي لمستويات الكالسيوم في الدم

القماءة

Q) ________________________ ( الجــــــــــــــــــزء الخــــــــــــــــــارجي مــــــــــــــــــن الغــــــــــــــــــدة الكظريــــــــــــــــــة الــــــــــــــــــذي ينــــــــــــــــــتج هرمونــــــــــــــــــات
.الكورتيكوستيرويدات

جارات الدرقية

Q)________________________ ( الإبينيفـــــــــرينالجـــــــــزء الـــــــــداخلي مـــــــــن الغـــــــــدة الكظريـــــــــة الـــــــــذي يفـــــــــرز هرمـــــــــون
.والنورإبينفرين

القشرة الكظريّة

Q)________________________ (غدة مختلطة تفرز هرمون الأنسولين و الجلوكاجون .

نخاع الكظر

البنكرياس

الغدد غير الصماءالغدد الصماءوجه المقارنة

.توجد ـــ  قنويّة.لا توجد ـــ غير قنويّةوجود قناة

.لخارج الجسم أو إلى أعضاء داخليّة.للدم مباشرةنقل إفرزها

ا ـــ يتحدّد نوعه طبقا ً لنوع الغدّة و عمله.هرموناتنوع الإفراز
.عرق ـــ لعاب ـــ دموع ـــ عصارة هاضمة

ن التسمية طبقا ً لمكا
.غدد إفراز خارجي.غدد إفراز داخليإفرازها

:المقارنةلأوجهطبقًايليمماكلبينقارن

الهرمونات المحبّة للدهونالهرمونات المحبة للماءوجه المقارنة

.لا تنحل.تنحلالانحلال في الماء

.الثيروكسين.هرمون النمومثال منها

.داخل الخلية المستهدفة.على أغشية الخلية المستهدفةلالارتباط بالمستقب

تحفيز انزيم الأدنيل 
سيكليز

AMPإلى  ATPتحفز لتحويل 
.لا تحفزه.الحلقي

.لا يتكوّن.الحلقي AMPيتكوّن تكوين المرسل الثاني

.الفص الخلفي للغدة النخامية.الفص الامامي للغدة النخاميةوجه المقارنة

الهرمونات المفرز أو 
المخزنة فيها

هرمون النمو ـــ هرمون الحليب ـــ 
به ـــ هرمون منللحويصلةهرمون منبه 

ـــ  اللوتينيللغدة الدرقية ـــ لهرمون 
الميلانين ـــ لافرازالهرمون الموجه 

.الهرمون الموجه  لقشرة الكظر

الهرمون المضاد لإدرار البول 
ـــ هرمون ) الفازوبريسين( 

.الأوكسيتوسين
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.الأكسيتوسينهرمون GHهرمون النمو وجه المقارنة

الفص الخلفي للغدة النخاميةمجرى الدممكان افرازه

ينظم معدل نمو العظام و أثره
.العضلات والغضاريف 

سبب يؤثر في تنبيه عضلات الرحم الملساء و ي
ن تقلصها عند الولادة  و يؤثر في إنتاج هرمو

.يبالبرولاكتين  الذي ينظم إفراز الثدي للحل

الباراثيرويدالثيروكسينوجه المقارنة

.جارات الدرقية.الدرقيةالغدة المفرزة

الأهـمية
ي تنظيم عملية الاستقلاب الخلوي ف

الجسم ـــ يساعد في التوازن الحيوي 
.لمستويات الكالسيوم في الدم

يزيد مستويات الكالسيوم في الدم
.يّةفيعزز الوظيفة العصبية  و العضل

القصور الدرقيالفرط الدرقيوجه المقارنة

رزةنقص في كمية الثيروكسين المف.زيادة في كمية الثيروكسين المفرزةسببه

الأعراض
ارة تؤثر في الحالة العصبية ـــ رفع درجة حر 

ـــ الجسم ـــ تزيد معدل نبض القلب و الأيض
.ترفع ضغط الدم ـــ نقص في الوزن

انخفاض معدّل الأيض و درجة حرارة 
.الجسم ـــ زيادة الوزن ـــ  التورم الدرقي

نخاع الكظرقشرة الكظروجه المقارنة

الهرمونات
المفرزة

تيرونالألدوسو منها الكورتيكوستيرويدات
.و الكورتيزول

الإيبنفرين
النورإيبنفرين) الأدرينالين ( 

).النور أدرينالين( 

هرمون الكورتيزولهرمون الألدوستيرونوجه المقارنة

و ينظم إعادة امتصاص أيونات الصوديومالأهـمية
.ليةيتولى طرد أيونات البوتاسيوم من الك

يساعد في تنظيم معدلات أيض 
الكربوهيدرات ـــ الدهون ـــ البروتينات  و
ينشط الجسم في حالة الإجهاد المزمن

.على وجه الخصوص
مجرى الدممجرى الدممكان الافراز

هرمون الجلوكاجونهرمون الأنسولينوجه المقارنة

لانجرهانسخلايا ألفا من جزر .رياسبالبنكلانجرهانسخلايا بيتا من جـزر الافرازمكان
.بالبنكرياس

الأهـمية

لسكر يحفز خلايا الكبد و العضلات لسحب ا
كما من الدم و تخزينه في صورة جليكوجين

كر يحفز أنسجة الجسم على امتصاص الس
و استخدامه و يزيد امتصاص الخلايا 

.الشحمية للسكر

كوز تكسير الجليكوجين و طرح الجلو
.في الدم

الخصيةالمبيضوجه المقارنة

الوظيفة
التحكم في إنتاج الأمشاج المؤنثة 

)  البويضات(
.إفراز هرمونات جنسية في الأنثى

التحكم في إنتاج الأمشاج المذكرة 
)حيوانات منوية (

.إفراز هرمونات جنسية في الذكر
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Qتسمية الغدد المفرزة للهرمونات بالغدد داخلية الافراز؟

.الدممجرىفيمباشرةالهرموناتتفرزلأنها

: ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Q البنكرياس يعتبر غدة مختلطة؟

.صماءكغدةيعملوالهرموناتيفرزوقـنويةكغدةيعملوالأنزيماتيفرزلأنه

Q ؟تصنف الغدد العرقية من غدد الافراز الخارجي

.تركيبهاخارجالعرقتفرزـــهرمـوناتتفرزلاـــ)قــنوية(قناةلهالأن

Qهرمون النمو يصنف من الهرمونات المحبة للماء؟

.بالماءينحللأنه

Qهرمون الثيروكسين يصنف من الهرمونات المحبة للدهون؟

.بالماءينحللالأنه

Q الفص الخلفي للغدة النخامية لا ينتج هرمونات مع أنه يفرز هرمونين؟

الذيلنخاميةلالخلفيالفصفيويخزنهماالمهادتحتمنالأوكسيتوسينوالفازوبريسينالهرمونينإنتاج
.للدميفرزهـما

Qتوصف الغدة النخامية بالغدة القائد؟

.الجسمفيالصماءالغددمنكبيرعددبعمللتحكمها

Qتسمية هرموني تحت المهاد بالهرمونين العصبيين؟

.عصبيةأليافةبواسطالخلفيبالفصتتصلالتيالافرازيةالعصبيةالخلايافيالمهادتحتينتجهمالأنه

Qينتشر خلل النشاط الدرقي في أنحاء العالم؟

.الثيروكسينلإنتاجيستعملهالذياليودمنكافيةكمياتإلىيفتقرالغذاءلأن

Qالإصابة بالقماءة؟

.الطبيعيللنمواللازمالثيروكسينإنتاجعلىالقدرةعدمبسبب

Qيضبط النخاع في الغدة الكظرية استجابات الدفاع أو الهروب؟

انسيابهوالدمضغطترفعوالقلبنبضاتمعدلتسرعالتيإبينفرينالنوروالإبينفرينهرموناتيفرزلأنه
هذهتسببوالدمإلىالكبدمنالجلوكوزانتشارتحفزوالهواءممراتاتساعتسببوالعضلاتإلى

.الهروبأوللدفاعالجسمنشاطفيزيادةالتفاعلات
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Qهرموني الأنسولين والجلوكاجون يحافظان على ثبات مستوى الجلوكوز في الدم؟

العضلاتودالكبفيخلايابتحفيزالأنسولينيقومالدمفيالجلوكوزسكرمستوىارتفاعحالةفيلأنه
وسكرالامتصاصعلىالجسمأنسجةيحفزكما،جليكوجينصورةفيتخزينهوالدممنالسكرلسحب

.للسكرالشحميةالخلاياامتصاصمنيزيدواستخدامه
ولجليكوجيناتكسيرعلىالكبدالجلوكاجونهرمونيحفزالدمفيالجلوكوزسكرمستوىانخفاضحالةفيو

.الدمفيالجلوكوزطرح

Qصنف أنواع الغدد بالجسم من حيث نوع إفرازها؟

الصماء(الداخليالإفرازغدد(

:يليماعنأجب

Qعد�د مجموعات الهرمونات طبقا ًلآلية عملها؟

للماءمحبةهرمونات

Qاذكر  الهرمونات المفرزة من الفص الأمامي للغدة النخامية؟

النموهرمون

الصماءغير(الخارجيالافرازغدد(.

للدهونمحبةهرمونات.

الحليبهرمون
للحويصلةالمنبهالهرمونالدرقيةللغدةالمنبهالهرمون
اللوتينيالهرمونالميلانينلإفرازالموجهالهرمون
الكظرلقشرةالموجهالهرمون.

Qد أماكن وجود الغدد الصماء في جسم الإنسان؟ حد�

النخاميةللغدةالخلفيالفصيعلوـــالدماغ:المهادتحت.
المهادبتحتمتصلةالدماغقاعدةأسفل:النخامية.
الهوائيةالقصبةمنالعلويالجزءحولتلتفالعنققاعدةعند:الدرقية.
للدرقيةالخلفيالسطحعلى:الدرقيةجارات.
كليةكلفوقمنهماكل:الكظريتان.
المعدةخلفالأيمنالجانبامتدادعلىيقع:البنكرياس.
ثىبالأنالبطنتجويفداخلالمبيضانوللذكرالصفنكيس:الخصيتان:التناسليةالغدد.

Qما هي الهرمونات المنظمة لمستوى الجلوكوز في الدم و المفرزة  من الغدة  البنكرياسية؟

الأنسولين

Qاذكر  الحالات المرضية المرتبطة بالغدة  الدرقية و هرموناتها؟

الدرقيالفرط

Qد الهرمونات المنظمة لمستويات الكالسيوم في الجسم ومصادرها؟ حد�

الدرقيةالغدةمنكالسيتونينهرمون

الجلوكاجون.

الدرقيالقصور
الدرقيالتورمالقماءة

Qما الوظائف التي يُـؤديها الهرمونان العصبيان المفرزان من الفص الخلفي للغدة  النخامية؟

للماءالكلويةالأنابيبنفاذيةيزيد)البوللإدرارالمضاد(الفازوبريسينهرمون
فييؤثركمادةالولاعندتقلصهايسببوالملساءالرحمعضلاتتنبيهفييؤثرالأكسيتوسينهرمون

.للحليبالثديإفرازينظمالذيالبرولاكتينهرمونإنتاج

الدرقيةجاراتالغددمنالباراثيرويد.
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Q ؟بالكورتيكوستيرويداتماذا يُـقصد

.الكورتيزولهرمونوالألدوستيرونهرمونمنها ًهرمونا24عددهاالكظريةالغدةقشرةمنتفرزهرمونات

:المطلوبعنأجبثمّ التالي،الشكلادرس
Qاكتب البيانات المشار إليها بالأرقام في الشكل المرافق:

3
2

1 1-_______________________

2-_______________________

3-_______________________

هرمون محب للماء

مستقبل غشاء الخلية

الخلية المستهدفة

2
1

1-________________________

2-________________________

هرمون محب للدهون

الخلايا المستهدفة

1-______________________________________________________________________________

2-______________________________________________________________________________

3-______________________________________________________________________________

4-______________________________________________________________________________

صبيةخلايا عصبية  افرازية متصلة بالفص الخلفي للغدة النخامية بواسطة ألياف ع

تنتقل الهرمونات عبر المحور العصبي ليصل إلى الفص الخلفي

خلايا عصبية  افرازية متصلة بالفص الأمامي للغدة النخامية بواسطة وريد

تنتقل الهرمونات إلى باقي الجسم عن طريق الدورة الدموية

5-______________________________________________________________________________

6-______________________________________________________________________________

وعاء دموي 

وريد

7-______________________________________________________________________________

8-______________________________________________________________________________

الفص الخلفي للغدة النخامية 

الفص الأمامي للغدة النخامية
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Q الشكل التالي يمثل كل من:

.الدرقيةجاراتوالغددالدرقيةالغدة

1-__________________

2-__________________

3-__________________

4-__________________

تحت المهاد

الغدة النخامية

الفص الخلفي

الفص الأمامي

1-__________________

2-__________________

3-__________________

4-__________________

القشرة

النخاع

الغدة الكظرية

الكلية
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Qالمهاد؟تحت

غــدة تــرتبط بالو هــي غــدة صــماء تنــتج هرمونــات وتفرزهــا ضــبط ضــغط الــدم ودرجــة حــرارة الجســم والعواطــف و
.النخامية وتضبط افرازها للهرمونات

:يليمماكلأهـميةما

Qسيكليز؟الأدنيلأنزيم

).cAMP( أحادي الفوسفات الحلقيأدينوزينإلى ) (ATPثلاثي الفوسفات الأدينوزينيحول 

Qالحلقيالفوسفاتأحاديالأدينوزين(cAMP)؟

.ينظمهأوالخليةعمليغيرالذيالثانيالمرسال

Q؟)مستقبل–هرمون(مركب

.يدخل إلى النواة ويحدث تغيير في التعبير الجيني لجينات معينة ويبدأ بإنتاج بروتينات أخرى

Qالثيموسية؟الغدة

.المناعيةالخلايانمويحفزالذيالثيموسينهرمونتفرز

Qالمهاد؟تحتفيالافرازيةالعصبيةالخلاياأجسام

.الدممجرىفيالهرموناتالنخاميةللغدةالخلفيالفصفيتفرز

Qالافرازيةالهرموناتمطلقة(RH)؟
.النخاميةللغدةالأماميالفصهرموناتوإفرازإنتاجتنظم

Qالنخامية؟الغدة

.الجسمفيالصماءالغددمنكبيرعددعملفيتتحكم

Qالنخامية؟للغدةالأماميالفص

نوالهرموللحويصلةالمنبهوالهرمونالحليبوهرمونالنموهرمونمثلالنخاميةالغدةهرموناتيفرز
.الكظررةلقشالموجهوالهرمونالميلانينلإفرازالموجهوالهرمونالدرقيةللغدةالمنبهوالهرموناللوتيني

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

Qالنخامية؟للغدةالأوسطالفص

.الخلفيالفصعنالأماميالفصيفصل

Qالنخامية؟للغدةالخلفيالفص

.الأوكسيتوسينهرمون يخزن هرموني تحت المهاد الهرمون المضاد لإدرار البول و

Qالدرقية؟الغدة

.الجسمفيالخلويالاستقلابعملياتتنظيم
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Qالثيروكسين؟هرمون

.الخلويالاستقلابمعدلاتتنظيم

Qالكالسيتونين؟هرمون

.الدمفيالكالسيوممستوىخفض

Qالبراثيرويد؟هرمون

.الدمفيالكالسيوممستوىزيادة

Qالكظريتان؟الغدتان

.الاجهادمعالجسمتكيف

Qالألدوستيرون؟

.الكليةمنالبوتاسيومأيوناتوطردالصوديومأيوناتامتصاصإعادةينظم

Qالكورتيزول؟هرمون

.تنظيم معدلات أيض الكربوهيدرات والدهون والبروتينات وينشط الجسم في حالات الاجهاد المزمن

Qالكلية؟نخاع

.الهروبأوالدفاعاستجاباتضبط

Qالكظريتان؟الغدتان
.الاجهادمعالجسمتكيف

Qالبنكرياس؟

.دمالفيالهرموناتتفرزمختلفةخلاياويحتويالطعامهضمفيالأنزيميافرازهايساعدهضميةغدة

Qالأنسولين؟هرمون

امتصاصعلىالجسمأنسجةيحفز،كماجليكوجينصورةفيوتخزينهالدممنالسكرلسحبالكبدخلايايحفز
.للسكرالشحميةالخلاياامتصاصويزيدواستخدامهالسكر

Qالجلوكاجون؟هرمون

.الدمفيالجلوكوزوطرحالجليكوجينتكسيرعلىالكبديحفز

Qالتناسلية؟الغدد

الأمشاجإنتاجفيالتحكمالجنسيةالهرموناتإفراز.

Qالمبيضان؟

البويضاتانضاجالأنثويةالجنسيةالهرموناتإنتاج.
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Qالخصيتان؟

المنويةالحيواناتإنتاجالذكريةالجنسيةالهرموناتإنتاج

الهرمونيالجهازصحة
Qالرضيع؟لطفلهابالنسبةالأمحليبأهـميةما

.حليبقطرةكلمعالأمجسمفيالمتكونةالمناعيةالعواملبنقلالطفليحمي

Qارسالها؟أوالهرمونيالجهازيحملهاالتيالرسائلاستلاميتملاعندمايحدثأنتتوقعماذا

.يجبكماوظائفهأداءعنالجسميعجز

.الاجهاد،القماءة،السكريالبول:الهرمونيةالاضطراباتأخطرمن

والتكاثرالتنظيم:الثانيالفصل

ملاحظة

لهرمونيــة لمســات الأم لطفلهــا تســاعد فــي الحفــاظ علــى صــحته كمــا أن حركــة الطفــل تحــدث سلســلة مــن الرســائل ا
.تساعد الطفل على امتصاص الغذاء

النمط الثاني للبول السكريالنمط الأول للبول السكريوجه المقارنة

عدم افراز خلايا بيتا في جزر سبب الاصابة
.لانجرهانس هرمون الأنسولين

عدم استجابة الجسم كما ينبغي 
.لهرمون الأنسولين

الحقن -ضبط النظام الغذائيالعلاج
.المنتظم بالأنسولين

التمارين الرياضية ضبط النظام 
.الغذائي

.الدمفيالسكرمستوياتضبطعنالجسمبسببهيعجزخللهوالبول السكري

الجلوكوزكرسمنكبيرةكمياتمعالجته،ظهورتتملمإذاالموتالدم،الغيبوبة،سكرمستوىارتفاع:أعراضهمن
.البولفي

ما أحد اضطرابات الجهاز الهرموني يعانيها الأطفال بسبب نقص اليود في غذائهم مالقماءة
.يسبب العجز عن إنتاج الثيروكسين الضروري للنمو الطبيعي

أو ثلاثة تناول جرعات محددة وبدقة من الثيروكسين ومراقبة مستويات الثيروكسين كل أسبوعين: علاجها
.لضمان ثباتها

.العقليالتخلفالتقزم،والهيكلي،العضليالجهازيننموعدم:أعراضها
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:التاليةالحالاتفيالاجهاداستمرإذايحدثأنتتوقعماذا

Qقصيرةلمدة

الطوارئ،زيادةحالةفيالجسميساعداناللذانوالنورابينفرينالابينفرينهرمونيالكظريتينالغدتينافراز
.الدمالجلوكوزوضغطمستوىاليقظة،رفع

Qطويلةلمدة

الدمضغطارتفاعإلىيؤديمماوالنورابينفرينالابينفرينهرمونيبدلالستيرويداتالكظريتانالغدتانتفرز
.المناعةجهازواضعاف

:)المنشطات(السترويداتلاستخدامالجانبيةالأعراض

.الأداءوتحسنالقوةوتزيدالعضلاتنموتحفز▪
.الجسمفيكثيرةأجهزةتعطيل▪
.والقلبالكبدبأمراضالاصابة▪
.الذكورعندالخصيتينضمور▪
.الإناثعندالصوتوغلظةالجسمشعروزيادةالشهريةالدورةتوقف▪
.المبكرالموت▪

Q؟الهرمونيبالجهازالعنايةيمكنكيف
.لسترويديةواالبروتينيةالهرموناتلصنعوليبيداتبروتيناتعلىيحتوىمناسبغذائينظاماتباع▪
.الكظريةةالغدلهرموناتالزائدالإنتاجومنعالزائدالتوترمعللتعامل(والراحةالرياضيةالتمارينممارسة▪

Qمنالأنسولينهرمونيُـفرز:

Oبالبنكرياسهانسلانجرألفاخلايا.

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Oبالبنكرياسلانجرهانسبيتاخلايا.
Oالبنكرياسوالكبد Oالبنكرياسخلاياجميع.

Qالسكريالبولمرضمنالأوّلالنمط:

Oالبنكرياسمنالأنسولينإفرازفيهيتملا.
Oالغذائيالنظامبضبطمعالجتهيمكن.

Oسبقماجميع.
Oللأنسولينالمنتظمبالحقنمعالجتهيمكن.

Qالسكريالبولمرضمنالثانيالنمط:

Oالبنكرياسيُـفرزهالذيللأنسولينالجسماستجابةعدمعنينشأ.
Oالأنسولينالبنكرياسفيهيـفرزلا.

Oللأنسولينالمنتظمبالحقنيُعالج.
Oالسكرمستوىفيهيقل.

Qجهارتُضعفوالدمضغطترفعطويلةلمدةالإجهادوالتوتراستمراريةحالةفيالكظرنخاعيُـفرزهامادة
:المناعة

Oإبينفرينهرمون.Oإبينفريننورهرمون.
Oكالسيتونين. Oالستيرويدات.
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Qإلىيُـؤد�يقدالصغارلدىكمنشطاتالستيرويداتاستخدامسوء:

Oالقلبوالكبدأمراض.Oالذكورلدىالخصيتينضمور.
Oسبقماجميع. Oالإناثلدىالشهريةالدورةتوقف.

Qالهرمونيبالجهازالعنايةأساليبمن:

Oالمتكاملالغذائيالنظام.Oالرياضيةالتمارين.
Oسبقماجميع. Oاللازمةالراحة.

Q)(الذيلينالأنسولهرمونينبغيكماالجسماستجابةعدمعنينشأالسكريالبوللمرضالأوّلالنمط
.بالبنكرياسلانجرهانسجزرمنبيتاخلاياتفرزه

Q)(لهرموناسبالبنكريلانجرهانسجزرفيبيتاخلاياافرازلعدميعودالسكريالبوللمرضالثانيالنمط
.الأنسولين

Q)(المنتظمالحقنوالغذائيالنظامبضبطالسكريالبولمرضمنالأولالنمطمعالجةيمكن
.بالأنسولين

Q)(غذائيالالنظاموضبطالرياضيةبالتمارينالسكريالبولمرضمنالثانيالنمطمعالجةيمكن.

Q)(الوراثيةدسةبالهنالبكتيريامنتصنيعهأوحيوانيةمصادرمنعليهالحصوليمكنالأنسولينهرمون.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع
×

×







Q    ) (تاج القماءة حالة يعاني منها الأطفال الذين يعانون نقص الكالسيوم في غذائهم مما يؤثر في إن
.هرمون الباراثيرويد

Q)(العقليالتخلفوالتقزمالقماءةأعراضمن.

Q   ) (إذا استمر توتر الإنسان وإجهاده لمدة طويلة تفرز الغدتان الكظريتان هرموني الإبينفرين و
.النورإبينفرين بالدم

Q)(إضعافوالدمضغطارتفاعالإجهادوالتوتراستمرارهحالفيللسترويداتالشديدالتعرضيسبب
.المناعةجهاز

Q)(نمووةالشهريالدورةتوقفلهايُـسببقدنموهالتنشيطللستيرويداتالفتاةاستخدامإساءة
.الصوتوغلظةالجسمشعرزيادةمثللديهاذكريةخصائص

×

×







Q)_____________________ ( أحد أنماط مرض البول السكري يعود لعدم افراز خلايا بيتا لانجرهانس
.بالبنكرياس لهرمون الأنسولين

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)_____________________ ( أحد أنماط مرض البول السكري يعود لعدم استجابة الجسم كما ينبغي
.لهرمون الأنسولين الذى تُـفرزه خلايا بيتا لانجرهانس للبنكرياس

Q)_____________________(عجزالسببمماغذائهمفياليودنقصيعانونالذينالأطفالتصيبحالة
.الطبيعيللنموالضروريالثيروكسينهرمونإنتاجعن

Q)_____________________(نفرينإبيالنوروالإبينفرينهرمونيمن ًبدلاالكظريّةالغدةنخاعيُـفرزهامواد
.الفردلدىطويلةلمدةالإجهادوالتوتراستمرإذا

Q)_____________________ (مادة يستخدمها لاعبو كمال الأجسام تُـحفز نمو العضلات و تزيد القوة  و
.تُـحسن الأداء و قد تُـسبّب لهم أضرارًا صحيّة عند إساءة استخدامها

النمط الأوّل

النمط الثاني

القماءة

الستيرويدات

الستيرويدات

Q)_____________________(الدمفيالسكرمستوياتضبطعنالجسمبسببهيعجزخلل. مرض البول السكري
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يالنمط الثاني لمرض البول السكرريالنمط الأول لمرض البول السكوجه المقارنة

إفراز البنكرياس
.يفرز.لا يفرزللأنسولين

ضبط نظام غذائي ـــ حقن منتظم العلاج
.بالأنسولين

التمارين الرياضية ـــ  ضبط النظام 
.الغذائي

:المقارنةلأوجهطبقًايليمماكلبينقارن

إساءة إستخدام الذكور وجه المقارنة
.للستيرويدات كمنشطات

ات إساءة استخدام الإناث للستيرويد
.كمنشطات

ة ضمور الخصيتين و مشاكل صحيالأثر
.خطيرة قد تؤدي للموت المبكر

توقف الدورة الشهرية ـــ نمو خصائص
عر ذكرية ثانوية لديهن متل زيادة الش

.وغلظة الصوت

Qعدم علاج المريض بالبول السكري من النمط الثاني بالحقن المنتظم بالأنسولين؟

الأنسولينهرمونلينبغيكماالجسماستجابةلعدمتعودالإصابةلكنوالأنسولينيفرزلديهالبنكرياسلأن
.للبنكرياسبيتاخلاياتفرزهالذي

: ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Q ضرورة احتواء طعام الأطفال على نسبة من اليود في الغذاء؟

.بالقماءةإصابتهملتجنبطبيعيبشكلالدرقيةالغدةفيالثيروكسينإنتاجيتملكي

Qينصح الأطباء بعدم الاستمرار في التوتر و الإجهاد لمدة طويلة؟

الطويلرضالتعلأن،إبينفرينالنوروالإبينفرينمن ًبدلاالسترويداتالكظريتانالغدتانتفرزلاحتى
.المناعةجهازإضعافوالدمضغطلارتفاعيؤديللستيرويدات

Qيجب أن يحتوي نظامك الغذائي على بروتينات ولبيدات ملائمة؟

.جميعهاوالستيرويديةالبروتينيةالهرموناتليصنع

Qممارسة التمارين الرياضية والراحة؟

.الكظريةالغدةلهرموناتالزائدالإنتاجوتمنعالتوترمعالتعاملفيتساعدوالراحةالرياضيةالتمارينلأن

Qما أنماط الإصابة بمرض البول السكري؟

الأوّلالنمط▪

:يليماعنأجب

Qما أضرار التعرض الطويل للسترويدات في حالة استمرارية التوتر و الإجهاد؟

.المناعةجهازإضعافوالدمضغطارتفاع

الثانيالنمط▪

Qكيف يُمكنك الاعتناء بجهازك الهرموني؟

.الراحة▪الرياضيةالتمارين▪المناسبالغذائيالنظام▪
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الإنسانلدىالتكاثر

.عملية بيولوجية أساسية لدى كل الكائنات الحية دورها ضمان استمرار النوعالتكاثر

:طريقتا التكاثر هـما

التكاثر الجنسي اللاجنسيالتكاثر.

.فترة النمو والنضج الجنسي يصبح خلالها الجهاز التناسلي مكتمل الوظيفةفترة البلوغ

Qمتى تبدأ مرحلة البلوغ ؟

الغدديفيؤثرانهرمونينمنمرتفعةمعدلاتإنتاجتحفزمادةالنخاميةالغدةإلىالمهادتحتيرسلعندما
(LH)اللوتينيوالهرمون(FSH)للحويصلةالمنبهالهرمونهـماالتناسلية

 FSH , LH:أهمية 

التستوسترونهرمون لإنتاجينبهان خلايا ليدج في الخصية 

:أهـمية هرمون التستوسترون

الهرمون الجنسي الذكري الرئيسي.
ورظهـــور الخصـــائص الجنســـية الثانويـــة لـــدى الـــذك

غلظــة زيــادة حجــم الجســم،مثــل نمــو شــعر الوجــه،(
)الصوت

والتكاثرالتنظيم:الثانيالفصل

ملاحظة

.سنة و تبدأ لدى الإناث قبل الذكور عموما 15ً-9تمتد فترة البلوغ من 

:تركيب الجهاز التناسلي الذكري

الصفنكيسالخصيتانالبربخ
الوعاء الناقلالقضيب

:الغدد الملحقة بالجهاز التناسلي الذكري

 البروستاتاغدتا كوبرالحويصلان المنويان

قناة مجرى البول
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Qوجود الخصيتان في كيس الصفن خارج الجسم؟: علل

.رجاتدثلاثإلىبدرجتينالجسمحرارةدرجةمنأقلحرارةدرجةإلىيحتاجالمنويةالحيواناتنموإتماملأن

.تنتج الحيوانات المنوية: أهـمية نبيبات المني

.يخزن الحيوانات المنوية ويكمل نضجها:أهـمية البربخ

نـــاة مجـــرى التجويـــف البطنـــي وينـــدمج فـــي النهايـــة مـــع قإلـــىأنبـــوب يمتـــد فـــوق البـــربخ الوعاء الناقل
.البول

.تتحرك عبره بعض الحيوانات المنوية: أهـمية الوعاء الناقل

.خارج الجسم عبر القضيبإلىالأنبوب الذي يصل قناة مجرى البول

.العضو الذكري الذي ينقل الحيوانات المنوية خلال عملية القذفالقضيب

)سائل غني بالمغذيات(افراز السائل المنوي: أهـمية البروستاتا والحويصلان المنويان وغدتا كوبر

.اختلاط الحيوانات المنوية والسائل المنويالمني

دد فـــــي قـــــذف الحيوانـــــات المنويـــــة مـــــن القضـــــيب بانقبـــــاض العضـــــلات الملســـــاء المبطنةللغـــــالقذف
.الجهاز التناسلي وينظمها الجهاز العصبي الذاتي

Qالقذف ليس اراديا ً تماما ؟ً: علل

.الذاتيالعصبيالجهازينظمهالأنه

Qفرصة اخصاب حيوان منوي واحد للبويضة كبيرة؟: علل

.منويحيوانمليون800-300تحتويالمنيمنالواحدةالقذفةلأن

.خلايا تناسلية ذكرية تنتجها الخصيتان)الأمشاج الذكرية(الحيوانات المنوية

. خلايا تناسلية أنثوية ينتجها المبيضان)الأمشاج الأنثوية(البويضات
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الخصية والمبيضمخطط العلاقة بين الغدة النخامية،

.الغدد التناسلية لدى الرجلالخصيتان

خلايــا -) ي المنــنبيبــات( شــبكة قنــوات صــغيرة –بــربخ :مكونــات الخصــية 
منـي نبيبـة600إلـى400فـص يحتـوي علـى 200–) خلايا ليـديج ( خلالية

صــية الدقيقــة و الملتفــة داخــل كــل خالنبيبــاتهــي مجموعــات مــن مئــات ( 
القنيــات(أوعيــة ناقلــة-) تبـدأ مــن خلالهــا عمليــة تكــون الحيوانـات المنويــة 

). الصادرة عن الخصية 

برزهـــــا أالأنـــــدروجين وهرمونـــــات النبيبـــــاتتفـــــرز بـــــين :أهــــــمية خلايـــــا ليـــــديج
.التستوسترون

.المني وتكون الحيوانات المنويةنبيباتخلايا تبطن جدر أمهات المني

عملية تكون الحيوانات المنوية

كروموســـــــــــوم 44) كروموســـــــــــوم46(تمتلـــــــــــك أمهـــــــــــات المنـــــــــــي 
وينمـو بعضـها داخـل ) X , Y( جسـمي وكروموسـومين جنسـيين

46(الأوليـــــــة) المنويـــــــة ( القنـــــــوات وتســـــــمى الخلايـــــــا النطفيـــــــة 
)كروموسوم

23(نلتعطــــــــــــي خليتــــــــــــين منــــــــــــويتين ثــــــــــــانويتيتنقســــــــــــم ميوزيــــــــــــاً 
كروموســـــــــــوم جســـــــــــمي ) 22(حداهــــــــــــما إتمتلـــــــــــك ) كروموســـــــــــوم

كروموســـــــوم جســـــــمي ) 22(والثانيـــــــة ) X( وكرموســـــــوم جنســـــــي
)Y( وكروموسوم جنسي 

ل الواحـــدة تنقســـم هاتـــان الخليتـــان انقســـاماً ميوزيـــاً ثـــاني لتشـــك
.منهما خليتين من طلائع المني
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:تركيب الحيوان المنوي

الأكروسوم( و الجسيم الطرفيالكروموسوميةالمادة رأس يتألف من النواة التي تحتوي.(
 السيتوبلازم تحتوي القليل من( قطعة وسطية.(
الذيل.
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Qالمنوي؟السائلمنالتغذيعلىمجبرالمنويالحيوان:علل

للحيوانةمستقلحياةاستمرارلضمانكافيةوغيرقليلةالوسطيةالقطعةفيالسيتوبلازمكميةلأن
.المنوي

Qأنزيمات؟تحتويسائلةبمادة)الأكروسوم(الطرفيالجسيميمتلئ:علل

.الإخصابعندالبويضةجداراختراقفيلتساعد

ينشـــأ الـــذيل مـــن محـــور الـــرأس المركـــزي  عنـــد العنـــق  ثـــم يعبـــر القطعـــة الوســـطية وهـــو مســـؤول عـــن حركـــة الحيـــوان
.المنوي

.البريخ حيث تخزن حتى تنضجإلىتتجه الحيوانات المنوية فور تكونها من نبيبات المني 

.يوم تتحلل لإعادة تصنيعها60-30إذا  لم تقذف الحيوانات المنوية خلال

.تعد عملية تكون الحيوانات المنوية ثابتة

مليون حيوان منوي وينخفض هذا العدد في حال حدوث قذف متعـدد ومـع التقـدم800-300في كل قذفة ينتج 
بالعمر

Qالإناث؟لدىالبلوغيبدأمتى

FSH,LHهرمونيلتفرزالنخاميةالغدةإلىإشاراتالمهادتحتيرسلعندما

.يحث الخلايا في المبيض على افراز الأستروجين:  FSHأهمية

)ويالهرمــون الجنســي الأنثــ(:أهـــمية الأســتروجين
ثــــــىظهــــــور الخصــــــائص الجنســــــية الثانويــــــة لــــــدى الأن

ديينالأرداف، نمــو الثــاتسـاعنمـو الجهــاز التناســلي،(
وإنتـــاج تهيئـــة جســـم الأنثـــى لتغذيـــة الجنـــين النـــامي

)البويضات

:مكونات الجهاز التناسلي الأنثوي

مبيضانقناتي فالوبالرحمعنق الرحمالمهبل

نســـيين و إنتـــاج هرمـــونين جانضـــاج البويضـــات،:هــــما العضـــوان الأنثويـــان ولهمـــا وظيفتـــين هــــماالمبيضان
.أنثويين هـما الأستروجين والبروجسترون

ملاحظة

أحد نماذج هرمون الأستروجين النشط بيولوجيا ً: الإستراديول
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:أهـمية الأستروجين والبروجسترون

التكاثرظهور الخصائص الجنسية الأولية والثانوية لدى الإناث.

.الخلايا الأم في عملية تكوين البويضاتأمهات البيض

.جسم كروي يحمي الخلايا البيضية الأوليةةالحويصلة الأولي

Qتكونها؟عندالأوليةالبيضيةللخلايايحدثأنتتوقعماذا

قـــــة يمـــــوت عـــــدد كبيـــــر منهـــــا عنـــــد تكونهـــــا ويجمـــــد البـــــاقي فـــــي الطـــــور التمهيـــــدي الـــــذي يســـــتمر حتـــــى ســـــن المراه
.وتستكمل فيه الخلايا تحولها الواحدة تلو الأخرى قبل الإباضة

:عملية تكون البويضة من أمهات البيض

كروموسـوم جسـمي وكرموموسـومين 44تسمى الخلايا الأم في عملية تكوين البيض أمهات البيض وهـي تحتـوي 
ليــة تحميهــا فــي خــلال طــور نمــو الجنــين تنمــو بضــعة آلاف مـن أمهــات البــيض لتصــبح خلايــا بيضــية أو) XX( جنسـيين 

ا ويجمـد البـاقي فـي خلايا كروية الشكل تسمى الحويصلات الأولية ويموت عدد كبير من الخلايا البيضية بعد تكونه
.خرى الطور التمهيدي الأول الذي يستمر حتى سن المراهقة وتستكمل فيه الخلايا تحولها الواحدة تلو الآ

:عملية تكون البويضة من أمهات البيض

وجسـم ) كروموسـوم23(تنقسـم الخليـة البيضـية الأوليـة انقسـام ميـوزي فتشـكل خليـة بيضـية ثانويـةقبل الإباضـة
وتجمـــد مـــن جديـــد فـــي )كروموســـوم جنســـي 1(و)كروموســـوم جســـمي 22(قطبـــي صـــغير حيـــث تحتـــوي كـــل خليـــة 

ينـتج جسـمين الطور الاستوائي الثاني وتنقسم مرة أخرى في إحدى قناتي فالوب بعد الإباضة في حالـة الإخصـاب ،
.قطبيين آخرين من الجسم القطبي

.أما الخلية البيضية الثانوية فتنتج جسم قطبي وبويضة 
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Qالإناث؟لدىالمراهقةعنديحدثأنتتوقعماذا

بالإباضةالبويضةوتحررأوليةحويصلةتنضج

.يوم كي تنضج14-10الحويصلة الأولية التي تحتاج جرافحويصلة

Qجراف؟حويصلةتنشقعندمايحدثأنتتوقعماذا

.الوبفقناةطرفعلىالموجودةالأهدابحركةبفعلتنتقلثمحويصليةبخلايامحاطةالبويضةتخرج

Qالإباضة؟تتممتى

)48-12بينحيةالبويضةتبقى(.التاليالحيضمنيوم14قبلتتم

Qالبويضة؟تلقحلمإذايحدثأنتتوقعماذا

.أبيضجسمثمأصفرجسمإلىتتحولجرافوحويصلةالجسممنوتخرجتموت

ملاحظة

) جةأو بويضـــة غيـــر ناضـــ(ألـــف حويصـــلة أوليـــة يحتـــوي كـــل منهـــا خليـــة بيضـــية واحـــدة500-400يحتـــوي المبيضـــان 
عهــا ألــف عنــد ســن البلــوغ ثــم تتنــاقص تــدريجيا اًلــى أن تختفــي جمي30-20يمــوت عــدد كبيــر منهــا ويبقــى مــا بــين 

.عندما تصبح المرآة في الخمسينات من العمر

عملية تكوين البويضات
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الفرق بين البويضة والحيوان المنوي

عملية تكوين البويضاتعملية تكوين الحيوانات المنوية

فور تكوّن الجنينسنّ البلوغ

إنتاج دوري للأمشاجإنتاج متواصل للأمشاج

قدم في تراجع أداء الأعضاء التناسلية تدريجياً مع الت
السنّ 

رحلة توقف سريع لأداء الأعضاء التناسلية عند بلوغ م
انقطاع الحيض

إنتاج عدد محدّد من البويضاتإنتاج عدد كبير من الحيوانات المنوية

الحيوان المنويالبويضة

صغيركبيرةالحجم

طوليّ دائريةالشكل

متحرّكثابتةالحركة

يــــــوم 28سلســــــلة معقــــــدة مــــــن الأحــــــداث المتعاقبــــــة تســــــتغرق )الدورة الشهرية(دورة الحيض
.وتنظمها الهرمونات التي تضبطها التغذية الراجعة

.كبحهأي نقص في افراز أي مادة يترتب عليه تفعيل آلية تعمل على زيادة مادة أخرى أوالتغذية الراجعة

Qالحيض؟دورةأثناءيحدثأنتتوقعماذا

.المخصبةالبويضةلاستقبالالرحمويجهزالمبيضمنوتقذفالبويضةتنمو

Qالإباضةبعدخصبتإذا:

.الجنينيالنموويبدأالرحمبطانةفيتنغرس

:التاليةالحالاتفيللبويضةيحدثأنتتوقعماذا

Qالإباضةبعدتخصبلمإذا:

.الرحمبطانةمعالجسمخارجإلىتطرد

:أطوار الدورة الشهرية

الطور الحويصلي.
طور الإباضة.
طور الجسم الأصفر.
الطمث(الحيض.(
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Qالحويصلي؟الطورفييحدثالذيما

 والبروجسترون مع انتهاء دورة الحيض السابقةالإستروجينينخفض مستوى.
 الدم بإنتاج فيالإستروجينيستجيب تحت المهاد لانخفاض نسبة هرمونGnRH
يحث الفص الأمامي للغدة النخامية على افرازFSH وLH.
 ونضجهاالحويصلةينتقل الهرمونان إلى المبيضين ويحفزان نمو.
 جرافحويصلةحويصلات ولكن لا تنضج الا واحدة وتصبح 10تنمو حوالي.
تتحلل الحويصلات الأخرى بنمو البويضة وتتضخم الخلايا حول البويضة.
ال البويضـــــة اســـــتعدادا ً لاســـــتقبيبـــــدأ إنتـــــاج الأســـــتروجين بكميـــــات زائـــــدة وتصـــــبح بطانـــــة الـــــرحم أكثـــــر ســـــماكة

.المخصبة
 أيام10يستغرق نمو البيضة نحو.
ابتحدث تغيرات في المهبل وعنق الرحم وقناتي فالوب لتسهيل مرور الحيوانات المنوية والاخص.
تتغير درجة حرارة جسم الأنثى.

Qالإباضةطورفييحدثالذيما:

كبيربشكلالإستروجينإنتاجيزداد.
لافرازهالمهادتحتفيزيدالنخاميةالغدة-المهادتحتمحورإلىإيجابيةراجعةتغذيةتصلGnRH.
يحفزGnRHهرمونمنكبيرةكميةافرازعلىالنخاميةالغدةLHفجائيبشكل.
أقلبنسبةولكنللحويصلةالمنبهالهرمونكميةارتفاع.
لوتينيالالهرمونتأثيرتحتفالوبقناتيإحدىإلىالناضجةالبويضةوتقذفالحويصلةتتمزق.
إلىمرتفعةوتبقى37.2حواليإلىلتصلبعدهاوترتفع36.2إلىالإباضةقبلالجسمحرارةتنخفض

.التاليةالدورةبداية

ملاحظة

.أيام4-3طور الإباضة أقصر الأطوار ويحدث في منتصف الدورة ويستمر

Qالأصفر؟الجسمطورفييحدثالذيما

 ي إفراز وتبدأ فالإستروجينإلى جسم أصفر وتستمر في افراز هرمون الحويصلةبعد الإباضة تتحول
.البروجسترون لتحضير الرحم للحمل خلال اليومين الأولين من طور الجسم الأصفر

 يوم من استكمال 14-10تصبح فرص اخصاب البويضة أكبر وغالبا ً ما يحدث الإخصاب عند الإباضة بعد
.دورة الحيض السابقة

يا تنغرس تبدأ البويضة بالانقسام إذا خصبها حيوان منوي وتتحول بعد عدة انقسامات إلى كرة من الخلا
.في بطانة الرحم

نة الرحم تفرز المشيمة هرمونات تحافظ على استمرار أداء الجسم الأصفر عدة أسابيع وهذا يسمح لبطا
.بحماية الجنين النامي وتغذيته

Q؟)الطمث(الحيضطورفييحدثالذيما

بالتفتتالأصفرالجسمويبدأفيهتنغرسأندونالرحمعبرتمرالبويضةتخصبلمإذا.
والبروجسترونللإستروجينتمزقتالتيالحويصلةافراز ًتدريجيايضعف.
وهذاهبلالمخلالالمخصبةغيروالبويضةالدممعهاوتطردالرحمجدارعنبالإنفصالالرحمبطانةتبدأ

.)الطمثأوالحيض(يسمى
يدجدمنالدورةوتبدأالدمفيالإستروجينمعدلينخفضقليلةبأيامالحيضمنالانتهاءبعد.

Qالحيض؟لدورةمرافقنزيفحدوث:علل

.تحتهاالدمويةالأوعيةوتمزقالرحمبطانةمنالسطحيةالطبقةانسلاخبسبب
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Qالرئيسيالذكريالجنسيالهرمون:

Oالأستروجين

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Oالتستوستيرون
OLH OFSH

Qفينضجهااكتمالوالمنويةالحيواناتتخزينيتم:

OالبربخOالمنويةالحويصلة
Oكوبرغدة Oالبروستاتاغدة

Qبالقضيبالبولمجرىلقناةالبربخمنالمنويةالحيواناتينقلالذىالأنبوب:

OالبوليالأنبوبOالحالب
Oالبربخ Oالناقلالوعاء

Qبالمنييقصد:

Oفقطالمنويالسائل.Oفقطالمنويةالحيوانات.
Oالمنيأمهاتخلايا. Oالمنويةالحيواناتوالمنويالسائل.

Qهيللرجلالفعالةالذكريّةالأمشاج:

Oالمنويةالحيوانات.Oالمنويالسائل.
Oالمنويةالطلائع. Oالمنيأمهاتخلايا.

Qطريقعنالجسمخارجالمنويةالحيواناتقذفيتم:

OالمنويةالحويصلةOليديجخلايا
Oالقضيب Oالمنينبيبات

Qمنيفرزالمنويةللحيواناتالمغذيالغنيالسائل:

OالبروستاتاغدةOكوبرغدة
Oسبقماجميع Oالمنويةالحويصلة

Qهيللأنثىالفعالةالأنثويةالأمشاج:

OالثانويةالبيضيةالخليّةOالأوليةالبيضيةالخليّة.
Oالأوّلالقطبيالجسم Oالبويضة

Qمنالخصيةفيالتستوستيرونهرمونيُــفرز:

OسرتوليخلاياOليديجخلايا.
Oالأوليّةالمنويةالخلايا Oالمنيأمهاتخلايا.

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق
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Qجنسينكروموسومينو ًجسديا ًكروموسوما44علىتحتويخلايا:

OثانويّةمنويةخلاياOمنويةطلائع.
Oمنويةحيوانات. Oالمنيأمهاتخلايا.

Qفيالمنيأمهاتتوجد:

OالمنينبيباتOالبربخ
Oالناقلالوعاء. Oالخصيةعنصادرةقنيات.

Qجنسيواحدكروموسومو ًجسديا ًكروموسوما22علىتحتويخلايا:

Oالمنيأمهاتخلية.Oمنويةطلائعخلايا.
Oأوليةبيضيةخلية. Oأوليةمنويةخلية.

Qالبويضةجداراختراقعمليةفيتساعدأنزيماتعلىيحتويالمنويبالحيوانتركيب:

OالنواةOطرفيجسيم
Oذيل Oوسطيةقطعة

Qالأنثىفيالثانويةالجنسيةالخصائصظهورعنالمسؤولالهرمون:

OتستوستيرونOLH
Oالأستروجين OFSH

Qعلىالأنثىمبيضفيالأوليةالحويصلةتحتوي:

Oالبيضأمهاتخلية.Oالأصفرالجسم.
Oبويضة Oأوليةبيضيةخلية

Qعندماالأصفرالجسميتكون:

Oالتبويضيتم.Oميوزياالأوليةالبيضيةالخليةتنقسم.
Oالحجمفيالبيضأمهاتخليةتكبر. Oميتوزياالبيضأمهاتخليةتنقسم

Qالحمايـــة و خلايـــا متخصصـــة بالنبيـــب المنـــوي تـــؤدي وظـــائف مهمـــة خـــلال مراحـــل تكـــوين الحيوانـــات المنويـــة مثـــل
:التغذية ونقل الهرمونات

OليديجOالمنيأمهات.
Oمنويةطلائع Oسرتولي

Qعددهاكروموسوماتعلىالبويضةنواةتحتوي:

O22كروموسومO23كروموسومO25كروموسوم O24كروموسوم

Qهرمونبتأثيرفالوبقناتيإحدىإلىالناضجةالبويضةتُـقذفوجرافحويصلةجداريتمزق:

OFSHOالأستروجينOLH Oالبروجسترون

Qمنللأنثىالجديدةالشهريةالدورةبدايةتحتسب:

OللحيضيومآخرOالحيضمنيومأول.
Oالتبويضيوم Oالأصفرالجسملتكوينيومأول
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Q)(النوعاستمراريةهوالحيّةالكائناتفيللتكاثرالأساسيالدور.

Q (       ) ينبه هرمون التستوستيرون و هرمونFSH نمو الحيوانات المنوية في مرحلة البلوغ.

Q(       )أو ثلاثةدرجة الحرارة في كيس الصفن أعلى من درجة حرارة الجسم الداخلية بدرجتين.

Q)(المذكرالتناسليالجهازبربخفيالمنويةالحيواناتتنتج.

Q)(القضيبعبربالقذفلتنقلالحالبإلىالبربخمنالمنويةالحيواناتتنتقل.

Q (       ) ينبه هرمونLH و هرمونFSH نمو الحيوانات المنوية في مرحلة البلوغ

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع





×

×

×

×

Q)(ًمعاالمنويالسائلوالمنويةالحيواناتاختلاطناتجهوالمني .

Q (       )تتألف الخصية من نبيبات المني و الحويصلة المنوية وغدة البروستاتا و كوبر.

Q)(بالخصيةليديجخلايافيالمنويةالحيواناتتكوينأعمليةتبد.

Q)(المنويةلةالحويصفيلتخزنمباشرةتكوينهابعدالمنويةالنبيباتمنالمنويةالحيواناتتنتقل.

Q)(ربخبالبتتصلالخصيةعنصادرةقنياتلتكوينبينهافيماالمنويةالنبيباتتلتقي.

Q)(أوليةمنويةخلايالتكوين ًميتوزياالمنيأمهاتخلاياتنقسم.

Q)(ثانويةمنويةخلايالتكوين ًميوزياالأوليةالمنويةالخلاياتنقسم.

Q)(الثانويةالمنويةللخلاياالثانيالميوزيالانقسامعنناتجةالمنويةالطلائع.

Q)(المنويةالحيواناتلتكوين ًميتوزياالمنويةالطلائعخلاياتنقسم.

Q)(المنويةالحيواناتلتكوين ًميوزياالمنويةالطلائعخلاياتنقسم.

Q)(اتالهرموننقلوالمنويةالحيواناتتغذيةوحمايةالمنويةبالنبيبةسرتوليخلاياوظيفة.

×

×

×

×















Q)(منهالوسطىبالقطعةالمنويالحيوانرأسفيالكروموسوميةالمادةتوجد.

Q  ) (بويضةالجسم الطرفي في رأس الحيوان المنوي يحتوي على أنزيمات تُساعد في عملية اختراق جدار ال.

Q)(الرجاللدىمتقدمةسنحتّىالمنويةالحيواناتتكوينعمليةتستمرقد.

Q (       )ا ًعدد الحيوانات المنوية التي يكوّنها الرجل مساو ٍلعدد البويضات التي تكونها المرأة تقريب.

Q (       )و الثانويـة هرمونا الأستروجين و البروجسترون مسؤولان عن التكـاثر و ظهـور الخصـائص الجنسـيّة الأوليّـة
.للمرأة

×

×







Q)(الثانويةالبيضيّةللخليةالأوّلالميوزيالانقسامعنناتجةالبويضة.

Q)(قطبيةأجسامثلاثتكوينيُـرافقهواحدةبويضةتكوينمرحلة.

Q)(أبيضجسمإلىثمأصفرجسمإلىجرافحويصلةتتحولالتبويضبعد.

Q (       ) في الطور الحويصلي من الدورة الشهرية ينتج تحت المهاد هرمون محررGnRH.

Q)(أسبوعمنأكثريستمروالدورةأطوارأطولمنالشهريةالدورةفيالإباضةطور.







×

×

Q (       )ة و جسم قُطبي أوّلتنقسم الخلية البيضيّة الأولية انقساما ً ميتوزيا ً لتكوين الخلية البيضيّة الثانوي. ×

Q)(للمرأةالشهريةالدورةأطوارفيالإباضةطوريسبقالأصفرالجسمطور.

Q (       )تنقسم البويضة ميتوزيا ً بعد إتمام عملية الإباضة سواء أخصبت أم لم تخصب.

Q (       )مســتوى يبــدأ الحــيض مــن الــدورة الشــهرية للمــرأة إذا لــم تخصــب البويضــة بعــد الإباضــة وعنــدما يــنخفض
.الأستروجين عن مستوى معين

×

×


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Q)_____________________ (وية هرمون يُـفرز من الخصية يحفز ظهور الخصائص الجنسية الثان
.التي تظهر على الذكر في فترة البلوغ

Q)_____________________   (عـن كـيس يحمـي الخصـيتين خـارج الجسـم فـي درجـة حـرارة تقـل درجتـين أو ثـلاث
.درجة حرارة الجسم الداخلية

التستوستيرون

Q)_____________________  (يتم فيها إنتاج الحيوانات المنوية بالخصيةنبيبات.

كيس الصفن 

Q)_____________________  (تركيب بالخصية تخزن فيه الحيوانات المنوية و يكتمل نضجها به .

نبيبات المني 

Q)_____________________  (خرىأنبوب يتصل بالبربخ من جهة وبقناة مجرى البول بالقضيب من جهة أ.

البربخ

Q)_____________________  (العضو الذكري الذي ينقل الحيوانات المنوية خلال عملية القذف.

الوعاء الناقل 

Q)_____________________  (سائل غني بالمغذيات يفرز من الغدد في بطانة الجهاز التناسلي المذكر.

القضيب

Q)_____________________  (اختلاط السائل المنوي و الحيوانات المنوية.

السائل المنوي

Q)_____________________  (لات عملية يتم خلالها خروج الحيوانات المنوية من القضيب بانقباض العض
.الملساء المبطنة للغدد في الجهاز التناسلي المذكر

المني 

Q)______________________________  (خلايا تناسلية ذكرية تتكون في الخصية.

عملية القذف 

Q)_____________________  (خلايا تناسلية أنثوية تتكون في المبيضين.

أمشاج ذكرية –الحيوانات المنوية 

Q)_____________________  (الغدد التناسلية لدى الرجل.

أمشاج مؤنثة–البويضة 

Q)___________________  ( وستيرونالمني تفرز هرمونات الأندروجين و أبرزها التستنبيباتبين خلاليةخلايا.

الخصيتين 

خلايا ليديج

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)________________________  (البربخالمنوية فيما بينها لتتصل بالنبيباتناشئة عن التقاء قنيات.

Q)_____________________  (ل تركيب بالخصية يتألف من أوعية دقيقة ذات التفافات متعددة تص
.المنيبنبيباتالأوعية الناقلة 

قنيات صادرة عن الخصية

البربخ 

Q)_____________________  ( لحيوانات المنوي أثناء تكوين االأنيبوبخلايا تنقسم انقساما ً ميوزيا أًول في
.  المنوية

Q)_____________________  ( ن الحيوانات المنوي أثناء تكويالأنيبوبخلايا تنقسم انقساما ً ميوزيا ثانيا في
.  المنوية

Q)_____________________  (الأنيبوبخلايا ناتجة عن الانقسام الميوزي الثاني للخلايا المنوية الثانوية في
.المنوي أثناء تكوين الحيوانات المنوية

خلايا منوية ثانوية

الطلائع المنوية

الخلايا المنوية الأولية

Q)_____________________  ( الحيوانات  للتضاعف ولتكوين ًميتوزياالمني تنقسم نبيباتخلايا تغطي جدر
.المنوية

أمهات المني

Q)_____________________  ( المنوي تؤدي وظائف مهمة كالحماية و الأنيبوبخلايا متخصصة في
.التغذية و نقل الهرمونات

Q)_____________________  ( ذكرية للإنسان مؤلفة من رأس و قطعة وسطية و ذيلمشيجيةخلية.

خلايا سرتولي

Q)_____________________  (تركيب في الحيوان المنوي يحتوي على النواة.

الحيوان المنوي

Q)_____________________  (ي تركيب في الحيوان المنوي يتقدم الرأس و يحتوي على إنزيمات تساعد ف
.عملية اختراق جدار البويضة

الرأس

Q)_____________________  (قليلة تركيب في الحيوان المنوي يقع بين الرأس و الذيل و يحتوي على كمية
.من السيتوبلازم

غطاء صغير–جسم طرفي 

قطعة وسطية

Q)_____________________  (تركيب مسؤول عن حركة الحيوان المنوي المستقلة .

Q)_____________________  (ثىهرمون أنثوي جنسي يسبب ظهور الخصائص الجنسية الثانوية لدى الأن .

الذيل

الأستروجين

Q)____________________  (سترونالعضوان الأنثويان المنتجان للبويضات و هرموني الأستروجين و البروج. المبيضان
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Q)_____________________  (خلايا بالمبيض تنمو لتكوين خلايا بيضية أوليّة. خلايا أمهات البيض 

Q)_____________________  (تحيط بالخلية البيضية الأوليةحويصلة. أوليةحويصلة

Q)_____________________  (يةخلية كبيرة ناشئة عن الانقسام الميوزي الأول للخلية البيضية الأول. خلايا بيضية ثانوية

Q)_____________________  (يّةخلية صغيرة ناشئة عن الانقسام الميوزي الأوّل للخلية البيضية الأول .

Q)_____________________  (انويةخلية كبيرة ناشئة عن الانقسام الميوزي الثاني للخليّة البيضية الث .

جسم قطبي أول 

Q)_____________________  (خلية صغيرة ناشئة عن الانقسام الميوزي الثاني للجسم القطبي الأول.

البويضة

Q)_____________________  (لية الأوليّة التي يتم خلالها عمالحويصلةالناضجة الناشئة عن الحويصلة
.التبويض

جسم قطبي ثاني

Q)_____________________________  ( يوماً وتنظمها 28سلسلة معقدة من الأحداث المتعاقبة تستغرق
.الهرمونات التي تضبط بالتغذية الراجعة

حويصلة جراف

Q)_____________________  ( جراف جديدةحويصلةأحد أطوار الدورة الشهرية للأنثى تتكون فيها.

الدورة الشهرية–دورة الحيض 

الطور الحويصلي

Q)____________________  ( رافجحويصلةأحد أطوار الدورة الشهرية للأنثى يتم فيها افراز البويضة من.

Q)_____________________  ( إلىاضة بعد الإبالحويصلةأحد أطوار الدورة الشهرية للأنثى تتحول فيه بقايا
.  جسم يفرز الأستروجين و البروجسترون

طور الإباضة

Q)_____________________  (ر مرحلة من مراحل الدورة الشهرية للأنثى يتم فيها طرد الدم والبويضة غي
.  المخصبة من فتحة المهبل

الجسم الأصفر

الطمث-الحيض 

عملية تكوين البويضاتيةعملية تكوين الحيوانات المنووجه المقارنة

.فور تكون الجنين.سن البلوغبدأ التكون

.إنتاج دوري للأمشاج.إنتاج متواصل للأمشاجسن الإنتاج

تراجع أداء الأعضاء التناسلية مع اجسن التوقف عن الإنت
.تقدم السن

لوغ توقف أداء الأعضاء التناسلية عند ب
.مرحلة الحيض

إنتاج عدد محدد من البويضاتويةإنتاج عدد كبير من الحيوانات المنالعدد

:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

الحيوان المنويالبويضةوجه المقارنة

صغيركبيرةالحجم

طوليدائريةالشكل

متحركثابتةالحركة

Qالجسم؟تجويفخارجالصفنفيالخصيتانتظل

الحرارةوهذهدرجاتثلاثإلىدرجتينالجسمحرارةدرجةعنتقلالصفنحرارةدرجةلأن
.المنويةالحيواناتنموإتمامفي ًمهما ًدوراتؤديالمنخفضة

: ًصحيحا ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Q؟ ًتماما ًارادياليسالقذف

.الذاتيالعصبيالجهازينظمهاالقذفعمليةلأن
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Qالإنسان؟فيكبيرةللبويضةالمنويالحيوانإخصابفرص

.منويحيوانمليون800-300منالواحدةالمرةفيالمقذوفةالمنويةالحيواناتعددلأن

Qالأنزيمات؟بعضعلىيحتويالمنويالحيوانبرأس)الصغيرالغطاء(الطرفيالجسم
.البويضةجداراختراقعمليةفيالمنويالحيوانليساعد

Qالمحيطة؟المنويالسائلعناصرمنمباشرةالتغذيعلىمجبرالمنويالحيوان

ة للحيوان لأن كمية السيتوبلازم في القطعة الوسطية قليلة وغير كافية لضمان استمرار حياة مستقل
.المنوي

Qحويصلات؟10تنموالحويصليالطورأثناء

.الإباضةفرصلتزيد

Qفالوب؟وقناتيالرحموعنقالمهبلمنكلعلىدوريةتغيراتتحدثالحويصليالطورأثناء

.والاخصابالمنويةالحيواناتمرورلتسهيل

Q حـواليإلـىقبـل الإباضـة تـنخفض درجـة حـرارة الجسـمC 36.2 حـواليإلـىوترتفـع بعـدها بدرجـة ملحوظـة لتصـل
C 37.2؟

.المنويةالحيواناتتقتللاحتى

QهرمونلإفرازLH؟الحويصلةفيقويتأثير

.فالوبقناتيإحدىإلىالناضجةالبويضةوقذفالحويصلةتمزقإلىيؤديالعاليتركيزهلأن

Qالبروجسترون؟هرمونبإفرازالحويصلةتبدأالأصفرالجسمطورفي

.للحملالرحملتحضير

Qأسابيع؟لعدةلوظائفهالأصفرالجسمأداءاستمراريةعلىتحافظهرموناتالمشيمةتفرز

.وتغذيتهالناميالجنينبحمايةالرحمبطانةلتقومحتى

Q؟)الطمث(الحيضطورأثناءالنزيفحدوث

.تحتهاالدمويةالأوعيةوتمزقالرحمبطانةمنالسطحيةالطبقةانسلاخبسبب

Qالبلوغ؟فترةفيالذكورلدىتظهرالتيالثانويةالجنسيةالخصائصعدد

والجسمالوجهشعرنمو

:يليماعنأجب

Qالذكري؟التناسليالجهازيتركبمم

الصفن

الجسمحجمزيادةالصوتغلظة.

الخصيتان
المنينبيبات
البربخ

الناقلالوعاء.
البولمجرىقناةالقضيب
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Qالذكري؟التناسليبالجهازالملحقةالغددهيما

البروستاتاغدةكوبرغدتاالمنويانالحويصلان

Qالبلوغ؟عندالإناثلدىالثانويةالجنسيةالخصائصعدد

التناسليالجهازنمو

الأردافاتساع

الثدييننمو
الناميالجنينلتغذيةالجسمتهيئةالبويضاتإنتاج

Qالأنثوي؟التناسليالجهازيتكونمم

المبيضانفالوبقناتيالرحم
الرحمعنقالمهبل

Qالأنثى؟لدىالشهريةالدورةمراحلعدد

الحويصليالطورالإباضةطورالأصفرالجسمطور
الطمث(الحيض(.

:المطلوبعنأجبثمّ التالي،الشكلادرس

Qالمرافقالشكلفيبالأرقامإليهاالمشارالبياناتأُكتب:

3-______________________

1-______________________

2-______________________

4-______________________

5-______________________

8-______________________

6-______________________

7-______________________

9-______________________

10-______________________

المستقيم

حويصلة منوية

أمعاء غليظة

وعاءناقل

المثانة البولية

عظم العانة

البربخ

مجرى البول

خصية

الصفن
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3-________________________

1-________________________ 

2-________________________

6-________________________

4-________________________ 

5-________________________

7-________________________

.أمهات المني

.أوليةخلية منوية 

.الانقسام الميوزي الأول

.خلايا منوية ثانوية

.الانقسام الميوزي الثاني

طلائع المني

حيوان منوي

3-________________________

1-________________________ 

2-________________________

6-________________________

4-________________________ 

5-________________________

7-________________________

3-________________________

1-________________________  جسيم طرفي

2-________________________نواة

4-________________________

5-________________________

غشاء خلوي 
الرأس

سيتوبلازم

6-________________________محور مركزي

7-________________________ نبيبات

8-________________________قطعة وسطية

9-________________________ميتوكوندريا

10-_______________________غلاف بروتيني

11-_______________________الذيل

12-_______________________جهاز جولجي

13-_______________________ميتوكوندريا

14-_______________________نواة

15-_______________________جسيم طرفي

16-_______________________سيتوبلازم متبق

17-_______________________ ذيل

الصفن

الخصية

وعاء ناقل

قنيات صادرة عن الخصية

البربخ

فصوص

نبيبة مني غير ملتفة
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3-_______________________

1-_______________________ مجرى البول

2-_______________________العانةعظم

4-_______________________

5-_______________________

مثانة بولية 

مبيض

قناة فالوب

6-_______________________رحم

11-_______________________

7-_______________________ عنق الرحم

9-_______________________مهبل

13-_______________________

8-_______________________

مبيض

بطانة الرحم الداخلية

مستقيم

10-_______________________تجويف الرحم

12-_______________________قناة فالوب

3-_______________________

1-_______________________ انقسامات ميتوزية

2-_______________________أمهات البيض

4-_______________________

5-_______________________

خلية بيضية أولية 

انقسام ميوزي أول

خلية بيضية ثانوية 

6-_______________________جسم قطبي أول

7-_______________________ انقسام ميوزي ثاني

8-_______________________بويضة
9-_______________________ جسم قطبي

10-_______________________جسم قطبي ثاني

3-_______________________

1-_______________________

2-_______________________

4-_______________________

5-_______________________

6-_______________________

7-___________________________________________

8-_______________________

9-_______________________

10-_______________________

الجسم الأصفر 

الجسم الأبيض
أوعية دموية 

نسيج ظهاري

حويصلة بدائية 

حويصلة أولية

خلية بيضية أولية عالقة في الطور التمهيدي الأول

خلية بيضية ثانوية 

حويصلات ثانوية

خلية بيضية ثانوية

11-_______________________

12-_______________________

13-_______________________

خلايا حويصلية 

حويصلة جراف

تجويف حويصلي

14-___________________________________

15-_______________________الإباضة

__________________________________حويصليمن حويصلة جراف
تجويفخلية بيضية ثانوية تم طردها
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Qالمني؟نبيبات

.المنويةالحيواناتتنتج

:يليمماكلأهـميةما

Qالبربخ؟

.نضجهايكتملوفيهالمنويةالحيواناتيخزن

Qالقضيب؟

.القذفعمليةخلالالمنويةالحيواناتنقل

Qالذكري؟التناسليبالجهازالملحقةالغدد

.)بالمغذياتغنيسائل(المنويالسائلتكوين

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

QهرمونيFSHوالتستوستيرون؟

.المنويةالحيواناتنموينبهان

Qسرتولي؟خلايا

.)الهرمونات(الكيميائيةالرسائلونقلوالتغذيةالحماية

Qالإستروجين؟هرمون

.الأنثىلدىالثانويةالجنسيةالخصائصظهور

Qالخلالية؟ليديجخلايا

.التستوستيرونوأبرزهاالأندروجينهرموناتتفرز

Qالتستوستيرون؟هرمون

.الذكورلدىالثانويةالجنسيةالخصائصظهور

Qالمبيضان؟

البويضاتانضاج
البروجسترون_الإستروجين(الأنثويينالجنسيينالهرمونينإفراز(.

Qالأولية؟الحويصلة

.الأوليةالبيضيةالخلاياحماية

Qالبروجسترون؟

للحملالرحمتحضير
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وتطورهالإنساننمو

.اندماج نواة الحيوان المنوي مع نواة البويضةالإخصاب

Qالبويضة؟غطاءواحدمنويحيوانيخترقعندمايحدثأنتتوقعماذا

الأخرىالمنويةالحيواناتدخولتمنعمادةبإفرازالبويضةتقوم

Qالإخصاب؟يحدثأين

.الرحمفيوليسفالوبقناةفي

Qنوية؟يطلق في الجهاز التناسلي الأنثوي ملايين الحيوانات الم: علل

فالوبقناةإلىيصللاحيثالإخصابعمليةحدوثلضمان
.المنويةالحيواناتمن%8سوى

Qواقية؟سميكةبطبقةالبويضةتحاط:علل

طبقةحتويهاتالتيالارتباطمواقععلىالمنويةالحيواناتتتثبتحتى
.البويضة

Qقوية؟أنزيمات)الأكروسوم(المنويالحيوانرأسيفرز:علل

.البويضةلجدارالواقيةالطبقةلتحطم

Qالمخصبة؟للبيضةيحدثأنتتوقعماذا

ثـم الجاسـترولا التـي تنشـأ تنقسم لتكـون خليتـين جنينيتـين ثـم تنقسـم عـدة مـرات لتكـون التوتيـة ثـم البلاسـتيولا
منها أجهزة الجسم

.البيضة المخصبةكرة من الخلايا ناتجة عن انقسامالتوتية

والتكاثرالتنظيم:الثانيالفصل

.لرحمكرة مجوفة من الخلايا تلتحم بجدار االبلاستيولا

.مالتحام البلاستيولا بجدار الرحالانغراس

إذا  ولاالبلاســـــتيالتركيـــــب النـــــاتج عـــــن نمـــــو الجاسترولا
.نجحت عملية الانغراس
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: تتكون الجاسترولا من ثلاث طبقات هي

خارجية

وسطى
داخلية وتسمى الطبقات الجرثومية.

Qالاسم؟بهذاالجرثوميةالطبقاتتسمية:علل

.ه كافةلأنها تنمو وتتطور فيما بعد إلى أنسجة الجسم وأعضائ

الطبقة الداخليةالطبقة الوسطىالطبقة الخارجيةوجه المقارنة

العصبي والجلد والغددنهاالأجهزة التي تكو
العرقية

التناسلي والكليتان 
والعضلات والعظام 

والقلب والدم والأوعية 
الدموية

الرئتين والكبد وبطانة
أعضاء الجهاز الهضمي 
وبعض الغدد الصماء

الكوريون والأمنيون: الخارجيين المدعمين اللذان يحيطان بالجنين هـماالغشائين

ملاحظة

. يكون الكوريون مع بعض خلايا بطانة الرحم المشيمة

ملاحظة

.ينمو الأمنيون إلى كيس أمنيوني يحتوي على سائل أمنيوني

.وسادة واقية للجنين النامي: أهـمية السائل الأمنيوني

.عضو يتم خلاله تبادل الغذاء والأكسجين والفضلات بين الأم والجنينالمشيمة

ملاحظة

. الولادةتبدأ ملامح الجنين بالظهور بعد ثلاثة أشهر من نموه ويستمر نموه السريع من الشهر الرابع حتى

.أنبوبة تحتوي أوعية دموية من الجنين تربط الجنين بالأمالحبل السري

133

مــــعـــلـــق



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

Qماذا تتوقع أن يحدث عندما تفرز الغدة النخامية للأم كميات من هرمون الأوكسيتوسين؟

يــه مــن ســائل فينقــبض الــرحم بقــوة فينشــق الكــيس الأمنيــوني ويخــرج مــا ف) المخــاض(تحفــز بــدء عمليــة الــولادة
.ويتسع عنق الرحم حتى يمر الجنين

Qدقيقة؟15نحوالرحمانقباضيستمر:علل

.)الولادةمابعدمرحلة(المشيمةلطرد

.إيقاف عملية تكوين الجنين قبل أوانهاالإجهاض

:الإجهاض نوعين

عفوي(تلقائي(
حيةنزع الجنين عمدا ً من الرحم بسبب مشكلة ص):علاجي(متعمد.

ولادة الإنسان 

Qفيالناضجةالبويضةإخصابيتم:

Oفالوبقناة

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Oالرحم
Oالمبيض Oالمهبل

Qمنأنزيماتبتأثيرالناضجةالبويضةحولالواقيةالطبقةتتحطمالإخصابعند:

Oنفسهاالبويضةجدار.Oالمنويللحيوانالطرفيالجسم.
Oالمنويالحيواننواة Oالمنويللحيوانالوسطيةالقطعة

Qهيالتوتية:

Oالخلايامنمجوفةكرة
Oزيجوت

Oبالرحممنغرسةكرة
Oالزيجوتانقساماتمنصلبةمتجمعةخلايا
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Qهيالبلاستيولا:

OالخلايامنمصمتخلويتجمعOالخلايامنمجوفةكرة
Oالأعضاءمكتملجنين Oالطبقاتشكلتكرة

Qداخليةوطبقةوسطىوطبقةخارجيةطبقةمنمكونجنينيطور:

OزيجوتOتوتية
Oجاسترولا Oبلاستيولا

Qالجنينيبالتطورالعصبيالجهازعنهاينشأجرثوميةطبقة:

OخارجيةOوسطى
Oوداخليةوسطى Oداخلية

Qالجنينيبالتطورالرئتانوالكبدعنهاينشأجرثوميةطبقة:

OخارجيةOووسطىخارجية
Oداخلية Oوداخليةوسطى

Qالجنينيبالتطورالكليتانوالتناسليالجهازعنهاينشأجرثوميةطبقة:

OخارجيةOووسطىخارجية
Oوسطىداخلية Oوسطى

Qطريقعنالناميالجنينوالأمبينالفضلاتوالأكسجينوالمغذياتتبادل:

OالأمنيونغشاءOالكوريونغشاء
Oالرحمجدار Oالمشيمة

Qبالأمالجنينبواسطتهاويرتبطالجنينمندمويةأوعيةعلىتحتويأنبوبة:

OالمشيمةOالسريالحبل
Oالبلاستيولا Oالكوريونغشاء

Qبسائليمتلئوبالجنينيحيطكيس:

OكوريونيكيسOمشيميكيس
Oأمنيونيكيس Oسريكيس

Qالجنينحولواقيةوسادةدوريؤدينفسهالجنينوبالجنينالمحيطالكيسجداربينالسائل:

OكوريونيسائلOأمنيونيسائل
Oمشيميسائل Oسريسائل

Qالولادةأوالمخاضعمليةبدءيحفزهرمون:

OFSHOLH
Oالأوكسيتوسين OADH
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Q)(واحدزيجوتلتكوينالواحدةالبويضةيخصبمنويحيوانمنأكثر.

Q (       ) خصاب من الحيوانات المنوية المقذوفة بالمهبل تصل إلى أعلى منطقة بقناة فالوب لإ% 90نسبة
. البويضة 

Q)(المنويةحيواناتالبهاتتثبتأنيمكنارتباطمواقععلىتحتويواقيةسميكةبطبقةالبويضةتحاط

Q)(تحطمويةقأنزيماتوتفرزرأسهفيالطرفيالجسيميتمزقبالبويضةالمنويالحيوانيرتبطعندما
.للبويضةالواقيةالطبقة

Q)(الخلايامنمجوفةكرةعنعبارةالتوتيةطور.

Q)(الانغراسبعمليةتعرفبعمليةالرحمبجدارالبلاستيولاتلتحم.

Q)(الحمليحدثلاالانغراسبعمليةالرحمبجدارالتوتيةتلتحملمإذا.

Q)(يةالجرثومالطبقاتثلاثيةجاسترولالتصبحالبلاستيولاتنموالانغراسعمليةنجحتإذا.

Q)(الكبدوالرئتين ًلاحقاللجاسترولاالخارجيةالجرثوميةالطبقةتكون.

Q)(ةالعرقيالغددوالجلدوالعصبيالجهاز ًلاحقاللجاسترولاالداخليةالجرثوميةالطبقةتكون.

Q)(الهضميالجهازأعضاءبطانة ًلاحقاللجاسترولاالوسطىالجرثوميةالطبقةتكون.

Q)(المشيمةالأمرحمبطانةبعضمعالكوريونغشاءيكون.

Q)(الناميالجنينحولواقيةوسادةدورويؤديالأمنيونيبالكيسيحاطالأمنيونيالسائل.

Q (       )ة يتم تبادل المغذيات و الأكسجين و الفضلات بين الأم و الجنين النامي بواسطة المشيم.

Q)(نموهمن  ًتقريباشهرمرربعدالجنينلدىبالظهورالإنسانمحملامعظمتبدأ.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع

×

×

×

×









×

×

×

×







Q(       ) منه في مرحلة ما بعد الولادة الأمنيونيويخرج السائل الأمنيونيينشق الكيس .

Q (       )في فترة المخاض يتسع عنق الرحم بعد انشقاق الكيس الأمنيوني وتزيد انقباضات الرحم.

Q)(دائمةوبصورةمباشرةالولادةبعدالرحمانقباضاتتتوقف.

Q(       )بعد الولادة يستمر الجنين في حصوله على الغذاء و الأكسجين من المشيمة لمدة ساعات.

Q(       ) يحفز بدء عملية الولادة أو المخاض إفراز الغدة النخامية لهرمون البرولاكتين. ×

×

×

×



Q )_______________________ (اندماج نواة الحيوان المنوي بنواة البويضة لتكوين الزيجوت .

Q)_______________________ ( خلية ناتجة عن اندماج نواة الحيوان المنوي بنواة البويضة.

الإخصاب

Q)_______________________ ( جوتالعديدة للزيالميتوزيةكرة مصمتة من الخلايا ناتجة عن الانقسامات

البيضة المخصبة أو الزيجوت

Q)_______________________ ( كرة مجوفة من الخلايا ناشئة عن تطور التوتية.

التوتية
البلاستيولا

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)_______________________ ( بجدار الرحم البلاستيولاعملية يتم خلاها ارتباط .

Q)_______________________ ( ســــة المنغر البلاســــتيولاتركيــــب يتكــــون مــــن ثــــلاث طبقــــات ناشــــئ عــــن تطــــور
.بجدار الرحم 

الانغراس

الجاسترولا

Q)_______________________ ( للجاسترولاتسمية للطبقة الخارجية و الوسطى و الداخلية الطبقات الجرثومية

Q)_______________________ ( يحيط بالجنين ويكون مع بعض خلايا بطانة رحم الأم المشيمة الكوريون

Q)_______________________ (ة اســــم الكــــيس المحــــيط بــــالجنين المحتــــوي علــــى ســــائل يعمــــل كوســــادة واقيــــ
. حول الجنين 

الكيس الأمنيوني

Q)_______________________ ( اسم السائل الموجود بكيس حول الجنين و يعمل كوسادة واقية له. السائل الأمنيوني
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Q)_______________________ ( عضــــــو يتكــــــون مــــــن الكوريــــــون و بعــــــض خلايــــــا رحــــــم الأم يــــــتم خــــــلا لــــــه تبــــــادل
.المغذيات و الأكسجين والفضلات بين الأم و الجنين النامي 

Q)_______________________ (بــــين أنبوبــــة تحتــــوي علــــى أوعيــــة دمويــــة مــــن الجنــــين يــــتم بواســــطتها الارتبــــاط
الجنين و الأم 

المشيمة

Q)_______________________ (هرمون يفرز من الغدة النخامية يحفز بدء عملية الولادة

الحبل السري

الأوكسيتوسين

الانغراسالإخصابوجه المقارنة

المصطلح
)التعريف(

ة اندماج نواة الحيوان المنوي بنوا
.لرحمبجدار االبلاستيولاالتحام .البويضة

:المقارنةلأوجه ًطبقايليمماكلبينقارن

الطبقة الجرثومية الداخليةالطبقة الجرثومية الوسطىوجه المقارنة

الأعضاء والأجهزة التي 
تنشأ عنها في التطور 

الجيني

لات الجهاز التناسلي والكليتان والعض
والعظام والقلب والدم  والأوعية 

.الدموية

جهاز الرئتان والكبد وبطانة أعضاء ال
.الهضمي وبعض الغدد الصماء

الطبقة الجرثومية الخارجيةالطبقة الجرثومية الوسطىوجه المقارنة

الأعضاء والأجهزة التي 
تنشأ عنها في التطور 

الجيني 

لات الجهاز التناسلي والكليتان والعض
والعظام والقلب والدم  والأوعية 

.الدموية

الجهاز العصبي والجلد والغدد 
.العرقية

الحبل السريالمشيمةوجه المقارنة

)التعريف(المصطلح
عضو يتم خلاله تبادل المغذيات 
والأكسجين والفضلات بين الأم 

والجنين النامي

نين أوعية دموية من الجنين تربط الج
.بالأم

)المتعمد(الإجهاض العلاجي)التلقائي(العفويالإجهاضوجه المقارنة

هو عملية إيقاف نمو الجنين بشكل)التعريف(المصطلح
.عفوي دون تدخل طبي

نزع الجنين عمدا مًن الرحم بسبب
.مشكلة صحية

Qالبويضة؟غطاءواحدمنويحيوانيخترقأنبمجردمادةالبويضةتفرز

.اليهاالدخولمنالأخرىالمنويةالحيواناتلمنع

: ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Qكبيرة؟البويضةاخصابفرصة

.الأنثويالتناسليالجهازداخلالمنويةالحيواناتمنالملايينمئاتقذفبسبب

Qارتباط؟مواقععلىتحتويواقيةسميكةبطبقةالبويضةتحاط

.المنويةالحيواناتبهاتتثبتلكي
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Qيتمزق الكيس الموجود برأس الحيوان المنوي عندما يرتبط أحد الحيوانات المنوية بالبويضة؟

.ع نواة البويضةحتى يفرز أنزيمات تحطم الطبقة الواقية للبويضة بالتالي يحدث اندماج نواة الحيوان المنوي م

Qالاسم؟بهذاللجاسترولاالمكونةالجرثوميةالطبقاتتسمية

.كافةوأعضائهالجسمأنسجةلتصبحبعدفيماوتتطورتنمولأنها

Q؟للجنين أهـميةذاالجنينحولالأمنيونيبالكيسالأمنيوسيالسائلوجوديعتبر

.الناميالجنينحولواقيةوسادةدوريؤديلأنه

Qوإيقاع؟بقوةالرحمينقبضالمخاضخلالفي

بالمرورينللجنبمرورليسمحالرحمعنقيتسع،ثمسائلمنفيهماويخرجالأمنيونيالكيسينشقحتى
.خلاله

Qالولادة؟بعددقيقة15حواليالرحمانقباضيستمر

.)الولادةبعدمامرحلة(المشيمةلطرد

Q؟للإنسانالجنينيالتطورفيتتمالتيالعملياترتب

حيوان منوي يخصب البويضة

:يليماعنأجب

Qالرحم؟بجدارالبلاستيولاانغراسيتملمإذايحدثماذا

.حمليحدثولاالتاليةالحيضدورةخلالالبلاستيولاتتحطم

Q؟للجاسترولا المكونةالجرثوميةالطبقاتعدد

الخارجيةالطبقةالوسطىالطبقةالداخليةالطبقة.

Qبالجنين؟تحيطالتيالأغشيةهيما

الكوريونالأمنيون

Qالإجهاض؟أنواععدد

تلقائي(عفوياجهاض(متعمداجهاض)علاجي(.

الزيجوت

التوتية

البلاستيولا

الجاسترولا

 الجاسترولاتكون أجهزة الجنين المختلفة من طبقات.
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:المطلوبعنأجبثمّ التالي،الشكلادرس

Qالمرافقالشكلفيبالأرقامإليهاالمشارالبياناتأُكتب:

3

4

2
1

3-_______________________

1-_______________________الزيجوت

2-_______________________خليتان جنينيتان

4-_______________________

التوتية

البلاستيولا

طبقة داخلية

طبقة وسطى

طبقة خارجية 3-_______________________

1-_______________________

2-_______________________

سائل أمنيوني

أمنيون

كوريون

رحم

3-_______________________

1-_______________________

2-_______________________

4-_______________________

3-_______________________

1-_______________________

2-_______________________

4-_______________________

5-_______________________

حبل سري

المشيمة المنفصلة

الرحم

مهبل

رحم
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Qالمنوي؟الحيوانرأس

.للبويضةالواقيةالطبقةتحطمقويةأنزيماتيفرز

:يليمماكلأهـميةما

Qالثلاث؟الجرثوميةالطبقات

.كافةوأعضائهالجسمأنسجةتكون

Qالأكسيتوسين؟هرمونأهـميةما

.)المخاض(الولادةعمليةبدءبالتاليالملساءالرحمعضلاتانقباضيحفز

Qالأمنيوسي؟السائلأهـميةما

.الناميالجنينحولواقيةوسادةدوريؤدي

Qالمشيمة؟

.والأمالناميالجنينبينوالفضلاتوالأكسجينالمغذياتتبادل

Qالسري؟الحبل

.بالجنينالأميربط

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق
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التناسليالجهازصحة

.النساءأوالرجالالعقميصيبقدالإنجاب،علىالقدرةعدمالعقم

Q؟)الأنابيبأطفال(الجسمخارجالإخصابتقنيةتتمكيف

.العقممنيعانيانزوجينمنوبويضاتمنويةحيواناتتنقل▪
.المختبرفيالبويضةمعالمنويالحيوانيتحد▪
.المرأةرحمفيالمخبريالإخصابعنناتجةخلايا8منالمؤلفالجنينيغرس▪

:الرجالعندالعقمأسباب

.المنويةالحيواناتمنقليلعددإنتاج▪
.فالوبقناةداخلالحركةعنوتعجزعيوبأوتشوبهاالنموناقصةمنويةحيواناتإنتاج▪
.خروجهفيتعذرالبولمجرىإغلاقيسببمماالقضيبقاعدةقربالبروستاتاغدةتضخم▪
. ًفورايعالجلمإذاخطيرةمشكلةوهوالبروستاتابسرطانالبروستاتاإصابة▪

:الإناثعندالعقمأسباب

.الإباضةيعيقالذيالهرمونيالتوازناختلال▪
.الرحمإلىالبويضةدخولتعيققدفالوبقناتيفيندباتظهور▪
.الرحمخارجالحمل▪
.المبيض،الثديالرحم،عنقسرطانومنهاالتناسليةالأعضاءسرطان▪

Qالرحم؟إلىالبويضةدخولتعيققدفالوبقناتيفيندباتظهور:علل

.الرحميةالبطانةداءأوالحوضالتهاباتنتيجة

والتكاثرالتنظيم:الثانيالفصل

ملاحظة

فقط % 20نسبة نجاح العملية 

قناةثلمالرحمخارجالرحميةالبطانةمنأجزاءبوجودتتميزسرطانيةغيرمرضيةحالةداء البطانة الرحمية
.الحوضالمثانة،المبيض،فالوب،

:الرحميةالبطانةداءأعراض

.البطنفي ًأوجاعايسببمماالشهريةالدورةأثناءالأنسجةانتفاخ

الرحممن ًبدلافالوبقناةفيمخصبةبويضةانغراسالحمل خارج الرحم

:الرحمخارجالحملأعراض

.الطبيعيللحملمصاحبةتغيرات▪
.البويضةتنموعندماالبطنفيآلاممنتعانيلكن▪
.داخلينزيفيسببممافالوبقناةتتمزق▪
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Qهر؟شكلمرةللثديذاتيوفحصالرحمعنقعنللكشفسنوياً اختبارتجريأنالمرأةعلىيجب:علل

سرطانيةأورامتكونقدكتلأونتوءاتأيعنللكشف

Qلحيضادورةفترتيبيننزيفأيملاحظةحالفيمتخصصطبيلفحصالمرأةخضوعالضروريمن:علل
البطن؟فيكتلأوطبيعيةغيزبطنيةآلامأيأو

. ًوراثياكاناذا ًخصوصاالمبيضسرطانعنللكشف

.لدماخلالومنالمختلفةالجنسيةالعلاقاتخلالمنتنتقلالتهاباتا ًالالتهابات المنقولة جنسي

Q؟ ًجنسياالمنقولةالأمراضبدل ًجنسياالمنقولةالالتهاباتعبارةتستخدم:علل

الأمراضأماوجودهاادراكدونلآخرشخصمنانتقالهافرصيزيدممالهاعوارضلاالالتهاباتبعضلأن
.عوارضتظهرفجميعها

ملاحظة

.طبيا يًتطلب جراحة فوريةاً يعتبر الحمل خارج الرحم طارئ

: ًجنسياالمنقولةالالتهاباتمنالحمايةمكن

.الجنسيةالتوعية▪
)الجنسيةالعلاقةبعدالتناسليةالأعضاءغسل(الشخصيةالنظافة▪
.والأولياتوالفيروساتالجراثيممختلفمنللتخلصالتبول▪

ملاحظة

ب يـــــؤدي إلــــى مضــــاعفات خطيـــــرة، كمشــــاكل القلــــب، التهـــــاإهمالهــــامعظــــم الالتهابــــات ســــهلة المعالجـــــة ولكــــن 
.السحايا، التهاب الكبد، الشلل، العقم، الأمراض العقلية

كيفية طريقة انتقال العدوىالعوارضالاسمنوع الالتهاب
التشخيص

يةالتهابات فيروس
الإيدز

العوز المناعي (
)المكتسب

لا عوارض له غالبا ً 
وأحيانا ًعوارض تشبه

عوارض الانفلونزا

اللقاء الجنسي،
الدم من الأم إلى الجنين

بعد الأبراستعمال 
شخص مصاب

أخذ عينة من 
الدم

طريقة انتقال العوارضالاسمنوع الالتهاب
صكيفية التشخيالعدوى

السيلانريةالتهابات بكتي

سيلان القيح من 
القضيب، حرقة عند 

التبول،
إفرازات مهبلية غير 

طبيعية

اللقاء الجنسي
مسحة للعضو 
ب التناسلي المصا
لبالتهاب أو المهب
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طريقة انتقال العوارضالاسمنوع الالتهاب
صكيفية التشخيالعدوى

الزهريريةالتهابات بكتي

جرح أو قرح صغير على 
الأعضاء التناسلية 

الشرج،
الفم،الجلد

تلامس الأغشية 
اء المخاطية خلال اللق
الجنسي أو لمس 

الجرح مباشرة

أخذ عينة من الدم

Qفيالمخصبةالبويضةتنغرسالرحمخارجالحملفي:

Oالرحمعنق

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Oفالوبقنات
Oالمهبل Oالرحم

Qالرجالعندالعقمأسبابمن:

Oالنموناقصةمنويةحيواناتإنتاج.
Oالحركةعنتعجزمنويةحيواناتإنتاج.

Oسبقماجميع.
Oعيوبتشوبهامنويةحيواناتإنتاج.

Qالإناثعندالعقمأسبابمن:

Oالرحمالبويضةدخولتعيقفالوبقناتيفيندباتظهور
Oالطول

Oالتشحم
Oالسمنة

Qًجنسياالمنقولةالفيروسيةالالتهاباتمن :

OالسيلانOالزهري
Oسبقماجميع Oالإيدز

Q)(المنويةالحيواناتمنقليلعددإنتاجالرجالعندالعقمأسبابمن.

Q)(الإباضةيعيقالذيالهرمونيالتوازناختلالالإناثعندالعقمأسبابمن.

Q)(الرحممن ًبدلاالمهبلفيالمخصبةالبويضةتنغرسالرحمخارجالحملفي.

Q)(ًجسياالمنقولةالبكتيريةالتهاباتمنيعتبرالإيدزمرض .

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع

×
×





Q)____________________(الإنجابعلىالأنثىأوالذكرقدرةعدم.

Q)____________________(السنتقدممعتتضخمقدالذكرقضيبقاعدةمنبالقربتوجدتناسليةغدة
.للرجلالعقممسببة

العقم

Q)____________________ ( حالة مرضية غير سرطانية تسبب العقم عند المرأة تتميز بوجود أجزاء من
. البطانة الرحمية خارج الرحم 

البروستاتا

داء البطانة الرحمية

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب
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Q)____________________(الرحممن ًبدلافالوبقناةفيمخصبةبويضةانغراس.

Q)_______________________(بالدميضاأوتنتقلالمختلفةالجنسيةالعلاقاتخلالمنتنتقلالالتهابات

الحمل خارج الرحم

الالتهابات المنقولة جنسيا 

العقم عند الإناثالعقم عند الرجلوجه المقارنة

أسبابه

.المنويةالحيواناتمنقليلعددإنتاج▪
عنتعجزمشوهةمنويةحيواناتنتاج▪

.الحركة
قإغلايسببمماالبروستاتاغدةتضخم▪

.خروجهفيتعذرالبولمجرى
.البروستاتاسرطان▪

الذيالهرمونيالتوازناختلال▪
.الإباضةيعيق

فالوبقناتيفيندباتظهور▪
.الإباضةتعيق

.الرحمخارجالحمل▪
.التناسليةالأعضاءسرطان▪

:المقارنةلأوجه ًطبقايليمماكلبينقارن

نسيا ًالتهابات بكتيرية منقولة جالتهابات فيروسية منقولة جنسيا ًوجه المقارنة

.الزهري-السيلان.الإيدزأمثلة عنها

Q؟السنلكبارخاصةبانتظامالبروستاتافحصضرورة

بروستاتاالغدةتصابأنيمكنكماخروجه،فيتعذرالبولمجرىإغلاقتسببأنيمكنتتضخمعندمالأنها
. ًفوراويعالجيشخصلمإذاالموتيسببقدبسرطان

: ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Qشهر؟كلللثديذاتياختباراً المرأةإجراءوالتناسليةللأعضاءسنوياً اختباراً المرأةإجراءضرورة

.سرطانيةأورامتكونقدكتلأونتوءاتأيلاكتشاف

Q؟ ًجنسياالمنقولةالأمراضبدل ًجنسياالمنقولةالالتهاباتعبارةتستخدم

خصشمنانتقالهافرصمنيزيدممالهاعوارضلاالالتهاباتبعضلأنأنسبالتهابكلمةأنالى ًنظرا
عوارضتظهرفجميعهاالأمراضأماوجودهاادراكدونلآخر

Qبالعقم؟المقصودما

.الإنجابعلىالقدرةعدم

Q؟ ًجنسياالمنقولةالالتهاباتإهـمالعنالناجمةالمضاعفاتماهي

القلبمشاكل▪

Q؟ ًجنسياالمنقولةالالتهاباتمنالإنسانحمايةيمكنكيف

الجنسيةالتوعية▪
الجراثيمتلفمخمنالتخلصوالتبول،الجنسيةالعلاقةبعدالتناسليةالأعضاءغسل(الشخصيةالنظافة▪

.والأولياتوالفيروسات

:يليمماكلعنأجب

الكبدالتهاب▪السحاياالتهاب▪
.العقليةالأمراض▪العقم▪الشلل▪
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الإنسانلدىالمناعةجهاز:الثالثالفصل

الإنسانلدىالمناعيالجهاز

سم جهاز متكامل خاص يتولى إدارة المعارك الهادفة إلى الدفاع عن سلامة الجالجهاز المناعي
.وصحته

:يقاوم الجهاز المناعي الأمراض بواسطة

خلايا متخصصة.
ممواد بروتينية مضادة تقضي على الكثير من الجراثيم والمواد الغريبة التي تنجح في غزو الجس.

يةنوع من خلايا الدم البيضاء التي تلتهم الكائنات الطفيل ) مةالملته( الخلايا البلعمية الكبيرة

:أهـمية البكتريا الموجودة على سطح الجلد

.هضم الافرازات الدهنية المتكونة على سطح الجلد إلى أحماض تثبط العديد من مسببات الأمراض

المرض غير المعديالمرض المعديوجه المقارنة

التعريف

ر أي مرض أو خلل ينتقل من شخص لآخ
سات وتسببه الكائنات الحية أو الفيرو

تكاثر التي تدخل جسم الإنسان  العائل وت
.داخله

أي مرض لا ينتقل من شخص لآخر

لدغة الثعبان.رئوينزلات البرد، الانفلونزا، الالتهاب الأمثلة

.الكائن الذي يسبب الإصابة بمرض معدٍ الكائن الممرض

Qالممرضة؟الكائناتتعملكيف

سامةمادةتفرز)الكزازمثل(البكتريا.
ٍمعدرضمبذلكمسببةتحطمهاثمفيهالتتكاثرالسليمةالجسمخلاياتستخدمالفيروسات .
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.مرض مميت يصيب الماشية تسببه جرثومة معينةالجمرة الخبيثة

:طرق انتقال المرض

الاتصال المباشر.
الاتصال غير المباشر.

:الاتصال المباشر

بنــزلات البــرد تنتشــر الأمــراض المعديــة عــن طريــق اللمــس أو الاحتكــاك المباشــر فــيمكن للشــخص الســليم أن يصــاب
عــــــن طريــــــق مصــــــافحة المــــــريض أو الاتصــــــال الجنســــــي بشــــــخص مصــــــاب بمــــــرض مثــــــل الزهــــــري والســــــيلان والايــــــدز 

).الالتهابات المنقولة جنسيا ً(

:الاتصال غير المباشر

طلـــق هـــذا النـــوع يتطلـــب وجـــود حامـــل أو ناقـــل للكـــائن الممـــرض نـــذكر مـــن بـــين النـــاقلات  الهـــواء، فعنـــدما تعطـــس ي
.جهازك التنفسي الرذاذ الذي يحتوي على الكائن الممرض في الهواء

:تناول الطعام أو الماء الملوث

ين الصــحية يعـد انتشـار الأمــراض عـن طريــق المـاء مشــكلة خطيـرة فــي المنـاطق التــي تفتقـر إلــى أجهـزة تطبــق القـوان
.ولا تتم فيها معالجة مياه الصرف الصحي

)الأميبيةالدوسنتاريا(الزحارمن الأمراض التي تنتقل عن طريق الماء الملوث مرض 

كــاثر فــي المــواد أمــا التســمم الغــذائي فينــتج عــن بكتريــا منتشــرة فــي الغــذاء مــن أشــهرها الســالمونيلا التــي تنمــو وتت
.الغذائية مثل البيض والدجاج

Qالغذائي؟بالتسممالإصابة:علل

.السالمونيلاعلىوالمحتوي ًجيداالمطهوغيرأوالنيءالطعامتناولبسبب

.القيء وتقلصات المعدة و الحمى : من أعراض التسمم الغذائي

:عضات أو لسعات الحيوانات أو الحشرات

الكلاب أو السناجبالبعوضالبراغيثوجه المقارنة

المرض
لي الكائن المسبب للطاعون الدم

من أوروبا % 40الذي قضى على 
.في العصور الوسطى

الكائن المسبب 
.لمرض الملاريا

فيروس يسبب السعار أو 
الكلب

Qالكلب؟أوبالسعارالإصابة:علل

.بالعضوينتقلالمصابةالثديةالحيواناتلعابفيموجودفيروسبسبب

تناول طعام أو ماء ملوث.
عضة أو لسعة حيوانات أو حشرات مصابة.

Qالدقيقة؟الكائناتلنمو ًمرتعاالإنسانجسميعد:علل

.للنموالملائمةالظروفلتوفر
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:الظروف الملائمة لنمو الكائنات الدقيقة

درجة الحرارة المناسبة.
البيئة الرطبة.
حلـــق والفـــم لـــذلك فالأمعـــاء الغليظـــة تـــأوي مســـتعمرات كثيفـــة مـــن البكتريـــا وكـــذلك ال(المـــواد الغذائيـــة الـــوفيرة

.والأنسجة الرخوية المحيطة بمقلة العين

.مركبات تقتل البكتريا دون أن تضر خلايا أجسام البشر أو الحيواناتالمضادات الحيوية

:تنقسم المضادات الحيوية إلى نوعين

   صناعية
 أشهرها البنسلين(هي التي تنتجها الكائنات الحية : طبيعية(

ملاحظة

روســات علــى غــزو لا تمتلــك المضــادات الحيويــة أي تــأثير فــي الفيروســات بــل لهــا أدويــة مضــادة تثــبط مقــدرة الفي
.الخلايا والتضاعف داخلها

:أهـمية خط الدفاع الأول

.منع الكائنات الممرضة من دخول الجسم

:أهـمية الجلد

حجز معظم الكائنات الممرضة خارج الجسم.
تمنع البكتريا التي تعيش على الجلد طبيعيا تًكاثر الكائنات الممرضة.
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.مادة لزجة تفرزها الخلايا التي تبطن المداخل أو الفتحاتالمخاط

:أهـمية الأهداب التي تبطن الممرات الأنفية

حيــث يقضــي تــؤدي حركتهــا إلــى تحــرك المخــاط ومــا فيــه مــن جــراثيم باتجــاه الحلــق ليــتم ابتلاعــه وايصــاله إلــى المعــدة
.الحمض على الجراثيم

:أهـمية المخاط

..تعلق به الكائنات الممرضة ليتم التخلص منها

:أهـمية الغدد العرقية

يفرز العرق الذي تساعد ملوحته وحموضته في منع تكاثر الجراثيم الضارة.
يحتوي العر ق بعض الأنزيمات التي تقتل بعض الجراثيم.

.ط عدوىتفاعل دفاعي غير تخصصي يأتي ردا ً على تلف الأنسجة الناتج من التقاالاستجابة بالالتهاب

Qاصبعك؟تجرحعندمايحدثأنتتوقعماذا

يميائيـــة تســـمى تتمـــزق بعـــض الخلايـــا محدثـــة فتحـــة تـــدخل منهـــا الكائنـــات الممرضـــة فتفـــرز الخلايـــا البدينـــة مـــادة ك
.الهيستامين تعطي الإشارة ببدء الاستجابة بالالتهاب

Qبالالتهاب؟الاستجابةبدءعنديحدثأنتتوقعماذا

الإصابةموضعإلىالدمانسيابمنيزيدالذيالهيستامينالبدينةالخلاياتفرز.
الدمويةصفائحوالالتخثر،عواملالبلعميةالخلايافترشحالهيستامينبسببالدمويةالشعيراتتتمدد

.الإصابةموضعإلىمتجهة
تسدقشرةلتكوينثرالتخوعواملالدمويةالصفائحوتتعاونالميتةوالخلاياالبكترياالبلعميةالخلاياتلتهم

.الجرح

Qالأول؟الخطدفاعوسائلتخطيفيالممرضةالكائناتنجحتإذايحدثأنتتوقعماذا

.بالالتهابالثانيالدفاعيستجيب
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الاستجابة بالالتهاب

الانترفيروناتالبيروجيناتوجه المقارنة

التعريف

ميةالبلعمواد كيميائية تطلقها الخلايا 
م الكبيرة تحث الدماغ على رفع حرارة الجس

يةالبلعممما يؤدي إلى تنشيط الخلايا 
أكثر وجعل نمو الكائنات الممرضة وتكاثرها

.صعوبة

عمل بروتينات تفرزها الخلايا المصابة ت
على وقاية الخلايا السليمة المجاورة

نةالبدي

أنواع خلايا الدم البيضاء ووظائفها
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Qالمعديةالأمراضأمثلةمن:

OالبردنزلاتOالرئويالالتهاب
Oسبقماجميع Oالإنفلونزا

Qالممرضةالكائناتمنيعتبريليمماواحد:

OالفيروساتOالبراغيث
Oالكلب Oالبعوض

Qالبردونزلاتالماءلجدريالمسببالممرضالكائن:

OبكتيرياOفيروسات
Oطلائعيات Oفطريات

Qالتيتانوس(الكزازلمرضالمسببالممرضالكائن(:

OفطرياتOفيروسات
Oمفلطحةديدان Oبكتيريا

Qمعينةجرثومةهوالخبيثةالجمرةلمرضالممرضالكائنأنتثبتفرضياتوضععالم:

OباستيرOبتري
Oفلمنج Oكوخروبرت

Qمرضالملوثالماءطريقعنتنتشرالتيالشائعةالأمراضمن:

OالبردنزلاتOالإيدز
Oالأميبيةوسنتارياالد Oالزهري

Qالسالمونيلابكتيريافيهاوتتكاثرتنموالتيالغذائيةالموادمن:

OالبيضOالخضروات
Oالحبوب Oالفاكهة

Qالدمليالطاعونلمرضالمسببالممرضللكائنحاملةتعتبرحشرات:

OالذبابOالبعوض
Oالقمل Oالبراغيث

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qالملاريالمرضالمسببالممرضللكائنحاملةتعتبرحشرات:

OالخنفساءOالبراغيث
Oالبعوض Oالذباب

Qمنالبنسلينيصنف:

OوجيناتالبيرOالحيويةالمضادات
Oالإنترفيرونات Oالفطريات
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Qالفطريعيالمناالجهازفيالأولالدفاعخطوسائلأحد:

OالعرقOالالتهاب
Oالبلعميةالخلايا Oالهيستامين

Qالممزقةالخلاياهاوتفرزبالالتهابالاستجابةببدءالإشارةتعطيكيميائيةمادة:

OجيناتالبيروOالهيستامين
Oالإنترفيرونات Oالتخديرعوامل

Qالفطريالمناعيللجهازالثانيالدفاعخطمنتخصصيغيردفاعيتفاعل:

OالمخاطOالعرق
Oالأهداب Oبالالتهابالاستجابة

Qفيهاالمرغوبغيرالأخرىالموادوالبكتيريامثلالممرضةالكائناتتلتهمالدممكوناتأحد:

OالحمراءالدمخلاياOالدمويةالصفاح
Oالدمبلازما Oالبلعميةالبيضاءالدمخلايا

Qحثعلىعدوىبالمصابالشخصبجسمالكبيرةالبلعميةالخلاياتطلقهاالتيجيناتالبيروأهـميةتتمثل:

OأسرعالهضمعلىالهضميةالقناةOالجسمحرارةدرجةرفععلىالدماغ.
Oالجسمحرارةدرجةخفضعلىالدماغ. Oالسموممنالتخلصعلىالكلى

Q)(معديةأمرضهيالإنسانبهايصابالتيالأمراضجميع.

Q (       )مرضبعض الكائنات الحية أو الفيروسات تدخل جسم الإنسان وتتكاثر في داخله وتسبب له ال.

Q)(لآخرشخصمنينتقلعندما ٍمعدبأنهالمرضيوصف.

Q)(الضرروبالأذىالإنسانيصيبكائنأيهوالممرضالكائن.

Q)(بالضررالإنسانإصابةآليةوطريقةفيتتشابهالممرضةالكائناتجميع.

Q (       )تفرز مادة سامة مسببة للمرض) الكزاز(البكتيريا المسببة لمرض التيتانوس.

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع

×

×

×









Q)(وتحطمهاداخلهالتتكاثرالجسمخلاياتستخدمالفيروسات.

Q (       ) الوسيلة الوحيدة لانتقال المرض هو الاتصال المباشر بين المصاب و الشخص السليم.

Q (       )انتقال المرض المعدي بالاتصال المباشر يعتمد على وجود حامل أو ناقل للكائن الممرض  .

Q)(الملوثالطعامأوالماءطريقعنالمعديةالأمراضبعضتنتشر.

Q (       )ة بكتيريا السالمونيلا تسبب التسمم الغذائي وتنمو وتتكاثر على الخضر وات و الفاكه.





×

×

×

Q)(المعديةالأمراضمنالكثيرتنقلالحشرات.

Q(       )المضادات الحيوية نوعان هـما المضادات الصناعية و المضادات الحيوية الطبيعية.

Q)(كبيرةبسرعةالفيروساتعلىتقضيالطبيعيةالحيويةالمضادات.

Q)(الفطريالمناعيالجهازفيالأولالدفاعخطالعرقوالمخاطوالجلديمثل.

Q)(البلعميةالخلاياوبالالتهابالاستجابةبالجسمالثانيالدفاعيخطيشمل.








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Q )___________________ ( أي مـــــــرض أو خلـــــــل ينتقـــــــل مـــــــن شـــــــخص لآخـــــــر وتســـــــببه بعـــــــض الكائنـــــــات الحيـــــــة أو
.الفيروسات التي تدخل جسم العائل وتتكاثر في داخله

Q)___________________  (ٍ الكائن الذي يسبب الإصابة بمرض معد .

المرض المعدي

Q)___________________  (بة لمرض مواد تسبب اختلال الوظائف الطبيعية للخلايا تفرزها البكتيريا المس
.الكزاز 

الكائن الممرض

Q)___________________ ( الكائنات الممرضة المسببة لمرض جدري الماء ونزلات البرد .

مواد سامة

Q)___________________ ( وسيلة لانتقال المرض المعدي عن طريق اللمس أو الاحتكاك المباشر.

الفيروسات

Q)___________________ ( وسيلة لانتقال المرض المعدي عن طريق وجود حامل أو ناقل للمرض .

الاتصال المباشر

الاتصال غير المباشر

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)___________________ (رد حالة مرضية ناتجة عن انتشار الكائنات الممرضة في الطعام الذي يأكله الف. التسمم الغذائي

Q)___________________ (ب بكتيريـــــا تنمـــــو و تتكـــــاثر فــــــي البـــــيض و الـــــدجاج و عـــــدة مــــــواد غذائيـــــة أخـــــرى تســــــب
.التسمم الغذائي  للإنسان

السالمونيلا

Q)___________________ ( مرض معدٍ الناقل له هو البراغيث . الطاعون الدملي

Q)___________________ (مرض معد اٍلناقل له هو البعوض . الملاريا

Q)___________________ (لــب مــرض نــاتج عــن فيــروس موجــود فــي لعــاب الحيوانــات الثديــة المصــابة مثــل الك
. والسناجب ينتقل من الحيوان المصاب للإنسان الذي يتم عضه 

]الكلب[السعار

Q)___________________ (وذلــك , مركبــات تقتــل البكتيريــا مــن دون أن تضــر خلايــا أجســام البشــر أو الحيوانــات
. بإيقاف العمليات الخلوية في الكائنات الدقيقة 

المضادات الحيوية

Q)___________________ ( أكثر المضادات الحيوية الطبيعية شهرة حتى الآن . البنسلين

Q)___________________ (امــــل الجهـــاز المنـــاعي غيـــر المتخصـــص الــــذي يتمثـــل فـــي العوامـــل الكيميائيـــة و العو
.الميكانيكية ممثلا ً بخطي الدفاع الأول و الثاني

الجهاز المناعي الفطري

Q)___________________ (غـــــدد تفـــــرز ســـــائل علـــــى ســـــطح الجلـــــد تســـــاعد ملوحتـــــه وحموضـــــته فـــــي منـــــع تكـــــاثر
. الجراثيم الضارة على الجلد ويحتوي على أنزيمات تقتل بعضا منها

Q)___________________ (م مــادة لزجــة تفــرز مــن خلايــا تــبطن مــداخل الجســم كــالفم و الأنــف أو فتحــات الجســ
. تعلق بها الكائنات الممرضة ليتم التخلص منها 

الغدد العرقية

Q)___________________ ( تفاعــل دفـــاعي غيـــر تخصصـــي) مـــن تلـــف الأنســـجة النـــاتج علـــى يــأتي رداً ) غيـــر نـــوعي
. التقاط عدوى 

المخاط

Q)___________________ (لتهابمادة كيميائية تفرزها الخلايا الممزقة تعطي الإشارة ببدء الاستجابة بالا .

الاستجابة بالالتهاب

Q)___________________ (تي تسـاعد أحد مكونات الدم تنفذ للنسيج المتضرر وتفرز عوامل التخثر في الدم ال
. على سد الجرح 

الهيستامين

يةصفائح دمو/ البلازما

Q)___________________ (مـواد الإخراجيـة خلايا الدم البيضاء التي تلتهم الكائنات الممرضة مثـل البكتيريـا و ال
.غير المرغوب فيها 

الخلايا البلعمية

Q)___________________ ( جســم تحــث الــدماغ علــى رفــع درجــة حــرارة الالبلعميــةمــواد كيميائيــة تطلقهــا الخلايــا
.لجعل عملية نمو الكائنات الممرضة وتكاثرها  أكثر صعوبة 

البير وجينات

Q)___________________ (اورة بروتينات تفرزها الخلايا المصابة تعمل على وقاية الخلايا السليمة المج. الإنترفيرونات

Q)___________________(معينةجرثومةتسببهالماشيةيصيبمميتمرض. الجمرة الخبيثة
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المرض غير المعديالمرض المعديوجه المقارنة

ت نزلا-الالتهاب الرئوي-الانفلونزامثال
.لدغة الثعبان.البرد

.لا ينتقل.ينتقلالانتقال لفرد اخر

:المقارنةلأوجه ًطبقايليمماكلبينقارن

الفيروساتالبكتيرياوجه المقارنة

.إفراز مواد سامةأسلوب إحداث المرض
تكاثر تستخدم خلايا الجسم السليمة لت

فيها ثم تحطمها مسببة بذلك مرض
.معد ٍ

مثال الأمراض التي 
.نزلات البرد-الانفلونزا).التيتانوس(الكزازتسببها

ت أثر مقاومتها  بالمضادا
.لا تتأثر بالمضادات الحيوية.تقتلها المضادات الحيويةالحيوية

انتقال المرضوجه المقارنة
بالاتصال المباشر

انتقال المرض بالاتصال  غير 
المباشر

ال الاتص_الاحتكاك المباشر _اللمس وسائل نقل المرض
.الجنسي

ل حامل أو ناقل للكائن الممرض مث
.الهواء

المناعة الخلويةالمناعة الافرازيةوجه المقارنة

الخلايا اللمفاويةتعتمد على
.الخلايا اللمفاوية التائية.الأجسام المضادة_لبائية 

خط الدفاع الأول للجهاز المناعي وجه المقارنة
الفطري

خط الدفاع الثاني
للجهاز المناعي الفطري

المخاط_العرق _الجلد المكونات
.الدموع_الحمض المعدي 

الخلايا _ الاستجابة بالالتهاب 
.البلعمية

الإنترفيروناتالبيروجيناتوجه المقارنة

الخلايا المصابةالبلعميةالخلايا مصدرها

أهـميتها في المناعة

تحث الدماغ على رفع حرارة الجسم
عميةالبلبالتالي تنشيط الخلايا 

ة وجعل عملية نمو الكائنات الممرض
.وتكاثرها اكثر صعوبة

.وقاية الخلايا السليمة المجاورة
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Qالجسم؟مناعةفيأهـميةلهاالجلدسطحعلىالموجودةالبكتريا

.الأمراضمسبباتمنالعديدتثبطأحماضإلىالجلدسطحعلىالمتكونةالدهنيةالافرازاتتهضملأنها

: ًصحيحا ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Qبالمرض؟الإصابةفيممرضكائنكلعملطريقتختلف

مسببةتحطمهاثمافيهلتتكاثرالسليمةالجسمخلايافتستخدمالفيروساتأماسامةموادتفرزالبكتريالأن
.معدٍ مرضبذلك

Qينصح المصاب بنزلة البرد بوضع منديل ورقي على الفم عند العطس و التخلص منه بالقمامة؟

.حتى لا ينتشر الرذاذ المحتوي على الكائن الممرض في الهواء بالتالي ينتقل لشخص آخر

Q؟الشربماءنقاءمنالتأكديجب

.الملوثالماءطريقعن)الأميبيةالدسنتاريا(الزحارمثلالأمراضتنتقللاحتى

Q؟ ًجيداوالدجاجالبيضبطهيينصح

.والدجاجلبيضامثلغذائيةموادفيوتتكاثرتنموالتيالسالمونيلابكتريامثلالممرضةالكائناتلقتل

Qالمنزل؟فيوالبعوضالبراغيثمقاومةيجب

.والملارياالدمليالطاعونمثلالمعديةالأمراضتنقللأنها

Qالدقيقة؟الكائناتلنموخصب)مكان(مرتعاً الإنسانجسميعد

المناسبةالحرارةدرجةمثللذلكالملائمةالظروفيوفرلأنه
الرطبةالبيئة
الوفيرةالغذائيةالمواد.

Qفيروسي؟ممرضبكائنللمريضالحيويالمضادالطبيبيصفلا

.الفيروساتعلىتأثيرأيلهاليسالطبيعيةالحيويةالمضاداتلأن

Qالجسم؟عنالمهمةالدفاعوسائلمنالجلد

تكاثرتمنعسطحهعلىالضارةغيرالبكترياأنإلىبالإضافةالجسمخارجالممرضةالكائناتمعظميحجزلأنه
.الممرضةالكائنات

Qالجسم؟عنالمهمةالدفاعوسائلمنالعرق

.البكتريابعضتقتلأنزيماتعلىيحتويالعرقأنكماالضارةالبكترياتكاثرتمنعوحموضتهالعرقملوحةلأن

Qالجسم؟عنالدفاعفيمهمةالأنفمثلالجسمفتحاتفيالموجودةالأهدابذاتالخلايا

.الممرضةالكائناتبهتعلقالذيالمخاطتفرزلأنها

Qبجرح؟الإصابةعندالهيستامينالبدينةالخلاياتفرز

.الاصابةموضعإلىالدمانسيابمنليزيد
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Q وصفائح دموية وعوامل التخثر؟بلعميةيحتوي الدم المنساب إلى موضع الإصابة على خلايا

تسدقشرةبتكوينثرالتخوعواملالدمويةالصفائحوتقومالميتةالخلاياوالبكترياالبلعميةالخلاياتقتلحتى
.الجرح

Qالجسم؟حرارةرفعفيالأساسيالدورلهاالبلعميةالخلايا

عمليةوجعلميةالبلعالخلاياتنشيطبالتاليالجسمحرارةرفععلىالدماغتحثالتيوجيناتالبيرتفرزلأنها
.صعوبةاكثروتكاثرهاالممرضةالكائناتنمو

Qالعدوى؟حيثمنالأمراضأنواعهيما

معديةأمراض

:يليمماكلعنأجب

Qالمرض؟انتقالطرقهيما

Qالدقيقة؟الكائناتلنموالملائمةالعواملهيما

معديةغيرأمراض

المباشرالاتصالالمباشرغيرالاتصال
الملوثوالطعامالماءالحيواناتولسعاتعضات.

المناسبةالحرارةدرجاتالرطبةالبيئة الوفيرةالغذائيةالمواد

Qالمضادات؟أنواعهيما

الصناعيةالمضاداتالطبيعيةالحيويةالمضادات

Qالمناعي؟الجهازأقسامصنف

الفطريالمناعيالجهاز

Qالأول؟الدفاعخطمكوناتاذكر

التكيفيالمناعيالجهاز

الجلدالعرقالمخاط
المعديالحمضالدموع

Qالثاني؟الدفاعخطمكوناتاذكر

بالالتهابالاستجابةالبلعميةالخلايا

Qالتكيفي؟المناعيالجهازمكوناتماهي

الافرازيةالمناعةالخلويةالمناعة
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:المطلوبعنأجبثمالتاليالشكلادرس

2

1-____________________كائن طفيلي

2-____________________خلايا بلعمية كبيرة

الجرح

1الجلد

1-____________________

2-____________________

Qالكبيرة؟البلعميةالخلايا

.الطفيليةالكائناتابتلاع

:يليمماكلأهـميةما

Qالجلد؟سطحعلىالموجودةعلىالضارةغيرالبكتريا

.الأمراضمسبباتمنالعديدتثبطأحماضإلىالجلدسطحعلىالمتكونةالدهنيةالافرازاتهضم

Qالحيوية؟المضادات

.الحيواناتأوالبشرأجسامتضرأندونالبكترياتقتل

Qالجلد؟

الكائناترتكاثتمنعالجلدسطحعلىالضارةغيرالبكترياأنكماالجسمخارجالممرضةالكائناتمعظمحجز
.الممرضة

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

Qالعرق؟

.نهام ًبعضاتقتلأنزيماتعلىويحتويالضارةالجراثيمتكاثرمنعفيوحموضتهملوحتهتساعد

Qالمخاط؟

.الممرضةالكائناتبهتعلق

Qالأنفية؟الممراتفيالأهداب

.المعديتحرك المخاط وما فيه من جراثيم باتجاه الحلق ليتم إيصاله إلى المعدة حتى يقضي عليها الحمض
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Qالهستامين؟

.بالالتهابالاستجابةببدءالإشارةيعطي

Qالتخثر؟وعواملالدمويةالصفائح

.الجرحتسدقشرةتكوين

Qالبيروجينات؟

لممرضةاالكائناتنموعمليةوجعلالبلعميةالخلاياتنشيطبالتاليالجسمحرارةرفععلىالدماغتحث
.صعوبةأكثروتكاثرها

Qالإنترفيرونات؟

.المجاورةالسليمةالخلاياوقاية

Qالمتعادلة؟الخلية

.البلعمةطريقعنالجراثيمتقتل

Qالحمضية؟الخلية

.بلعمةالطريقعنبهاالمرغوبغيرالخلاياوتلتهمالحساسيةتفاعلاتوتعززالطفيليةالديدانتقتل

Qالقاعدية؟الخلية

.والحساسيةالالتهابتسببالتيالهستاميناتتفرز

Qاللمفاوية؟الخلية

.روساتتنتج أجسام مضادة تحارب المرض وتدمر خلايا الجسم المصاب بالسرطان وتلك المصابة بالفي

Qالنواة؟وحيدةالخلية

.بالبلعمةالهرمةالحمراءالدموخلاياوالجراثيمبالعدوىالمصابةالخلاياتدمر

Qالبدينة؟الخلية

ناعيــة وفــي تفــاعلات تحتــوي علــى ســيتوبلازم غنــي بحبيبــات ممتلئــة بالهيســتامين تلعــب دورا ً فــي الاســتجابة الم
.تحسسية

157



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

)يالتخصص(أنشطة الجهاز المناعي التكيفي 

ام غريبـة خلايا تنمو وتتطـور مـن الخلايـا الجذعيـة اللمفاويـة وهـي تهـاجم أجسـيةخلايا الدم البيضاء التخصص
.معينة فقط

Q ؟ما هي آلية اطلاق أنشطة الجهاز المناعي التكيفي

 ل بالأجســــــــام الغريبــــــــة مــــــــن أجــــــــالبلعميــــــــةتحــــــــيط الخلايــــــــا
.ابتلاعها وهضمها

 مــــــــن جـــــــــدر ثقــــــــوب الشـــــــــعيرات البلعميـــــــــةتخــــــــرج الخلايــــــــا
.إفرازاتهاالغريب وتحيطه بالدموية وتتحرك تجاه الكائن

لية البلعميةترتبط الخلية التائية بشكل متخصص بالخ.
يحفـــــــز هـــــــذا الارتبـــــــاط اطــــــــلاق أنشـــــــطة الجهـــــــاز المنــــــــاعي

)الاستجابة المناعية التخصصية(التكيفي

خـــلال . ةتتميـــز بوجـــود مســـتقبلات علـــى ســـطح الخليـــة تســـمى أجســـام مضّـــادالخلايا اللمفاوية البائية 
ة تفـــــرز الاســـــتجابة المناعيـــــة  تنشـــــط هـــــذه الخلايـــــا وتتحـــــول إلـــــى خلايـــــا بلازميـــــ

. اجساما مضادة

تتميز بوجود مستقبلات أنتيجينات تسمى مستقبلات

الإنسانلدىالمناعةجهاز:الثالثالفصل

:الخلايا اللمفاوية التائية
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)بطةالمث(التائية الكابحةالتائية المساعدةالتائية القاتلةوجه المقارنة

الاسم

T8تسمى هذه الخلايا
ت وجود بروتينابسبب

ا متخصصة على سطحه
CD8تسمى 

T4تسمي هذه الخلايا 
بسبب وجود بروتينات 

متخصّصة على سطحها 
CD4تسمّى

---------------

الوظيفة

تقوم هذه الخلايا 
بمهاجمة الخلايا الضارة
في الجسم عن طريق 

إنتاج بروتين يمزق 
.غشائها الخلوي

تساعد هذه الخلايا أنواع 
أخرى من الخلايا اللمفاوية
في الدفاع فهي تسيطر 

ية على النشاط الخلايا التائ
ي القاتلة بحيث تحفزها ك
يرا تنقسم مكونة جيشا كب
لة من الخلايا التائية القات

النشطة والخلايا الذاكرة 
ا كما تحفز الخلاي. التائية

ا التائية المساعدة الخلاي
ام البائية على إنتاج الاجس

.المضادة 

تثبط هذه الخلايا نشاط
ما الخلايا التائية الاخرى عند

لا تكون الحاجة إليها ملحة
.في الجسم

Qنوعية؟بأنهاالقاتلةالتائيةالخلاياتتميز:علل

.الغريبةالأجساممن ًخاصا ًنوعاتهاجملأنها

:من وظائف الخلايا التائية المساعدة الأخرى هي

والتواصـــل يـــؤدي دوراً  محـــوري فـــي الاســـتجابة المناعيـــة مـــن خـــلال نقـــل الإشـــارات): الأنترلـــوكين(إفـــراز الســـيتوكينات
.بين الخلايا المناعية

Qالاسم؟بهذا)المثبطة(الكابحةالخلاياتسمية:علل

.لأنها تثبط نشاط الخلايا التائية الأخرى عندما لا تكون الحاجة ملحة اليها في الجسم

 يشبه حرفYيـدويتكـون مـن أربـع سلاسـل مـن عديـد الببتباللغة الإنجليزية
.يفتينبحيث تكون سلسلتان منهما ثقيلتين وسلسلتان منهما خف

تضـــمن منطقـــة تتصـــل سلســـلة ببتيـــد خفيفـــة بـــأخرى ثقيلـــة بمفصـــل مـــرن ي
.ثابتة وأخرى متغيرة

Q؟)المناعيالجلوبيولين(المضادةالأجسام

كن أن تكون مستقبلات تظهر على سطح الخلايا اللمفاوية البائية كما يم
.حرة

Qبهويرتبطمحددأنتيجينعلىالمضادالجسميتعرف:علل.

.آخرمضادجسمإلىمضادجسممنالمتغيرةالمنطقةاختلافبسبب

.بط بهالذي يتم التعرف عليه من قبل الجسم المضاد ليرتللأنتيجينالجزء السطحي الحاتمة
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Qالمضادة؟الأجساممنأنواعبعدةالارتباطللأنتيجينيمكن:علل

.الحاتماتمنأنواععدةعليهيكونقدلأنه

.مستقبلات غشائية موجودة على سطح الخلايا اللمفاوية ائيةمستقبلات الخلايا الت

الأجسام المضادةوجه المقارنة
مستقبلات الخلايا التائية)مستقبلات الخلايا البائية(

42عدد السلاسل

ةهي نفسها في جميع الخلايا التائيادةهي نفسها في جميع الأجسام المضتةوضع المنطقة الثاب

وضع المنطقة 
تتغير من خلية تائية لأخرىتتغير من جسم مضاد إلى آخرالمتغيرة

Q؟الأنتيجين علىالتائيالمستقبليتعرفكيف

 إلى ببتيداتالأنتيجيناتعلى هضم البلعميةتقوم الخلية.
 خلايا الدم البيضاء أنتيجين(يرتبط كل ببتيد بجزيء العرضHLA.(
 بجزيء العرضالتائييرتبط المستقبلHLA  التعرف(والببتيد غير الذاتي المتصل به وهذا يسمى

).المزدوج

ملاحظة
.لا يستطيع المستقبل التائي التعرف على الأنتيجين

Qالاسم؟بهذاالمزدوجالتعرفتسمية:علل

.بهالمتصلالذاتيغيروالببتيدالعرضبجزيءيرتبطالتائيالمستقبللأن
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خلايا الدم البيضاءأنتيجينأنواع 

يظهر على جميع الخلايا التي لديها نواة: الصنف  الأول.
ة يظهــــر علــــى بعــــض خلايــــا الجهــــاز المنــــاعي وخاصــــ:الصــــنف الثــــاني

.البلعمية

Qلجسم؟ماذا تتوقع أن يحدث إذا  تمكن أحد الكائنات الممرضة تخطي الوسائل الدفاعية غير التخصصية ل

).الاستجابة المناعية(يستجيب الجسم بسلسلة من الوسائل الدفاعية التخصصية النوعية

:الاستجابة المناعية) خصائص(ميزات

نوعية أو تخصصية.
تصبح أكثر فاعلية ضد الكائن الممرض في حال التعرض له مرة ثانية.
تعمل من خلال جسم الكائن بأكمله.

ملاحظة

.تعتبر الاستجابة المناعية خط الدفاع الثالث

Qتخصصية؟أونوعيةالمناعيةالاستجابة:علل

.خاصممرضكائنيستهدفالمناعيللجهازدفاعكللأن

Qبالأنتيجينات؟المقصودما

لممرضــة المـادة التــي تظهــر الاســتجابة المناعيــة أو تنشــطها ومعظمهـا مركبــات موجــودة علــى ســطوح الكائنــات ا
.وبعضها مواد سامة معينة

Qالمناعية؟الاستجابةتحدثكيف

عليهاللمفاويةالخلايافتعرفالبروتينأوالممرضالكائنالبلعميةالخلاياتلتهم.
للأنتيجينعارضةيةخل(الكبيرةالبلعميةالخليةسطحإلىوتهاجرالعرضبجزيئاتالناتجةالببتيداتترتبط(.
اعدةالمسالتائيةالخليةترصدهاحيثلمفاويةعقدةأقربإلىللأنتيجينالعارضةالخليةتهاجر.
البلعميةيةالخلعلىوالظاهرالعرضجزيءبواسطةالمحمولبالببتيدالمساعدةالتائيةالخليةترتبط

.الكبيرة
خلايايصبحوبعضهاطويلةفترةتعيشذاكرةخلايابعضهاليصبحوتتكاثرالمساعدةالتائيةالخلاياتنشط

.فقطأياملعدةوتعيشالأنترلوكينتفرز

4-أنترلوكين2-أنترلوكينوجه المقارنة

له دور في المناعة الإفرازيةله دور في المناعة الخلويةدوره
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:تعتمد المناعة الخلوية على

م مثــــل الخلايـــــا الخلايــــا اللمفاويــــة التائيــــة ذاتهــــا بحيـــــث تهــــاجم الخلايــــا التائيــــة القاتلــــة مباشـــــرة الخلايــــا الضــــارة للجســــ
.السرطانية أو خلايا الجسم المصابة لتدميرها

:آلية عمل المناعة الخلوية

 ى ببتيداتالكبيرة الكائن الممرض  وتهضمه إلالبلعميةتلتهم الخلية.

للأنتيجــــينة عارضــــفتصــــبح الأخيــــرة خليــــةالبلعميــــةســــطح الخليــــة إلــــىتــــرتبط الببتيــــدات بجــــزيء العــــرض وتهــــاجر
)APC (

 الأنتيجــــــــينتتعـــــــرف الخلايــــــــا اللمفاويــــــــة التائيـــــــة المســــــــاعدة علــــــــىHLA2
وتنشـــــط ، تتكـــــاثر المحمـــــول علـــــى جـــــزيء العـــــرضHLA2وتـــــرتبط بمركـــــب 

يـــة مســـاعدة الخلايـــا التائيـــة المســـاعدة بحيـــث تتمـــايز بعضـــها إلـــى خلايـــا تائ
2-للأنترلوكينفارزة 

الـــذي يحفـــز الخلايـــا 2-تفـــرز الخليـــة التائيـــة المســـاعدة المتمـــايزة انترلـــوكين
التائية القاتلة على التكاثر والتمايز

ً لقتل الخلاياتفرز الخلايا التائية القاتلة سموما

لــة تمامــا مًــع تكــون متماثبعــض الخلايــا التائيــة القاتلــة تصــبح خلايــا ذاكــرة
ن الجســـــــم فـــــــي حـــــــال تعرضـــــــه للكـــــــائالخليـــــــة التائيـــــــة الأم وذلـــــــك لحمايـــــــة

.الممرض مرة ثانية
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Q؟)الخلطية(الافرازيةبالمناعةالمقصود

ســـوائل المناعـــة ضـــد الكائنـــات الممرضـــة مثـــل ســـم الثعبـــان، الفطـــر الســـام، ســـموم الميكروبـــات الموجـــودة فـــي
.الجسم والدم واللمف

الجرانزيمالبرفورينوجه المقارنة

TCالخلية التائية القاتلةTCالخلية التائية القاتلةالخلية المفرزة

الوظيفة
)آلية العمل(

ة يشكل قناة جوفاء على سطح الخلي
المستهدفة

يدخل الجرانزيم من القناة الجوفاء 
حلل اليؤدي إلى تإنزيمياً تفاعلاً فيحدث 

DNA

:  يوجد نوعان من قاتل الخلايا

 البرفورينالجرانزيم

افراز سموم الخلايا التائية القاتلة وقتل الكائنات الغريبة

.الأجسام المضادة التي تنتجها الخلايا اللمفاوية البائية:تعتمد المناعة الافرازية على 

.هو البروتين الذي يساعد في تدمير الكائنات الممرضةالجسم المضاد

ملاحظة

ممـــرض وتتكـــاثر تنشـــط فقـــط الخلايـــا البائيـــة الحاملـــة للأجســـام المضـــادة التـــي تتعـــرف علـــى أنتيجينـــات الكـــائن ال
ها خلايــا الــذي أفرزتــه الخلايــا التائيــة المســاعدة ويصــبح بعضــها خلايــا ذاكــرة وبعضــ4-اســتجابة لمــادة الأنترلــوكين 

.بلازمية تعيش لوقت قصير وتفرز أجسام مضادة

ملاحظة

يــــا الجهــــاز ا تســــتطيع الأجســــام المضــــادة الــــتخلص مــــن الأنتيجينــــات بنفســــها بــــل تتعــــاون مــــع خلايــــا أخــــرى مــــن خلا
لمسـتهدفة وبـذلك المناعي حيث يتعرف الجسم المضاد على الأنتيجـين ويـرتبط بـه مانعـا بًـذلك ارتباطـه بالخليـة ا

.يكون الجسم المضاد قد قام بتحييد الكائن الممرض وأبطل عمله
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):الاستجابة المناعية الافرازية(آلية عمل المناعة الافرازية

 إلــــــــىه الكبيــــــــرة الكــــــــائن الممــــــــرض  وتهضــــــــمالبلعميــــــــةتلــــــــتهم الخليــــــــة
.ببتيدات

 بلعميـــــةالســـــطح الخليـــــة وتهـــــاجرالىتـــــرتبط الببتيـــــدات بجـــــزيء العـــــرض
)APC(للأنتيجينعارضة فتصبح الأخيرة خلية

 الأنتيجينتتعرف الخلايا اللمفاوية التائية المساعدة علىHLA2 
وتنشط ، تتكاثر المحمول عل جزيء العرضHLA2وترتبط بمركب 

ائية مساعدة الخلايا التائية المساعدة بحيث تتمايز بعضها إلى خلايا ت
4-للأنترلوكينفارزة 

الـذي يحفـز الخلايـا 4-تفرز الخلية التائية المساعدة المتمـايزة انترلـوكين
رة بائيـة ذاكـرة بلازمية وخلايـا ذاكـالبائية على التكاثر والتمايز إلى خلايا 

.تكون مماثلة تماما مًع الخلية البائية الأم

ي مجـرى تنتج الخلايا البلازميـة كميـات كبيـرة مـن الأجسـام المضـادة فـ
.الدم 

 ســاعدة الممــرض مالكــائن بأنتيجينــاتتــرتبط هــذه الأجســام المضــادة
.بذلك الخلايا المناعية الأخرى تعرف الكائن الممرض وتدميره

 تغيـــــرة الممـــــن خـــــلال منطقتهـــــابـــــالأنتيجينتـــــرتبط الأجســـــام المضـــــادة
.من خلال منطقتها الثابتةالبلعميةوبالخلية 
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والكـــــائن الجســـــم المضـــــادأي بالتهـــــام(تقـــــوم الخليـــــة البلعميـــــة بعمليـــــة البلعمـــــة
)الممرض

البلعميةالخلية أصبح الجسم المضاد والكائن الممرض داخل.

 ا ًوالجسم المضاد معالكبيرة الكائن الممرضالبلعميةتهضم الخلية .

الخصائص المميزةالخط الدفاعيالوسيلة الدفاعية

حواجز أساسية مثل الجلدالأولغير تخصصية

الاستجابة بالالتهابالثانيغير تخصصية

الخلطيةالاستجابة المناعية الثالثتخصصية
ة،والاستجابة المناعية الخلوي) الافرازية(

جدول يوضح دور خطوط الدفاع في الجسم

الاستجابة المناعية الثانويةالاستجابة المناعية الأوليةوجه المقارنة

السرعة

أيام حتى تتكاثر الخلايا 10-5تحتاج 
ئية اللمفاوية وتبلغ أعداد الخلايا البا
ابة والتائية المتخصصة في الاستج

ى حدالكائن الممرض أقصللأنتيجينات

سريعة جدا إًلى حد تمكنها في أغلب 
ل الأحيان من تدمير الكائن الممرض قب

ظهور الأعراض

ور لا تنتشر بسبب تدميرها قبل ظهرواسعة الانتشار وتسبب مرض خطيالعدوى
الأعراض

:  المناعة المكتسبة نوعين

استجابة مناعية أوليةاستجابة مناعية ثانوية

Qالأولية؟المناعيةالاستجابةمنأسرعالثانويةالمناعيةالاستجابة:علل

.بسرعةليهاعفتقضيالمناعيالجهازحاربهاالتيالأنتيجيناتعنمعلوماتتخزنذاكرةخلايايكونالجسملأن
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.مركب يحتوي كائنات ممرضة ميتة أو تم إضعافها ،يستخدم لزيادة مناعة الجسماللقاح

:مبدأ عمل اللقاح
 يتعرف الجسم على الكائن الممرض بحالة أضعف من أن يسبب المرض
وجوده يحفز الجهاز المناعي على الاستجابة المناعية .
حتــى قبــل فــي المــرة المقبلــة التــي يتعــرض اليهــا الجســم للكــائن الممــرض مــن أن يهاجمــه بطريقــة أســرع وأقــوى و

.ظهور المرض أحيانا ً

:تنقسم خلايا الذاكرة إلى

 خلايا ذاكرة بائيةخلايا ذاكرة تائية

نتيجينـات هي الخلايا المسؤولة عن الاسـتجابة المناعيـة الثانويـة فهـي تخـزن معلومـات عـن الأخلايا الذاكرة
.التي حاربها الجهاز المناعي 

ملاحظة

ين معــــــدودة فــــــي حــــــأيامــــــاً لا تعــــــيش الخلايــــــا البائيــــــة والتائيــــــة إلا 
مـرض تعيش خلايا الذاكرة عشرات السنوات لمواجهة الكائن الم

. نفسه إذا  دخل مرة ثانية

Qالتخصصيّةالبيضاءالدمخلايا:

OبائيةلمفيةخلاياOتائيةلمفيةخلايا
Oصحيحبوأفيذكرما. Oكبيرةبلعميةخلايا.

Qالمناعيةالاستجابةفيالإنترلوكينمادةتفرزالتائيةالخلايامننوع:

OلةالقاتالتائيةOدةالمساعالتائيةOالمثبطةالتائية Oحةالكابالتائية

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qفيالجسميفملحةإليهاالحاجةتكونلاعندماالأخرىالتائيةالخلايانشاطتثبطاللمفاويةالخلايامننوع
:المناعيةالاستجابة

OلةالقاتالتائيةOالمساعدةالتائيةOالبائية Oحةالكابالتائية

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق
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Q المناعيةالاستجابةنوع من الخلايا اللمفاوية تفرز أجسامًا مضادة بصورة مباشرة في :

Oالبائيّةالخلايا.Oالبلازميّةالخلايا
Oالمساعدةالتائيّةالخلايا. Oالسامةالتائيّةالخلايا.

QنوعمنمتخصصةبروتيناتبوجودتتميزاللمفاويةخلاياCD8سطحهاعلى:

Oالبائيّةالخلايا.Oالبلازميّةالخلايا.
Oالكابحةالتائيّةالخلايا. Oالقاتلةالتائيّةالخلايا

QنوعمنمتخصصةبروتيناتبوجودتتميزلمفاويةخلاياCD4سطحهاعلى:

OمساعدةتائيّةخلاياOالبائيّةالخلايا
Oمثبّطةتائيّةخلايا Oقاتلةتائيّةخلايا

Qمنالمناعيّةالاستجابةعمليّةفي ًمحوريا ًدورايؤديالمساعدةالتائيةالخلاياتفرزهالسيتوكيناتمننوع
:المناعيّةالاستجابةفيالمناعيّةالخلايابينالتواصلوالاشاراتنقلخلال

OالتائيةالخلايامستقبلاتTCR

OالبشريةالبيضاءالدمخلاياأنتيجينIIـــHLA
OإنترلوكينIL.

OالبشريةالبيضاءالدمخلاياأنتيجينIـــHLA

Qةالافرازيالمناعةخلالالمضادةالأجسامإنتاجعلىالبائيةاللمفاويةالخلاياتحفزلمفاويةخلايا:

OالمساعدةالتائيةالخليةOالقاتلةالتائيةالخلية
Oالبلازميةالخلية Oالكابحةالتائيةالخلية

Qالمناعيةةالاستجابفيعليهاللقضاءالضارةللخلاياالخلويالغشاءيمزق ًبروتيناتنتجلمفاويةخلية:
Oبائيةخلية.Oبلازميةخلية

Oكابحةتائيةخلية Oقاتلةتائيةخلية

Qالمضادةالأجسام:

Oاللمفاويةالخلاياجميعأسطحعلىتوجد.

Oالببتيدعديدةثقيلةسلاسلأربعمنتتكون.
Oالببتيدعديدةخفيفةسلاسلأربعمنتتكون.

Oالبائيةاللمفاويةالخلاياسطحعلىأوالدمفيحرةتوجد.

Qالمضادالجسمقبلمنعليهالتعرفيتمالذيالأنتيجينمنالسطحيالجزء:

OمرنمفصلOIـــHLA
OIIـــHLA Oالحاتمة

Qالتائيةالخلايامستقبلات:TCR

Oمتغيرةمنطقةوثابتةمنطقةمنيتكوّن.

Oالأنتجينمعللارتباطواحدموقعتشكلّالببتيدعديدسلستي.
Oسبقماجميع.

Oالببتيدعديدسلسلتيمنيتكوّن.
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Qالغريبةالأجساملمقاومةالجسمفيالثالثالدفاعخط:

OالجلدOالعرق
Oبالالتهابالاستجابة Oالمناعيةالاستجابة

Qللأنتيجينالعارضةالخلية:APC

OمساعدةتائيةخليةOكبيرةبلعميةخلية.
Oبائيةخلية Oسامةتائيةخلية

Qللأنتيجينالعارضةالخليةفي:APC

OبجزيئاتالممرضةالخليةهضمعنالناتجالببتيديرتبطIـــHLAالخليةسطحعلى.

OبجزيئاتالممرضةالخليةترتبطIـــHLAالخليةسطحعلى.
OبجزيئاتالممرضةالخليةترتبطIIـــHLAالخليةسطحعلى.

OبجزيئاتالممرضةالخليةهضمعنالناتجالببتيديرتبطIIـــHLAالخليةسطحعلى.

Qالفاعلةالقاتلةالتائيةالخلايا:

Oقصيرلوقتتعيش

Oالجرانزيموفورينالبرهـماالخليةقاتلمننوعينتفرز
Oسبقماجميع.

Oالمستهدفةالخليّةتقلسمومًاتفرز

Qلتأثيراستجابةبلازميةلخلاياتتمايزوالبائيةالخلاياتنشط:

Oالمساعدةالتائيةمنالمفرزة4_إنترلوكينمادة.

OالتائيةالخلايامستقبلاتTCR
Oالفاعلةالقاتلةالتائيةالخلايامنالمفرزالبرفورينالخليةقاتل.

Oالمساعدةالتائيةمنالمفرزة2_إنترلوكينمادة.

Qالثانويةالمناعيةالاستجابةحدوثعنالمسؤولةالخلايا:

Oالبائيةالخلايا.Oالبلازميةالخلايا
Oالفاعلةالتائيةالخلايا Oالتائيةوالبائيةالذاكرةخلايا

Q(       )هاجم أجسام خلايا الدم البيضاء التخصصيّة تنمو و تتطوّر من الخلايا الجذعية اللمفاوية و ت
. غريبة معينة فقط 

Q (       )يّةمن أنواع الخلايا البيضاء التخصصيّة الخلايا اللمفاوية البائية والخلايا اللمفاويّة التائ .

Q)(سطحهاعلىأنتيجيناتمستقبلاتبوجودتتميزالبائيةاللمفاويةالخلايا.

Q)(سطحهاعلىمضادةأجسامبوجودتتميزالتائيةاللمفاويةالخلايا.

Q (       ) ضادّةالمناعية تنشط الخلايا التائية و تتحوّل لخلايا بلازميّة تفرز أجساما ً مالاستجابةأثناء .

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع





×

×

×

Q(       )ةمستقبلات الخلايا التائية هي مُستقبلات أنتيجينات موجودة على سطح الخلايا التائي

Q)(السامةالتائيةالخلاياهيالقاتلةالتائيةالخلاياTCًأيضاتُسمّىو T8.

Q)(الغريبةالأجساممن ًواحدا ًخاصا ًنوعاقاتلةتائيّةخليّةكلتهاجم.







Q (       )الخلايا التائية القاتلة تُهاجم الأجسام الغريبة و تلتهمها وتحلّلها داخل سيتوبلازمها  . ×

168

https://www.uula.com/mqr/C1369DF45E


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 2022

Q (       )ا تماما ًمن طرق الخلايا التائية السامة في القضاء على الخلايا الضارة إفرازها لبروتين يحلّل نواته .

Q)(يسمىبروتينالقاتلةالتائيةالخليةسطحعلىيوجد.CD4

Q (       )ام لتكـوين خلايـا تسيطر الخلايا التائية المسـاعدة علـى نشـاط الخلايـا التائيـة القاتلـة وتحفزهـا علـى الانقسـ
.تائية قاتلة نشطة و خلايا ذاكرة تائية

Q (       )فرازية تحفز الخلايا التائية المساعدة الخلايا البائية على إنتاج الأجسام المضادة خلال  المناعة الا

Q  ) (ارات و تفرز الخلايا البائية نوعا ً من السيتوكينات يسمى إنترلوكين  و هو مسؤول عن نقل الإش
.المناعيةالاستجابةالتواصل بين الخلايا المناعية أثناء 

Q)(الجسمفيملحّةإليهاالحاجةتكونلاعندماالأخرىالتائيةالخلاياتثبطالكابحةالتائيةالخلايا.

×

×

×







Q (       )دة حــــرّة يختلــــف تركيــــب الأجســــام المضــــادة الموجــــودة علــــى ســــطح الخلايــــا اللمفاويــــة البائيــــة عــــن الموجــــو
. بالدم 

Q)(نُ دهنيةجزيئاتهيالمناعيةالجلوبيولينات .المضادةالأجسامتُكو�

Q (       )للجسم المضاد سلسلتان ثقيلتان وسلسلتان خفيفتان من سلاسل عديد الببتيد.

Q (       )ولين المناعيتتصل سلسلة عديد الببتيد الثقيلة بالخفيفة بمفصل مرن في تركيب الجلوبي.

Q(       )الببتيدمستقبلات الخلايا التائية تشبه الأجسام المضادة في تركيبها من أربع سلاسل عديدة.

Q)(البائيةاللمفاويةالخلاياسطحعلىإلاالمضادةالأجسامتوجدلا. ×

×

×

×





Q )(سم و منطقة  لمستقبلات الخلايا التائية منطقة ثابتة هي نفسها عند جميع الخلايا التائية في الج
.متغيّرة  تختلف من خلية تائية إلى أخرى

Q)(للأنتيجينارتباطموقعمنأكثرلهاالتائيةالخلايامستقبلات.

Q (       ) الموجودة على سطح الأنتيجيناتالقابلة للذوبان و الأنتيجيناتالتعرف على التائييستطيع المستقبل
.الخلايا الغريبة

Q (       )  جُزيء العرض يقصد به الأنتيجين على سطح خلايا الدم البيضاء البشريةHLA

Q(       )لعـرض ليـرتبط المسـتقبل الخلايا البلعمية تهضم الأنتيجينات الغريبة إلى ببتيـدات ليـرتبط الببتيـد بجـزيء ا
. التائي بجزيء العرض و الببتيد المتصل به

Q)(الذائبالأنتيجينعلىالتائيالمستقبلتعرفبهيقصدالتائيللمستقبلالمزدوجالتعرف.







×

×

×

Q)(نواةلديهاالتيالجسمخلاياجميععلىيظهرالبشريةالبيضاءالدمخلاياأنتيجينمنالأوّلالصنف.

Q (       ) اعي و بخاصة الثاني من أنتيجين خلايا الدم البيضاء البشرية يظهر على بعض خلايا الجهاز المنالصنف
.الخلايا البلعمية

Q)(الممرضةللكائناتالمناعيةبالاستجابةيقومالفطريالمناعيالجهاز.





×

Q)(للأنتجينالعارضةالخليّةAPCتائيّةخليّةهيTCRأنتيجينمستقبلاتسطحهاعلى.

Q (       )ين خلايا الدم البيضاء الخليّة البلعميّة الكبيرة تهضم الكائن الممرض إلى ببتيدات ترتبط بجزيئات أنتيج
.نتيجينالبشرية من الصنف الثاني و تهاجر لسطح الخليّة البلعميّة الكبيرة لتصبح خليّة عارضة  للأ

Q(       )صـــية النوعيـــة فـــي الاســـتجابة المناعيـــة يســـتجيب الجهـــاز المنـــاعي بسلســـلة مـــن الوســـائل الدفاعيـــة التخص
.للقضاء على الأنتيجين الغريب 

Q (       )ولىالاستجابة المناعية تصبح أكثر فعاليّة ضدّ الكائن الممرض في حالة التعرض له للمرة الأ.





×

×

Q)(الإنترلوكينمننوعينالمساعدةالتائيةالخلاياتفرز.

Q)(ـــ2لوكينإنترILالإفرازيةالمناعةفي ًدورايؤدي.

Q)(ـــ4لوكينإنترILالخلويّةالمناعةفي ًدورايؤدي.

×

×



Q)(ـــ2لوكينإنترILلويّةالخالمناعةفيتتكاثريجعلهاوالقاتلةالتائيّةالخلاياتنشيطعلىيعمل. 
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Q (       ) لمسـاعدة التـي تهاجر إلى أقرب عقدة لمفاوية ليتم رصـدها مـن الخلايـا التائيـة اللأنتيجينالخليّة العارضة
. للأنترلوكينتنشط لتتمايز لخلايا ذاكرة و خلايا مفرزة 

Q)(ًسموماتفرزالفاعلةالقاتلةالتائيةالخلايا )انزيمالجروفورينالبرنوعمن)الخليةقاتل.

Q (       )تهدفة و قاتـــل الخلايـــا البـــر فـــورين يحـــدث تفاعـــل أنزيمـــي يـــؤدي إلـــى تحلّـــل الحمـــض النـــووي للخليّـــة المســـ
. بالتالي موتها في المناعة الخلوية

Q (       )تها قاتـل الخلايـا قاتل الخلايا الجرانزيم يشكل قناة جوفاء على سـطح الخليّـة المسـتهدفة  لينتقـل بواسـط
. البرفورين لتحليل الحمض النووي في المناعة الخلوية

Q (       )الخلايا البلازمية تعيش لوقت قصير و تفرز الأجسام المضادة في المناعة الإفرازية .

Q(       )أخرى لهاتستطيع الأجسام المضادة التخلّص من جميع الأنتيجينات بنفسها وبدون مساعدة خلايا .











×

×

Q (       )الخليّة البلعميّة الكبيرة تلتهم الجسم المضاد و الكائن الممرض الذي يحيده  .

Q)(بهاالإصابةلهسبقالتيالممرضةللكائناتالجسممقاومةهيالمكتسبةالمناعة.

Q)(المناعيالجهازحاربهاالتيالأنتيجيناتعنمعلوماتتخزنالتائيةوالبائيةالذاكرةخلايا.





Q )_____________________________ (تص خلايا تنمو وتتطور من الخلايا الجذعية اللمفاوية تخـ
.بمهاجمة أجسام غريبة معينة فقط ومنها الخلايا البائية و التائية 

Q)_____________________________ ( خلايا لمفاوية تتميز بوجود أجسام مضادة على سطحها .

خلايا الدم البيضاء التخصصية

Q)_____________________________ (يـــة مضـــادة ناتجـــة مـــن نشـــاط الخلايـــا البائاً خلايـــا لمفاويـــة تفـــرز أجســـام
.في خلا ل الاستجابة المناعية 

الخلايا اللمفاوية البائية

Q)_____________________________ ( حها علـــــى ســـــطأنتيجينـــــاتخلايـــــا لمفاويـــــة تتميـــــز بوجـــــود مســـــتقبلات
.TCRتسمى 

الخلايا البلازمية

Q)_____________________________ (الخلــوي نــوع مــن الخلايــا اللمفاويــة التائيــة تنــتج بروتينــاً  يمــزق الغشــاء
.للخلية المستهدفة الضارة 

الخلايا اللمفاوية التائية

الخلايا التائية القاتلة

:التاليةالعباراتمنكلعليهتدلالذيالمناسبالعلميالمصطلحاكتب

Q)_____________________________ (صـــة نـــوع مـــن الخلايـــا اللمفاويـــة التائيـــة تحتـــوي علـــى بروتينـــات متخص
. على سطحها 8CDمن نوع 

الخلايا التائية القاتلة

Q)_____________________________ (صـــة نـــوع مـــن الخلايـــا اللمفاويـــة التائيـــة تحتـــوي علـــى بروتينـــات متخص
.على سطحها 4CDمن نوع 

الخلايا التائية المساعدة

Q)_____________________________ (تائيـــة نـــوع مـــن الخلايـــا اللمفاويـــة التائيـــة تســـيطر علـــى نشـــاط الخلايـــا ال
. القاتلة وتحفز الخلايا البائية لإنتاج أجسام مضادة في الاستجابة المناعية 

الخلايا التائية المساعدة

Q)_____________________________ (يســمى نـوع مــن الخلايـا اللمفاويــة التائيـة تفــرز نوعـا مًــن السـيتوكينات
.يؤدي دورا ً محوريا ً في الاستجابة المناعية إنترلوكين

الخلايا التائية المساعدة

Q)_____________________________ (ة الأخـــرى نــوع مـــن الخلايـــا اللمفاويــة التائيـــة تثـــبط نشــاط الخلايـــا التائيـــ
.عندما لا تكون الحاجة إليها ملحة في الجسم 

الخلايا التائية الكابحة

Q)_____________________________ (ة كمــا مســتقبلات غشــائية تظهــر علــى ســطح الخلايــا اللمفاويــة البائيــ
.يمكن أن تكون حرة في الدم

الأجسام المضادة

Q)_____________________________ ( منطقــــة فــــي الجســــم المضــــاد تختلــــف مــــن جســــم مضــــاد معــــين إلــــى
. جسم مضاد آخر 

المنطقة المتغيرة

Q)_____________________________ ( منطقــة فــي الجســم المضــاد لا تختلــف مــن جســم مضــاد معــين إلــى
.جسم مضاد آخر

المنطقة الثابتة

Q)_____________________________ ( م الـــذي يـــتم التعـــرف عليـــه مـــن قبـــل الجســـللأنتيجـــينالجـــزء الســـطحي
. المضاد ليرتبط به 

الحاتمة
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Q)_____________________________ (مكـــــــان اتصـــــــال كـــــــل سلســـــــلة خفيفـــــــة بسلســـــــلة ثقيلـــــــة فـــــــي الجســـــــم
.المضاد

مفصل مرن

Q)_____________________________ ( ضـــــــاء خلايـــــــا يـــــــا الـــــــدم البيأنتيجـــــــينبجـــــــزيء التـــــــائيارتبـــــــاط المســـــــتقبل
.البشرية و الببتيد المتصل ليتم التخلص منه

التعرف المزدوج

Q)_____________________________ (لايــا خلايــا يــا الــدم البيضــاء البشــرية الــذي يظهــر علــى جميــع خأنتيجــين
الجسم التي لديها نواة

HLA1

Q)_____________________________ (يــــا خلايــــا الــــدم البيضــــاء البشــــرية الــــذي يظهــــر علــــى بعــــض خلاأنتيجــــين
. البلعميةالجهاز المناعي وبخاصة الخلايا 

HLA2

Q)_____________________________ ( الخلطيةجهاز مناعي يتمثل في المناعة الخلوية و . الجهاز المناعي التكيفي

Q)_____________________________ (ات المادة التي تظهر الاستجابة المناعية أو تنشطها ومعظمهـا مركبـ
. موجودة على سطوح الكائنات الممرضة وبعضها مواد سامة معينة 

الأنتيجينات

Q)_____________________________ ( ا ً فـي تفرزه الخلايا التائية المساعدة و يؤدي دور الإنترلوكيننوع من
. المناعة الخلوية

2_ أنترلوكين 

Q)_____________________________ ( فــي  ًتفــرزه الخلايــا التائيــة المســاعدة ويــؤدي دوراالإنترلــوكيننــوع مــن
.المناعة الافرازية

4_ أنترلوكين 

Q)_____________________________ (شـــكل قاتـــل الخليـــة المفـــرز مـــن الخلايـــا التائيـــة القاتلـــة الفاعلـــة الـــذي ي
. قناة جوفاء على سطح الخلية المستهدفة 

البرفورين

Q)_____________________________ ( اعلاً تفــــقاتـــل الخليــــة المفــــرز مــــن الخلايــــا التائيــــة الفاعلــــة الــــذي يحــــدث
. يؤدي إلى تحلل الحمض النووي بالخلية المستهدفة و بالتالي يؤدي إلي موتها إنزيمياً 

الجرانزيم

Q)_____________________________ ( المناعــــــــــة ضــــــــــد الكائنــــــــــات الممرضــــــــــة مثــــــــــل ســــــــــم الثعبــــــــــان وســــــــــموم
ا الخلايــــا الميكروبــــات الموجــــودة فــــي ســــوائل الجســــم و الــــدم والتــــي تعتمــــد علــــى الأجســــام المضــــادة التــــي تنتجهــــ

.اللمفاوية البائية 

المناعة الافرازية

Q)_____________________________ (ممرضة بروتين تفرز ه الخلايا البلازمية يساعد في تدمير الكائنات ال . الجسم المضاد

Q)_____________________________ (ئن نـــوع الاســــتجابة المناعيــــة التــــي تحــــدث عنــــدما يصــــاب الجســــم بالكــــا
.  الممرض نفسه للمرة الثانية 

الاستجابة المناعية الثانوية

Q)_____________________________ (م مركـــب يحتـــوي علـــى كائنـــات ممرضـــة ميتـــة أو تـــم إضـــعافها يســـتخد
. لزيادة مناعة الجسم 

اللقاح

Q)_____________________________ ( لتــــي االأنتيجينــــاتخلايــــا لمفاويــــة تائيــــة أو بائيــــة تخــــزن معلومــــات عــــن
. حاربها الجهاز المناعي  و هي المسؤولة عن الاستجابة المناعية الثانوية 

خلايا الذاكرة
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:المقارنةلأوجه ًوفقايليمماكلبينقارن

الخلايا اللمفاوية التائيةةالخلايا اللمفاوية البائيوجه المقارنة

قاتلة ومساعدة وكابحةبائية وبلازميةأنواعها

وجود أجسام مضادة على 
.لا يوجد.يوجدسطحها

وجود مستقبلات 
اعلى سطحهأنتيجينات

.يوجد.لا يوجد

إنتاج أجسام
.لا تنتج.تنتجمضادة

تفرز من التائية المساعدة.لا تفرزإنترلوكينافراز 

.تنتج من التائية القاتلة.لا تنتجإنتاج قاتل الخلايا

TCRمستقبلات الخلايا التائية الأجسام المضادةوجه المقارنة

عدد السلاسل
42عديدة الببتيد

عدد مواقع الارتباط مع 
21الأنتيجين

على سطح الخلايا اللمفاوية مكان تواجدها
.على سطح الخلايا اللمفاوية.البائية أو حرة في الدم

خلايا الدم البيضاءأنتيجينوجه المقارنة
HLA1البشرية 

شريةخلايا الدم البيضاء البأنتيجين
HLA2

جميع خلايا الجسممكان وجودها
.التي لديها نواة

يا بعض خلايا الجهاز المناعي خاصة الخلا
.البلعمية

4-الأنترلوكينمادة 2-الأنترلوكينمادة وجه المقارنة

.لها دور في المناعة الافرازية.لها دور في المناعة الخلويةدورها في المناعة

.الخلايا التائية المساعدة.الخلايا التائية المساعدةمصدر المادة

جرانزيمقاتل الخلايا برفورينقاتل الخلايا وجه المقارنة

ة يشكل قناة جوفاء على سطح الخليأهـميتها
.المستهدفة

حلل يحدث تفاعلاً إنزيمياً يؤدي إلى ت
DNA الخلية وموتها.

الخلايا البلازميةAPCللأنتيجينخلية عارضة وجه المقارنة

خلية لمفاوية بائيةبلعميةخلية نوعها

.إنتاج الأجسام المضادة.على سطحهاالأنتيجينتعرض أهـميتها
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QالقاتلةالتائيةالخلاياتسمىT8؟

CD8تسمىسطحهاعلىمتخصصةبروتيناتوجودبسبب

: ًصحيحا ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

QالمساعدةالتائيةالخلاياتسمىT4؟

CD4تسمىسطحهاعلىمتخصصةبروتيناتوجودبسبب

Q؟لمناعيةاالاستجابةعمليةفي ًمحوريا ًدوراالمساعدةالتائيةالخلايامنالمفرزةالإنترلوكينمادةتؤدي

.المناعيةالخلايابينوالتواصلالإشاراتتنقللأنها

Qالاسم؟بهذاالمثبطةالتائيةالخلاياتسمية

.الجسمفيملحةاليهاالحاجةتكونلاعندماالأخرىالتائيةالخلايانشاطتثبطلأنها

Qبه؟ويرتبطمحددأنتيجينعلىيتعرفالمضادالجسم

.لآخرمضادجسممنتختلفالمتغيرةالمنطقةلأن

Qالمضادة؟الأجساممنأنواعبعدةيرتبطأنللأنتيجينيمكن

.حاتماتعدةلهيكونقدالأنتيجينلأن

QالتائيةالخلايامستقبلعنالمضادالجسمتركيباختلافTCR؟

Qالاسم؟بهذاالمزدوجالتعرفتسمية

.بهالمتصلالذاتيغيروالببتيدHLAبجزيءيرتبطالتائيالمستقبللأن

Qالبشرية؟البيضاءالدمخلاياأنتيجينأنواعتختلف

لمناعياالجهازخلايابعضعلىيظهرنوعاً وهناكنواةلديهاالتيالجسمخلاياجميعفييظهرنوعاً هناكلأن
.البلعميةالخلاياخاصة

.فقطسلسلتينمنمكونالتائيةالخلايامستقبلبينماسلاسل4منمكونالمضادالجسملأن

Qتخصصية؟أونوعيةالمناعيةالاستجابة

.خاصاً ممرضً كائناً يستهدفالمناعيللجهازدفاعكللأن

Q؟الثانيةللمرةلهالتعرضحالفيالممرضالكائنضدفعاليةأكثرتصبحالمناعيةالاستجابة

أكثربشكلهعليفتقضيثانيةمرةالجسمدخلحالفينفسهالممرضالكائنعلىتتعرفالذاكرةخلايالأن
.فعالية

Qالفاعلة؟القاتلةالتائيةالخلايامنالمفرزةالخلاياقاتلنوعيعملتكامل

لجوفاءاالقناةهذهمنالجرانزيميدخلثمالمستهدفةالخليةسطحعلىجوفاءقناةيعملالبرفورينلأن
.وموتهاالخليةDNAتحللإلىيؤديإنزيمياً تفاعلاً فيحدث
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Q؟الممرضةالخلاياعلىالقضاءفيالكبيرةالبلعميةالخليةمعالمضادالجسمعملتكامل

منطقتهبواسطةيةالبلعمبالخلية،ويرتبطبالأنتيجينالمتغيرةمنطقتهبواسطةيرتبطالمضادالجسملأن
. ًمعاضالممر والكائنالمضادالجسموهضمبالتهامالكبيرةالبلعميةالخليةتقومذلكعندالثابتة

Qالأولية؟المناعيةالاستجابةمنأسرعالثانويةالمناعيةالاستجابة

خلتدإذاوتتذكرهاقبلمنالمناعيالجهازحاربهاالتيالأنتيجيناتعنمعلوماتتخزنالذاكرةخلايالأن
.بسرعةعليهافتقضيثانيةمرةالجسم

Qالتخصصية؟البيضاءالخلاياأنواعماهي

البائيةاللمفاويةالخلايا

:يليمماكلعنأجب

Qالتائية؟اللمفاويةالخلاياأنواعهيما

القاتلةالتائيةالخلايا

Qالبشرية؟البيضاءالدمخلاياأنتيجينأصنافعدد

الأولالصنفHLA1

التائيةاللمفاويةالخلايا

المساعدةالتائيةالخلايا
المثبطة(الكابحةالتائيةالخلايا(.

الثانيالصنفHLA2

Q؟الأنترلوكينأنواععدد

2-أنترلوكين)IL-2(4-أنترلوكين)IL-4(

Q؟الخلاياقاتلأنواعما

البرفورينالجرانزيم

Qالمناعية؟الاستجابةأنواعهيما

الأوليةالمناعيةالاستجابةالثانويةالمناعيةالاستجابة

:المطلوبعنأجبثمّ التالي،الشكلادرس

Qالمرافقالشكلفيبالأرقامإليهاالمشارالبياناتاكتب:

3-______________________

1-______________________ بلعميةخلية.

2-______________________جسم غريب.

.خلية تائية
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موقع ارتباط الأنتيجينات

منطقة متغيرة

منطقة المفصل

منطقة ثابتة

سلسلة ببتيد خفيفة

سلسلة ببتيد ثقيلة

(HLA)البيضاءالدمخلاياأنتيجين

جزيء ببتيد

(TCR)مستقبل الخلية التائية

خلية بلعمية كبيرة

)أ(خلية تائية

3-______________________

1-______________________

2-______________________

6-______________________

4-______________________

5-______________________

3-______________________________

1-______________________________

2-______________________________

4-______________________________

5-______________________________

2

11

)(HLA1البيضاءالدمخلاياأنتيجين

)(HLA2أنتيجين خلايا الدم البيضاء

1-______________________________

2-______________________________
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الكائن الممرض 

HLA-2

خلية بلعمية كبيرة 

HLA-2مركب ببتيد

) (TCRمستقبل الخلية التائية

.منشطة)(Thخلية لمفاوية تائية مساعدة

خلية تائية قاتلة فاعلة

.خلية تائية قاتلة ذاكرة

خلية جسمية مصابة

خلية جسمية ميتة

.خلية لمفاوية تائية مساعدة

برفورين

جرانزيم

TCR

إفراز البرفورين

إفراز الجرانزيم

3-______________________________

1-______________________________

2-______________________________

4-______________________________

5-______________________________

6-_____________________________________

7-______________________________

10-______________________________

8-______________________________

9-______________________________

11-______________________________

3-______________________

1-______________________

2-______________________

4-______________________

5-______________________

الكائن الممرض 

HLA-2

خلية بلعمية كبيرة 

HLA-2مركب ببتيد

عدةالخلية اللمفاوية التائية المسا

خلية لمفاوية تائية مساعدة نشطة

خلية بائية

خلية ذاكرة بائية

خلايا بلازمية

3-______________________________

1-______________________________

2-______________________________

4-______________________________

5-______________________________

6-______________________________

7-______________________________

8-______________________________

9-______________________________
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جسم مضاد

منطقة ثابتة

منطقة متغيرة

خلية بلعمية كبيرة

نويةالاستجابة المناعية الأولية والثا

التعرض الأول

التعرض الثاني

1-______________________________

2-______________________________

3-______________________________

4-______________________________

1-______________________________
2-______________________________

3-______________________________

Q؟البلازميةالخلايا

.المضادةالأجسامتنتج

:يليمماكلأهـميةما

Qالقاتلة؟التائيةالخلايا

.الخلويغشائهايمزقبروتينإنتاجطريقعنالجسمفيالضارةالخلاياتهاجم

Qالمساعدة؟التائيةالخلايا

التائيةالخلايانمكبيرجيشمكونةتنقسمكيتحفزهابحيثالقاتلةالتائيةالخلايانشاطعلىتسيطر
التائيةالذاكرةوالخلاياالنشطةالقاتلة

الإفرازيةالمناعةخلالالمضادةالأجسامإنتاجعلىالبائيةالخلاياوتحفز
الأنترلوكينات(السيتوكيناتتفرز(.

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

Q؟)المثبطة(الكابحةالتائيةالخلايا

.الجسمفيملحةاليهاالحاجةتكونلاعندماالأخرىالتائيةالخلايانشاطتثبط

Qالمضادة؟الأجسام

.الممرضةالكائناتتدميرفيويساعدبهاترتبطبعدمحددةأنتيجيناتتهاجم
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Qالمناعية؟الاستجابة

.خصصيةالتغيرالدفاعيةالوسائلتخطيمنالممرضةالكائناتتمكنتإذاالجسمعنالثالثالدفاعخط

Qالكبيرة؟البلعميةالخلايا

.الأنتيجيناتعلىالمساعدةالتائيةاللمفاويةالخلاياتعرف

Q2_الأنترلوكين(IL-2)؟

.الخلويةالمناعةفيدورله

Q4_الأنترلوكين(IL-4)؟

.الافرازيةفيدورله

Qالبرقورين؟

.المستهدفةالخلاياسطحعلىجوفاءقناةيشكل

Qالجرانزيم؟

.وموتهاالخليةفيDNAالتحللإلىيؤديإنزيمياً تفاعلاً يحدث

Qالذاكرة؟خلايا

خلتدإذاالكائناتهذهتهاجمبحيثقبلمنالمناعيالجهازحاربهاالتيالأنتيجيناتعنمعلوماتتخزن
.ثانيةمرةالجسم

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق
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المناعيالجهازصحة

Qالجسم؟فيالحرارةاشتدتإذايحدثأنتتوقعماذا

.أخرىخطيرةومشاكلالدماغتلفتسبب

Q؟)الإيدزحالةمثل(نفسهالمناعيالجهازالممرضةالكائناتهاجمتإذايحدثأنتتوقعماذا

.تختلأوالعاديةوظائفهتتأثرأنيمكن

. ًأنتيجيناكانتلوكماضارةغيرموادمعلآخرحينمنالجسمتفاعلالحساسية

.الحيواناتبعضلدغةالمنجا،الموز،الأعفان،جراثيم،الغبار،اللقاححبوبالقش،حمى:الحساسيةمسبباتمن

Qبالحساسية؟الإصابةأثناءيحدثالذيما

يحتويبيضاءدمخلايا(البدينةالخلاياعلىالموجودةالمضادةبالأجسامللحساسيةالمسببةالموادترتبط
الذيالهيستامينرازإفعلىالبدينةالخلاياالارتباطهذاويحث)بالهيستامينممتلئةحبيباتعلىسيتوبلازمها

.للمخاطالأنفيةوالممراتللدموعالعيونوافرازالدمويةالأوعيةتمدديسبب

ملاحظة

.الحمى إحدى طرق الجهاز المناعي لمحاربة المرض

ملاحظة

.تنجم المشاكل الصحية عن اختلال الجهاز المناعي نتيجة فرط في تفاعله أو انعدام هذا التفاعل

Qالشديدة؟الحساسيةحالاتفييحدثالذيما
صدمة((التنفسوصعوبةالدمضغطفيحادهبوطيسببمماكبيرةبدرجةالدمويةالأوعيةتتمدد▪

))استهدافية
)دمةالصأثرتعكسالتيالذاتيالعصبيالجهازمادة(بالإبينفرينالاستهدافيةالصدمةتعالج▪

اتالكائنمنبأنها ًمعتقداالجسمأنسجةبمهاجمةالمناعيالجهازيقومأنهيأمراض المناعة الذاتية
.الممرضة

:الذاتيةالمناعةأمراضمن

.المتعددالتصلب▪
.الأولالنمطمنالسكريالبول▪

الإنسانلدىالمناعةجهاز:الثالثالفصل
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Qالمتعدد؟التصلبمرضفييحدثالذيما

مماالمركزي،بيالعصالجهازفيالعصبيةبالخلايايحيطالذيالميلينيالغلافبتدميرالتائيةالخلاياتقوم
.العصبيةالخلاياوظائفاختلاليسبب

Qالأول؟النمطمنالسكريالبولمرضفييحدثالذيما

منمطالنهذاإنحيث(البنكرياسفيللأنسولينالمنتجةالخلاياتهاجمالمناعيالجهازخلاياأنيعتقد
)انعدامهأوالأنسولينهرموننقصأعراضهمنالسكري

ناتالكائمنالجسمحمايةعنالمناعيالجهازفيهايعجزالتيالحالةهي)عوز المناعة المكتسب(الإيدز 
.الممرضة

Qالإيدز؟فيروسانتقالكيفيةحولالمعرفةنشرمنبدلا:علل

للمصابينالناسنظرةوتحسينبه،الإصابةفرصتقليلبهدف

:طريقعنمباشرةبصورةالإيدزمرضفيهاينتقلحالات

.الجنسيالاتصال▪
.الدم▪
.الرضاعةخلالالجنينإلىحاملأممن▪
.لآخرشخصمننفسهاالحقناستخدام▪

:خلالمنالإيدزمرضنقلعدمحالات

.بالأيديالتصافح▪
.نفسهاالأطباقاستخدام▪
.الحشراتلدغة▪
.نفسهاالثيابارتداء▪
.الأليفةالحيوانات▪
.نفسهالعامالنقلاستخدام▪

:المرضأعراض

رارة،الحدرجةارتفاعالدم،فيللمرضالمضادةالأجسامظهور،بدءأعراضتظهرلاأوالأنفلونزاتشبهأعراض
المتكيسةداءكابوزيس،سرطانالمساعدة،التائيةالخلاياتركيزانخفاضاللمفاوية،العقد،تورمالوزنفقدان
الجؤجؤيةالرئوية

.الشخصجسمفيللفيروسالمضادةالأجسامتواجدحامل الفيروس

ملاحظة

.ولفحص دم المتبرع بهالإصابةيستخدم وجود الأجسام المضادة بالدم في تشخيص 

ملاحظة

ســــتغرق فتــــرة تحــــول العــــدوى بفيــــروس عــــوز المناعــــة البشــــرية إلــــى الإصــــابة بالإيــــدز تختلــــف مــــن شــــخص لآخــــر وت
.سنوات10كمعدل 
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.الإيدزمريضيرافقالدمويةالأوعيةيصيبنادرسرطانسرطان كابوزيس

.أوليكائنيسببهالرئويالالتهابمننوعةالمتكيسة الرئوية الجؤجؤي

Qالاسم؟بهذاالانتهازيةالعدوىتسمية:علل

كيصالشخلدىالمناعةجهازضعففرصةتنتهزولكنهاالسليمينللأشخاصممرضةغيرالكائناتلأن
.بالأمراضتصيبه

:المناعيجهازكسلامةعلىتحافظكيف

.وصحياً متوازناً غذاءتناول▪
.الراحةمنوافرقسطوأخذالرياضيةالتمارينممارسة▪
.بانتظامواستحمأسنانكنظف▪
.بيتكنظافةعلىحافظ▪
.الكحوليةالمشروباتالمخدرات،التدخين،تجنب▪
.المحرمةالجنسيةالعلاقاتتجنب▪
.الأمراضمنالواقيةباللقاحاتنفسكحصن▪

Qالحساسيةأمراضمن:

OالجدريOالزهري
Oالأطفالشلل Oالقشحمى

Qبالهيستامينممتلئةحبيباتعلىسيتوبلازمهاتحتويبيضاءدمويةخلايا:

Oمساعدةتائيةخلايا.Oقاتلةتائيةخلايا
Oبدينةخلايا Oبائيةخلايا

Qالاستهدافيةبالصدمةالمصاببهايعالجمادة:

OالبنسلينOالإبينفرين
Oفطريةمضادات Oالكورتيزول

:التاليةالعباراتمنعبارةكلتليالتيالإجاباتمنالصحيحةالإجابةاختر

Qالمركزيالعصبيازالجهفيالعصبيةبالخلاياالمحيطالميلينيالغلافتدميريتمالمتعددالتصلبمرضفي
:بتأثير

Oالبائيةالخلايا.Oالبدنيةالخلايا
Oالبلازميةالخلايا Oالتائيةالخلايا

Qطرقعنللسليمالمصابمنالإيدزمرضنقليتم:

OالدمOبالأيديالتصافح
Oالأليفةالحيوانات Oنفسهاالثيابارتداء

Qللسليمالمصابمنالإيدزمرضنقلبهايتملاحالة:

OنفسهاالأطباقاستخدامOلآخرشخصمننفسهاالحقناستخدام
Oالدم Oالرضاعةخلالالجنينإلىالحاملالأم
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Qالبشريةالمناعةعوزلفيروسالحاملالشخص:

Oللفيروسمضادةأجسامعلىدمهيحتويلا.

Oللفيروسةمضادأجسامعلىدمهيحتوي.
Oالإبصاربقوة ًضعفايعانيشخص.

Oالأطفالبشللمصابشخص.

Qالدمويةالأوعيةيصيبوهوالإيدزمرضىبهيصابالسرطانمننادرنوع:
OالفمسرطانOالقولونسرطان

Oلجلدسرطان Oكابوزيسسرطان

Qالإيدزمرضىبهيصابالرئويالالتهابمننوع:

OالبردنزلاتOالزكام
Oالسعال Oالجؤجؤيةالرئويةالمتكيسة

Q)(البائيةيةاللمفالخلاياسطحعلىالموجودةالمضادةبالأجسامللحساسيةالمسببةالموادترتبط.

Q)(بهاالحساسيةمسببارتباطعندالبدينةالخلايامنيفرزالهيستامين.

Q)(فيةالأنالممراتمنالمخاطافرازوتوقفالدمويةالأوعيةوضيقانكماشعلىالهيستامينيعمل.

Q)(الدمويةيةللأوعالكبيرالتمددنتيجةالدمضغطفيحادهبوطنتيجةتحدثالاستهدافيةالصدمة.

Q)(الصدمةأثرتقفأوتعكسالتيالهيستامينبمادةالاستهدافيةالصدمةمعالجةتتم.

Q (       )ط بالخلايا مرض التصلب المتعدد ينتج عن قيام الخلايا التائية بتدمير الغلاف الميليني الذي يحي
.العصبية في الجهاز العصبي المركزي 

Q (       )ائنات الإيدز ليس مرضا ً نوعيا ً ولكنه الحالة التي يعجز فيها الجهاز المناعي عن حماية الجسم من الك
. الممرضة 

:الصحيحةغيرالعبارةأمام)×(علامةوالصحيحةالعبارةأمام)(علامةضع











×

×

Q )________________ ______ ( حالة مرضية ناتجة عن تفاعل الجسم مع المواد غير الضارة كما لو كانت
.  أنتيجينا ً ضارا ً 

Q)________________ ______ (ة نوع من خلايا الدم البيضاء يحتوي سيتوبلازمها على حبيبات ممتلئ
.بالهيستامين

الحساسية

Q)________________ ______ (موية حالة مرضية ناتجة عن الإصابة بالحساسية الشديدة وتمدد الأوعية الد
.بدرجة كبيرة مما يؤدي للهبوط الحاد في ضغط الدم وصعوبة التنفس 

الخلايا البدينة

Q)________________ ______ (افية  مادة الجهاز العصبي الذاتي التي تعكس أو توقف أثر الصدمة الاستهد

الصدمة الاستهدافية

الإبينفرين

:التاليةالعباراتمنعبارةكلعليهتدلالذيالعلميالمصطلحأوالاسماكتب

Q)______________________ (قدا ً الحالة التي يختل فيها وظيفة جهاز المناعة فيهاجم أنسجة الجسم معت
.  أنها من الكائنات الممرضة 

Q)________________ ______ (غلاف مرض من أمراض المناعة الذاتية ناتج عن قيام الخلايا التائية بتدمير ال
.الميليني الذي يحيط بالخلايا لعصبية في الجهاز العصبي المركزي

أمراض المناعة الذاتية

التصلب المتعدد

Q)________________ ______ (ة الحالة التي يعجز فيها جهاز المناعة عن حماية الجسم من الكائنات الممرض
HIV.بسبب إصابته بفيروس عوز المناعة البشرية 

الإيدز

Q)______________________ (فيروس عوز المناعة البشرية           . HIV
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Q )__________________ (سمه الشخص الذي تتواجد الأجسام المضادة لفيروس عوز المناعة البشرية في ج
.حتى ولو لم تظهر عليه أعراض المرض 

حامل للفيروس

Q )__________________ (زها في خلايا لمفاوية تائية يهاجمها فيروس عوز المناعة البشرية وينخفض تركي
.الدم للشخص المصاب بالمرض الذي يسببه ذلك الفيروس

الخلايا التائية المساعدة

Q )__________________ (فيها نوع من العدوى التي تظهر على المصابين بمرض الإيدز الكائنات المسببة
.لأمراض تنتهز فرصة ضعف أجهزة الأشخاص المناعية لكي تصيبهم بأمراض

العدوى الانتهازية

Q )__________________ (سرطان نادر يصيب الأوعية الدموية يترافق مع الإصابة بالإيدز. سرطان كابوزيس

حالات لا يتم فيها  نقل مريض
الإيدز بصورة مباشرة من 

المصاب للسليم

الإيدز بصورة مرضحالات نقل 
مباشرة من المصاب للسليم وجه المقارنة

طباق استخدام الأ-التصافح بالأيدي
ياب ارتداء الث-لدغة الحشرات-نفسها
خدام است-الحيوانات الأليفة-نفسها

.النقل العام نفسه

ل من الأم الحام–الدم –الاتصال الجنسي 
ام استخد-إلى الجنين ومن خلال الرضاعة

.الحقن نفسها من شخص لآخر
أمثلة

Q قارن بين كل مما يلي طبقًا لأوجه المقارنة:

Qالإصابة بالحساسية؟

.أنتيجينكانتلوكماضارةغيرموادمعلآخرحينمنيتعاملالجسملأن

: ًصحيحا ًعلميا ًتعليلايليمما ًكلاعلل

Qيعالج المصاب بالصدمة الاستهدافية  بماد ة الإبينفرين؟

.الصدمةأثرتوقفأوتعكسلأنها

Qالإصابة بالتصلب المتعدد؟

.المركزيبيالعصالجهازفيالعصبيةبالخلاياالمحيطالميلينيالغلافبتدميرتقومالتائيةالخلايالأن

Qلابد من نشر المعرفة حول كيفية انتقال مرض الإيدز؟

.للمصابينالناسنظرةوتحسين،بهالإصابةفرصلتقليل

Qينخفض عدد الخلايا التائية المساعدة بشكل كبير في حالة الإيدز؟

.عليهافيقضيالمساعدةالتائيةالخلايايهاجمالإيدزفيروسلأن

Qتسمية العدوى الانتهازية بهذا الاسم؟

لكيصالأشخاأجهزةضعففرصةتنتهزالسليمينللأشخاصبالنسبةممرضةالغيرالكائناتهذهلأن
.بأمراضتصيبهم
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Qما أثر مادة الهيستامين في حالة الإصابة بالحساسية ؟

الدمويةالأوعيةواتساعتمدد▪
.للمخاطالأنفيةوالممراتللدموعالعينينافراز▪

:يليماعنأجب

Qاذكر  أمثلة لمسببات الحساسية؟

اللقاححبوب▪

Qعند بعض ما أثر المواد الكيميائية في بعض الأغذية كالموزي و الما نجو في ظهور أعراض الإصابة بالحساسة
الأفراد؟

.والحكةالجلداحمرارمثلتحسسيةتفاعلاتتحدث

Qاذكر  الحالات التي ينقل فيها مرض الإيدز؟

الجنسيالاتصال▪
الدم▪
الرضاعةخلالومنالجنينإلىالحاملالأممن▪
.لآخرشخصمننفسهاالحقناستخدام▪

Qاذكر  الحالات التي لا ينقل فيها مرض الإيدز؟

بالأيديالتصافح▪

Qكيف تحافظ على سلامة جهازك المناعي؟

وصحيمتوازنغذاءتناول▪
الراحةمنوافرقسطوأخذالرياضيةالتمارينممارسة▪
النظافة▪
المحرمةالجنسيةوالعلاقاتوالتدخينالكحوليةوالمشروباتالمخدراتتجنب▪
.الأمراضمنالواقيةباللقاحاتنفسكحصن▪

الأعفانجراثيم▪الغبار▪
الحشراتبعضلدغة▪المنجا▪الموز▪

نفسهاالأطباقاستخدام▪
نفسهاالثيابارتداء▪الحشراتلدغة▪
.نفسهالعامالنقلاستخدام▪الأليفةالحيوانات▪

Qالحمى بالنسبة لجهاز المناعة؟

.صعوبةأكثروتكاثرهاالممرضةالكائناتنموتجعلفهيالمرضمحاربةفيدورلها

:يليمماكلأهـميةما

Qالخلايا البدينة؟

.بالهيستامينممتلئةحبيباتعلىسيتوبلازمهايحتوي

ليما وظيفة كل مما ي: يأتي السؤال في صيغة  أخرىأنممكن 

Qالهيستامين؟

.للمخاطالأنفيةوالممراتللدموعالعينينوإفرازالدمويةالأوعيةواتساعتمدد
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Qالعقاقير المضادة للهستامين ؟

.للهستامينالاستجاباتحدةمنتخفف

Q الإبينفرين ؟) هرمون(مادة

.الاستهدافيةالصدمةأثرتوقفأوتعكس

Qالأجسام المضادة لفيروس الإيدز في جسم المصاب؟

.بالإيدزالاصابةتشخيص
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