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شلون تتفوق بدراستك

اكتشف عالم التفوق مع منصة علا
بالشرح لــتــشــتــرك بـالـمـادة و تستمتع

QRالمميز صور أو اضغط على ال

علا تخلي المذكرة أقوىمنصة 
الدرجات؟ لا تعتمد على المذكرة بروحهاىتبي أعل

علافي منصةادرس صح من الفيديوهات و الاختبارات

https://www.uula.com/bundles/3
https://www.uula.com/bundles/9


الــــــــمـــــــــنـــــــــقــــــــذ
!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

تستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو المذكرة

الـــــمـــــعــــــلـــــق
.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

جربني      

https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ
https://www.uula.com/courses/62/psychology/studyguides/467/viewer?termId=110
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وأهميتهالنفسعلمموضوع

6

النفسبعلمتعريف:الأولالفصل

:منكل-عرف

عقليةعضوية لفظيةحركية

حل مسائل تصبب العرق الرد على سؤالةتحريك الذراع لرد التحي
حسابية

Q نسانالاستجابات الصادرة من الإ-صنف

Qالعقليةوالعملياتللسلوكالعلميةالدراسةالنفسعلم

Qالعلميالمنهجعلىتقومالتيهيالعلميةالدراسة

Qبهيقومونشاطاستجاباتمنالفردعنيصدرماكلالسلوك

Qمثيرأومنبهيثيرهنشاطكلالاستجابة

Qأعضائهمنعضونشاطأوالحيالكائننشاطيثيرخارجيأوداخليعاملأيالمثيرأوالمنبه

Qفرق بين كل من:

المنبهات الداخليةالمنبهات الخارجية

صديقك وهو قادم إليكسماع صوت(الصوت(
ضوء إشارة المرور(الضوء(

الشعور بالجوع(ةميجس  (
الأفكار(نفسية(

Qالتخمينوأالحدسعلىدراستهفييعتمدلاالنفسعلمفيالباحث-علل

دقيقةبحثجمناهباستخداميجمعهاالتيالأدلةأساسعلىيدرسهاالتيالمشكلةتفسيريحاولالباحثنلأ
ومنظمة

كل ما يفعله الإنسان ويقوله
 كل ما يصدر عن الإنسان من نشاط عقلي كالتفكير و التذكر
 يصاحب ذلك من تغيرات ، مع ماالخوف–الضيق –الألم –اللذة ( كل ما يشعر به الإنسان من مشاعر

)جسمية 

Qومنظمةدقيقةالنفسعلمفيالباحثيستخدمهاالتيالبحثمناهج–علل

أيفيووقتأيفينفسهاالملاحظاتوبتكرارالدراسةتكراربإمكانيةتسمحالتيهيالمناهجهذهلأن
نفسهاالظروفتحتمكان،

Q"أذكرها.........عدةمظاهرعلىالسلوكيشتمل"

احتفالفيبالمللأيضاً يشعرونقدالمحاضرةأوالحصةفيوالضجرالمللعليهميبدوالذينالأفراد:مثال
رسمي

Qكبيرحدإلىثابتالفردسلوكأنالنفسعلماءيرى-علل

الاتساقأوالنسبيالثباتمنكبيرقدرعنيكشفالمختلفةالمواقففيالأفرادسلوكنلأ

https://www.uula.com/mqr/87B3F544A9
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Q؟المختلفةالمواقففيالأفرادسلوكفيالثباتأوالاتساقعلىالمترتبةالنتيجةما

مشابهآخرموقففيماشخصبهايتصرفأنيحتملالتيبالطريقةبالتنبؤذلكيسمح

Qالنفسعلمأهمية-أذكر

وتفسيرهالسلوكفهم
السلوكعليهسيكونبماالتنبؤ
إزالتهأوتوجيههاوبتعديلهإمافيهوالتحكمالسوكضبط

بهايمكنالتيوالقوانينالعامةالمبادئوصياغةالسلوكعنالبياناتجميعالأوليالخطوةتشمل:الشرح
فيلضعفواالقوةنواحيوفهمالناس،منغيرناوتحركتحركناالتيالدوافعوفهموتفسيره،السلوكفهم

والكشفا،سلوكنفيالانحرافأسبابومعرفةعلينا،خافيةوإمكاناتاستعداداتمنلديناوماشخصياتنا
.النسيانمثومنالذهنشرودإليتدفعناأولدينا،التعلمعمليةتعطلأوتفكيرناتفسدالتيالعواملعن

بحدوثهاالتنبؤنحوالأوليالخطوةهيوخصائصهاأسبابهاودراسةالظاهرةمعرفةأنالمعروفومن
قادراً بحيصالعلميتأخرهأسبابويحللالدراسيوضعهيشخصالذيفالطالب:فيهاوالتحكموضبطها

طريقةأوالدراسةساعاتعددأوالدراسةمكانحيثمنسواءوتوجيههالدراسيسلوكهتعديلعلى
قادراً يصبحوبذلكالدراسيلسلوكهأخريضبطعملياتإلىبالإضافةيبذلهأنينبغيالذيوالجهدالدراسة

.الامتحانفيعليهاسيحصلالتيوبالدرجةإليهيصلأنيمكنالذيبالمستويالتنبؤعلى

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/B38E3767E3
https://www.uula.com/mqr/F224490D16
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النفسعلمميادين
النفسبعلمتعريف:الاولالفصل

Qالنفسعلمميادين-عدد

العامالنفسعلم
الفسيولوجي(الأعضاءوظائفنفسعلم(
الاجتماعيالنفسعلم
النمو(الطفلنفسعلم(
والتنظيميالصناعيالنفسعلم
التعليميالنفسعلم
الاكلينيكي(العياديالنفسعلم(

الموضوعاتالتعريفالميدان

علم النفس العام

امــة العلــم الــذي يهــتم بدراســة المبــادئ الع
صـــل لســـلوك الإنســـان الراشـــد الســـوي للتو
حكـــم إلـــى المبـــادئ النفســـية العامـــة التـــي ت

.سلوكه 

الدوافع والانفعالات والإدراك والتعلم
والتذكر والتفكير والذكاء والنمو 

والشخصية

علم نفس وظائف 
الأعضاء 

)الفسيولوجي(

العلــم الــذي يهــدف إلــى اكتشــاف الأســس
الفســـــــــــــــــــيولوجية للســـــــــــــــــــلوك البشـــــــــــــــــــري أو 

.الحيواني 

دراسة أعضاء الحس وأعضاء الحركة و 
ي الغدد الصماء ووظائفها والجهاز العصب

.

علم النفس 
الاجتماعي

هــــو العلــــم الــــذي يهــــتم بدراســــة علاقــــة
، الفرد بالجماعة التي يعيش فيها

 هــــــــو العلــــــــم يهــــــــتم بــــــــدور الأســــــــرة فــــــــي
كيـــفو, التنشـــئة الاجتماعيـــة للأطفـــال

تــــــــــؤثر الجماعــــــــــة فــــــــــي اتجاهــــــــــات الفــــــــــرد 
وقيمه وعاداته واعتقاداته وميوله

الرأي العام والقضايا التي تنشأ عن 
التفاعل بين الأفراد والجماعات 

قيةكالتعصب النزاعات الطائفية والطب

علم نفس الطفل
)النمو ( 

منذ العلم الذي يهتم بدراسة نمو الطفل
أن يكون جنيناً إلى وقت الشيخوخة، 

:  ثلويتناول مظاهر النمو المختلفة من م
ي النمو الحركي والنمو العقلي الانفعال

.والاجتماعي 

ر دراســـــة نمـــــو الســـــلوك البشـــــري وتطـــــو
وظائفه 

مكنــة تحديــد أحســن الشــروط البيئيــة الم
التي تؤدي إلى أحسن نمو ممكن

 فهـــــــــــــم شخصـــــــــــــية الطفـــــــــــــل وســـــــــــــلوكه
واتجاهاتـــه ودوافعـــه فـــي مراحـــل حياتـــه

المختلفة

Qمنكلبينقارن:

فيسواءالحياةفي،بهايقومالتيالأنشطةبتنوعيتنوعوهوالإنسانسلوكيدرسالنفسعلملأن
والمرضالصحةحالةوفيالمصنعأوالأسرةأوالمدرسة

Qالنفسعلمميادينومجالاتتتنوع-علل

https://www.uula.com/mqr/34DE1C02F8
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الموضوعاتالتعريفالميدان

عي علم النفس الصنا
والتنظيمي

وك العلم الذي يهتم بدراسة سل
ى الإنسان في العمل للوصول إل

ة التي المبادئ النفسية الأساسي
تحكم سلوكه في هذا الميدان

ب تطبيــــــــق مبــــــــادئ الــــــــتعلم فــــــــي بــــــــرامج التــــــــدري
دراســـــــــــة أســـــــــــباب الحـــــــــــوادث فـــــــــــي و الصـــــــــــناعي 

الصناعة
عامل دراسة أسباب التعب وأثره في إنتاجية ال
ط دراسة أنماط القيـادة فـي العمـل، وأفضـل نمـ

مــــن هــــذه الأنمــــاط القياديــــة للعمــــل والدافعيــــة
للعمـــــــــل وأفضـــــــــل ســـــــــبل حفـــــــــز وإثـــــــــارة دافعيـــــــــة 

العاملين

علم النفس 
التعليمي

ية عملالعلم الذي يهتم بدراسة
ل تعديالتعلم التي تؤدي إلى 

سلوك الفرد واكتساب عادات
جديدة ومهارات مختلفة في 

.المجالات المتعددة 

عــــن طريــــق عمليــــة الــــتعلم يمكــــن تعــــديل بعــــض
ع دوافـــع الإنســــان وتعـــديل وســــائل إشـــباع دوافــــ

.أخري 
مــــع الــــتعلم عمليــــة رئيســــة فــــي تفاعــــل الإنســــان

بيئته

ي علم النفس العياد
)الاكلينيكي(

العلم الذي يهتم بمساعدة 
لى الأفراد المضطربين نفسياً ع

.التوافق 

الأمراض النفسية والتخلف العقلي
 إدمان الخمر والمخدرات
الجنح والجريمة

Q يجب على كل من يرغب بدراسة علم النفس أن يبدأ بدراسة علم النفس العام-علل

تخصصحتى يحصل على المبادئ الأساسية التي يقوم عليها علم النفس ثم بعد ذلك يدرس المجال الم

Q يلزم الترتيب(مراحل النمو الإنساني المختلفة اذكر(

الولادةقبلمامرحلة
المهدمرحلة
المبكرةالطفولةمرحلة
المتأخرةالطفولةمرحلة
المراهقةمرحلة
الرشدمرحلة
الشيخوخةمرحلة

Qالوسائل التي يستخدمها علماء النفس العيادي لتشخيص حالاتهم المرضية-أذكر

المقابلة

Q علم النفس الصناعي والتنظيمي دراسةأهمية–علل

حكـم سـلوكه فـي لأنه يهتم بدراسة سلوك الإنسان في العمل للوصول إلى المبادئ النفسية الأساسـية التـي ت
هذا الميدان

Q التعلم عملية رئيسية في تفاعل الإنسان مع بيئته-علل

يســــتطيع لأن عــــن طريــــق البيئــــة يكتســــب الإنســــان القــــيم والمثــــل العليــــا والاتجاهــــات والأنمــــاط الســــلوكية التــــي
بواسطتها أن يحيا حياة متلائمة مع مجتمعه

يةالنفسالاختباراتالحالةدراسة
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يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

علاقة علم النفس بالاقتصاد والسياسة
النفسبعلمتعريف:الأولالفصل

دوافععلىزيرتكلأنهعليها،للحصولالأفرادوتشجيعلترويجها،والدعايةالبضاعة،عنالإعلانخلالمنذلكو
.حاجاتهموإشباعالأفرادواهتمامات

Qمنتجاتهمعنلدعايتهمالمنتجونيستخدمهاالتيالوسائل-عدد

الجذابةالألواناستخدام
المدهشةالخلفية
المثيرةوالإنارةالانطفاء

Qالاقتصادمجالفيالنفسعلميقدمهاالتيالخدمات-عندرستمماكتبا.

عنهاناءالاستغيمكنوالتيالعملتأديةفيالمستخدمةالجهودجميعلاختصار:العملتحليل
إلىلالعامتوجيهأومعينعمللتأديةالعمالأنسبنختارحيث:العملفيوالتوجيهالاختيار

.واستعداداتهقدراتهتلائمالتيالأعمالأنسب
طبيعتهاىإلبالإضافةفيهمرغوباً السلعةشكلنجعلبحيث:السلعةفيالجماليالعنصرإدخال

.الوظيفية
فيهالمختلفةالدوافعواستغلال:المختلفةطرائقهوالسلعةعنالإعلان
وجودةكفاءةأكثرإنتاجهمفيصبحالعمالعند:المهنيالرضاتحقيق.
الإنتاجزيادةإليالجميعتدفعبحيث:نفسيةأسسعلىالعملإدارةقيام.

Qالاقتصاديةالمجالاتفييدخلالنفسعلمأنعلى–دلل

Qالمهنيالرضاتحقيقوسائلعدد

وآخرعملبينالترددأوالإضرابأوالتمارضأوالتسربأووالغيابالعملعنالانصرافمشاكلدراسة
وجودةكفاءةأكثرإنتاجهمليصبحالعمالعندالمعنويةالروحرفعكيفيةدراسة

Qالعمالعندالمهنيالرضابتحقيقالعملإدارةقامت-لويحدثماذا

العملساعاتعلىالحرص
جودةوأكثركفاءةأكثرالإنتاجيصبح

Qنفسيةأسسعلىالعملإدارةقامت-لويحدثماذا.

مردودإلىتؤديوبالتاليوتطويرهنجاحهعلىوالحرصبالعملطالارتباوالإنتاج،زيادةإليالعاملينيدفع
جيداقتصاديإنتاجي

العمالندعالمهنيالرضابتحقيقالعملإدارةقيامعلىالمترتبةالنتائجعدد:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

https://www.uula.com/mqr/376454111E
https://www.uula.com/mqr/8C247D860A
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Qورهمأموسياسةاحتياجاتهموتأمينعلاقاتهموتنظيمالآخرينمعالتعاملفنهيالسياسة-عرف
مصالحهمعلىوالسهر

Qبالسياسةالنفسعلمعلاقة–عندرستممااكتب

و،العدمعسلامعقدأوالحرب،إعلانقرار(وتنفيذهاالهامةالقراراتيصدرونالذينهمالسياسةرجال
)الاستهلاكفيالتقشفسياسةاتباعأو
القراراتهذهلإصدارالمناسبالوقتفيلاستشارتهمالنفسعلماءإليالدولةتلجأ
بهاالمواطنينمنالساحقةالأكثريةإقناععلىالعمل

لقبولهاالأفرادلدىالنفسيالجولتهيئة
القراراتهذهصياغةطرق
بهاالمواطنينمنالساحقةالأكثريةإقناععلىوالعملتبريرها

ياسةوالسالنفسعلمبينالعلاقة-فسر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Qالهامةالقراراتلإصدارالمناسبالوقتفيلاستشارتهمالنفسعلماءإلىالدولةتلجأ–علل

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/FB810A3F66
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وظائف أعضاء الجسم وأثرها في السلوك
السلوكفيوأثرهاالجسمأعضاءوظائف:الثانيالفصل

Q ة يسمىأحد فروع علم النفس الذي يحاول فهم وظائف الجهاز العصبي وعلاقته بالعمليات النفسي-أكمل
)وجيالفسيولعلم النفس(علم نفس وظائف الأعضاء

Qالعصبيةالخلية-عرف

بية مختلفـة عشر بليون خليـة عصـىالذي يتكون من عشرة إلى اثن: هي الوحدة الأساسية في الجهاز العصبي 
شكالحجام والأالأ

Q الها إلــى مراكــز خلايــا متخصصــة فــي اســتقبال المــؤثرات مــن البيئــة الخارجيــة أو بيئــة الجســم الداخليــة وإرســ-أكمــل
يةالخلايا العصب________________الجهاز العصبي ومنها إلى الأعضاء المناسبة تسمى 

Qالفسيولوجيالنفسعلم(الأعضاءوظائفنفسعلمأهميةعلل–اذكر(

النفسيةبالعملياتوعلاقتهالعصبيالجهازوظائففهميحاول
الإدراك:مثليةالنفسوالعملياتالفردفيوالكيميائيةالجسميةوالوظائفالعملياتبينبالعلاقةيهتم

التعلموالدافعيةوالحسي

Qالعصبيةالخليةوظيفة-فسر

ي ومنهـــا إلـــى اســـتقبال المـــؤثرات مـــن البيئـــة الخارجيـــة أو بيئـــة الجســـم الداخليـــة وإرســـالها إلـــى مراكـــز الجهـــاز العصـــب
الأعضاء المناسبة

Q ّالعصبيةالخليةتتركب-مم

العصبيةالليفةأو(بالمحورتعرفطويلةوزائدةقصيرةشجيريهزوائدمنهيتفرعجسم(
بنقاطفيعر مامكونةمجاورةعصبيةلخليةالشجيريةالزوائدمعتلتقيبتفرعاتالمحورينتهي

العصبيالتشابك

الشجيرات

جسم الخلية

عصبيمحور

شجيرات نهاية محور

كروموسومات

زمتويلايالس

https://www.uula.com/mqr/60672FC200
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Qالعصبيالجهازأقسام-أذكر

الحبل الشوكي(وهو يشمل الدماغ والنخاع الشوكي أو : الجهاز العصبي المركزي (
 ل وهـــو يشـــمل الأعصـــاب الدماغيـــة والأعصـــاب النخاعيـــة و التـــي تصـــ: الجهـــاز العصـــبي الفرعـــي أو الخـــارجي

الدماغ والنخاع الشوكي بجميع أجزاء الجسم
 المستقل(الجهاز العصبي الذاتي(

الجهاز 
العصبي

الذاتي

يالباراسبمثاو
نظير (

)السمبثاوي

السمبثاوي

الفرعي

الأعصاب

النخاعية الشوكية
)مختلطة(

الدماغية

مختلطة حركية حسية

المركزي

الحبل الشوكي الدماغ

النخاع 
المستطيل المخيخ المهاد المخ

:يليعماأجبالسابقةالفقرةضوءفي

إلىالعصبيازالجهتقسيمولكنوثيقاً،اتصالاً معاً ومتصلةببعضبعضهامرتبطالعصبيالجهازأجزاءإن"
قسامهأأنننسىلاأنفيجبمبسط،بشكلوتشريحهجزءكلوظائفتوضيحإلىيهدففرعيةأقسام

"متفاعلةمتكاملة

Qمكونات الدماغ___________________)المستطيلالنخاع–المخيخ–المهاد–المخ(التاليةالعناصربينالرابطاستنتج

Qنسان الجهاز العصبي له أهمية كبيرة في حياة الإ( :على صحة العبارة التاليةبرهن(

بدونه لا يستطيع الإنسان أن يعيش
 لـــب أو مهـــارة أو وظيفـــة عضـــوية مثـــل دقـــات القبدونـــه لا يمكـــن أن يقـــوم الجســـم بأيـــة حركـــة أو نشـــاط

الخ...والتنفس 
 أو نتعلم أو نتذكر أو نفكر بدونه لا يمكن أن نحسن أو نشعر
 أجـــزاء الجســـم ممـــا يجعـــلالتـــي يقـــوم بهـــا الإنســـانيقـــوم بالتنســـيق بـــين جميـــع أنـــواع الأنشـــطة المختلفـــة

في تآلف تام وفي وحدة منظمة متكاملةالمختلفة تعمل معاً 

نسانالإحياةفيالعصبيالجهازأهميةذكرا:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/DC468F87AF
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الغدد الصماء وأثرها في السلوك
السلوكفيوأثرهاالجسمأعضاءوظائف:الثانيالفصل

Qالصماءالغدد–عرف

هي جهاز منظم يقوم بضبط وتنظيم وتنسيق كثير من الأنشطة المختلفة لأعضاء الجسم

Qالاسمبهذاالصماءالغددتسمية-علل

مويــة إلــى فتنتقــل عــن طريــق الــدورة الد. مباشــرة فــي الــدم) والتــي تســمى هرمونــات(لأنهــا تصــب إفرازاتهــا 
دة متكاملــــة جميــــع أجــــزاء الجســــم لتنشــــيطها وللتنســــيق بــــين أنشــــطتها المختلفــــة بحيــــث يعمــــل الجســــم كلــــه وحــــ

متوازنة

Qالهرمون-عرف

ولؤولكــل هرمــون مجموعــة مــن الوظــائف مســ)منشــطة(هــو عبــارة عــن مــادة كيميائيــة معقــدة التركيــب وهــي 
عنها

Qجسمفيالصماءالغددرسمعلىالموضحةالأرقاممدلولاتاكتب
نسانالإ

النخاميةالغدة1.

درقيةالجارالغدة2.

)الكليتينفوق(الكظريةالغدة3.

البنكرياسغدة4.

Q رة غدة صماء تقع عنـد قاعـدة المـخ فـي الجـزء الخلفـي، وهـي صـغي-أكمل
الغدة النخاميةالحجم والوزن وبيضاوية الشكل، تسمى

1
2

4
3

Qزاد هرمون النمو في الغدة النخامية في فترة الطفولة والمراهقة -ماذا يحدث لو

يؤدي إلى العملقة

Qالنخاميةالغدةأهميةعلىدلل–برهن.

الجسمفيأمينمكانفيتقع
لأخرىاللغددالمحفزةالهرموناتطريقعنالأخرىالغددإفرازوفيالجسموظائفمنكثيرفيتتحكم
القائدةأوالمسيطرةبالغدةسميت
الجسمنموومقدارتوقيتفيتتحكم

Q؟المقابلالرسمفيبالسهمإليهاالمشارالغدةتفرزهالذيالهرموناسمما

هرمون النمو

Q زاد هرمون النمو في الغدة النخامية بعد فترة المراهقة-ماذا يحدث لو

يؤدي إلى كبر حجم الأعضاء الطرفية

https://www.uula.com/mqr/890E844034
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Q نقص هرمون النمو في الغدة النخامية إلى درجة كبيرة -ماذا يحدث لو

يؤدي إلى القزامة

Q القائدة(تسمية الغدة النخامية بالغدة المسيطرة أو -علل(

لغـــدد عــن طريـــق الهرمونــات المحفــزة للأنهــا تــتحكم فــي كثيـــر مــن وظــائف الجســـم وفــي إفــراز الغـــدد الأخــرى 
، كما تتحكم في توقيت و مقدار نمو الجسمالأخرى

Q لأيـــض غـــدة صـــماء تقـــع أســـفل الرقبـــة تحـــت الحنجـــرة تفـــرز هرمونـــا يقـــوم بتنظـــيم معـــدل ســـرعة عمليـــة ا-أكمـــل
الغدة الدرقية________________تسمى ) التمثيل الغذائي أي الهدم والبناء(

Q الغدة النخامية ووظائفهاالهرمونات الأخرى التي تفرزها-عدد

 هرمون يتحكم في نمو الغدد الجنسية ونشاطها
 هرمون يسهل عملية الولادة
 هرمون يعمل على تكوين اللبن
 هرمون ينظم كمية الماء في الأنسجة ويرفع ضغط الدم في أثناء الطوارئ

Q قل إفراز الغدة الدرقية-ماذا يحدث لو

 ،يسبب بطء عملية الأيض
 ،إيقاف النمو الجسدي والتخلف العقلي والتبلد
 يميل الفرد إلى الكسل والنعاس والتعب وكثرة النوم
 زيادة في الوزن وتساقط الشعر
لشعور بالاكتئاب وعدم الاستقرار الانفعاليا

Q زاد إفراز الغدة الدرقية-ماذا يحدث لو

 سرعة النمو
زيادة نشاط الفرد
يصاب الإنسان بارتفاع ضغط الدم وجحوظ العينين
يكون الفرد في حالة عصبية دائمة ويكون حاد المزاج
يصاب بالأرق، وينقص وزنه

Qالبنكرياس_________________فراز تسمىغدة صماء تقع تحت المعدة وهي غدة مزدوجة الإ-أكمل

Q تعتبر غدة البنكرياس غدة مزدوجة الإفراز-علل

 تفرز عصارتها عن طريق قناة في الأمعاء الدقيقة لحرق الدهون ) وظيفة قنوية(لها إفراز خارجي
حتى تساعد في عملية الهضم) المرارة(بمساعدة الحويصلة الصفراء

 الدم الذي يعمل على حفظ التوازن في نسبة السكر في) الأنسولين(عبارة عن هرمون لها إفراز داخلي.

Qما وظيفة الهرمون الذي تفرزه الغدة المشار إليها بالسهم في الرسم المقابل ؟

)و البناءالتمثيل الغذائي أي الهدم(تفرز هرموناً يقوم بتنظيم معدل سرعة عملية الأيض 
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Qالأنسولينهرمونوظيفة-أذكر

الدمفيالسكرنسبةفيالتوازنحفظعلىيعمل.
لنشاطاللازمةالطاقةعلىللحصولالسكرأيضعمليةفييساعد

.الدماغوخاصةالجسم

Qما اسم الهرمون الذي تفرزه الغدة المشار إليها بالسهم في الرسم المقابل ؟

هرمون الأنسولين

Qالجسمفيالأنسوليننقص-لويحدثماذا

 زيادة السكر في الدم
 في البول زيادة السكر
يسبب مرض السكر

Qالدمفيالأنسولينزاد-لويحدثماذا.

 نقص السكر في الدم
 يسبب الشعور بالتعب وزيادة العرق
 شحوب الوجه والإحساس بالبرد
قد يصاب الفرد بغيبوبة عميقة قد تؤدي إلى الوفاة إن لم يحقن بالجلوكوز في الدم بسرعة

Q السكر في الدمنقص لم يحقن الفرد بالجلوكوز بسرعة عند -ماذا يحدث لو .

ميقـة تـؤدي يشعر الإنسان بالتعب وزيادة العرق وشحوب الوجه والإحساس بالبرد وقـد يصـاب الفـرد بغيبوبـة ع
إلى الوفاة

Q غــــــــــــدة صــــــــــــماء تقــــــــــــع فــــــــــــوق الكليتــــــــــــين تفــــــــــــرز هرمونــــــــــــات عــــــــــــدة منهــــــــــــا هرمــــــــــــون الأدرينــــــــــــالين تســــــــــــمى -أكمــــــــــــل
______________________________________ )  ن فوق الكليتي( الغدة الكظرية 

Qان التــي تثيــر الانفعــال فــي الإنســالهرمــون الــذي يــؤدي دورا مهمــا فــي حــالات الطــوارئ ومواقــف الخطــر -كمــلأ
_________________________________يسمى  الأدرينالين

Q يسمى هرمون الأدرينالين بهرمون الطوارئ-علل

عــال فــي حــالات الطــوارئ ومواقــف الخطــر التــي تثيــر الانفمهمــاً لأنــه يــؤدي دوراً 
نسان في الإ

Q؟س ما اسم الهرمون الذي تفرزه الغدة المشار إليها بالسهم في الرسم المقابل

هرمون الأدرينالين
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Q لهرمون الأدرينالين دور مهم في مواقف الخطر ( على صحة العبارة التالية دلل(

 لمواجهة الخطر زيادة طاقة الإنسان والعمل على تهيئته
 ،تزيد سرعة دقات القلب وشدتها
 انقباض الأوعية الدموية في الأحشاء
 اتساع الأوعية الدموية المتجهة إلى العضلات
 ،ارتفاع ضغط الدم
 ،دفع الكبد إلى إفراز كمية من السكر ومقاومة التعب
 سرعة تجلط الدم
 ،اتساع حدقة العين
 ارتخاء المثانة البولية والشعب الهوائية.

الإنسانفيلالانفعاتثيرالتيالخطرومواقفالطوارئحالاتعلىالمترتبةالنتائجعدد:أخرىبصيغالسؤاليأتيانممكن

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/87DE6FA543
https://www.uula.com/mqr/461F51D3FB
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دوافع السلوك
السلوكدوافع:الثالثالفصل

Q الحافز___________حالة النشاط الدافعة المرتبطة بإشباع حاجات جسمية المنشأ فقط تسمى -أكمل

Qالدافعية-عرف

هي مجموعة العوامل الداخلية والخارجية التي تؤثر في السلوك مباشرة، وفي توجيهه ودرجة شدته
.واستمراريته 

Q الباعث-عرف

صول هو الهدف الموجود في البيئة الخارجية والذي يسعى الكائن الحي إلى الو
.إليه كالطعام في حالة الجوع والمكافأة المالية في حالة النجاح 

Q الحافز-عرف

.يد الحياة قوة دافعة تنشط السلوك بهدف إشباع الحاجات ذات الأصول الجسمية المرتبطة بالبقاء على ق

Q الحاجة-عرف

من عاً أثارت لدي الفرد نوحالة من النقص والافتقار أو الاضطراب الجسمي أو النفسي إن لم تلق اشباعاً 
أو قضيت الحاجةالضيق والقلق وتزول متى أشبعت

Q المفاهيم وثيقة الصلة بالدافعية-اذكر

الباعث
 الحافز
الحاجة

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/FDB5CACB82
https://www.uula.com/mqr/5278A5962E
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النظريات المفسرة للدافعية 
السلوكدوافع:الثالثالفصل

Qللدافعيةالمفسرةالنظريات–صنف.

النظرية السلوكية
النظرية الإنسانية
النظرية المعرفية

Q النظرية السلوكية في تفسير الدافعية-عن اكتب مما درست

يفسر السلوكيون الدافعية من خلال مفهومي المكافأة والحوافز

ثير دافعيتــه إعطــاء المعلــم درجــات إضــافية للطالــب عنــد أدائــه أو إتقانــه لعمــل متميــز يعتبــر مكافــأة تســت: مثــال 
فيما بعد

Q المكافأة -عرف

عبارة عن تقديم شيء جذاب أو مرغوب فيه كمحصلة لسلوك ما

Q ب فيه المكافآت تشير إلى شيء أو حدث يؤدي إلى تشجيع سلوك مرغو( على صحة العبارة التالية –دلل(

. ابـة المكافـأة لسـلوكه، وحصـوله الفعلـي علـى هـذا التقـدير هـو بمثفمثلا وعـد الطالـب بتقـدير امتيـاز يعـد محركـاً 
دقيـــق وبنـــاء علـــى وجهـــة النظـــر الســـلوكية هـــذه، فإنـــه يجـــب أن تبـــدأ فـــي فهـــم دافعيـــة الطالـــب مـــن خـــلال تحليـــل

.للمكافآت التي تقدم في الصف الدراسي

Q تم تعزيز سلوك ما باستمرار لدى الطالب-ماذا يحدث لو

لهذا التعزيزفإنه يطور عادات أو نزعات للعمل بطرق معينة وفقاً 

Qالدافعيةتفسيرفيالإنسانيةالنظرية-عندرستممااكتب

 تؤكد على العوامل الداخلية للدافعية مثل الحاجة لتحقيق الذات .
اجات فطرية العامل المشترك بين النظريات الإنسانية هو الاعتقاد بأن الناس مدفوعون بشكل مستمر بح

.  لتحقيق إمكاناتهم الكامنة
ية وتحقيق لاستثارة الدافعية عند الطلبة يجب تشجيع إحساسهم بالاقتدار وتقدير الذات والاستقلال

.الذات 

Q ماسلو العالم الذي يفسر الدافعية من خلال النظرية الإنسانية يسمى-أكمل

Q تحقيق الذاتتسمى) ماسلو(الحاجات التي تقع في قمة هرم الحاجات عند -أكمل

Q الحاجات الجسميةتسمى) ماسلو(الحاجات التي تقع في قاعدة هرم الحاجات عند -أكمل

ت الثناء إذا تم تعزيز طالب ما وبشكل متكرر لأدائه المتميز في لعبة كرة السلة باستخدام عبارا: مثال
والمديح، ولم يحصل على نفس الإعجاب والإطراء لمذاكرة مواد دراسية أخرى، فإن هذا الطالب سيبذل 

.المواد الدراسية الأخرىأكبر لإتقان مهارات كرة السلة مقارنة مع مجهوداً 

https://www.uula.com/mqr/BA957D59AE
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Qيرتفسفيالمعرفيةالنظرية-عندرستممااكتب
الدافعية

 أفكارنا واعتقاداتنا تقوم بدور مهم في دفع السلوك وتوجيهه  .
 ا ستلقى فإذا كانت توقعاتنا من بعض أفعالنا أنه( أهمية توقعاتنا باعتبارها دوافع مهمة للسلوك

ل أو اللوم أو النجاح أو التقدير، فإننا سوف نقدم على القيام بها، أما إذا كانت توقعاتنا أنها ستلقى الفش
)العقاب، فإننا نتجنب القيام بها

التدعيم السلبي التدعيم الإيجابي

إذا كان الإهمال في استذكار الدروس في الماضي 
قد أدى إلى الرسوب في الامتحانات والحصول على 

درجات ضعيفة فإننا سوف نتوقع فيما بعد أن 
إهمال استذكار الدروس سوف يؤدي إلى الرسوب 

.  في الامتحانات والحصول على درجات ضعيفة
ولذلك فإننا سوف نعمل على تجنب الإهمال في 

.استذكار دروسنا

إذا كان استذكار الدروس جيدة، قد أدى في الماضي 
إلى النجاح في الامتحانات والحصول على درجات 
نا عالية فإننا سوف نتوقع فيما بعد أن استذكار دروس

.جيدا سيؤدي إلى النجاح في الامتحانات

Q فرق بمثال بين كل من:

Q الحاجات الجسمية في هرم -اكتب مما درست عن
"ماسلو"

الطعام
الماء
 النوم
الألم
الأكسجين
 تجنب الحرارة والبرودة

نسانيةالنظرية الإالنظرية السلوكيةالنظرية المعرفية

العوامل الداخليةالمكافأة والحوافزالأفكار والمعتقدات

Qالتاليالجدولحسبالدافعيةتفسيرفيالاتجاهات-صنف:

"الأفكار والمعتقدات–العوامل الداخلية –المكافأة والحوافز " 

Q النظرية الإنسانيةالنظرية التي تؤكد في تفسيرها للدافعية على العوامل الداخلية تسمى-أكمل

Q السلوكيةالنظرية النظرية التي تؤكد في تفسيرها للدافعية على المكافأة والحوافز تسمى-أكمل

Q المعرفيةالنظرية النظرية التي تؤكد في تفسيرها للدافعية على الأفكار والمعتقدات تسمى-أكمل

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/96BFDEBAD4
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أنواع الدوافع
السلوكدوافع:الثالثالفصل

Q الدوافع الإنسانية–صنف

 الفطرية(الدوافع الأولية  (
 الثانوية(الدوافع الاجتماعية(

Qأولية الدوافع التي تنشأ عن حاجات فطرية تسمى-أكمل

Qثانويةالدوافع التي تنشأ عن حاجات اجتماعية تسمى-أكمل

)الثانوية(الدوافع الاجتماعية)الفطرية ( الدوافع الأولية وجه المقارنة

التعريف
هي الدوافع التي تنشأ عن حاجات 
فطرية ضرورية لحفظ حياة الكائن

وبقاء النوعالحي

هي الدوافع المكتسبة من البيئة 
الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد

الحاجة إلى الطعام، والماء، والنوم، مثال
التملك، السيطرة، الحاجة إلى الإنجازوالأمومة والتنفس

Q من قارن بين كل:

Q يقوم العنكبوت بنسيج بيته دون تعلم-علل

لأنه دافع فطري يشتمل على مجموعة من الأفعال غير المكتسبة

Q الدوافع الأولية أهم من الدوافع الثانوية ( على صحة العبارة التالية –برهن(

النوع لأن الدوافع الأولية تنشأ أساسا عن حاجات فطرية ضرورية لحفظ حياة الكائن الحي وبقاء
) الجوع، العطش، ، والأمومة والتنفس(مثل

 التملك، (ل التي يعيش فيها الفرد مثالدوافع الثانوية هي دوافع مكتسبة من البيئة الاجتماعية
)السيطرة، الحاجة إلى الإنجاز

:استنتج الرابط بين العناصر التالية 

:في ضوء الفقرة السابقة أجب عن الأسئلة التالية 

لكائنايولدأيموروثفطريبعضهامعينةبدوافعمدفوعأنهوجدناالعضويالكائنسلوكإلىنظرناإذا
أكانتواءسوللدوافعالأفراد،منبغيرهاختلاطهأثناءفيالبيئةمنمكتسبوبعضها.بهامزودالعضوي

الإنسانيالسلوكتشكيلفيتأثيرمكتسبةأمفطرية

Q ) الفطرية ( الدوافع الأولية )الأمومة –النوم –الماء –الطعام(

)الثانوية ( الدوافع الاجتماعية  Q ) الحاجة إلى الإنجاز -السيطرة -التملك(

لمتعدونالأسماكسباحةأوالطيورطيرانأوالعسللخلاياالنحلبناء-علل:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

https://www.uula.com/mqr/002059A9A6
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Q تسمى الدوافع الاجتماعية بالدوافع النفسية -علل  .

تتعلق، في لأنها ليست ناشئة أساسا عن حاجات بدنية مثل الدوافع الأولية وهي تسمى أيضا اجتماعية لأنها
.الأغلب، بعلاقات الفرد الاجتماعية مع غيره من الناس 

Q تسمى الدوافع الاجتماعية بهذا الاسم -علل

الدوافع النفسية الاجتماعية عند علماء النفس 
حديثاً 

الدوافع النفسية الاجتماعية عند علماء النفس 
قديماً 

فرد تحددها العوامل الاجتماعية والثقافية وخبرات ال
ع التملك، النفسية في أثناء تنشئته الاجتماعية فداف

ا أن مثلا، لا يوجد في بعض المجتمعات البدائية، م
دافع السيطرة لا يظهر بوضوح في بعض 

.  المجتمعات الأخرى

اعتبروها غرائز لأنهم لاحظوا وجودها في كثير من 
المجتمعات 

Q فرق بين كل من

Qخصائص الدوافع الفطرية -عدد.

 هي و. فنحن جميعا نشعر بهذه الدوافع كما أنها توجد أيضا عند الحيوان: عامة لدى جميع أفراد النوع
.حيوية مهمة، إذ إنها تعمل على بقاء الكائن العضوي واستمرار النوعتؤدي وظيفة

 ًو في أيام ويكون سلوك الطفل. فهي توجد في الطفل منذ الولادة : وليست مكتسبةموجودة فطريا
حياته الأولى متعلقة بإشباع حاجاته الضرورية من طعام، وماء، وغيرهما

 تحدث نتيجة اختلال في التوازن العضوي والكيميائي للبدن

:  في ضوء الفقرة السابقة أجب عما يلي 

ا الفرد أو لأنها تتعلق ، في الأغلب بعلاقات الفرد الاجتماعية مع غيره من الناس وهي الدوافع التي يتعلمه
نفسية وهي التي تنشأ أساسا عن حاجات. يكتسبها الإنسان في أثناء نموه وتطوره في الحياة الاجتماعية

ها أساس اجتماعية، ويقوم التعلم والخبرات النفسية والاجتماعية بدور مهم في اكتسابها، وإن كان لبعض
.فطري

كانتولما.والاجتماعيالنفسيوتوافقهالفردسعادةتحقيقفيجدامهمةالنفسيةالاجتماعيةالدوافع"
الاجتماعية-النفسيةالدوافعبعضنشأتفقدمتشابهة،الأطفالبهايمرالتيالاجتماعيةالظروفبعض

"التملكودافعالسيطرة،ودافعالانتماء،كدافعالمجتمعات،منكثيرفينشاهدهاالتيالعامة

يةاختبارات الكترونية ذك
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https://www.uula.com/mqr/3F1C8CAD3E
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الانفعالات
الانفعالات:الرابعالفصل

Q الانفعال -عرف

ية ضطراب حاد يشمل الفرد كله ويؤثر في سلوكه وخبرته الشعورية وفي الوظائف الحشوهوا"
"الداخلية، وينشأ في الأصل عن مصدر نفسي

ن التوتر حيث يبدأ الانفعال على شكل اضطراب حاد لأنه يتميز بحالة شديدة مويمكن توضيح التعريف 
ؤثر في والتهيج، ويصبح نشاط الإنسان مركز حول موضوع الانفعال، وأنه يشمل الفرد كله لأن الانفعال ي

احب الانفعال جميع أجزاء الكائن الحي، فهو يؤثر في هيئته البدنية وسلوكه الخارجي وفي حالته الشعورية ويص
ضا إنه إلخ، ونقول أي... تغيرات في وظائف الأعضاء مثل سرعة خفقان القلب وضغط الدم واضطراب النفس

.من مصدر نفسي لأنه يحدث نتيجة إدراك بعض المؤثرات الخارجية أو الداخلية

Q فرق بين كل من

العاطفةالانفعال

الاضــــــــــــــطرابات القويــــــــــــــة والحــــــــــــــادة التــــــــــــــي يصــــــــــــــاحبها 
داضطراب في السلوك كالخوف والغضب الشدي

الات هـــي شـــعور ذو صـــبغة انفعاليـــة خفيفـــة كالشـــعور بحـــ
خفيفـــــــة مـــــــن المشـــــــاعر الوجدانيـــــــة مثـــــــل الســـــــرور والضـــــــيق

والانشراح

Q أنواع الانفعالات–اذكر

الفرح و الحب(انفعالات سارة(
 الخوف والغضب والقلق(انفعالات مكدرة غير سارة(
الغيرة(انفعالات مركبة(

Q أنواع الانفعالات -صنف
"والحب الفرح–الغيرة -الخوف والغضب والقلق “

انفعالات مركبة انفعالات غير سارة انفعالات سارة

الغيرة الخوف والغضب والقلق  الفرح والحب

أجب عن الأسئلة التالية : في ضوء العبارة السابقة 

الاستجابةهذهثوتحدوبيئته،الإنسانبينالتفاعلفيالمهمةالعناصربينمنالانفعاليةالاستجاباتتعد
والحالاتعالاتالانفمنبكثيرنشعروالاجتماعيةاليوميةحياتنافيونحنالبيئة،فييحدثتغيركلعلىردا

وقدماعية،الاجتعلاقاتنافيالانفعالاتهذهوتؤثرالمختلفة،والمواقفالظروففيالمتباينةالوجدانية
المخاوفوالشديدةفالغيرةوالشقاء،الآلاممنكثيرالهفتسببالإنسانحياةفيماأسوأأحياناتكون

.للإنسانوالتعاسةالشقاءيسببماأهممنالمؤلموالقلقالكثيرة

Q مى انفعال مركب من مزيج من الانفعالات كالغضب والخوف والكآبة والحزن والشعور بالنقص يس-أكمل
الغيرة_______________

https://www.uula.com/mqr/B7AD683A88
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Q ن إدراك الناس للموقف الواحد لا يكو-علل
متشابهاً 

خبرات الإنسان السابقة، وللظروف لأن 
ير في التي مرت به ولطريقة تربيته أثر كب

.حياة الإنسان الانفعالية 
فرؤية الكلب في الطريق قد تخيف بعض الأطفال ولا تخيف بعضهم الآخر : مثال 

Q خلياً داوقد يكون منبهاً الموقف الذي يثير الانفعال قد يكون خارجياً ( على صدق العبارة التالية–برهن(

 ًمثل رؤية حيوان مفترسخارجيا
 ًمثل بعض الذكريات المؤلمة أو توقع العقاب يثير الخوف، وتوقع الحرمان يثير الغضبداخليا.

Q التغيرات في وظائف الأعضاء الداخلية كأحد مكونات الانفعال ( :عن اكتب مما درست  (

 خفقان أو زيادة ضربات القلب واحمرار وجه الإنسان والشعور بالحرارة: تغيرات في الدورة الدموية.
 عند بعض يقل إفراز العصارة المعدية وتوقف عملية الهضم فيسبب عسر الهضم: تغيرات في الأحشاء

.  الأفراد
 زيادة إفراز تصبب العرق ويقل نشاط الغدد اللعابية فيسبب الجفاف في الحلق، و: تغيرات في الغدد

الغدد فوق الكليتين فتقومان بإفراز هرمون الأدرينالين في الدم، 
 ن منها زيادة كمية السكر في الدم، واضطراب في التنفس واتساع حدقة العيوهناك تغيرات أخرى

.والتوتر العضلي وينتصب شعر الرأس

Qالتغيرات البدنية الخارجية التي تحدث للإنسان عندما ينفعل -أذكر.

تغير في تعبيرات الوجه و تغير العينين والشفتين
 يانامثل تصلب القدمين والجمود عند الخوف وقد يسبب الجري والهرب أحتغيرات في هيئة البدن .
 مثل انقباض اليدين والتكشير وحركات عنيفةتغيرات في حالة الغضب.
 حيث يدفع الحب بحركات متجه نحو الشيء المحبوبتغيرات في حالة الحب .
 وخاصة في حالة الخوف والغضبتغيرات في نبرات الصوت.

ن هي الشعور بالحالة الانفعالية سواء أكانت خوفا أم غضبا أم حبا، وهذا الشعور يمكن الفرد م" 
ر المهم والشعور الذي يحس به الإنسان في أثناء الانفعال هو في الحقيقة العنص" السيطرة على سلوكه

.  الذي يعطي للانفعال صفته الخاصة التي تميزه عن غيره من الحالات الانفعالية المختلفة

Q الخبرة الشعورية -عرف

Q مكونات الانفعال -أذكر

إدراك الموقف الانفعالي
 التغيرات في وظائف الأعضاء الداخلية
 التغيرات البدنية الخارجية
 الخبرة الشعورية
التوافق للموقف الانفعالي

الخوف التغيرات البدنية الداخلية والخارجية في موقف انفعال

عوبة كبيرة حيث يشعر الفرد المنفعل وحده بها ولا يستطيع غيره أن يلاحظه مباشرة، فإننا نجد في الغالب ص
.في معرفة نوع الانفعال الذي يشعر به الآخرون

Q الخبرة الشعورية أمر ذاتي-علل
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ى اعتداله واتزانههو الاستجابة الانفعالية التي يقوم بها الفرد لمجابهة الموقف الانفعالي والتي تعيد الفرد إل

Q التوافق للموقف الانفعالي -عرف

Q يلاً طوقد تحدث عملية التوافق بطريقة مباشرة وقد تستغرق زمناً ( على صحة العبارة التالية دلل(

قد تحدث عملية التوافق بطريقة مباشرة كالجري عند رؤية حيوان
تغلب عليهقد تستغرق عملية التوافق زمنا طويلا مثل الغضب من الآخر فيأخذ بالتفكير في طريقة لل

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

العلاقة بين الدوافع والانفعالات
الانفعالات:الرابعالفصل

Q العلاقة بين الدوافع والانفعالات -فسر

ل إلى الجري فالخوف مثلا يدفع الطف، الانفعال يدفع الإنسان إلى القيام باستجابات توافقية معينة
فع والغضب يدوالخوف من الامتحان يدفع الطالب إلى بذل مزيد من الجهد في استذكار دروسه،. والهرب

.فالانفعال إذن يولد دافعاً الفرد إلى العدوان والمقاتلة 

وجدانية فدافع الجوع، مثلا يكون مصحوباً بحالة وجدانية مكدرة، ودافع الجنس يكون مصحوباً بحالة
يشعر ، وإعاقة إشباعها يثير انفعالات مكدرة فالطفل يشعر برضا وسرور في أثناء تناوله الطعام، وسارة

بالغضب إذا حرمته من تناول طعامه

Q الدوافع تكون أيضاً مصحوبة بحالة وجدانية أو انفعالية" دلل على صحة العبارة التالية "

Q كل سلوك يقوم به الإنسان يكون مصحوباً في العادة بحالة انفعالية أو وجدانية معينة-علل

دة، أو لأنه من النادر جدا أن يقوم الإنسان بسلوك لتحقيق أهداف معينة دون أن يشعر بسرور أو سعا
شعر في فلاعب الكرة مثلا قد ي. خوف أو غضب أو غير ذلك من الانفعالات والحالات الوجدانية المختلفة

.مةأثناء لعبه بحالة من السرور أو الانشراح لأمله في الفوز، أو قد يشعر بحالة من الخوف لتوقعه الهزي

.تبالانفعالاوثيقةعلاقةللدوافع-علل:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Q كبيراً يؤثر الانفعال في الصحة العامة تأثيراً ( دلل على صحة العبارة التالية  (
مراض أثبتت دراسات عديدة أن هناك علاقة وثيقة بين الحالات الانفعالية الشديدة وكثير من الأ

نسان كما ظهر أن أساليب التكيف مع مشكلات الحياة وضغوطها ذات علاقة قوية بإصابة الإ،العضوية
.بأمراض دون غيرها 

 أكثر تحكماً في حياتهم.
يؤمنون إيمانا قويا بأن الحياة لها معنى.
مندمجون في مجتمعهم.

Q سمات من لا يستجيبون للضغوط بالمرض -عدد.

https://www.uula.com/mqr/BBA3C322AF
https://www.uula.com/mqr/7AAC8E7B5D
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أمراض القلب والأوعية الدموية
البدانة والسمنة
 قرحة القولون

Qالاضطرابات النفسجمية -كتب مما درست عنا:

Q الأمراض العضوية التي تتأثر بكل من الانفعال وضغوط الحياة وتغيراتها، تسمى -أكمل
________________________________ الاضطرابات النفسجسمية

عال و يتوقف ذلك على المنبع الذي أدى إلى الانفتندرج شدتها من مجرد صداع خفيف إلى شلل تام
العام قد أعراض جسمية لكنها لا تكون راجعة إلى أسباب جسمية فإن الشعور بالغثيان قبل الامتحان آخر

يكون في طبيعته نفسجسمياً 
 ضغط العمل واجهاده ينتج إفرازات حمضية زائدة مسبباً قرحة المعدة

Qأذكر الأمراض النفسجسمية

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

الانفعالات الأساسية والمركبة
الانفعالات:الرابعالفصل

ك هو انفعال يدفع الإنسان إلى الهرب من الخطر وإلى الحذر منه فيعينه ذل
.على حفظ حياته 

Q انفعال الخوف -عرف.
.الخوفانفعالفائدةأووظيفةأذكر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

ع الإنسان أن لإلحاق الضرر بحياة الإنسان عندما تبدو المخاوف غريبة وغير معقولة ولا يستطييصبح سبباً 
)الخوف المرضي(يعلل أسبابها ويعرف هذا النوع من المخاوف 

ة والخوف من بعض الحيوانات الأليفالخوف من الأماكن المغلقة أو المرتفعة أو الخوف من الماء: مثال 

Qتجاوز الخوف الوظيفة المفيدة للإنسان ؟-ماذا يحدث لو

أمراض الجهاز التنفسي
الأمراض الجلدية
سكر الدم

؟كثيرةمخاوفهناكلماذا:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Q الخوف المرضي المخاوف الغريبة وغير المعقولة والتي لا يستطيع الإنسان أن يعلل أسبابها تسمى-أكمل

الخوفانفعال

https://www.uula.com/mqr/DC35FD6237
https://www.uula.com/mqr/01D2DEF6BA
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Q قارن بين كل من.

الخوف المرضيالخوفوجه المقارنة

التعريف
هـــــــو انفعـــــــال يـــــــدفع الإنســـــــان إلـــــــى 
الهـــرب مـــن الخطـــر وإلـــى الحـــذر منـــه 

.فيعينه ذلك على حفظ حياته

ة هــي المخــاوف الغريبــة وغيــر المعقولــ
لــــــل والتــــــي لا يســــــتطيع الإنســــــان أن يع

أسبابها

الخوف من حيوان مفترسمثال
الخـــــــــــــــــوف مـــــــــــــــــن الأمـــــــــــــــــاكن المغلقـــــــــــــــــة 

اء والخـوف مـن المـوالأماكن المرتفعـة 
والحيوانات الأليفة

Q لتعلم الإشراطيا( لإشراط انسان أغلب المخاوف عن طريقيتعلم الإ-أكمل(

Q لا يرتبط الخوف بالأشياء الخارجية فقط( برهن على صدق العبارة التالية(

. بل قد يرتبط أيضا ببعض العمليات النفسية الداخلية مثل الدوافع والرغبات والأفكار 

مقدرة وهذا هو السبب في كثير من حالات ضعف ال. قد يؤدي ذلك إلى التخلي عن الرغبة الجنسية نهائيا
.الجنسية عند الرجال والبرود الجنسي عند النساء

Q ارتبط الخوف بالدافع الجنسي ؟-ماذا يحدث لو

 إبعاد الشيء المخيف.
 تكرار تعريض الطفل للشيء الذي يخيفه.
من خلال تقليد الآخرين عندما يقتربون من الشيء المخيف :التقليد الاجتماعي

Qكيفية تغلب الطفل على الخوف -مما درست عن كتب ا.

Q تصحيح التعلم أو بتغيير الإشراطالوسيلة الأفضل لتعليم الإقلاع عن الخوف تسمى-أكمل

Q لنفسي لعلاج ااغامضاً ومبهماً ولا يتعلق بشيء معين وتحتاج إلى الحالات التي يكون فيها الخوف–أكمل
تسمى

.فالخوانفعالعلىالتغلبوسائل–أذكر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

القلق

عينه يؤدي انفعال الخوف وظيفة حيوية مهمة، فهو يدفع الإنسان إلى الهرب من الخطر وإلى الحذر منه في
ياة الإنسان عندما وأحيانا يتجاوز الخوف الوظيفة المفيدة فيصبح سببا لإلحاق الضرر بح. ذلك على حفظ حياته

خاوف ويعرف هذا النوع من الم. تبدو المخاوف غريبة وغير معقولة ولا يستطيع الإنسان أن يعلل أسبابها
ذه ، الخوف من الأماكن المغلقة أو المرتفعة والخوف ولا شك أن الإنسان يتعلم أغلب ه)الخوف المرضي(

)التعلم الإشراطي. (الأنواع من المخاوف أيضا عن طريق الإشراط

Qكون فقرة مناسبة باستخدام الكلمات التالية -من خلال دراستك لموضوع انفعال الخوف:

)مخاوف غريبة –التعلم الشرطي–الأماكن المغلقة–الخطر–وظيفة حيوية (

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/B040346D33
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انفعال الغضب
الانفعالات:الرابعالفصل

هو انفعال يحدث نتيجة الحرمان أو المنع من تحقيق رغبة أو إشباع دافع

Q انفعال الغضب -عرف

Q وظيفة أو فائدة انفعال الغضب-أذكر

لتي لأنه يزيد من نشاط الإنسان ويدفعه في بعض المواقف إلى القيام ببعض الأعمال لإزالة العوائق ا
ؤدي ذلك إلى وعندما يصعب على الإنسان التحكم في الغضب فقد ي. تعترض سبيله أو التي تهدده بالخطر 

كثير من النتائج الضارة

Qوسائل التغلب على انفعال الغضب عند الأطفال -عدد.

ضب ولما يجب على الآباء والأمهات فهم الدوافع الحقيقية التي تدفع الطفل للغ: فهم دوافع الطفل
.يقوم به من أعمال العنف والمشاكسة

ومحاولة من الواجب أن نعود الطفل منذ الصغر على مملكة التفكير: تدريب الطفل على حل مشكلاته
.حل المشكلات التي تعترضه بدلا من الغضب والهياج كلما صادفته مشكلة أو اعترضه عائق

وق من الواجب أن ندرب الطفل منذ الصغر على ضرورة احترام رغبات وحق: تدريب الطفل على التعاون
.غيره وعلى محاولة التوفيق بين رغباته وحقوقه ورغبات وحقوق غيره

اتهم من الواجب أن نعطي الأطفال كثيرة من الحرية في ألعابهم وحرك: تجنب فرض القيود بلا مبرر
.  وتصرفاتهم وألا تطلب منهم أكثر مما يستطيعون

هم النفسية كما يمكننا أن نقضي على غضب الأطفال إذا عملنا على تغيير حالت: تغيير الحالة النفسية
فتحويل انتباه الطفل الغاضب إلى شيء آخر سار له قد يفيد في القضاء على غضبه

Q الأسباب التي تؤدي إلى حالات الغضب عند الأطفال –أذكر

سبب الغضب عند الأطفال الصغار يكون نتيجة لتقييد حركاتهم البدنية
حينما يكبرون فإن أهم شيء يغضبهم هو الحرمان والمنع اللذان يحدثان بسبب أشخاص آخرين
 من أهم الأسباب التي تثير غضب الأطفال الشعور بالحرمان من حب الوالدين وعطفهما

)إيجابيالحالاتبعضفيالغضبيكون(التاليةالعبارةصحةعلىدلل:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Q سيةتغيير الحالة النفتحويل انتباه الطفل الغاضب إلى شيء آخر سار للقضاء على غضبه يسمى-أكمل

https://www.uula.com/mqr/FBD336FE11
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Qكيف يجب أن نتعامل مع الانفعالات؟

التي مرت بنا إن كثيرا من انفعالاتنا أمر مكتسب قد تعلمناه من تجارب حياتنا السابقة ومن الظروف والخبرات
ف يتحكم من الممكن بشيء من التدريب والمران وبشيء من الصبر أن يتعلم الإنسان كيمن قبل وأنه 

في انفعالاته ويسيطر عليها 

الغضبالخوفوجه المقارنة

التعريف
ب هو انفعال يدفع الإنسان إلى الهر 
من الخطر وإلى الحذر منه فيعينه

.ذلك على حفظ حياته 

هو انفعال يحدث نتيجة الحرمان أو 
.عالمنع من تحقيق رغبة أو إشباع داف

الوظيفة

أو

الفائدة

ة يؤدي انفعال الخوف وظيفة حيوي
مهمة، فهو يدفع الإنسان إلى 

الهرب من الخطر وإلى الحذر منه 
.فيعينه ذلك على حفظ حياته

يؤدي انفعال الغضب فائدة مهمة 
عه للإنسان لأنه يزيد من نشاطه ويدف
ض في بعض المواقف إلى القيام ببع

الأعمال لإزالة العوائق التي تعترض
.سبيله أو التي تهدده بالخطر 

وسائل التغلب على

الانفعال

إبعاد الشيء المخيف

تكرار تعريض الطفل للشيء
.الذي يخيفه 

 التقليد الاجتماعي من خلال
ن من تقليد الآخرين عندما يقتربو

.الشيء المخيف

 فهم دوافع الطفل.

ه تدريب الطفل على حل مشكلات

 تدريب الطفل على التعاون.

تجنب فرض القيود بلا مبرر.

 تغيير الحالة النفسية.

Q بين كل مما يلي قارن:

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/F1BF8BD3CD
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التعلم
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Q عن اكتب مما درست:

سلوك الطفل في المرحلة سلوك الوليد
الابتدائية

سلوك الطفل في المرحلة 
الثانوية

غير قادر على عمل شيء ولكنه 
مزود ببعض أنواع السلوك 

الفطري الذي يمكنه من الحفاظ
على حياته كالرضاعة والنوم، 

حظ لكن بمرور الوقت نلا. والبكاء 
أن هناك أنواع من الأفعال أصبح 

.يستطيع القيام بها

من يستطيع القيام بأنواع كثيرة
الأفعال التي لم يكن يستطيع

القيام بها وهو في مرحلة المهد

يد أصبح على درجة عالية من التعق
ع وأصبحت قدرته على التعامل م
مواقف الحياة المختلفة تأخذ 
شكلا من التنظيم والتنسيق

Q التعلمالتغير في سلوك الإنسان يتم من خلال عملية تسمى-أكمل

Q النضجنسان ما هو إلا مظهر من مظاهر التعلم والارتقاء والتعقيد في سلوك الإ-أكمل

تلك الخبرةالتي تحدث نتيجة مرور الإنسان بخبرة أو من خلال تكرارهو مجموعة من التغيرات الثابتة نسبياً 

Qالتعلم -عرف

:في ضوء الفقرة السابقة أجب عما يلي 

تجولاذلكأجلمنوخاضفيهايدوروماالحياةلفهمجادةمحاولةفيوشاقةطويلةرحلةالإنسانبدأ"
وعلومسيراتتفعلىبذلكويحصلالكونهذافيالمثيرةالرموزمنالكثيريفكأنخلالهامناستطاعكبيرة

المذهلالتكنولوجيالتقدممناليومإليهوصلماإلىوصلحتىالإنسان،رقيفيالبالغالأثرلهاكان
أكبرهمفأجلمنوذلك.الإنسانلدىالحائرةالأسئلةمنللكثيرإجاباتعلىوالحصولالعالية،والرفاهية

لكلمةانفسروكأنناالأرضعلىالإنسانلحركةأعلىواستثماروقدراتإمكاناتمنيمتلكهوماللإنسان
"»الأكبرالعالمانطوىوفيكصغيرجرمأنكأتحسب«المأثورة

 والفترة . غيرلكي يحدث التغير يحتاج الفرد إلى فترة زمنية قد تطول وقد تقصر حتى يحدث الت(: التغير
مرور بخبرة سلوك الإنسان قبل الفالتغير يعني أن الزمنية هنا هي الفترة التي يمر بها الفرد في الخبرة

)يختلف عنه بعد المرور بالخبرة 
 وك الفرد لا بد أن يتجسد التعلم بشكل سلوك أي أن التغيرات لا بد من أن نلاحظها على سل( : السلوك(
 لموقف يمكنه أن يتعلم منها وإيجابية الفرد ووعيه) موقف التعلم(ضرورة مرور الفرد بخبرة( : الخبرة

شارد الذهن التعلم مطلوبان حتى تتم عملية التعلم فلا يمكن للتلميذ مثلا أن يتعلم من المدرس وهو
)يفكر بأمور أخرى لا تتصل بموضوع الدرس

Q العناصر الأساسية للتعلم-عن اكتب مما درست

https://www.uula.com/mqr/617F174FAE
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:لاحظ الشكل الذي أمامك ثم أجب عما يلي 

Q2________موقف حدوث التعلم يحمل الرقم

مثلا تصبح لأن التغير الذي يحدث في معظم حالات التعلم يستمر مدة طويلة فالعادات التي يتعلمها الفرد
.  في سلوكه ولا تزول بسهولةثابتة نسبياً 

Q نسبياً التغير في السلوك يكون ثابتاً -علل .

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التعلم والنضج
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

ب، ودون جهد وتحدث دون استثارة خاصة كالتدري،هو عملية تغير أو نمو تدريجي متتابع داخل الكائن العضوي
.خاص كالتعلم، ودون تأثير عوامل البيئة 

Q النضج -عرف

Q سمى ظهور أنماط السلوك التي تعتمد بصورة كبيرة على نمو الجسم والجهاز العصبي والوراثة ت-أكمل
___________ النضج

Q هذه التغيرات يقتصر دور العوامل البيئية على تدعيمالتي التغيرات السابقة على الخبرة والتعليم و-أكمل
___________وتوجيهها تسمى  النضج

.تعلم يمكن أن يتعلم الطفل مهارة حركية أو عقلية إذا لم يصل إلى درجة من النضج تمكنه من اللأنه لا
نحن لا نستطيع أن نعلم الطفل جدول الضرب وهو في عمر الثالثة: مثال 

Q النضج شرط من شروط التعلم والإسراع به إلا أنه ليس كافيا لحدوثه-علل

https://www.uula.com/mqr/B61DD01B99
https://www.uula.com/mqr/B4903B5B5A
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 ،التعلم إلى عوامل خارجية بيئيةبينما يرجع النضج إلى عوامل داخلية.
النضج شرط من شروط التعلم.
النضج وحده لا يكفي لحدوث التعلم، فلا بد من وجود دافع وممارسة.
يصبح تعلم مهارة ما أكثر سهولة إذا توافر النضج المناسب لها  .
كلما زاد النضج قل التدريب اللازم للتعلم.
التدريب قبل الوصول إلى النضج المناسب لا يؤدي إلى تحسن التعلم.
ه من كراهية لما يسببنظراً )علل(التدريب قبل الوصول إلى النضج المناسب قد يعوق التعلم مستقبلا

. للتعلم نتيجة الفشل فيه
لكائن العضوي من المهم أن يبدأ التعلم في السن الذي تنضج فيه الخاصية المرتبطة بما سيتدرب عليه ا

). كتعلم الكتابة بعد تمكن الطفل من السيطرة على عضلات يديه(

Q العلاقة بين النضج والتعلم -فسر.

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التعلم بالإشراط الاستجابي
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Q تعلم الكائن الحي وجود ارتباط بين حادثين بحيث إذا حدث أحدهما حدث الآخر يسمى -أكمل
_________________________ يالتعلم الارتباط

الإشراط التقليدي

Q أذكر طريقتي دراسة التعلم الارتباطي عند علماء النفس .

Q ر خبراته تعلم الكائن الحي استجابة جديدة لموقف جديد على ضوء تفسيره لأحداث الموقف وتذك-أكمل
التعلم المعرفيالسابقة يسمى

Q بافلوفالعالم الروسي الذي يرجع إليه الفضل في التعلم بالإشراط الاستجابي اسمه-أكمل

Qكيف يحدث التعلم ؟

لتعلم المعرفي ا التعلم الارتباطي

تعلم الكائن الحي استجابة جديدة لموقف جديد على
قةضوء تفسيره لأحداث الموقف وتذكر خبراته الساب

ذا تعلم الكائن الحي وجود ارتباط بين حادثين بحيث إ
حدث أحدهما حدث الآخر

Q الأعضاء العالم الروسي الذي قام بدراسة حول العمليات الهضمية بصفته اختصاصياً بعلم وظائف–أكمل
اسمه 

Q العالم الروسي الذي أجرى تجاربه على الكلب للوصول إلى نظرية التعلم اسمه–أكمل

الإشراط الإجرائي

بافلوف 

بافلوف

https://www.uula.com/mqr/051B47BD73
https://www.uula.com/mqr/1536EDF4D4
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كلب بقياس كمية اللعاب التي يفرزها ال) بافلوف(قام 
وفي يوم من الأيام لاحظ . عندما يقدم إليه الطعام

بل أن كمية اللعاب التي يفرزها الكلب زادت ق) بافلوف(
ام حينما ق. أن يقدم له الطعام فبدأ بدراسة هذه الظاهرة

ثوان بقرع الجرس قبل تقديم الطعام بثانيتين أو ثلاث
رع وكرر هذه العملية عددا كبيرا من المرات، وبعدها قام بق
درا الجرس دون تقديم الطعام، فلاحظ أن الجرس أصبح قا

.على استدعاء استجابة اللعاب لدى الكلب

Q ًلتجربة بافلوف حول التعلم بالإشراط الاستجابياكتب ملخصا

Qبافلوف العالم الروسي الذي يرجع له الفضل في نوع التعلم الذي تمثله الصورة المقابلة اسمه-أكمل

Qمن خلال الشكل الذي أمامك استنتج طريقة التعلم من خلال الإشراط التقليدي

 س ط(لاستجابة اللعاب وهي استجابة طبيعية ) م ط(الطعام مثير طبيعي.(
 بمعنى أنه ليست له القدرة على استدعاء استجابة اللعاب) م ح(الجرس مثير محايد.
تكرار ارتباط الجرس بالطعام أدى إلى ظهور استجابة اللعاب.
توقف تقديم الطعام مع الاستمرار بقرع الجرس واستمرار استجابة اللعاب  .
 س ش(لاستجابة اللعاب استجابة شرطية ) م ش(أصبح الجرس مثيرا شرطيا.(
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Q مجموعة القواعد للتعلم من خلال الاقتران الشرطي-عن اكتب مما درست

لا ) اللعاب(رطية صفته الشرطية لاستدعاء الاستجابة الش) الجرس(لكي يكتسب المثير المحايد (: التكرار
لى قدرة المثير الشرطي عأي أن التعلم في هذه الحالة هو . بد من تكرار حدوثه مع التغير الطبيعي

)استدعاء الاستجابة الشرطية من خلال تكرار حدوثه مع مثير طبيعي

بعد ذلك الموقفالتعلم ماذا يصبح(بعد أن اكتسب الجرس القدرة على استدعاء الاستجابة (: التعميم
ادرة على مهما تكن النغمة مختلفة فستصبح قإذا قرع جرس ذو نغمة مختلفة؟ تبين من التجارب أنه 

ت المختلفة أي أن الكلب في تجربة بافلوف قام بتعميم استجابة اللعاب للنغما. استدعاء الاستجابة
)للأجراس

الكلب يستجيب هل يمكننا تجربة كالتجربة التي قام بها بافلوف أو أي تجربة مماثلة لها أن نجعل(: التمييز
ود حينما نقدم الطعام مع النغمة المقصنعم، يتم ذلك : لنغمة معينة فقط بإفراز اللعاب؟ الإجابة

النغمة ربطها بالاستجابة، وعدم تقديمه مع النغمات الأخرى، والذي سيحدث هنا أن الكلب سيميز
)بالتمييز، وهو ما أطلق عليهالمصاحبة للطعام عن غيرها من النغمات

جرس ماذا يحدث إذا استمر قرع الجرس دون تقديم الطعام لمدة طويلة، هل سيستمر ال: (الانطفاء
شى بذلك لا، لأن إفراز اللعاب لدى الكلب سيتوقف وتتلا: في قدرته على استثارة اللعاب؟ الإجابة

ة يعمل فتقديم الطعام في هذه التجرب. وهذا ما أطلق عليه الانطفاءقدرة الجرس على استثارة اللعاب، 
) على تدعيم الاستجابة الشرطية، وانقطاع الطعام يؤدي إلى ضعف الاستجابة ثم انطفائها

ربة بافلوف التدعيم ضروري لتكوين الاستجابة الشرطية، ويقوم الطعام في تجتبين أن (: التدعيم
ن أن يتعلم ، وقد اتضح من هذه التجربة أهمية التدعيم في عملية التعلم، فالكائن الحي يمكبالتدعيم

)استجابات جديدة إذا عززت هذه الاستجابات

ما يقرع بعد أن حدثت عملية الانطفاء، ومر وقت على حدوثه ماذا سيحدث عند(: الاسترجاع التلقائي
اللعاب قدرته على استثارة واستجابةسسوف يستعيد الجر : الجرس بلا تقديم الطعام؟ الإجابة

نطفاء بلا ، وهو ما أطلق عليه الاسترجاع التلقائي، أي أن الاستجابة قد عادت بعد عملية الالفترة محدودة
)حاجة إلى ربط الجرس بالطعام، لكن ما يلاحظ على الاسترجاع التلقائي أن فترته محدودة 

Q قرع الجرس في تجربة بافلوف دون تقديم الطعام لمدة طويلة -ماذا يحدث لو.

ا أطلق إفراز اللعاب لدى الكلب سيتوقف وتتلاشى بذلك قدرة الجرس على استثارة اللعاب، وهذا م
اع الطعام فتقديم الطعام في هذه التجربة يعمل على تدعيم الاستجابة الشرطية، وانقط. عليه الانطفاء

.يؤدي إلى ضعف الاستجابة ثم انطفائها

Q بوضع الرقم المناسب) ب(ما يرتبط بها من القائمة ) أ(اختر للقائمة

)ب(القائمة الرقم المناسب)أ(القائمة الرقم

قـــــرع الجـــــرس باســـــتمرار دون تقـــــديم طعـــــام لمـــــدة 1
التمييز3طويلة

القــــــــدرة علــــــــى اســــــــتدعاء الاســــــــتجابة مهمــــــــا كانــــــــت 2
الانطفاء1النغمة مختلفة

التعميم2ستجابه الكلب لجميع نغمات الجرسعدم ا3

بعــد كــل المثيــر المحايــد يكتســب صــفته الشــرطية4
التدعيم-مرة يقدم بها الطعام

التكرار4
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التعلم بالفهم والاستبصار
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

، بحيث ويعتمد على تنظيم الموقف ) هو إدراك العلاقات الرئيسية التي يتوقف عليها حل مشكلة ما ( 
ن استخدامه يمكن إدراك العلاقات بين عناصره، والسلوك الذي يتعلمه الكائن الحي بالفهم والاستبصار يمك

في مواقف جديدة

Q الاستبصار -عرف

Q كوهلرالألماني صاحب نظرية التعلم بالفهم والاستبصار اسمهعالم النفس -أكمل

 ارج وضع كوهلر الشمبانزي داخل قفص ووضع أمامه خ: التجربة الأولى
صا القفص وبعيدا عنه إحدى ثمار الموز، ووضع أيضا في داخل القفص ع

.قصيرة لا يستطيع الشمبانزي الوصول إلى الموز باستخدامها
ووضع عصا أخرى أطول من الأولى خارج القفص حاول الشمبانزي في أول

ع، ثم الأمر الوصول إلى الفاكهة باستخدام العصا القصيرة فلم يستط
توقف قليلا ونظر حوله ، ثم تناول العصا القصيرة الموجودة داخل 

ى واستخدمها في الوصول إل. القفص وجذب بها العصا الكبيرة نحوه
.  الفاكهة

Qكتب ملخصا لتجربة كوهلر حول التعلم بالفهم والاستبصار ا

Q كوهلراسمهالذي استخدم الشمبانزي في تجاربه الألماني النفس عالم-أكمل

 يكة، وضع كوهلر الشمبانزي داخل القفص ومعه عصوان إحداهما رفيعة والأخرى سم: التجربة الثانية
كل من وقد حاول الشمبانزي الوصول إلى الموز باستخدام. وكانت توجد في خارج القفص إحدى ثمار الموز

وبعد عدة محاولات. العصوين على حدة، ولكن لم يكن طول أي منهما يسمح له بالوصول إلى الهدف
ون عصا أمسك الشمبانزي العصوين بيده ثم وضع طرف العصا الرفيعة في فجوة العصا السميكة وك

.أطول قام باستخدامها في الحال في الحصول على الموز 

https://www.uula.com/mqr/3DFB4FDBCC
https://www.uula.com/mqr/8EC7D9B07B
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مبادئ التعلم الجيد وأسس الاستذكار
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Qمبادئ التعلم الجيد وأسس الاستذكار -عدد.

 لا يتعلم الإنسان بلا دافع.
 المكافأة تثبت التعلم.
معرفة النتيجة تساعد على سرعة التعلم
التدريب الموزع أفضل من التدريب المركز
تقسيم الدروس إلى وحداته الطبيعية
المشاركة الإيجابية
الحرص على بدء التدريب بالطرق الصحيحة
أهمية الفهم في التدريب
أهمية الإرشاد والتوجيه في التعلم

بب حيث إن تقوية رغبة الطلاب في التعلم من أهم عوامل نجاحهم، وإن إقامة المنافسة بين الطلاب تس
.ارتفاع مستوى الدرجات التي يحصلون عليها 

Q لا يتعلم الإنسان بلا دافع ( برهن علي صحة العبارة التالية(

Q المكافأة تثبت التعلم -علل .

. وقف التعلم إن نيل المكافأة يثبت ويشجع على تجدد التعلم واستمراره وعدم نيل المكافأة يثبط الهمة وي
واصلة الموظف الذي يزيد من جهده ونشاطه رغبة في علاوة أو ترقية لا ينالها، لا شك سيمتنع عن م: مثال 

الجهد والنشاط، وسيكتفي ببذل أقل مجهود

علم تأثير كبير إن التجارب دلت أن لمعرفة الشخص نتيجة عمله والدرجات التي يحصل عليها في أثناء عملية الت
.في سرعة التعلم واكتساب المهارة 

بارات للطلاب ولذلك فإنه من الضروري إيضاح نتائج الاخت. من المكافأةمعرفة نتيجة العمل يعتبر نوعاً :مثال 
.أولا بأول لأهميتها في تثبيت التعليم وتحسينه

Q معرفة النتيجة تساعد على سرعة التعلم (علي صحة العبارة التالية دلل(

التعلموالمكافأةبينالعلاقة–فسر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Qمن بين كل من حيث التعريف فرق

التدريب المركزالتدريب الموزع

حيث أن يوزع الشخص تدريبه على أوقات مختلفة ب
.تتخلل هذه الأوقات فترات راحة 

لل أن يحدث التعلم بطريقة متواصلة من غير أن يتخ
.فترات راحة ) التدريب(عملية التعليم 

 يكون التعلم أسرع.
 تكون نتيجته أثبت في الذاكرة.

Q التدريب الموزع أفضل من التدريب المركز (برهن على صحة العبارة التالية(

https://www.uula.com/mqr/E2EE6CFB90
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Q قارن بين كل مما يلي:

منهج الجزءمنهج الكلأوجه المقارنة

التعريف
قراءة الشيء المراد حفظه دفعة واحدة 

.وتكرار ذلك 

اء تقسيم الشيء المراد حفظه إلى أجز 
ثم الانتقال ةوحفظ كل جزء على حد

...إلى الجزء التالي وهكذا 

مجال استخدامه
)الفائدة (

ذكياءأكثر فائدة في تعليم الشباب والأ
بةتعلم المواد متوسطة الحجم والصعو

أكثر فائدة في تعليم الأطفال
 ة تعلـــــــم المـــــــواد كبيـــــــرة الحجـــــــم وكثيـــــــر

الصعوبة 

اركة لقد دلت التجارب على أن مشاركة الطلاب في الدرس مشاركة إيجابية فعالة أفضل كثير من المش
. ة من المتعلم ، وأن تعلم المهارات لا يمكنه أن يتم إلا من خلال مشاركة إيجابيالسلبية والاكتفاء بالاستماع

مان أفضل تعلم وعلى المعلمين أن يجدوا الطرق الكفيلة بإشراك المتعلمين وإيجابيتهم في عملية التعلم لض
.حيث إن ذلك يؤدي إلى انتباه المتعلمين وإلى تقوية الدافع فيهم للتعلم

Q المشاركة الإيجابية من طرق التعلم والاستذكار الجيد ( على صحة العبارة التالية -دلل(

ادئ أكثر سرعة ودقة إذا فهم المتدرب العمل الذي يتدرب عليه، وعرف المب) التعلم(حيث يكون التدريب 
.الرئيسية التي يتوقف عليها النجاح في العمل 

Qأهمية الفهم في التدريب من طرق التعلم والاستذكار الجيد ( على صحة العبارة التالية -دلل(

 يؤدي إلى أحسن النتائج إذا كان قليلا غير مسرف فيه
يؤدي إلى أحسن النتائج إذا أتى في ابتداء مرحلة التدريب.

Q أهمية الإرشاد والتوجيه في التعلم-عدد.

Q أسرف المرشد في التوجيه والإرشاد للمتعلم ؟-ماذا يحدث لو

 يربي في المتعلمين عادة الاعتماد على المعلمين والمدربين
يضعف فيهم روح الاعتماد على النفس مما يؤدي إلى تأخر مرحلة التعليم والتدريب

عمال المطلوب حيث يجب أن يهتم المدرسون بتوجيه المتعلمين منذ الابتداء إلى الطرق الصحيحة للقيام بالأ 
تعلمها

Qتذكار الجيدالحرص على بدء التدريب بالطرق الصحيحة من طرق التعلم والاس(على صحة العبارة التالية برهن(

طاءالأخمنخاليةالمتعلمونبهايقومالتيالأولىالمحاولاتتكونأنعلىالمعلمونيحرصأنيجب"
درايةغيرعلىالأخطاءمنبكثيرالأولىبمحاولاتهيقومأنإلىبالمتعلميؤديقدذلكإهمالفإنوالعيوب،

منها،التخلصبعدفيمايصعبعادةتصبحأنهاأيوتمكنهاتثبيتهافيسبباالأخطاءلهذهتكرارهويكونمنه،
أنةالحالهذهفياللازممنيصبحإذأطول،للتعلماللازمةالمدةويجعلأشقالمعلممهمةمنيجعلمما

"صحيحةالالحركاتتعلمفيذلكبعديبدأثمتعلمها،التيالخاطئةالحركاتعنالكفأولاالفرديتعلم

:في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/09D1C645AF
https://www.uula.com/mqr/22681C3499
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نشأة علم الاجتماع
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Q وجة بالأفكار ظهور البدايات الأولى للدراسات والبحوث الاجتماعية منذ القدم ممز-اذكر النتائج المترتبة على
الفلسفية والأحداث التاريخية والسياسية 

ن اب" المؤدية إلى تغيرها وفي مقدمتهم المفكر العربي حيث حددوا مكونات العمران البشري والعوامل
"خلدون

كانت موضوعاتها غير مترابطة ومنهجيتها غير واضحة المعالم
طرها النظرية والتطبيقية قاصرة ومبهمة أ
لمية وموزعة على حقول عظهور علم الاجتماع كعلم مستقل بذاته قد تأخر وبقيت موضوعاته غير محددة

متنوعة

Q ة ظهرت البدايات الأولى للدراسات والبحوث الاجتماعية غير مترابطة وغير واضحة وأطرها النظري–علل
والتطبيقية قاصرة ومبهمة 

لأنها كانت نتيجة جهود قام بها العديد من رجال الأدب والفلسفة والتاريخ والدين 

Q على اهتمام المفكرين العرب بتفسير حقيقة علم الاجتماع البشري والعوامل المؤثرة فيه–دلل

Qالاجتماع العالم العربي المسلم الذي كانت البداية الأولى والأساسية لعلم-أكمل
___________________على يديه في بدايات القرن الرابع عشر الميلادي اسمه  بن خلدون ا

Q ي لما المؤسس الأول والحقيقالعالم العربي المسلم والذي يمكن اعتباره-أكمل
___________________________________اليوم بعلم الاجتماع اسمه يعرف بن خلدون ا

Q مى بن خلدون على ما يعرف اليوم بعلم الاجتماع يساالعلم الذي أطلقه -أكمل
_________________________________ علم العمران البشري

 حدد مواضيعه ومنهجية دراسته وأساليبه البحثية والعلمية.
 كتب عن حقيقة الاجتماع البشري ومقومات العمران.
 فصل بين الحقائق الموضوعية والقيم المثالية.
 ربط بين القيم والسلوك.

Q بن خلدون االذي أسسه ) علم العمران البشري ( مواضيع -عدد

المجتمعات البدوية

Q بن خلدوناأشكال المجتمعات البشرية وفق نظرية التطور الاجتماعي عند -صنف

خلدون ابن

المجتمعات الحضريةالمجتمعات البدوية

هي مرحلة العمران الحضري .ترحال هي مرحلة المجتمعات القبلية القائمة على التنقل وال

Q فرق من حيث التعريف بين كل من

Q مـع اسـمه العالم العربي المسلم الذي يعتبر أول مـن دعـا إلـى اسـتخدام المـنهج العلمـي فـي دراسـة المجت-أكمل
_________________

المجتمعات الحضرية

https://www.uula.com/mqr/2466857375
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Q أول مؤلف في علم الاجتماع والتي ضمنه دعوته إلى دراسة الظواهر والنظم الاجتماعية دراسة -أكمل
لى القوانين تحليلية في حالتيها المتغيرة والثابتة بهدف الكشف عن طبيعتها وعوامل وجودها، والتوصل إ

________________________اسمه التي تخضع لها مقدمة ابن خلدون

Q م جديد الاجتماع الذي توصل من خلال دراسته للتاريخ دراسة علمية منظمة إلى ضرورة قيام علعالم-أكمل
_________________لدراسة المجتمع والذي يعرف الآن باسم علم الاجتماع اسمه  خلدون ابن

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التحولات في أوروبا وأثرها في قيام علم 
الاجتماع الحديث

الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Q رعصر التنويالعصر الذي ترجع إليه البدايات الأولى لعلم الاجتماع الحديث يسمى-أكمل

المسيحيين عمل فلاسفة وعلماء عصر التنوير على تنقية الفكر من الخرافات التي غرسها رجال الدين
.  في العقول

 العمل على تدريب الناس على المنهج العلمي في التفكير والمعرفة.
 ات الذي ترتب عليه تطور البحوث والدراسساهمت الثورة الصناعية في ظهور المجتمع الصناعي

.الاجتماعية في أوروبا بعد عصر النهضة 
 ،فكرية ظهور العديد من المدارس المما أدى إلىتحرر الفكر من القيود التي فرضتها عليه الكنيسة

عية الحديثة التي شكلت في مجموعها منطلقا لظهور علم الاجتماع كعلم مستقل عن العلوم الطبي
والعلوم الإنسانية

Q التحولات التي حدثت في أوروبا كان لها الأثر في قيام علم الاجتماع الحديث-علل

الثورات السياسية الاجتماعية(: العوامل السياسية(
الثورة الصناعية والحضرية: (العوامل الاقتصادية(
العوامل الفكرية والأيديولوجية
الثورة العلمية والمعرفية: (العوامل العلمية(

Q أهم العوامل التي أدت إلى نشأة علم الاجتماع -عدد.

Q نشأة علم العوامل التي قامت في فرنسا في نهاية القرن السابع عشر وكان لها الأثر الأكبر في-أكمل
إزاء لكثير من الأفكار والاجتهاداتوإثارة العواطف وإنارة الفكر، مما شكلت أساساً الاجتماع في أوروبا 

___________________تسمى الإنسان ومستقبله ةالسياسي

Q دأت في والتي بوالحضرية في القرن الثامن عشر العوامل التي تمثلت في الثورة الصناعية -أكمل
ةالاقتصاديوكان لها أثر كبير في نشأة علم الاجتماع تسمى. إنجلترا ومنها إلى باقي دول العالم

https://www.uula.com/mqr/BF5D263D08
https://www.uula.com/mqr/234F1033A1
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 تحسين أحوال الطبقة العاملة  .
 عيةفي الأسرة والدولة والتنظيمات الاجتماهاماً باعتبارها عنصراً . المحافظة على الملكية الخاصة
 ظهور المدينة الصناعية، وانتشار الحضرية كأسلوب للحياة.
 تحرير الطاقات الإنتاجية من القيود المفروضة عليها.

Q التغيرات التي أحدثتها الثورة الصناعية في أوروبا -عدد.

Q الطبيعة العوامل التي تتمثل في الإيمان بقدرة العقل على فهم الكون، باعتباره الدليل الأول على-أكمل
يةالفكرية والأيديولوج_________________________الإنسانية تسمى

Q عي على أسس العوامل التي ترى أن الفكر يقوم بوظيفة النقد والتحليل من ناحية، وإعادة البناء الاجتما-أكمل
جيةالفكرية والأيديولوفكرية منطقية من ناحية أخرى تسمى

Q التي شهدتها العوامل التي تتمثل في الثورة العلمية والمعرفية التي جاءت نتيجة الأحداث والتغيرات-أكمل
العلمية ______________القارة الأوروبية تسمى

Q ر علم الاجتماع كانت الثورة العلمية والمعرفية بمثابة الحافز الحقيقي لظهو( على صحة العبارة التالية –دلل
)كعلم مستقل بذاته 

ماعية على حيث أصبح أكثر قدرة على تفسير الظواهر الاجتماعية وتحليل عناصرها ومعالجة المشكلات الاجت
.مستوى الأفراد والجماعات في مختلف المجتمعات البشرية على أسس علمية ومعرفية

يةاختبارات الكترونية ذك
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https://www.uula.com/mqr/11F945A95A
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رواد علم الاجتماع وإسهاماتهم
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Qما المقصود برواد علم الاجتماع ؟

ة علم هم أولئك المفكرون والباحثون الذين كانت لجهودهم العلمية والفكرية تأثيرات واضحة في نشأ
.الاجتماع وتطوره وبلورة موضوعاته ومناهجه 

Qم1850العام الميلادي الذي يعتبر نقطة البداية لنشأة علم الاجتماع الحديث هو-كمل أ

Q ةالفيزياء الاجتماعي«الذي أطلق عليه في بادئ الأمر اسم » علم الاجتماع«أول من صاغ اصطلاح -أكمل  «
أوغست كونتاسمه

Q الفيزياء الاجتماعية«على علم الاجتماع في بادئ الأمر اسم "أوغست كونت" أطلق -علل«.

لما كان للفيزياء الطبيعية من أهمية في ذلك الوقت في دراسة
.الظواهر الطبيعية

 ئ الذي أطلق عليه في باد» علم الاجتماع«أول من صاغ اصطلاح
»الفيزياء الاجتماعية«الأمر اسم 

من ة نادي بضرورة قيام علم لدراسة المجتمع وظواهره الاجتماعي
واهر باعتبار هذه الظ. خلال تطبيق المنهج العلمي في هذه الدراسة 

تخضع لقوانين عامة
 هي الوصول إلى » أوغست كونت«مهمة علم الاجتماع عند

منهج القوانين التي تخضع لها الظواهر الاجتماعية باستخدام ال
وم على الذي تتمثل ركائزه في الملاحظة والتجربة التي تقالعلمي

.منطق المقارنة بين الظواهر والمجتمعات

Qفي علم الاجتماع » أوغست كونت«اسهامات -عن كتب مما درست ا.

ة والتاريخ أكد على استقلالية علم الاجتماع عن علم النفس والفلسف
 ه لأدت إسهاماته إلى نشأة علم الاجتماع المعاصر كعلم مستقل

. موضوعه وأسسه ومناهجه 
اء ساهم في التأكيد على ضرورة دراسة الظواهر الاجتماعية كأشي

لظواهر وتطبيقها على ا.انطلاقا من محاكاته للعلوم الطبيعية خارجية، 
الاجتماعية

 وع باعتبارها الموضاهتم بتحديد الظاهرة الاجتماعية وتشخيصها
.الأساس لعلم الاجتماع 

Qفي علم الاجتماع » دوركايمإميل «اسهامات -عن كتب مما درست ا.

Q کونتأوغست ( عرف علم الاجتماع عند  (

جعلها العلم الذي يهتم بدراسة الظواهر الاجتماعية دراسة وضعية علمية وي
.موضوعة للدراسة والتحليل

Q إميل دور كايم ( عرف علم الاجتماع عند  (

مارس قهراً العلم الذي يهتم بالظواهر الاجتماعية والالتزامات الأخلاقية الجمعية، وبخاصة تلك الظواهر التي ت
.معيناً اً على الفرد ليسلك سلوك

https://www.uula.com/mqr/19E7B15913
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Q بتريم سوركين ( عرف علم الاجتماع عند  (

من دراسة أنماط الحصيلة المعرفية القائمة على دراسة التشابه والتباين بين الجماعات الإنسانية والتي تتض
التفاعل الاجتماعي في مختلف المجالات الإنسانية لتلك الجماعات

Q بيج –ماكيفر( عرف علم الاجتماع عند(

تصال الناجمة العلم الذي يدرس العلاقات الاجتماعية بأشكالها البسيطة والمعقدة، وما تفضي إليه شبكة الا
عن تلك العلاقات إلى ما يطلق عليه مجتمعاً 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

فروع علم الاجتماع
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Qظهور فروع عديدة في علم الاجتماع-علل

علم الاجتماع علم شمولي يدرس جميع لأن 
ومع تطور الحياة وتعقدها بدأ . مظاهر الحياة

ب الباحثون الاجتماعيون يركزون على دراسة جوان
.  اجتماعية مختلفة

علم الاجتماع العائلي
علم الاجتماع الطبي
علم الاجتماع السياسي
علم الاجتماع الاقتصادي

Q فروع علم الاجتماع –عدد.

https://www.uula.com/mqr/6D7036F965
https://www.uula.com/mqr/DA507DA92D
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Q قارن بين كل من:

علم الاجتماع الطبيعلم الاجتماع العائليأوجه المقارنة

التعريف

هو العلم الذي يدرس مراحل تطور ونمو 
رة الأس«الأسرة من الناحية التاريخية من 

ودراسة » الأسرة النواة«إلى » الممتدة
الظواهر التي تحدث داخل محيط 

هاالأسرة وشكل النسيج الاجتماعي داخل
أو

ة دراســـــة الجـــــذور الاجتماعيـــــة والإنســـــاني
.للعائلة كمنظمة اجتماعية 

هو العلم الذي يدرس الدور الاجتماعي 
.هم للعلاقات التفاعلية بين المرضى وغير 

الموضوعات
ا التي يهتم به

ويدرسها

 العـــــــــــــــــــــــــادات والتقاليـــــــــــــــــــــــــد والتنشـــــــــــــــــــــــــئة
الاجتماعيــــــــــــة والنظــــــــــــام الأســــــــــــري، أدوار 
العائلـــــــــــة، وأحـــــــــــوال العائلـــــــــــة وأشـــــــــــكالها 

.وطرق الزواج

 دراســــــــــــة الأنمــــــــــــاط الاجتماعيــــــــــــة المختلفــــــــــــة
حة وكيفيـــــــة تـــــــأثر الصـــــــللســـــــلوك الإنســـــــاني

الاجتماعيةبأنماط الحياة
حة الاهتمــــــام بالمفــــــاهيم الاجتماعيــــــة للصــــــ

حة والعلاقــــة بــــين الثقافــــة والصــــوالمــــرض
العامة

 دراســـــــــــــة مـــــــــــــدى التفاعـــــــــــــل بـــــــــــــين المـــــــــــــريض
. والعاملين في القطاع الصحي

ى التركيــز علــى دراســة أســباب المــرض ومــد
ظــاهر والاهتمــام بالمانتشــاره فــي المجتمــع

تــؤدي الاجتماعيــة والثقافيــة التــي يمكــن أن
.إلى المرض

 الاهتمـــــــــــــــام بمـــــــــــــــا يـــــــــــــــنجم عـــــــــــــــن التغيـــــــــــــــرات
عامـة الاجتماعية من تأثيرات على الصـحة ال

في المجتمع

Q قارن بين كل من:

علم الاجتماع الاقتصاديعلم الاجتماع السياسيأوجه المقارنة

التعريف

كل ، ظهر بشهو مصطلح حديث نسبياً 
أكثر وضوحا في أعقاب الحرب 

ئم بين العالمية الثانية لسد الفراغ القا
.علم السياسة وعلم الاجتماع 

ماع هو العلم الذي يدرس العلاقة بين علم الاجت
.وعلم الاقتصاد

الموضوعات
ا التي يهتم به

ويدرسها

 دراســــــــــــة العلاقــــــــــــة بــــــــــــين السياســــــــــــة
.والواقع الاجتماعي 

 دراســــــــــــــــــــــــــة الأســــــــــــــــــــــــــباب والنتــــــــــــــــــــــــــائج
الاجتماعيــــــــــة لتوزيــــــــــع القــــــــــوة داخــــــــــل 

.المجتمعات 
 دراســــــــــــــــــة الصــــــــــــــــــراعات السياســــــــــــــــــية

والاجتماعيـــــــــة التـــــــــي مـــــــــن شـــــــــأنها أن 
لقـوة تحدث تغيرات في توزيع بنـاء ا

.

 يهـــــــــتم بدراســــــــــة الحاجــــــــــات والســــــــــلع والمــــــــــوارد
تماعيةوأنماط الإنتاج وتأثيرها على حياتنا الاج

 ــــــه مــــــن قواعــــــد تقســــــيم العمــــــل ومــــــا يــــــرتبط ب
ع ونظــــــــم وأنمـــــــــاط تنظيميــــــــة للإنتـــــــــاج والتوزيـــــــــ

.والتبادل والاستهلاك 
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Q نشأة علم الاجتماع السياسي -علل  .
 ي الأزمات التي ظهرت بعد حركة الإصلاح الديني فبسبب

.ألمانيا 
وروبا وكذلك الأزمات التي أعقبت ظهور الثورة الصناعية في أ

.
 ًية في أعقاب الحرب العالمية الثانظهر بشكل أكثر وضوحا

.لسد الفراغ القائم بين علم السياسة وعلم الاجتماع 

Q نا علم الاجتماع الذي يهتم بدراسة الحاجات والسلع والموارد وأنماط الإنتاج وتأثيرها على حيات-أكمل
الاقتصاديالاجتماعية يسمى

Q قائد حركة الحقوق المدنية في الولايات المتحدة -أكمل
جمارتن لوثر كنالأمريكية اسمه

Q ظهور علم الاجتماع السياسي بشكل أكثر وضوحاً في-علل
أعقاب الحرب العالمية الثانية

Q ة الدور الذي يقوم به عالم الاجتماع السياسي عند دراس-اذكر
ظاهرة أو حركة سياسية

لسد الفراغ القائم بين علم السياسة وعلم الاجتماع 

ة، وتأثير دراسة تأثير تلك الظاهرة على البنية الاجتماعية من ناحي
هذه البنية على السياسة من ناحية أخرى

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/9B748F1565
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1مناهج البحث في علم الاجتماع 
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Qبين كل من فرق من حيث التعريف:

منهج البحثالبحث العلمي

الأسلوب المنظم في جمع وكتابة الملاحظات 
.ي وتحليلها من خلال تفكير منطقي وتجريب عمل

ول الخطة التي يتخذها الباحث بعد تصميمها للحص
.على البيانات وتحليلها 

Q أكفأ وأفضل ينظر للمنهج التجريبي في الدراسات الاجتماعية بأنه من( على صحة العبارة التالية دلل –برهن
)في اختبار صدق الفروض والكشف عن العلاقات بين المتغيرات المناهج المستخدمة

.بسبب اعتماده على التجربة والتجريب

Q فرق من حيث التعريف بين كل من:

التجريبالتجربة

ةظاهر صحةتختبربواسطتهاالتيالطريقةهي
هيحددالذيالإطارنطاقفيالحدوثممكنةمعينة

.الباحث

نمالتيالظروفكافةتوفيرعلىالباحثقدرةهو
فيالحدوثممكنةمعينةظاهرةتجعلأنشأنها
.الباحثرسمهالذيالإطار

.هو المنهج الذي تتمثل فيه معالم الطريقة العلمية بصورة جلية واضحة 

Q المنهج التجريبي -عرف

 والوقائع الخارجة عن العقلملاحظة الظواهر .
 ،وتحديد المتغيرات المتعلقة بالظاهرة الملاحظة وضع الفروض.
 المتعلقة بحدوثها التحقق من صحة الفروض  .
 الظواهر والتي تكشف عن العلاقات القائمة بين مختلفالتي تتحكم فيهاالتوصل إلى القوانين

.  الاجتماعية 

Q يلزم الترتيب ( . خطوات المنهج التجريبي -أذكر(

.يصعب التحكم في ظروف التجربةلأنه 

Q استخدام المنهج التجريبي في علم الاجتماع محدود -علل.

Q منهج المسح الاجتماعي -عرف.

عينة محاولة منظمة لتقرير وتحليل وتفسير الوضع الراهن لظاهرة اجتماعية أو نظام اجتماعي أو جماعة م« 
منها مستقبلاً في فترة محددة، بهدف الوصول إلى بيانات يمكن تصنيفها وتفسيرها وتعميمها للاستفادة

»في الأغراض العلمية 
ويعرف أيضاً بأنه

»دراسة عملية للظواهر الاجتماعية الموجودة في جماعة معينة وفي مكان معين«

https://www.uula.com/mqr/EA115368BC
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Q موضوعات منهج المسح الاجتماعي -عدد.

 شأنهالجمع الحقائق عنها وتحليلها وتفسيرها للوصول إلى تعميمات ب: دراسة الظواهر الاجتماعية.
 لاحهانحو مختلف الموضوعات والقضايا السائدة في المجتمع بهدف إص: قياس اتجاهات الرأي العام.
 ق رفاهية أفراد التي تستهدف تنمية الحياة الاجتماعية والاقتصادية لتحقي: تدعيم عمليات التخطيط

.  المجتمع
 مستوى لمعرفة مستويات المعيشة والعوامل المؤثرة في: دراسة الجوانب الاجتماعية والاقتصادية

. ع تلك الجوانب ودراسة مختلف أوجه النشاط التي يمارسها أفراد المجتم
 والمعايير السلوكيةالمتعلقة بالعادات والتقاليد والقيم: دراسة الجوانب الثقافية.

:  في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

الاجتماعيةوالمشكلاتالظواهرمعظمشملتبحيثوتشعبتالمنهجهذاموضوعاتتعددتقد"
"الإنسانيةالمجتمعاتفيالسائدة

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

2مناهج البحث في علم الاجتماع 
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

 معية وما يرتبط بحيث تتميز بالأصالة والدلالة العلمية والأهمية المجت: تحديد المشكلة أو قضية البحث
.بها من مفاهيم وافتراضات خاصة بمشكلة أو قضية البحث

 حث أو مجموع الوحدات التي سيتم اختيار العينة منها، ثم اختيار عينه الب: تحديد مجتمع الدراسة.
 تحديد أدوات جمع البيانات .
 وتفريغها وثبوتها في جداول بسيطة أو مركبة : جمع البيانات وتصنيفها.
يات والمقترحات بالاستعانة بالأساليب الإحصائية ووصف النتائج والتوص: تحليل البيانات وتفسيرها.

Q خطوات البحث العلمي في المجال الاجتماعي -أذكر.

جمع البيانات
تحديد المشكلة

Q رتب خطوات البحث العلمي حسب ما هو مطلوب منك في الجدول وذلك بوضع الرقم المناسب.

 تحديد أدوات جمع البيانات
تحديد مجتمع الدراسة

الخطوة الرابعةالخطوة الثالثةالخطوة الثانيةالخطوة الاولى

جمع البياناتت تحديد أدوات جمع البياناتحديد مجتمع الدراسةتحديد المشكلة

Qبط بها من خطوات البحث العلمي تتميز بالأصالة والدلالة العلمية والأهمية المجتمعية وما يرتأولى-أكمل
تحديد المشكلة أو قضية البحثمفاهيم وافتراضات خاصة بمشكلة البحث تسمى

https://www.uula.com/mqr/201979D905
https://www.uula.com/mqr/28B19B76F2
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عينات عشوائية
).عشوائية بسيطة، عينة عشوائية منتظمة، عينة عشوائية طبقية(
عينات غير عشوائية

).عينة عمدية، عينة مساحية، عينة مختارة بطريقة الحصة(

Q طرق اختيار عينة البحث -اذكر.

Q أدوات جمع البياناتالوسائل التي يجمع بها الباحث البيانات الخاصة بالظاهرة موضع الدراسة تسمى -أكمل

 الملاحظة.
 الاستبيان.
 المقابلة.
 تحليل المضمون أو المحتوى.

Q أدوات جمع البيانات-عدد

Q بين كل من من حيث التعريف فرق.

الملاحظة المنتظمةالملاحظة البسيطة

)يقةالملاحظة العلمية الدق(هي التي تخضع للضبط العلمي هي ملاحظة الظواهر كما تحدث تلقائياً 

Qبين كل منمن حيث التعريففرق

المقابلةالاستبيان

و مجموعة من الأسئلة قد تكون أسئلة مغلقة أ
تكون مفتوحة ذات بدائل متعددة، أو تكون 

.شاملة للنوعين 

هم، وتدوين مقابلة الباحث للمبحوثين وتوجيه الأسئلة إلي
.الإجابات بنفسه 

Qالعلمية أحد أدوات جمع البيانات ويستخدم في الأبحاث الصحفية والأدبية، وفي كثير من المجالات-كمل أ
__________________________________يسمى  ى تحليل المضمون أو المحتو

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/C21012ABEA
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التنشئة الاجتماعية
الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصل)الاجتماععلم(

 لأن من خلالها تتكون شخصية الفرد.
 عن طريقها يكتسب الفرد معايير المجتمع الذي ينتمي إليه.

Q تعتبر عملية التنشئة الاجتماعية من أهم العمليات الاجتماعية التي تحدث في المجتمع -علل.

 الأسرة
 المدرسة

Q مؤسسات التنشئة الاجتماعية عدد.

Q سنوات الأولى المؤسسة الأولى التي تتحمل المسئولية الرئيسية في تنشئة الأطفال وخاصة في ال-أكمل
_________________من عمرهم تسمى  الأسرة

Q للأسرة دور مهم في عملية التنشئة الاجتماعية علل.

 الوحدة الاجتماعية الأولى التي تشكل سلوك الطفل.
فكير المحيط الاجتماعي الذي يتعلم فيه الطفل اللغة والت.
افات المؤسسة التربوية التي يتعلم بها الطفل قيم وثق

.وعادات مجتمعه 

 المسجد
جماعة الأقران

Q التنشئة الاجتماعية -عرف

Q استنتج الرابط بين العناصر التالية
)  جماعة الأقران –المسجد –المدرسة –الأسرة ( 

Q اهتمام الخبراء بالمرحلة الأولى من الطفولة ولا سيما السنوات الخمسة الأولى-علل

يتفاعل فيها مع هي العملية المستمرة التي تشكل الفرد منذ مولده وتعده للحياة الاجتماعية المقبلة التي س
الآخرين 

لاحدودهاأننييعفهذابنهايتها،وتنتهيالإنسان،حياةبدايةمعتبدأالاجتماعيةالتنشئةعمليةكانتإذا"
اعةوجموالمسجدكالمدرسةالأخرىالاجتماعيةالمؤسساتمنكبيراعدداتشملبلالأسرة،عندتقف

الاجتماعيةةالتنشئمؤسساتأهميةفإنالأسرةإطارفيتبدأالاجتماعيةالتنشئةكانتوإذا.وغيرهاالأقران
"أخرىإلىمرحلةمننموهفيالإنسانتدرجكلمايتزايدالأخرى

:  في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

مؤسسات التنشئة الاجتماعية

لأنها تعتبر المرحلة الأكثر تأثيرا في نمو الطفل الانفعالي، والاجتماعي، والمعرفي

https://www.uula.com/mqr/C077E9C790
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Q المدرسةسمىتومهنياً وسلوكياً في تربية الأطفال معرفياً هاماً المؤسسة الرسمية التي تتولى جانباً -أكمل

Q المؤسسة الثانية من حيث الأهمية في عملية التنشئة الاجتماعية للأفراد تسمى-أكمل

الأسرة الممتدةالأسرة النواةأوجه المقارنة

تتكون من الزوج والزوجة والأبناء حجم الأسرة
تشمل أكثر من جيل في وقت واحد

تشمل الجد والجدة والأبناء حيث 
.وزوجاتهم والأحفاد

.يعيشون تحت سقف واحد .يعيشون في مكان مستقل السكن

Qبين كل منقارن

Q مسؤوليات المدرسة في عملية التنشئة الاجتماعية -أذكر.

خارجهالعمل على تأصيل القيم التربوية داخل المجتمع المدرسي و.
 العمل على مساعدة الأطفال على النمو الجسمي والعقلي

.والانفعالي والاجتماعي
ية العمل على مراعاة قدرات وإمكانيات الطفل فيما يتعلق بعمل

.التربية والتعليم
 العمل على تدريب الطفل على كيفية تحقيق الأهداف وحل

.المشكلات
اصة العمل على تحقيق الاستقلال العاطفي للطفل عن الأسرة، خ

.في الفترة الأولى من دخوله للمدرسة

المدرسة

فيمهمةخصائصمنبهيتميزلماالاجتماعيةالتنشئةعمليةفيمهماً دوراللمسجدأنفيهشكلامما"
ِ لْيَوْمِ وَاباِلل�هِ آمَنَ مَنْ الله�ِ مَسَاجِدَ يَعْمُرُ ﴿إنِ�مَا:تعالىاللهقالحيثالمثلى،الإسلاميةالسلوكياتغرس الآْخِر
لاةَ وأقََامَ  الْمُهْتَدِينَ﴾مِنَ يَكُونُواأنَْ أُولَئِكَ فَعَسَىالله�َإلاِ� يَخْشَ وَلَمْ الز�كاَةَ وَآتَىالص�

:  في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

تعليم الناس أمور دينهم.
ترجمة تعاليم الدين الإسلامي إلى سلوك عملي على أرض الواقع.
مساعدة الناس في حل مشكلاتهم الإنسانية.
جتمع توحيد السلوك الاجتماعي للأفراد، والتقريب بين طبقات الم

المختلفة بقصد خلق هوية إسلامية واحدة

Q للمسجد دور مهم في عملية التنشئة الاجتماعية -دلل.

ماعيةالاجتالتنشئةعمليةفيالمسجددوراذكر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن
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ات كل جماعة تتكون من أشخاص متقاربين في العمر والسم
الشخصية والجنس والوضع السكني والاجتماعي

Q جماعة الأقران-عرف

Q ي من المؤسسات التي تتيح للطفل حرية واسعة ف-أكمل
مجال تحقيق الهوية واكتشاف الذات تسمى 

____________________ جماعة الأقران

Qالدور المهم لجماعة الأقران في التنشئة الاجتماعية -عن كتب مما درست ا

 تؤثر في عملية التنشئة الاجتماعية، فالطفل عادة يلتزم بمعايير وقيم هذه الجماعة .
 تتيح للأفراد اكتساب الأدوار الاجتماعية مثل القيادة والتبعية.
س تقدم المساعدة في تحقيق أهم مطالب النمو الاجتماعي وهو الاستقلالية والاعتماد على النف.

Q ينظر إلى جماعات الأقران بوصفها":فند العبارة التالية
"جماعات لهو وتسلية فقط عند الأطفال 

هم فكرياً أكد علماء الاجتماع على أهمية هذه الجماعات ودورها التربوي الذي تلعبه في إعداد الأطفال وتنشئت
وانفعالياً واجتماعياً 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/22A387FB67
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التفاعل الاجتماعي
)المكانة والدور الاجتماعي(

Q التفاعل الاجتماعي -عرف

ين، بحيث العمليات المتبادلة بين طرفين اجتماعيين أو أكثر في موقف مع
.لسلوك الطرف الآخر أو مثيراً يكون سلوك أي منهما منبهاً 

اعة أنماط السلوك تعتبر عملية التفاعل الاجتماعي أساس لعملية التنشئة الاجتماعية، حيث يتعلم الفرد والجم
.والاتجاهات التي تنظم العلاقات بين أفراد وجماعات المجتمع الواحد 

ية لدى ذلك التفاعل إلى تنمية القدرات المعرفية والحياتتفاعل الطالب مع معلميه حيث يسمح مثال 
.الطالب

Q أهمية التفاعل الاجتماعي-اذكر

Q بين كل من من حيث التعريف فرق.

الدور.المكانة

تتحدد المكان الذي يحتله الفرد في المجتمع، والتي
مسبقا على أساس من العمر أو الجنس أو النسب

.أو المهنة أو الوضع الاقتصادي 

السلوك الذي يقوم به الفرد في كل مركز اجتماعي
.يشغله 

Q أنواع المكانة الاجتماعية -أذكر

 مكانة موروثة
مكانة مكتسبة

Q متكاملة يتكون المجتمع من نسيج من الأدوار والمكانات المتداخلة وال" س برهن على صدق العبارة التالية
"في آن واحد 

المجتمع حيث يترتب على الفرد أن يقوم بعدد من الأدوار والمواقف التي تعكس طبيعة دوره الاجتماعي في
د من المكتبة فإنه يتضمن دور التلميذ، ودور القرين لتلاميذ آخرين، ودوره كمستفي: مكانة الطالب كمثال 

المدرسية، ودوره كمواطن صالح في المدرسة

:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن
عيةالاجتماوالتنشئةالاجتماعيالتفاعلبينالعلاقة–فسر

الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصل)الاجتماععلم(

https://www.uula.com/mqr/0FE22385DB
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Qبين كل من قارن.

مكانة مكتسبةمكانة موروثةوجه المقارنة

ردالفعليهايحصلالتيالمكانةهيالتعريف
.بالميلاد

ردالفعليهايحصلالتيالمكانةهي
الخاصةبجهوده

.اوغيره...الطبيبالمهندس،المعلم،.)أنثىأوذكر(والنوعالنسبمثال

Qبين كل من قارن.

أدوار مكتسبةأدوار مفروضةأوجه المقارنة

التعريف
نأالفرديستطيعلاالتيالأدوارهي

.يرفضها
تتعلقالتيالاجتماعيةالأدوارهي

.العلميالفردتحصيلبمستوى

.المعلمدور.البنتدورأوالولددورمثلالأمثلة

Q العلاقة بين المكانة والدور -فسر.

المكانة والدور متلازمان مع بعضهما البعض، إذ لا يمكن أن نتحدث عن دور لا يصدر عن مكانة، أو عن
مكانة لا تتحدد بدور

 در عنه يمثل الخاص بالفعل الاجتماعي، فإن الدور الذي يص) الجانب الثابت الساكن(إذا كانت المكانة تمثل
الجانب المتحرك للفعل الاجتماعي

Q من خلال دراستك لموضوع الدور والمكانة الاجتماعية كون فقرة
.باستخدام الكلمات التالية 

)حرك مت-السلوك -مركز اجتماعي -مكتسبة -متلازمان -موروثة -مجتمع ( 

مع و إلى المكان الذي يحتله الفرد في المجت» المكانة«يشير مفهوم 
ر إلى تنقسم إلى مكانة موروثة و مكانة مكتسبة ويشير مفهوم الدو

السلوك الذي يقوم به الفرد في كل مركز اجتماعي يشغله مفهوم
.ماعي المكانة والدور متلازمان ويمثل الدور الجانب المتحرك للفعل الاجت

يةاختبارات الكترونية ذك
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الهوية الاجتماعية
Q يد من فروعه يعتبر موضوع الهوية الاجتماعية من المواضيع المهمة التي يتناولها علم الاجتماع في العد-علل

.المختلفة 

لوطن لشخص ضمن نطاق الفي تشكيل الوعي الاجتماعي مهماً دوراً يلعب موضوع الهوية الاجتماعيةلأن 

Qقارن بين كل من

الهوية الاجتماعية)الشخصية(الهوية الذاتية وجه المقارنة

التعريف
م من عملية التنمية الذاتية التي نرس

خلالها ملامح متميزة لأنفسنا 
.ولعلاقتنا مع العالم من حولنا 

ركة مجموع السمات والخصائص المشت
رد التي تميز أمة أو مجتمع أو وطن أو ف
معين عن غيره، ويعتز بها وتشكل 
جوهر وجوده وشخصيته المتميزة

كويتي ، مسلممثقف ، عالممثال

Q مصادر الهوية-عدد
الجنسية
النوع الإنساني.
الطبقة الاجتماعية.

الوضع الاقتصادي.
المعتقدات الدينية.
العادات والتقاليد.

Q خصية الهوية الاجتماعية والهوية الذاتية الش" الطريقة التي يمكن عن طريقها التمييز بين –أكمل : س  "
تسمى

Q صية وطباع الهوية التي تضع الحدود المميزة بيننا وبين بقية أفراد المجتمع ، و التي تميز شخ-أكمل : س
الفرد عن غيره من الأفراد الآخرين تسمى

مصادر الهوية

التحليل

)الشخصية ( الهوية الذاتية

Q استنتج الرابط بين العناصر التالية : س
)د العادات والتقالي-الوضع الاقتصادي-الطبقة الاجتماعية -الجنسية ( 

Q استنتج الرابط بين العناصر التالية
)اقتصاد مشترك -ثقافة شعبية موحدة -ذاكرة تاريخية وطنية مشتركة -الموقع الجغرافي ( 

الموقع الجغرافي.
ذاكرة تاريخية وطنية مشتركة.
ثقافة شعبية موحدة.

حقوق وواجبات مشتركة.
اقتصاد مشترك.

Q مكونات الهوية-أذكر

مكونات الهوية

الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصل)الاجتماععلم(

https://www.uula.com/mqr/9C5203DC7D
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الضبط الاجتماعي
الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصلا)الاجتماععلم(

Q اظ على يسعى كل مجتمع إنساني إلى تكوين وسائل محددة للحف( برهن على صدق العبارة التالية -دلل
)  النظام الاجتماعي العام واستقراره 

تي في ضبط سلوكيات الأفراد ضمن المعايير الاجتماعية المهماً حيث يلعب نظام الجزاء والعقاب دوراً 
.يضعها المجتمع 

Q الضبط الاجتماعي -عرف

.ئدة العملية التي عن طريقها يسعى المجتمع لضمان امتثال جميع أعضائه للمعايير الاجتماعية السا

Q الوظيفة الأساسية للضبط الاجتماعي-اذكر

وخاها الفرد كما إنه في كل مجتمع هناك مقاييس مطلوبة يت. تحديد نطاق السلوك المقبول في المجتمع
. في انجازه لدوره الاجتماعي 

ماعية هناك تصرفات لا يسمح بها المجتمع ولا يجيز لأفراده القيام بها أثناء تأديتهم لأدوارهم الاجت.

Qجيروم داود العالم الذي حدد أنواع الضبط بالضبط الأسري والضبط الاجتماعي اسمه-أكمل

Q قارن بين كل من.

عند جيروم داودالضبط الاجتماعيعند جيروم داودالضبط الأسريوجه المقارنة

التعريف
هو الذي يحكم سلوك الأفراد في نطاق 
الأسرة، ويمارسه أشخاص لهم سلطة 

.ضمن النسق الأسري

يتطلب نمو مثل عليا، واستخدام 
م قواعد و أحكام ومعايير محددة لتنظي

.علاقات الناس 

ق يمارسه أشخاص لهم سلطة ضمن النسمثال
)الأم–الأب (الأسري

الأعراف والمعتقدات والقوانين 
.والدساتير

Q محددات الضبط الاجتماعي -أذكر.

 التربية
 الرأي العام
العرف

 القانون
 الدين
القيم الاجتماعية.

https://www.uula.com/mqr/FBACDDB6CF
https://www.uula.com/mqr/D6687F1003
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Q اعات تعتبر محددات الضبط الاجتماعي بمثابة قوة اجتماعية ذات تأثير فعال على الأفراد والجم-علل .

ف على نوع كل عنصر من هذه المحددات يؤثر في تشكيل توجهات أعضاء المجتمع بدرجات متفاوتة تتوقلأن 
.الهيئة التي تمارس الضبط الاجتماعي وعلى نوع الضبط المستخدم 

يةاختبارات الكترونية ذك
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مهمهملاحظة

الخطأصوب–اختر(أخريصيغفيتأتيأكملأسئلةجميع(
عندرستمماكتبا–ذكرا(أخرىصيغفيتأتيعددأسئلةجميع(
برهن–دلل–فسر(أخرىصيغفيتأتيعللأسئلةجميع(
قارن–فرق–الخطأصوب–اختر–أكمل-مصطلح(أخرىصيغفيتأتيعرفأسئلةجميع(

https://www.uula.com/mqr/168879BD7E
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