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شلون تتفوق بدراستك

اكتشف عالم التفوق مع منصة علا
بالشرح لــتــشــتــرك بـالـمـادة و تستمتع

QRالمميز صور أو اضغط على ال

علا تخلي المذكرة أقوىمنصة 
الدرجات؟ لا تعتمد على المذكرة بروحهاىتبي أعل

علافي منصةادرس صح من الفيديوهات و الاختبارات

https://www.uula.com/bundles/3
https://www.uula.com/bundles/9


الــــــــمـــــــــنـــــــــقــــــــذ
!موجودأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

تستخدمبكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنتQRالصور
.يشرح لكمن جهازك و يطلع لك فيديو المذكرة

الـــــمـــــعــــــلـــــق
.هذه المذكرة تغطي المادة كاملة

جزء في حال وجود أي تغيير للمنهج أو تعليق
.للتأكد من المقررQRمنه يمكنكم مسح رمز 

جربني      

https://www.youtube.com/watch?v=LiQz09rjvuQ
https://www.uula.com/courses/62/psychology/studyguides/467/viewer?termId=110
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وأهميتهالنفسعلمموضوع

6

النفسبعلمتعريف:الأولالفصل

:منكل-عرف

عقليةعضوية لفظيةحركية

Q نسانالاستجابات الصادرة من الإ-صنف

Qالنفسعلم

Qالعلميةالدراسة

Qالسلوك

Qالاستجابة

Qالمثيرأوالمنبه

Qفرق بين كل من:

المنبهات الداخليةالمنبهات الخارجية

Qالتخمينوأالحدسعلىدراستهفييعتمدلاالنفسعلمفيالباحث-علل

Qومنظمةدقيقةالنفسعلمفيالباحثيستخدمهاالتيالبحثمناهج–علل

Q"أذكرها.........عدةمظاهرعلىالسلوكيشتمل"

Qكبيرحدإلىثابتالفردسلوكأنالنفسعلماءيرى-علل

https://www.uula.com/mqr/87B3F544A9
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Q؟المختلفةالمواقففيالأفرادسلوكفيالثباتأوالاتساقعلىالمترتبةالنتيجةما

Qالنفسعلمأهمية-أذكر

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/B38E3767E3
https://www.uula.com/mqr/F224490D16
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النفسعلمميادين
النفسبعلمتعريف:الاولالفصل

Qالنفسعلمميادين-عدد

الموضوعاتالتعريفالميدان

علم النفس العام

علم نفس وظائف 
الأعضاء 

)الفسيولوجي(

علم النفس 
الاجتماعي

علم نفس الطفل
)النمو ( 

Qمنكلبينقارن:

Qالنفسعلمميادينومجالاتتتنوع-علل

https://www.uula.com/mqr/34DE1C02F8
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الموضوعاتالتعريفالميدان

عي علم النفس الصنا
والتنظيمي

علم النفس 
التعليمي

ي علم النفس العياد
)الاكلينيكي(

Q يجب على كل من يرغب بدراسة علم النفس أن يبدأ بدراسة علم النفس العام-علل

Q يلزم الترتيب(مراحل النمو الإنساني المختلفة اذكر(

Qالوسائل التي يستخدمها علماء النفس العيادي لتشخيص حالاتهم المرضية-أذكر

Q علم النفس الصناعي والتنظيمي دراسةأهمية–علل

Q التعلم عملية رئيسية في تفاعل الإنسان مع بيئته-علل
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يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

علاقة علم النفس بالاقتصاد والسياسة
النفسبعلمتعريف:الأولالفصل

Qمنتجاتهمعنلدعايتهمالمنتجونيستخدمهاالتيالوسائل-عدد

Qالاقتصادمجالفيالنفسعلميقدمهاالتيالخدمات-عندرستمماكتبا.

Qالاقتصاديةالمجالاتفييدخلالنفسعلمأنعلى–دلل

Qالمهنيالرضاتحقيقوسائلعدد

Qالعمالعندالمهنيالرضابتحقيقالعملإدارةقامت-لويحدثماذا

Qنفسيةأسسعلىالعملإدارةقامت-لويحدثماذا.

العمالندعالمهنيالرضابتحقيقالعملإدارةقيامعلىالمترتبةالنتائجعدد:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

https://www.uula.com/mqr/376454111E
https://www.uula.com/mqr/8C247D860A
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Qالسياسة-عرف

Qبالسياسةالنفسعلمعلاقة–عندرستممااكتب

ياسةوالسالنفسعلمبينالعلاقة-فسر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Qالهامةالقراراتلإصدارالمناسبالوقتفيلاستشارتهمالنفسعلماءإلىالدولةتلجأ–علل

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/FB810A3F66
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وظائف أعضاء الجسم وأثرها في السلوك
السلوكفيوأثرهاالجسمأعضاءوظائف:الثانيالفصل

Q ة يسمىأحد فروع علم النفس الذي يحاول فهم وظائف الجهاز العصبي وعلاقته بالعمليات النفسي-أكمل

Qالعصبيةالخلية-عرف

Q الها إلــى مراكــز خلايــا متخصصــة فــي اســتقبال المــؤثرات مــن البيئــة الخارجيــة أو بيئــة الجســم الداخليــة وإرســ-أكمــل
________________الجهاز العصبي ومنها إلى الأعضاء المناسبة تسمى 

Qالفسيولوجيالنفسعلم(الأعضاءوظائفنفسعلمأهميةعلل–اذكر(

Qالعصبيةالخليةوظيفة-فسر

Q ّالعصبيةالخليةتتركب-مم

الشجيرات

جسم الخلية

عصبيمحور

شجيرات نهاية محور

كروموسومات

زمتويلايالس

https://www.uula.com/mqr/60672FC200


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 202213

Qالعصبيالجهازأقسام-أذكر

الجهاز 
العصبي

الذاتي

يالباراسبمثاو
نظير (

)السمبثاوي

السمبثاوي

الفرعي

الأعصاب

النخاعية الشوكية
)مختلطة(

الدماغية

مختلطة حركية حسية

المركزي

الحبل الشوكي الدماغ

النخاع 
المستطيل المخيخ المهاد المخ

:يليعماأجبالسابقةالفقرةضوءفي

إلىالعصبيازالجهتقسيمولكنوثيقاً،اتصالاً معاً ومتصلةببعضبعضهامرتبطالعصبيالجهازأجزاءإن"
قسامهأأنننسىلاأنفيجبمبسط،بشكلوتشريحهجزءكلوظائفتوضيحإلىيهدففرعيةأقسام

"متفاعلةمتكاملة

Qالمستطيلالنخاع–المخيخ–المهاد–المخ(التاليةالعناصربينالرابطاستنتج(___________________

Qنسان الجهاز العصبي له أهمية كبيرة في حياة الإ( :على صحة العبارة التاليةبرهن(

نسانالإحياةفيالعصبيالجهازأهميةذكرا:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/DC468F87AF
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الغدد الصماء وأثرها في السلوك
السلوكفيوأثرهاالجسمأعضاءوظائف:الثانيالفصل

Qالصماءالغدد–عرف

Qالاسمبهذاالصماءالغددتسمية-علل

Qالهرمون-عرف

Qجسمفيالصماءالغددرسمعلىالموضحةالأرقاممدلولاتاكتب
نسانالإ

Q رة غدة صماء تقع عنـد قاعـدة المـخ فـي الجـزء الخلفـي، وهـي صـغي-أكمل
الحجم والوزن وبيضاوية الشكل، تسمى

1
2

4
3

Qزاد هرمون النمو في الغدة النخامية في فترة الطفولة والمراهقة -ماذا يحدث لو

Qالنخاميةالغدةأهميةعلىدلل–برهن.

Q؟المقابلالرسمفيبالسهمإليهاالمشارالغدةتفرزهالذيالهرموناسمما

Q زاد هرمون النمو في الغدة النخامية بعد فترة المراهقة-ماذا يحدث لو

https://www.uula.com/mqr/890E844034
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Q نقص هرمون النمو في الغدة النخامية إلى درجة كبيرة -ماذا يحدث لو

Q القائدة(تسمية الغدة النخامية بالغدة المسيطرة أو -علل(

Q لأيـــض غـــدة صـــماء تقـــع أســـفل الرقبـــة تحـــت الحنجـــرة تفـــرز هرمونـــا يقـــوم بتنظـــيم معـــدل ســـرعة عمليـــة ا-أكمـــل
________________تسمى ) التمثيل الغذائي أي الهدم والبناء(

Q الغدة النخامية ووظائفهاالهرمونات الأخرى التي تفرزها-عدد

Q قل إفراز الغدة الدرقية-ماذا يحدث لو

Q زاد إفراز الغدة الدرقية-ماذا يحدث لو

Qفراز تسمىغدة صماء تقع تحت المعدة وهي غدة مزدوجة الإ-أكمل_________________

Q تعتبر غدة البنكرياس غدة مزدوجة الإفراز-علل

Qما وظيفة الهرمون الذي تفرزه الغدة المشار إليها بالسهم في الرسم المقابل ؟
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Qالأنسولينهرمونوظيفة-أذكر

Qما اسم الهرمون الذي تفرزه الغدة المشار إليها بالسهم في الرسم المقابل ؟

Qالجسمفيالأنسوليننقص-لويحدثماذا

Qالدمفيالأنسولينزاد-لويحدثماذا.

Q السكر في الدمنقص لم يحقن الفرد بالجلوكوز بسرعة عند -ماذا يحدث لو .

Q غــــــــــــدة صــــــــــــماء تقــــــــــــع فــــــــــــوق الكليتــــــــــــين تفــــــــــــرز هرمونــــــــــــات عــــــــــــدة منهــــــــــــا هرمــــــــــــون الأدرينــــــــــــالين تســــــــــــمى -أكمــــــــــــل
______________________________________

Qان التــي تثيــر الانفعــال فــي الإنســالهرمــون الــذي يــؤدي دورا مهمــا فــي حــالات الطــوارئ ومواقــف الخطــر -كمــلأ
_________________________________يسمى 

Q يسمى هرمون الأدرينالين بهرمون الطوارئ-علل

Q؟س ما اسم الهرمون الذي تفرزه الغدة المشار إليها بالسهم في الرسم المقابل
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Q لهرمون الأدرينالين دور مهم في مواقف الخطر ( على صحة العبارة التالية دلل(
الإنسانفيلالانفعاتثيرالتيالخطرومواقفالطوارئحالاتعلىالمترتبةالنتائجعدد:أخرىبصيغالسؤاليأتيانممكن

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/87DE6FA543
https://www.uula.com/mqr/461F51D3FB
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دوافع السلوك
السلوكدوافع:الثالثالفصل

Q حالة النشاط الدافعة المرتبطة بإشباع حاجات جسمية المنشأ فقط تسمى -أكمل___________

Qالدافعية-عرف

Q الباعث-عرف

Q الحافز-عرف

Q الحاجة-عرف

Q المفاهيم وثيقة الصلة بالدافعية-اذكر

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/FDB5CACB82
https://www.uula.com/mqr/5278A5962E
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النظريات المفسرة للدافعية 
السلوكدوافع:الثالثالفصل

Qللدافعيةالمفسرةالنظريات–صنف.

Q النظرية السلوكية في تفسير الدافعية-عن اكتب مما درست

Q المكافأة -عرف

Q ب فيه المكافآت تشير إلى شيء أو حدث يؤدي إلى تشجيع سلوك مرغو( على صحة العبارة التالية –دلل(

Q تم تعزيز سلوك ما باستمرار لدى الطالب-ماذا يحدث لو

Qالدافعيةتفسيرفيالإنسانيةالنظرية-عندرستممااكتب

Q العالم الذي يفسر الدافعية من خلال النظرية الإنسانية يسمى-أكمل

Q تسمى) ماسلو(الحاجات التي تقع في قمة هرم الحاجات عند -أكمل

Q تسمى) ماسلو(الحاجات التي تقع في قاعدة هرم الحاجات عند -أكمل

https://www.uula.com/mqr/BA957D59AE
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Qيرتفسفيالمعرفيةالنظرية-عندرستممااكتب
الدافعية

التدعيم السلبي التدعيم الإيجابي

Q فرق بمثال بين كل من:

Q ماسلو"الحاجات الجسمية في هرم -اكتب مما درست عن"

نسانيةالنظرية الإالنظرية السلوكيةالنظرية المعرفية

Qالتاليالجدولحسبالدافعيةتفسيرفيالاتجاهات-صنف:

"الأفكار والمعتقدات–العوامل الداخلية –المكافأة والحوافز " 

Q النظرية التي تؤكد في تفسيرها للدافعية على العوامل الداخلية تسمى-أكمل

Q النظرية التي تؤكد في تفسيرها للدافعية على المكافأة والحوافز تسمى-أكمل

Q النظرية التي تؤكد في تفسيرها للدافعية على الأفكار والمعتقدات تسمى-أكمل

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/96BFDEBAD4
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أنواع الدوافع
السلوكدوافع:الثالثالفصل

Q الدوافع الإنسانية–صنف

Qالدوافع التي تنشأ عن حاجات فطرية تسمى-أكمل

Qالدوافع التي تنشأ عن حاجات اجتماعية تسمى-أكمل

)الثانوية(الدوافع الاجتماعية)الفطرية ( الدوافع الأولية وجه المقارنة

التعريف

مثال

Q من قارن بين كل:

Q يقوم العنكبوت بنسيج بيته دون تعلم-علل

Q الدوافع الأولية أهم من الدوافع الثانوية ( على صحة العبارة التالية –برهن(

:استنتج الرابط بين العناصر التالية 

:في ضوء الفقرة السابقة أجب عن الأسئلة التالية 

لكائنايولدأيموروثفطريبعضهامعينةبدوافعمدفوعأنهوجدناالعضويالكائنسلوكإلىنظرناإذا
أكانتواءسوللدوافعالأفراد،منبغيرهاختلاطهأثناءفيالبيئةمنمكتسبوبعضها.بهامزودالعضوي

الإنسانيالسلوكتشكيلفيتأثيرمكتسبةأمفطرية

Q ) الأمومة –النوم –الماء –الطعام(

Q ) الحاجة إلى الإنجاز -السيطرة -التملك(

لمتعدونالأسماكسباحةأوالطيورطيرانأوالعسللخلاياالنحلبناء-علل:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

https://www.uula.com/mqr/002059A9A6
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Q تسمى الدوافع الاجتماعية بالدوافع النفسية -علل  .

Q تسمى الدوافع الاجتماعية بهذا الاسم -علل

الدوافع النفسية الاجتماعية عند علماء النفس 
حديثاً 

الدوافع النفسية الاجتماعية عند علماء النفس 
قديماً 

Q فرق بين كل من

Qخصائص الدوافع الفطرية -عدد.

:  في ضوء الفقرة السابقة أجب عما يلي 

كانتولما.والاجتماعيالنفسيوتوافقهالفردسعادةتحقيقفيجدامهمةالنفسيةالاجتماعيةالدوافع"
الاجتماعية-النفسيةالدوافعبعضنشأتفقدمتشابهة،الأطفالبهايمرالتيالاجتماعيةالظروفبعض

"التملكودافعالسيطرة،ودافعالانتماء،كدافعالمجتمعات،منكثيرفينشاهدهاالتيالعامة

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/3F1C8CAD3E
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الانفعالات
الانفعالات:الرابعالفصل

Q الانفعال -عرف

Q فرق بين كل من

العاطفةالانفعال

Q أنواع الانفعالات–اذكر

Q أنواع الانفعالات -صنف
"والحب الفرح–الغيرة -الخوف والغضب والقلق “

انفعالات مركبة انفعالات غير سارة انفعالات سارة

أجب عن الأسئلة التالية : في ضوء العبارة السابقة 

الاستجابةهذهثوتحدوبيئته،الإنسانبينالتفاعلفيالمهمةالعناصربينمنالانفعاليةالاستجاباتتعد
والحالاتعالاتالانفمنبكثيرنشعروالاجتماعيةاليوميةحياتنافيونحنالبيئة،فييحدثتغيركلعلىردا

وقدماعية،الاجتعلاقاتنافيالانفعالاتهذهوتؤثرالمختلفة،والمواقفالظروففيالمتباينةالوجدانية
المخاوفوالشديدةفالغيرةوالشقاء،الآلاممنكثيرالهفتسببالإنسانحياةفيماأسوأأحياناتكون

.للإنسانوالتعاسةالشقاءيسببماأهممنالمؤلموالقلقالكثيرة

Q مى انفعال مركب من مزيج من الانفعالات كالغضب والخوف والكآبة والحزن والشعور بالنقص يس-أكمل
_______________

https://www.uula.com/mqr/B7AD683A88
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Q ن إدراك الناس للموقف الواحد لا يكو-علل
متشابهاً 

Q خلياً داوقد يكون منبهاً الموقف الذي يثير الانفعال قد يكون خارجياً ( على صدق العبارة التالية–برهن(

Q التغيرات في وظائف الأعضاء الداخلية كأحد مكونات الانفعال ( :عن اكتب مما درست  (

Qالتغيرات البدنية الخارجية التي تحدث للإنسان عندما ينفعل -أذكر.

Q الخبرة الشعورية -عرف

Q مكونات الانفعال -أذكر

الخوف التغيرات البدنية الداخلية والخارجية في موقف انفعال

Q الخبرة الشعورية أمر ذاتي-علل
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Q التوافق للموقف الانفعالي -عرف

Q يلاً طوقد تحدث عملية التوافق بطريقة مباشرة وقد تستغرق زمناً ( على صحة العبارة التالية دلل(

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

العلاقة بين الدوافع والانفعالات
الانفعالات:الرابعالفصل

Q العلاقة بين الدوافع والانفعالات -فسر

Q الدوافع تكون أيضاً مصحوبة بحالة وجدانية أو انفعالية" دلل على صحة العبارة التالية "

Q كل سلوك يقوم به الإنسان يكون مصحوباً في العادة بحالة انفعالية أو وجدانية معينة-علل

.تبالانفعالاوثيقةعلاقةللدوافع-علل:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Q كبيراً يؤثر الانفعال في الصحة العامة تأثيراً ( دلل على صحة العبارة التالية  (

Q سمات من لا يستجيبون للضغوط بالمرض -عدد.

https://www.uula.com/mqr/BBA3C322AF
https://www.uula.com/mqr/7AAC8E7B5D
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Qالاضطرابات النفسجمية -كتب مما درست عنا:

Q الأمراض العضوية التي تتأثر بكل من الانفعال وضغوط الحياة وتغيراتها، تسمى -أكمل
________________________________

Qأذكر الأمراض النفسجسمية

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

الانفعالات الأساسية والمركبة
الانفعالات:الرابعالفصل

Q انفعال الخوف -عرف.
.الخوفانفعالفائدةأووظيفةأذكر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Qتجاوز الخوف الوظيفة المفيدة للإنسان ؟-ماذا يحدث لو

؟كثيرةمخاوفهناكلماذا:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Q المخاوف الغريبة وغير المعقولة والتي لا يستطيع الإنسان أن يعلل أسبابها تسمى-أكمل

الخوفانفعال

https://www.uula.com/mqr/DC35FD6237
https://www.uula.com/mqr/01D2DEF6BA
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Q قارن بين كل من.

الخوف المرضيالخوفوجه المقارنة

التعريف

مثال

Q نسان أغلب المخاوف عن طريقيتعلم الإ-أكمل

Q لا يرتبط الخوف بالأشياء الخارجية فقط( برهن على صدق العبارة التالية(

Q ارتبط الخوف بالدافع الجنسي ؟-ماذا يحدث لو

Qكيفية تغلب الطفل على الخوف -مما درست عن كتب ا.

Q الوسيلة الأفضل لتعليم الإقلاع عن الخوف تسمى-أكمل

Q لنفسي لعلاج ااغامضاً ومبهماً ولا يتعلق بشيء معين وتحتاج إلى الحالات التي يكون فيها الخوف–أكمل
تسمى

.فالخوانفعالعلىالتغلبوسائل–أذكر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Qكون فقرة مناسبة باستخدام الكلمات التالية -من خلال دراستك لموضوع انفعال الخوف:

)مخاوف غريبة –التعلم الشرطي–الأماكن المغلقة–الخطر–وظيفة حيوية (

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/B040346D33
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انفعال الغضب
الانفعالات:الرابعالفصل

Q انفعال الغضب -عرف

Q وظيفة أو فائدة انفعال الغضب-أذكر

Qوسائل التغلب على انفعال الغضب عند الأطفال -عدد.

Q الأسباب التي تؤدي إلى حالات الغضب عند الأطفال –أذكر

)إيجابيالحالاتبعضفيالغضبيكون(التاليةالعبارةصحةعلىدلل:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Q تحويل انتباه الطفل الغاضب إلى شيء آخر سار للقضاء على غضبه يسمى-أكمل

https://www.uula.com/mqr/FBD336FE11
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Qكيف يجب أن نتعامل مع الانفعالات؟

الغضبالخوفوجه المقارنة

التعريف

الوظيفة

أو

الفائدة

وسائل التغلب على

الانفعال

Q بين كل مما يلي قارن:

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/F1BF8BD3CD
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التعلم
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Q عن اكتب مما درست:

سلوك الطفل في المرحلة سلوك الوليد
الابتدائية

سلوك الطفل في المرحلة 
الثانوية

Q التغير في سلوك الإنسان يتم من خلال عملية تسمى-أكمل

Q نسان ما هو إلا مظهر من مظاهر التعلم والارتقاء والتعقيد في سلوك الإ-أكمل

Qالتعلم -عرف

:في ضوء الفقرة السابقة أجب عما يلي 

تجولاذلكأجلمنوخاضفيهايدوروماالحياةلفهمجادةمحاولةفيوشاقةطويلةرحلةالإنسانبدأ"
وعلومسيراتتفعلىبذلكويحصلالكونهذافيالمثيرةالرموزمنالكثيريفكأنخلالهامناستطاعكبيرة

المذهلالتكنولوجيالتقدممناليومإليهوصلماإلىوصلحتىالإنسان،رقيفيالبالغالأثرلهاكان
أكبرهمفأجلمنوذلك.الإنسانلدىالحائرةالأسئلةمنللكثيرإجاباتعلىوالحصولالعالية،والرفاهية

لكلمةانفسروكأنناالأرضعلىالإنسانلحركةأعلىواستثماروقدراتإمكاناتمنيمتلكهوماللإنسان
"»الأكبرالعالمانطوىوفيكصغيرجرمأنكأتحسب«المأثورة

Q العناصر الأساسية للتعلم-عن اكتب مما درست

https://www.uula.com/mqr/617F174FAE
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:لاحظ الشكل الذي أمامك ثم أجب عما يلي 

Qموقف حدوث التعلم يحمل الرقم________

Q نسبياً التغير في السلوك يكون ثابتاً -علل .

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التعلم والنضج
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Q النضج -عرف

Q سمى ظهور أنماط السلوك التي تعتمد بصورة كبيرة على نمو الجسم والجهاز العصبي والوراثة ت-أكمل
___________

Q هذه التغيرات يقتصر دور العوامل البيئية على تدعيمالتي التغيرات السابقة على الخبرة والتعليم و-أكمل
___________وتوجيهها تسمى 

Q النضج شرط من شروط التعلم والإسراع به إلا أنه ليس كافيا لحدوثه-علل

https://www.uula.com/mqr/B61DD01B99
https://www.uula.com/mqr/B4903B5B5A
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Q العلاقة بين النضج والتعلم -فسر.

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التعلم بالإشراط الاستجابي
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Q تعلم الكائن الحي وجود ارتباط بين حادثين بحيث إذا حدث أحدهما حدث الآخر يسمى -أكمل
_________________________

Q أذكر طريقتي دراسة التعلم الارتباطي عند علماء النفس .

Q ر خبراته تعلم الكائن الحي استجابة جديدة لموقف جديد على ضوء تفسيره لأحداث الموقف وتذك-أكمل
السابقة يسمى

Q العالم الروسي الذي يرجع إليه الفضل في التعلم بالإشراط الاستجابي اسمه-أكمل

Qكيف يحدث التعلم ؟

Q الأعضاء العالم الروسي الذي قام بدراسة حول العمليات الهضمية بصفته اختصاصياً بعلم وظائف–أكمل
اسمه 

Q العالم الروسي الذي أجرى تجاربه على الكلب للوصول إلى نظرية التعلم اسمه–أكمل

https://www.uula.com/mqr/051B47BD73
https://www.uula.com/mqr/1536EDF4D4
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Q ًلتجربة بافلوف حول التعلم بالإشراط الاستجابياكتب ملخصا

Qالعالم الروسي الذي يرجع له الفضل في نوع التعلم الذي تمثله الصورة المقابلة اسمه-أكمل

Qمن خلال الشكل الذي أمامك استنتج طريقة التعلم من خلال الإشراط التقليدي
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Q مجموعة القواعد للتعلم من خلال الاقتران الشرطي-عن اكتب مما درست

Q قرع الجرس في تجربة بافلوف دون تقديم الطعام لمدة طويلة -ماذا يحدث لو.

Q بوضع الرقم المناسب) ب(ما يرتبط بها من القائمة ) أ(اختر للقائمة

)ب(القائمة الرقم المناسب)أ(القائمة الرقم

قـــــرع الجـــــرس باســـــتمرار دون تقـــــديم طعـــــام لمـــــدة 1
التمييزطويلة

القــــــــدرة علــــــــى اســــــــتدعاء الاســــــــتجابة مهمــــــــا كانــــــــت 2
الانطفاءالنغمة مختلفة

التعميمستجابه الكلب لجميع نغمات الجرسعدم ا3

بعــد كــل المثيــر المحايــد يكتســب صــفته الشــرطية4
التدعيممرة يقدم بها الطعام

التكرار
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يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التعلم بالفهم والاستبصار
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Q الاستبصار -عرف

Q الألماني صاحب نظرية التعلم بالفهم والاستبصار اسمهعالم النفس -أكمل

Qكتب ملخصا لتجربة كوهلر حول التعلم بالفهم والاستبصار ا

Q اسمهالذي استخدم الشمبانزي في تجاربه الألماني النفس عالم-أكمل

https://www.uula.com/mqr/3DFB4FDBCC
https://www.uula.com/mqr/8EC7D9B07B
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مبادئ التعلم الجيد وأسس الاستذكار
العقليةالعمليات:الخامسالفصل

Qمبادئ التعلم الجيد وأسس الاستذكار -عدد.

Q لا يتعلم الإنسان بلا دافع ( برهن علي صحة العبارة التالية(

Q المكافأة تثبت التعلم -علل .

Q معرفة النتيجة تساعد على سرعة التعلم (علي صحة العبارة التالية دلل(

التعلموالمكافأةبينالعلاقة–فسر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن

Qمن بين كل من حيث التعريف فرق

التدريب المركزالتدريب الموزع

Q التدريب الموزع أفضل من التدريب المركز (برهن على صحة العبارة التالية(

https://www.uula.com/mqr/E2EE6CFB90
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Q قارن بين كل مما يلي:

منهج الجزءمنهج الكلأوجه المقارنة

التعريف

مجال استخدامه
)الفائدة (

Q المشاركة الإيجابية من طرق التعلم والاستذكار الجيد ( على صحة العبارة التالية -دلل(

Qأهمية الفهم في التدريب من طرق التعلم والاستذكار الجيد ( على صحة العبارة التالية -دلل(

Q أهمية الإرشاد والتوجيه في التعلم-عدد.

Q أسرف المرشد في التوجيه والإرشاد للمتعلم ؟-ماذا يحدث لو

Qتذكار الجيدالحرص على بدء التدريب بالطرق الصحيحة من طرق التعلم والاس(على صحة العبارة التالية برهن(

طاءالأخمنخاليةالمتعلمونبهايقومالتيالأولىالمحاولاتتكونأنعلىالمعلمونيحرصأنيجب"
درايةغيرعلىالأخطاءمنبكثيرالأولىبمحاولاتهيقومأنإلىبالمتعلميؤديقدذلكإهمالفإنوالعيوب،

منها،التخلصبعدفيمايصعبعادةتصبحأنهاأيوتمكنهاتثبيتهافيسبباالأخطاءلهذهتكرارهويكونمنه،
أنةالحالهذهفياللازممنيصبحإذأطول،للتعلماللازمةالمدةويجعلأشقالمعلممهمةمنيجعلمما

"صحيحةالالحركاتتعلمفيذلكبعديبدأثمتعلمها،التيالخاطئةالحركاتعنالكفأولاالفرديتعلم

:في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/09D1C645AF
https://www.uula.com/mqr/22681C3499
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نشأة علم الاجتماع
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Q وجة بالأفكار ظهور البدايات الأولى للدراسات والبحوث الاجتماعية منذ القدم ممز-اذكر النتائج المترتبة على
الفلسفية والأحداث التاريخية والسياسية 

Q ة ظهرت البدايات الأولى للدراسات والبحوث الاجتماعية غير مترابطة وغير واضحة وأطرها النظري–علل
والتطبيقية قاصرة ومبهمة 

Q على اهتمام المفكرين العرب بتفسير حقيقة علم الاجتماع البشري والعوامل المؤثرة فيه–دلل

Qالاجتماع العالم العربي المسلم الذي كانت البداية الأولى والأساسية لعلم-أكمل
___________________على يديه في بدايات القرن الرابع عشر الميلادي اسمه 

Q ي لما المؤسس الأول والحقيقالعالم العربي المسلم والذي يمكن اعتباره-أكمل
___________________________________اليوم بعلم الاجتماع اسمه يعرف

Q مى بن خلدون على ما يعرف اليوم بعلم الاجتماع يساالعلم الذي أطلقه -أكمل
_________________________________

Q بن خلدون االذي أسسه ) علم العمران البشري ( مواضيع -عدد

Q بن خلدوناأشكال المجتمعات البشرية وفق نظرية التطور الاجتماعي عند -صنف

المجتمعات الحضريةالمجتمعات البدوية

Q فرق من حيث التعريف بين كل من

Q مـع اسـمه العالم العربي المسلم الذي يعتبر أول مـن دعـا إلـى اسـتخدام المـنهج العلمـي فـي دراسـة المجت-أكمل
_________________

https://www.uula.com/mqr/2466857375


U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 202239

Q أول مؤلف في علم الاجتماع والتي ضمنه دعوته إلى دراسة الظواهر والنظم الاجتماعية دراسة -أكمل
لى القوانين تحليلية في حالتيها المتغيرة والثابتة بهدف الكشف عن طبيعتها وعوامل وجودها، والتوصل إ

________________________اسمه التي تخضع لها

Q م جديد الاجتماع الذي توصل من خلال دراسته للتاريخ دراسة علمية منظمة إلى ضرورة قيام علعالم-أكمل
_________________لدراسة المجتمع والذي يعرف الآن باسم علم الاجتماع اسمه 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

التحولات في أوروبا وأثرها في قيام علم 
الاجتماع الحديث

الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Q العصر الذي ترجع إليه البدايات الأولى لعلم الاجتماع الحديث يسمى-أكمل

Q التحولات التي حدثت في أوروبا كان لها الأثر في قيام علم الاجتماع الحديث-علل

Q أهم العوامل التي أدت إلى نشأة علم الاجتماع -عدد.

Q نشأة علم العوامل التي قامت في فرنسا في نهاية القرن السابع عشر وكان لها الأثر الأكبر في-أكمل
إزاء لكثير من الأفكار والاجتهاداتوإثارة العواطف وإنارة الفكر، مما شكلت أساساً الاجتماع في أوروبا 

___________________تسمى الإنسان ومستقبله

Q دأت في والتي بوالحضرية في القرن الثامن عشر العوامل التي تمثلت في الثورة الصناعية -أكمل
وكان لها أثر كبير في نشأة علم الاجتماع تسمى. إنجلترا ومنها إلى باقي دول العالم

https://www.uula.com/mqr/BF5D263D08
https://www.uula.com/mqr/234F1033A1
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Q التغيرات التي أحدثتها الثورة الصناعية في أوروبا -عدد.

Q الطبيعة العوامل التي تتمثل في الإيمان بقدرة العقل على فهم الكون، باعتباره الدليل الأول على-أكمل
_________________________الإنسانية تسمى

Q عي على أسس العوامل التي ترى أن الفكر يقوم بوظيفة النقد والتحليل من ناحية، وإعادة البناء الاجتما-أكمل
فكرية منطقية من ناحية أخرى تسمى

Q التي شهدتها العوامل التي تتمثل في الثورة العلمية والمعرفية التي جاءت نتيجة الأحداث والتغيرات-أكمل
______________القارة الأوروبية تسمى

Q ر علم الاجتماع كانت الثورة العلمية والمعرفية بمثابة الحافز الحقيقي لظهو( على صحة العبارة التالية –دلل
)كعلم مستقل بذاته 

يةاختبارات الكترونية ذك

تـــــدرب و تــــفـــوق

https://www.uula.com/mqr/11F945A95A
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رواد علم الاجتماع وإسهاماتهم
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Qما المقصود برواد علم الاجتماع ؟

Qالعام الميلادي الذي يعتبر نقطة البداية لنشأة علم الاجتماع الحديث هو-كمل أ

Q ةالفيزياء الاجتماعي«الذي أطلق عليه في بادئ الأمر اسم » علم الاجتماع«أول من صاغ اصطلاح -أكمل  «
اسمه

Q الفيزياء الاجتماعية«على علم الاجتماع في بادئ الأمر اسم "أوغست كونت" أطلق -علل«.

Qفي علم الاجتماع » أوغست كونت«اسهامات -عن كتب مما درست ا.

Qفي علم الاجتماع » دوركايمإميل «اسهامات -عن كتب مما درست ا.

Q کونتأوغست ( عرف علم الاجتماع عند  (

Q إميل دور كايم ( عرف علم الاجتماع عند  (

https://www.uula.com/mqr/19E7B15913
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Q بتريم سوركين ( عرف علم الاجتماع عند  (

Q بيج –ماكيفر( عرف علم الاجتماع عند(

يةاختبارات الكترونية ذك
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فروع علم الاجتماع
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Qظهور فروع عديدة في علم الاجتماع-علل

Q فروع علم الاجتماع –عدد.

https://www.uula.com/mqr/6D7036F965
https://www.uula.com/mqr/DA507DA92D
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Q قارن بين كل من:

علم الاجتماع الطبيعلم الاجتماع العائليأوجه المقارنة

التعريف

الموضوعات
ا التي يهتم به

ويدرسها

Q قارن بين كل من:

علم الاجتماع الاقتصاديعلم الاجتماع السياسيأوجه المقارنة

التعريف

الموضوعات
ا التي يهتم به

ويدرسها
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Q نشأة علم الاجتماع السياسي -علل  .

Q نا علم الاجتماع الذي يهتم بدراسة الحاجات والسلع والموارد وأنماط الإنتاج وتأثيرها على حيات-أكمل
الاجتماعية يسمى

Q قائد حركة الحقوق المدنية في الولايات المتحدة -أكمل
الأمريكية اسمه

Q ظهور علم الاجتماع السياسي بشكل أكثر وضوحاً في-علل
أعقاب الحرب العالمية الثانية

Q ة الدور الذي يقوم به عالم الاجتماع السياسي عند دراس-اذكر
ظاهرة أو حركة سياسية

يةاختبارات الكترونية ذك
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https://www.uula.com/mqr/9B748F1565
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1مناهج البحث في علم الاجتماع 
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Qبين كل من فرق من حيث التعريف:

منهج البحثالبحث العلمي

Q أكفأ وأفضل ينظر للمنهج التجريبي في الدراسات الاجتماعية بأنه من( على صحة العبارة التالية دلل –برهن
)في اختبار صدق الفروض والكشف عن العلاقات بين المتغيرات المناهج المستخدمة

Q فرق من حيث التعريف بين كل من:

التجريبالتجربة

Q المنهج التجريبي -عرف

Q يلزم الترتيب ( . خطوات المنهج التجريبي -أذكر(

Q استخدام المنهج التجريبي في علم الاجتماع محدود -علل.

Q منهج المسح الاجتماعي -عرف.

https://www.uula.com/mqr/EA115368BC
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Q موضوعات منهج المسح الاجتماعي -عدد.

:  في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

الاجتماعيةوالمشكلاتالظواهرمعظمشملتبحيثوتشعبتالمنهجهذاموضوعاتتعددتقد"
"الإنسانيةالمجتمعاتفيالسائدة

يةاختبارات الكترونية ذك
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2مناهج البحث في علم الاجتماع 
الاجتماععلمنشأة:الأوللفصلا)الاجتماععلم(

Q خطوات البحث العلمي في المجال الاجتماعي -أذكر.

جمع البيانات
تحديد المشكلة

Q رتب خطوات البحث العلمي حسب ما هو مطلوب منك في الجدول وذلك بوضع الرقم المناسب.

 تحديد أدوات جمع البيانات
تحديد مجتمع الدراسة

الخطوة الرابعةالخطوة الثالثةالخطوة الثانيةالخطوة الاولى

Qبط بها من خطوات البحث العلمي تتميز بالأصالة والدلالة العلمية والأهمية المجتمعية وما يرتأولى-أكمل
مفاهيم وافتراضات خاصة بمشكلة البحث تسمى

https://www.uula.com/mqr/201979D905
https://www.uula.com/mqr/28B19B76F2
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Q طرق اختيار عينة البحث -اذكر.

Q الوسائل التي يجمع بها الباحث البيانات الخاصة بالظاهرة موضع الدراسة تسمى -أكمل

Q أدوات جمع البيانات-عدد

Q بين كل من من حيث التعريف فرق.

الملاحظة المنتظمةالملاحظة البسيطة

Qبين كل منمن حيث التعريففرق

المقابلةالاستبيان

Qالعلمية أحد أدوات جمع البيانات ويستخدم في الأبحاث الصحفية والأدبية، وفي كثير من المجالات-كمل أ
__________________________________يسمى 

يةاختبارات الكترونية ذك
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https://www.uula.com/mqr/C21012ABEA
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التنشئة الاجتماعية
الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصل)الاجتماععلم(

Q تعتبر عملية التنشئة الاجتماعية من أهم العمليات الاجتماعية التي تحدث في المجتمع -علل.

Q مؤسسات التنشئة الاجتماعية عدد.

Q سنوات الأولى المؤسسة الأولى التي تتحمل المسئولية الرئيسية في تنشئة الأطفال وخاصة في ال-أكمل
_________________من عمرهم تسمى 

Q للأسرة دور مهم في عملية التنشئة الاجتماعية علل.

Q التنشئة الاجتماعية -عرف

Q استنتج الرابط بين العناصر التالية
)  جماعة الأقران –المسجد –المدرسة –الأسرة ( 

Q اهتمام الخبراء بالمرحلة الأولى من الطفولة ولا سيما السنوات الخمسة الأولى-علل

لاحدودهاأننييعفهذابنهايتها،وتنتهيالإنسان،حياةبدايةمعتبدأالاجتماعيةالتنشئةعمليةكانتإذا"
اعةوجموالمسجدكالمدرسةالأخرىالاجتماعيةالمؤسساتمنكبيراعدداتشملبلالأسرة،عندتقف

الاجتماعيةةالتنشئمؤسساتأهميةفإنالأسرةإطارفيتبدأالاجتماعيةالتنشئةكانتوإذا.وغيرهاالأقران
"أخرىإلىمرحلةمننموهفيالإنسانتدرجكلمايتزايدالأخرى

:  في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

https://www.uula.com/mqr/C077E9C790
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Q سمىتومهنياً وسلوكياً في تربية الأطفال معرفياً هاماً المؤسسة الرسمية التي تتولى جانباً -أكمل

Q المؤسسة الثانية من حيث الأهمية في عملية التنشئة الاجتماعية للأفراد تسمى-أكمل

الأسرة الممتدةالأسرة النواةأوجه المقارنة

حجم الأسرة

السكن

Qبين كل منقارن

Q مسؤوليات المدرسة في عملية التنشئة الاجتماعية -أذكر.

فيمهمةخصائصمنبهيتميزلماالاجتماعيةالتنشئةعمليةفيمهماً دوراللمسجدأنفيهشكلامما"
ِ لْيَوْمِ وَاباِلل�هِ آمَنَ مَنْ الله�ِ مَسَاجِدَ يَعْمُرُ ﴿إنِ�مَا:تعالىاللهقالحيثالمثلى،الإسلاميةالسلوكياتغرس الآْخِر
لاةَ وأقََامَ  الْمُهْتَدِينَ﴾مِنَ يَكُونُواأنَْ أُولَئِكَ فَعَسَىالله�َإلاِ� يَخْشَ وَلَمْ الز�كاَةَ وَآتَىالص�

:  في ضوء العبارة السابقة أجب عما يلي 

Q للمسجد دور مهم في عملية التنشئة الاجتماعية -دلل.

ماعيةالاجتالتنشئةعمليةفيالمسجددوراذكر:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن



U U L A . C O M
جـــــــمـــــــيـــــــع الـــــحـــــــــقـــــــــوق مـــــحـفـــــــوظـــــة ©

2023 — 202250

Q جماعة الأقران-عرف

Q ي من المؤسسات التي تتيح للطفل حرية واسعة ف-أكمل
مجال تحقيق الهوية واكتشاف الذات تسمى 

____________________

Qالدور المهم لجماعة الأقران في التنشئة الاجتماعية -عن كتب مما درست ا

Q ينظر إلى جماعات الأقران بوصفها":فند العبارة التالية
"جماعات لهو وتسلية فقط عند الأطفال 

يةاختبارات الكترونية ذك
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https://www.uula.com/mqr/22A387FB67
https://www.uula.com/mqr/20702E6FA2
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التفاعل الاجتماعي
)المكانة والدور الاجتماعي(

Q التفاعل الاجتماعي -عرف

Q أهمية التفاعل الاجتماعي-اذكر

Q بين كل من من حيث التعريف فرق.

الدور.المكانة

Q أنواع المكانة الاجتماعية -أذكر

Q متكاملة يتكون المجتمع من نسيج من الأدوار والمكانات المتداخلة وال" س برهن على صدق العبارة التالية
"في آن واحد 

:أخرىةبصيغالسؤاليأتيانممكن
عيةالاجتماوالتنشئةالاجتماعيالتفاعلبينالعلاقة–فسر

الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصل)الاجتماععلم(

https://www.uula.com/mqr/0FE22385DB
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Qبين كل من قارن.

مكانة مكتسبةمكانة موروثةوجه المقارنة

التعريف

مثال

Qبين كل من قارن.

أدوار مكتسبةأدوار مفروضةأوجه المقارنة

التعريف

الأمثلة

Q العلاقة بين المكانة والدور -فسر.

Q من خلال دراستك لموضوع الدور والمكانة الاجتماعية كون فقرة
.باستخدام الكلمات التالية 

)حرك مت-السلوك -مركز اجتماعي -مكتسبة -متلازمان -موروثة -مجتمع ( 

يةاختبارات الكترونية ذك
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https://www.uula.com/mqr/67D889B0AA
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الهوية الاجتماعية
Q يد من فروعه يعتبر موضوع الهوية الاجتماعية من المواضيع المهمة التي يتناولها علم الاجتماع في العد-علل

.المختلفة 

Qقارن بين كل من

الهوية الاجتماعية)الشخصية(الهوية الذاتية وجه المقارنة

التعريف

مثال

Q مصادر الهوية-عدد

Q خصية الهوية الاجتماعية والهوية الذاتية الش" الطريقة التي يمكن عن طريقها التمييز بين –أكمل : س  "
تسمى

Q صية وطباع الهوية التي تضع الحدود المميزة بيننا وبين بقية أفراد المجتمع ، و التي تميز شخ-أكمل : س
الفرد عن غيره من الأفراد الآخرين تسمى

Q استنتج الرابط بين العناصر التالية : س
)د العادات والتقالي-الوضع الاقتصادي-الطبقة الاجتماعية -الجنسية ( 

Q استنتج الرابط بين العناصر التالية
)اقتصاد مشترك -ثقافة شعبية موحدة -ذاكرة تاريخية وطنية مشتركة -الموقع الجغرافي ( 

Q مكونات الهوية-أذكر

الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصل)الاجتماععلم(

https://www.uula.com/mqr/9C5203DC7D
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يةاختبارات الكترونية ذك
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الضبط الاجتماعي
الاجتماعيةالعملياتدراسة:الثانيالفصلا)الاجتماععلم(

Q اظ على يسعى كل مجتمع إنساني إلى تكوين وسائل محددة للحف( برهن على صدق العبارة التالية -دلل
)  النظام الاجتماعي العام واستقراره 

Q الضبط الاجتماعي -عرف

Q الوظيفة الأساسية للضبط الاجتماعي-اذكر

Qالعالم الذي حدد أنواع الضبط بالضبط الأسري والضبط الاجتماعي اسمه-أكمل

Q قارن بين كل من.

عند جيروم داودالضبط الاجتماعيعند جيروم داودالضبط الأسريوجه المقارنة

التعريف

مثال

Q محددات الضبط الاجتماعي -أذكر.

https://www.uula.com/mqr/FBACDDB6CF
https://www.uula.com/mqr/D6687F1003
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Q اعات تعتبر محددات الضبط الاجتماعي بمثابة قوة اجتماعية ذات تأثير فعال على الأفراد والجم-علل .

يةاختبارات الكترونية ذك
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مهمهملاحظة

الخطأصوب–اختر(أخريصيغفيتأتيأكملأسئلةجميع(
عندرستمماكتبا–ذكرا(أخرىصيغفيتأتيعددأسئلةجميع(
برهن–دلل–فسر(أخرىصيغفيتأتيعللأسئلةجميع(
قارن–فرق–الخطأصوب–اختر–أكمل-مصطلح(أخرىصيغفيتأتيعرفأسئلةجميع(

https://www.uula.com/mqr/168879BD7E
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