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دقات أقل دقات رأكث   
يزداد معدل ضربات القلبعند التمارين   

الوريد  - الشريان  –القلب   





الشكل  مستديرة  

 مقعرة 

 تحمل الاكسجين  

جسم لخلايا ل  

 تقتل الجراثيم 

 والميكروبات  

صابة  الا  من قيت  

 بالأمراض 

 من مكونات 

 الدم وتطفو 

 بالبلازما



 –صدري القفص ال –الجمجمة 

 -الحوض  –الفقاري العمود 

 الفخذ



 حركة صعبة وغير متناسقة 

   حركة صعبة 

    سهلة ومتناسقةحركة 

ة عدم وجود مفاصل لها القدرة على  في الدمي

 الانحناء والالتفاف والركض فتكون الحركة صعبة 



 حركة مرنة 

عمل المفصل بين العظام يعمل البالون  



الأنف والأذنين عبارة عن غضاريف بينما المرفقين 

 تتكون من عظام

 م طبيعة الحركة وموضعها في الجسملكي تلائ

 الفقاري العمود  –الصدري قفص ال –الجمجمة 

 كة يساعد الجسم على الحر

 حماية أعضاء الجسم الداخلية







 لى  للأع القدمترتفع 

 ) استجابة ( ب للأعصارد فعل منعكس 



 غللدماأرسل رسائل حسية 

 لعدم دخول التراب إلى العينلغلق العين 

 والاحساس القوة على ثيراتتأتحدث 

  م الاستجابة لكثير من ردود الأفعالدوع



 غير طبيعيالقلب يعمل بشكل 

 ردة اختفاء الرسائل العصبية الوا

 وبة التنفسصع

 ام والاحساس بالشبعيطفو الطع

 ظامهشاشة العالإصابة ب



 2أسرع من الأنبوب   1في الأنبوب 

 الأوعية الدموية 

 الدم

 نعدام الجاذبية ا





 م وهشاشة العظامف العظاظمي : لتجنب ضعالعالجهاز 

الحل : ممارسة التمارين الرياضية لمدة ساعتين 

 ونصف يوميا  

 عمود الفقري بسبب تباعد فقرات الالطول زيادة في 

 للأرض  ةد العودعاد لطوله الطبيعي بع









 خطر أبعد المصاب عن مصدر ال

 سعافات الأولية م بعمل الاق

 ئوارلطاتصل بمركز ا



 سعافإن كنت أملك الخبرة في الا سعافهاأحاول 

 الطوارئ واتصل ب

 أو مساعدته في الجلوسمحاولة تحريكه 



 خول الدم للحلقدوضع الرأس لأسفل لعدم 

 والضغط على الأنف لعدة دقائق 

 القماش النظيف على مكان النزيف الضغط ب





 الحلق ويبتلع ويسبب القيء إلىقد يدخل الدم 







 م بترميم نفسه تلقائيا يقوان أن جسم الأنس أي 

 تجمع دموي

 والكالسيوم









 يموت وينقرض تموت وتنقرض

 قرضوتن تموت قرضوتن تموت









 البطة

 حرارة مناسبة الهواء  الغذاء  الماء



 جليد بشكل ماء  –أمطار لا   –رياح يوجد لا  –حرارة عالية 

  عناصر نظام بيئي تساعد على الحياةعدم توفر 

 غلاف جوي 

 لماء سائ

 أمطار 

 اح ري

 لا يوجد غلاف جوي 

 جليديماء 

 أمطار لا 

 اح ريلا 





 ضرالأ

 لماء سائ

 أمطار 

 اح ري

 القمر 

 لماء سائ

 أمطار 

 اح ري

 ضرالأ

 لماء سائ

 أمطار 

 اح ري

الكتب والاوزان سوف  ف في القمر لا يوجد جاذبية

 تتطاير بشكل تلقائي 






