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Unit 7 

 What is the secret of a long life?                                                      

a- exercising our bodies        ابداننا تمرين        exercising our brains       عقولنا  تمرين     

c- Walking, cycling, running or fishing.     لجرى او الصيدالسير، ركوب الدراجات وا         

 Keeping active for a long time has its long and short term benefits. Mention some. 

a- Having good health. التمتع بصحة جيدة            b- Sleeping well النوم جيدا 

c. It increases energy. والحيوية  الطاقة زيادة على تعمل  

 How can we show gratitude and respect to the elderly?  

a..We should help them do simple tasks. بسيطة  مهام اتمام على مساعدتهم .     b.with kindness   بعطف  معاملتهم  

c. Taking care of them بهم  الاعتناء  

 "Exactly how much sleep we need depends on several factors." What are these factors?   

a. age               السن                                         b. quality of sleep مضطرب ام عميق النوم هل   

c. daily routine     اليومى الحياة نظام                   d. the genetic make up الجينية  التركيبة  

 Why is it essential to get enough sleep?  OR (Why is sleep important?)  

a- It helps the memory   لانه يساعد الذاكرة  b.To work well   لكى تعمل جيدا  

c- to concentrate at school    لكى تركز فى المدرسة 

 

 Kuwaitis are now living longer than before due to..... 

a- Modern medicine. الحديث الطب        b-health care.           الطبية العناية   

b- Good social life. الجيدة الاجتماعية الحياة       



 
Unit 8 

 What is meant by rural depopulation? ؟    

To move from our homes in the country areas to live in towns. 

    المدن فى للعيش الريفية المناطق منازلنا فى ترك

 In your opinion, what are the bad consequences of the rural depopulation?  

This can lead to : الى  ذلك يؤدى ان يمكن :          

a-overcrowding in cities  مزدحمة مدن     b-deserted country areas   مهجورة  ريفية مناطق   

c-socioeconomic problems. واقتصادية اجتماعية مشاكل .   

 What are the advantages of living in a city? ؟    

a- getting a better job افضل  بمرتبات وظائف على  الحصول   b- live a better life افضل  بحياة  التمتع  

 What are the disadvantages of living in a city? ؟    

a- pollution   التلوث             b- noise  الضوضاء         

c- overcrowding حامالازد        d- unfriendly people الناس الغير ودودة 

 What are the characteristics of a suitable place to live in? 

a- Overlooking a green area . خضراء منطقة على يطل   b- A quiet and calm area ومريحة هادئة  منطقة .         

  

c- There isn't much traffic المواصلات من لكثيرا هناك يكون لا    d- There's a residents' parking. مواقف للمقيمين   

e- All facilities are available .  متاحة  التسهيلات جميع  

 Why is the Silk City ( Madinat Al- Hreer ) being built ? 

a)To establish Kuwait's status as a commercial hub of the world. 

 .باسره العالم مستوى على تجارى  كمركز  الكويت كانةم  لتعزيز

b) To create new jobs opportunities. جديدة  عمل  فرص لخلق .  

c) to provide housing      جديدة منازل لتوفير  



 
 

Unit 9 

 List some of  leisure activities people enjoyed in the past and some they enjoy nowadays : 

   leisure activities in the past         الماضى  فى الفراغ وقت لشغل انشطة  

a- Reading.القراءة  b- Dancing .الرقص   c- Going fishing. السمك لصيد الذهاب  

      d- Swimming . السباحة e- Camping.  التخييم  f- Hunting . الصيد g- Embroidery.  التطريز   

 

leisure activities nowadays             الحاضر  الوقت فى الفراغ وقت لشغل انشطة  

a- Going  to the cinema. للسينما  الذهاب  b- Going  to the shopping centre. التسوق مراكز الى الذهاب  

c- Going  to the amusement arcades. الترفيهية الملاهى الى الذهاب  

Playing  video games, billiards , table tennis, football….etc.       الخ ....القدم كرة الطاولة، تنس البلياردو، الفيديو، العاب لعب  

 

 Bayt Lothan is an old house serving new purposes .Explain. 

It is a place where people meet to drink coffee, eat food, and it is a shelter for creativity, arts and crafts. 

 اليدوية  والاعمال الفنون  حيث الانسانى للابداع ملجأ يعتبر وهو البعض بعضهم ومقابلة الطعام وتناول القهوة لشرب الناس فيه يلتقى مكان هو

 

 What kind of workshops and lessons are held in Bayt Lothan ?   

a.jewellery design المجوهرات تصميم                            b. photography  التصوير  

 Give some information about Dr. Massouma Al Mubarak. 

a- Massouma Al Mubarak is a Kuwaiti Diplomatic woman.  

  كويتية  دبلوماسية امرأة هى المبارك معصومة



 
b- She is the first female minister. وزيرة أول وهي   

c- She was among the first women to enter the Kuwaiti Parliament. 

 الكويتي البرلمان ى السيدات اللاتى دخلنأولمن   وكانت

 How is a biography different from an autobiography ? 

a. Biography: is an account of someone's life written by someone else. 

 .آخر شخص بواسطة اكتابته يتم ما شخص حياة قصة هى: الذاتية السيرة

b. Autobiography: is an account of someone's life written by oneself. The writer writes his own biography. 

 بنفسه الذاتية سيرته يكتب فالكاتب  بنفسه،  هو بكتابتها يقوم شخص حياة  قصة هى: الكاتب حياة قصة

 Mention the details that a biography could include : 

 a. personal details    الشخصية  البيانات    

 c. career   المهنة   d.  family and early life    حياته وبدايات العائلة عن بيانات   

Focus On 

 

Mention some of the classic Kuwaiti games. ا.      

a- Al Khabsah        الخبصة     b- Dawama            ةدوام               c- Amber  العنبر 

 What were the characteristics of the games of the past? 

a- They were simple بسيطة الالعاب كانت   b-  They were enjoyable. ممتعة  الالعاب كانت  

c- They involved group socialising . اجتماعية مجموعات تتضمن كانت  

 d- They utilized items from everyday life like rocks , shells , …..etc. 

 الخ ........والرمال والصخور الاصداف مثل اليومية حياتهم فى الموجودة العناصر من يستفيدوا كانوا



 
 

Unit 10 

 What qualities would a person need to survive in icy mountains?  

He should be:   يكون ان ينبغى  

a- confident نفسه من واثق   b- courageous   شجاع         c- adventurous   مغامر    

 

 What difficulties may a mountain climber face? 

a- extreme cold  القارسة  البرودة     

e- lack of food and water  والماء الطعام نقص    

 What preparations should be done before going on expeditions? 

1- checking equipment   اتالمعد  تفقد      

 2- food and water كافيين  وماء طعام اخذ  

 What were Zed Al Refai's aims in climbing the seven peaks? 

a ) To highlight the importance of protecting the environment. 

 .الخليج قةمنط فى البيئة على الحفاظ  اهمية على الضوء لتسليط

 b) To inspire other Arabs to play sport . 

 .الرياضة هذه فى  بالانخراط الاخرين العرب ليلهم

 What can be learnt from expeditions of challenges? 

a- respecting nature الطبيعة احترام      b- patience  الصبر 

 What are the pros and cons of record breaking attempts? 

PROS :  الايجابيات 

1- Fame 2  الشهرة- Breaking routine الروتين كسر        

CONS :  السلبيات 

1- Costs 2        التكاليف-It’s too adventurous and risky بالمخاطر  ومحفوفة للغاية خطيرة  

 



 
 

Unit 11 

 Why are scientists desperate to know more about space?  

a) To understand the world around us حولنا من العالم لفهم                                                                                  

b) Provide people with knowledge about space        الفضاء حول بالمعرفة الناس تزويد                                            

 What risks might an astronaut face in his work field? 

a) Shortage of air الهواء نقص        b) Health problems الصحية  المشاكل:         c- Bad weather الطقس السيء 

 It’s impossible to live on Venus because …..... 

a) It’s the hot. الشمسي منظاال في سخونة أكثركوكب انها   b) It’s full of carbon dioxide الكربون أكسيد ثاني  غازب  مغطاة وهي . 

 What similarities and differences can be found between the earth and Venus? 

  Similarities:    التشابه أوجه  

a- They are about the same size . تقريبا نفس الحجم b- They are about the same age.      العمر نفس في تقريبا هم  

Differences:    الاختلافات 

a- Venus has no oceans . المحيطات من يخلو   فينوس   b- Venus is very hot .   جدا  حار جو لديه فينوس  

. 

 There are a lot of benefits we could get from space technology? Mention some. 

a- Satellite television.  والتلفزيون الصناعية الأقمار .    b-  Weather forecasting. بالطقس التنبؤ . 

c- GPS systems. المواقع تحديد أنظمة .   d- Mobile phones. النقالة الهواتف .   e- Air-conditioning units. الهواء تكييف  

 

 

 


