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شلون تتفوق بدراستك
طريقة علا المتكاملة للدراسة تشمل الاستفادة من 

المذكرة و الفيديوهات و الاختبارات

علا تخلي المذكرة أقوى
تبي أعلى الدرجات؟ لا تعتمد 

ادرس –على المذكرة بروحها 
صح من الفيديوهات و الاختبارات

اختبارات ذكية تدربكفيديوهات تشرح لك

اشترك بالمادة
احرص على تفعيل اشتراكك عشان تستفيد كثر ما تقدر

اكتشف عالم التفوق مع باقات علا
ادرس جميع مواد مرحلتك باشتراك واحد بسعر خيالي

تابع الفيديوهات و انت تدرس 
المذكرة عشان تضبط الدرس

حل الاختبارات الالكترونية أول 
بأول عشان ترفع مستواك

https://www.uula.com/courses/62/Psychology/subscribe
https://www.uula.com/bundles/9


الــــــــمـــــــــــنـــــــــــقــــــــذ
أقوى مذكرة صارت الحين أقوى و أقوى مع خاصية

للمساعدة الفوريةالمنقذ

شنو المنقذ ؟
امسح الباركود بكاميرا تلفونك

وتعرف على طريقة استخدام المنقذ

؟هالخاصيةشنو فايدة 
.بينقذكأول ما تحتاج مساعدة بالمادة ، المنقذ 

امسح الباركود بكاميرا التلفون أو اضغط عليه إذا كنت فاتح 
.المذكرة من جهازك و يطلع لك فيديو الشرح

https://qrco.de/uula
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل
والنسيانالتذكر

ىوعلالفرد،يكتسبهاالتيالمعلوماتتخزينعلىالعاليةوالكفاءةالقدرة"
."بعدفيمااستدعائها

السابقةالفقرةمنحقيقةاستخرجس
مناسبةإجابةأي

:أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

دعائهااستثمبهاوالاحتفاظالمكتسبةالمعلوماتتخزينعمليةالتذكرويتضمن
اليهاالحاجةعند

كماالمخفيوتحفظتسجللاالإنسانيكتسبهاالتيالمعلومات"
يسهللكيما،نحوعلىوتعديلهابمعالجتهاالمخيقوموإنماهي،

"الحاجةعندبعدفيمااستدعاؤهايمكنبحيثبهاوالاحتفاظتخزينها

.هيكماالمخفيوتحفظتسجللاالإنسانيكتسبهاالتيالمعلومات/عللس
فاظوالاحتتخزينهايسهللكيما،نحوعلىوتعديلهابمعالجتهاالمخيقومحيث
"الحاجةعندبعدفيمااستدعاؤهايمكنبحيثبها

:التذكرعرفس

.التذكرفيالمؤثرةالعواملعددس
.نتعلمهاالتيالمادةمعنى▪
:التعليممقدار▪
:التعلمفييتبعالذيالمنهج▪
والقيموالاتجاهاتوالميولالدوافع▪

عديمةالموادمنيتذكرمماأكثرالمعنىذاتالموادمنيتذكرالإنسان/عللس
؟المعنى

علىتساعدبينهاالقائمةوالعلاقاتأبعادهاومعرفةالمادةفهمفإنولذلك
التذكرسرعة

https://www.uula.com/mqr/A119D9F249
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؟مرةمنأكثرالتعليميةالمواددراسةبإعادةالطلابينصحعللس
ارمقدكانالتعلمتكرارزادكلمافالتعلم،مقدارعلىيتوقفالتذكرمقدارلأن

،أكبرالتذكر

ادالمومنالذاكرةفيأثبتالموزعالتدريببطريقةتتعلمالتيالمواد/أكملس
______________بطريقةتتعلمالتي

.وتذكرهاالمادةتثبيتفيكثيراتساعدلأنها
؟التعلمأثناءفيوالمراجعةالتسميعبطريقةينصحعللس

زالمركالتدريب

يهملوإليه،يميلومايحبماتذكرإلىيميلفالإنسانالتذكر،علىتساعدلأنها
ذلك،عداما

التعلمفيكبيرأثرلهاوالاهتماماتوالاتجاهاتوالميولالدوافععللس

إلىيميللابينمافيه،يرغبومايسرهماتذكرإلىيميلالإنسان"القائلمنس
فرويد____________"ويقلقهيؤلمهماتذكر

.وحفظناهاكتسبناهلمادائم،أومؤقتكلي،أوجزئيطبيعيفقدان
النسيانعرفس

أسباب النسيان عدداذكر:اخرىصيغممكن أن يظهر السؤال في 

.الانسانعندالنسيانحدوثعللس

عدم مزاولة المادة )بسبب ترك المادة بلا تدريب لفترة زمنية معينة ▪
(  المتعلمة أو عدم استعمالها يؤدي إلى نسيانها

ا تتداخل الخبرات الحديثة مع الخبرات السابقة وتتفاعل معها  ويحدث فيه▪
تغيير وتنظيم 

(فسر). تداخل المواد وتزاحمها وتعارضها ▪
فإن الإنسان إذا ما تعلم مادة ما ثم تعلم بعدها مادة أخرى فإن انشغال ) 

(الذهن بالمادة الجديدة يؤدي إلى إضعاف تذكر المادة الأولى 
(فسر) قد يحدث النسيان نتيجة للكبت ونتيجة لخبرات سلبية ▪

الإنسان يميل إلى نسيان الذكريات غير السارة أو التي تسبب له الألم)
(  والتعاسة أكثر من ميله إلى نسيان الأحداث السارة في حياته

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/D103F5619C
https://www.uula.com/mqr/E79283284F
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كذللفقدانوليسالشيءعلىالعثورعلىالقدرةعدمنتيجةالنسيانيحدثس
(علل)الشيء

وهو ما يفسر أن بعضا قد يفشل في أن يسترجع بعض المعلومات في ▪
موقف معين، وعندما تتغير الظروف يستطيع أن يتذكر تلك المعلومات 

.بشكل تلقائي فالنسيان هنا يعتبر ظاهرة مؤقتة أكثر منها دائمة 
وهو ما يفسر أيضا قدرة الفرد على تذكر بعض المواد بعد نسيانها عندما ▪

.ترتبط ببعض المؤشرات والمنبهات التي لها علاقة بتلك المواد

دلل على صدق هذه  العبارة:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

.الذاكرةآثارفيتغيرعنناتجيكونقدالنسيانتفسير/عللس
هافيويحدثمعهاوتتفاعلالسابقةالخبراتمعالحديثةالخبراتتتداخلحيث

وتنظيمتغيير

.الجديدةللخبراتالسابقةالخبراتواعاقةتداخلعلىمثالاعطس
التداخلمننوعوهوجديدةلخبراتتعلمناإعاقةإلىالسابقةخبراتناتؤديقد

جديدالالتليفونرقمتذكرفيالوقتبعضإلىالحاجةلنايفسرالمعلوماتفي
.السابقالتليفونرقممعلتداخله

.لخبراتهمالكبارتذكرمنأفضليكونخبراتهملتذكرالأطفالقدرةفسرس

الجديدةللخبراتإعاقةمنعنهينتجوماالسابقةخبراتهملقلة

:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
" التعليم في الصغر كالنقش على الحجر . "فسر المقولة السابقة مستعيناً بما درست من أسباب النسيان 

؟والنسيانالاكتئاببينالعلاقةفسرس
الفردقدرةعدمفيويتمثلالخبراتمنالكثيرنسيانفيالاكتئابيسهمحيث
.التعاسةلهتسببقدالتيالمعلوماتاسترجاععلى

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/2C65DA12EE
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل
الحسيالادراك

الحسيالإدراكعرفس
.للمنبهوتقييماتفسيراالحسيالادراكيتضمن

الخارجيبالعالممعرفتناطريقهاعنإليناتصلالتيالمداخل/أكملس
الحواس______________تسمى

الإحساس______________تسمىالإدراكعمليةفيالأولىالخطوة/أكملس

يعيشأنحيكائنوكلالإنسانيستطيعكي)التاليةالعبارةصدقعلىدللس
(فيهيعيشالذيالعالمويدركيحسأنيجب
ذاهفييحدثلمايتوافقوأنالمناسبةبالاستجاباتيقومأنيستطيعحتى

.تغيراتمنالعالم

اذكر الخطوات الرئيسية لحدوث الإحساس عدد:اخرىصيغممكن أن يظهر السؤال في 

.الإحساسمراحلرتبس

.مثيرأومنبههناكيكونأن▪

المنبهعرفس
وئيةالضكالطاقةالمستقبلةالخلايافيتؤثرالتيالطاقةمنخاصنوععنعبارة

.الكيميائيةأوالميكانيكيةأو

.المستقبلةالخلايافيالمنبهيؤثرأن▪

إلىتدفعهامعينةحسيةتنبيهاتلاستقبالمتخصصةحسيةخلايا/أكملس
لةالمستقبالخلايا__________________تسمىعصبيةنبضاتمنهافتنطلقالنشاط

.المخإلىالأعصابطريقعنالعصبيةالنبضاتتنتقل▪
وجدوت.بالإحساسالشعورإلىيؤديبالمخالحسيةالمراكزفيتنبيهيحدث▪

.المختلفةللإحساساتخاصةمراكزبالمخ

https://www.uula.com/mqr/F5C8BC8685
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:أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

منينةمعأنواعفيتحدثالتيبالتغيراتعادةالمستقبلةالخلاياتتأثر"
أثرتتالسمعوخلاياالضوئية،بالموجاتتتأثرالبصرفخلايا.الطاقة

يميائيةالكبالموادتتأثروالتذوقالشممنكلوخلاياالصوتية،بالموجات
"!وهكذا...

:       صنف أنواع الطاقة التالية حسب الخلايا التي تتأثر بها س
( .المواد الكيماوية -الموجات الضوئية -الموجات الصوتية ) 

خلايا الشم والتذوقخلايا السمعخلايا البصر
المواد الكيماويةالموجات الصوتيةالموجات الضوئية

الإحساسعرفس
.بلةمستقحسيةخلايافيمعينمنبهلتأثيرالمباشرةالأوليةالاستجابةهو

.الأفرادبعضعندالإحساسحدوثتعطل/عللس

خطوةأيتعطلتفإذاالسابقةالرئيسيةالخطواتهذهمنيتكونالإحساس
.الإحساسحدوثتعطلمنها

.تعطلت خطوة من خطوات الاحساس / ماذا يحدث لو :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

أنهاإلاالإنسان،لحياةأهميتهامنالرغمعلىالحسيةالعملياتعللس
قدالمعالعالمهذافيالتوافقيسلوكهلتوجيهوحدهاكافيةليست
.فيهنعيشالذي
ههذينظملكيالحسيبالإدراكيستعينأنللإنسانبدلاكانلذلك

.معينامعنىعليهاويضفيالمختلفة،الإحساسات

.الحسيالادراكعلىبمثالدللس
إلاليسسمعناهماأنمعفلانصوتذلكأنندركالأفقفيصوتانسمعحينما

الإحساسعنهانشأخاصةبطريقةالسمعيةالخلايافيأثرتصوتيةموجات
بالصوت

الحسيالإدراك_____________يسمىوتفسيرهالإحساسعلىخاصمعنىإضفاء/أكملس

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/9A89704DB8
https://www.uula.com/mqr/9EAE3F6704
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.التاليةالأسئلةعنأجبثمالمقابلالشكلانظر
علىالموجودالأبيضالشكلإلىانتباهكوجهس

كأس_______ستدركماذاسوداءأرضية

علىالموجودالأسودالشكلإلىانتباهكوجهس
متقابلانوجهان_______________ستدركماذابيضاءأرضية

؟قاً سابأدركتوماالمقابلالشكلخلالمنحقيقةاستنتجس
تينالحالفيواحدةعينيكعلىالواقعةالحسيةالتنبيهات

.تغيرالذيهوالإحساساتلهذهتفسيركولكن

.اختياريةعمليةالانتباهيعتبر/عللس

وجهويبهالمحيطةالمختلفةالكثيرةالمنبهاتمنبعضايختارعادةفالإنسان
بعضأوأحداختيارهوإذنفالانتباهواضحاإدراكاويدركهاإليها،انتباهه

فيالموجودةالكثيرةالأخرىالمنبهاتبينمنالمعينةالحسيةالمنبهات
.بناتحيطالتيالخارجيةالبيئة

:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
.لا يدرك الانسان كل التأثيرات الصادرة من المنبهات الخارجية وإنما يدرك بعضها / علل 

.الحسيوالادراكالانتباهبينالعلاقةفسرس
لاكوأنله،ننتبهماعادةندركونحنله،ويمهدالحسيالإدراكيسبقفالانتباه

بالأشياءالوعيوهيواحدةنتيجةإلىيؤديانالحسيوالإدراكالانتباهمن
الحسي،للإدراكالتهيؤمننوعايعتبرالانتباهأنكما.وبأنفسناالخارجية

حدثماإذاالحسيالإدراكيتمأنبالضرورةليس).العبارةهذهصدقعلىدللس
(الانتباه

بهتنتقدأنهكما.إدراكهفينفشلقدأنناإلالندركهماشيءإلىننتبهفقد
بطريقةأدركهقدمنهمكلاأنإلابالذاتمعينشيءإلىالأفرادمنمجموعة

.الخاصةبطريقتهوفسرهنظمهقدمنهمكلالأنمختلفة

:الانتباهعرفس
.يدركهلكيإليهينتبهالذيالشيءنحويوجههالفردداخلخاصاستعدادهو

الأخرىالمنبهاتبينمنالمعينةالحسيةالمنبهاتبعضأوأحداختيارأو
لهيبنستجوندركهلكيبناتحيطالتيالخارجيةالبيئةفيالموجودةالكثيرة
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.للانتباهمثالأعطس
لأقلنومهامنتستيقظبحيثطفلهاصوتلسماعمهيأةتكونالتيكالأم
.المنزلفيالأخرىالأصواتتوقظهالابينماالطفل،منيصدرصوت

؟الحسيالادراكخصائص/أذكر-عددس
عنناوبأنفسبناالمحيطةبالبيئةشعورنابهايتمعمليةالإدراكإن▪

واسناحبهاتمدناالتيالمختلفةالإحساساتوتفسيرتنظيمطريق
.المختلفة

أنتفالتنبيهي،الموقففيالناقصةالفجواتبملءيقومالحسيالإدراك▪
كماالشيءهذاتدركولكنكتفاصيلهكلترىلاشيئابصركمجالفيترى

.قبلمنتعرفهكنت
يهالإدراك الحسي عملية مهمة في توافق الإنسان مع البيئة التي يعيش ف▪

(علل)
د إن استجابة الإنسان لموقف ما تتوقف على طريقة إدراكه لهذا الموقف وق

ون له يدرك الأفراد المختلفون الموقف الواحد بطرق مختلفة ولذلك يستجيب
.استجابات مختلفة

المنبهاتبينتامةمطابقةفيهاتوجدلانشيطةعمليةالحسيالإدراك▪
نظيموتتغييرفيهايحدثوإنماندرك،ماوبينحواسنافيتؤثرالتيالخارجية

.معنىلهمنظماشيئاندركبحيثالحواسبهاتمدناالتيللإحساسات
تنبيهاتلاختياروالتنظيم،الاختيارهمارئيسيتانعمليتانالحسيالإدراكفي▪

.ثابتسياقفيتنظيمهاثمحسية

عدةاتعمليأيضايتضمنإنهبلالحسي،التنبيهمجردليسالحسيالإدراكإن▪
سابقةنفسيةخبراتفينايثيرالحاضرفالإحساسعقلية،

فيالحسيةالتنبيهاتبتنظيميقومالحسيالإدراكعمليةفيالإنسانإن▪
.سيارةأوكرسياً أوشجرةمثلاندرككأن.معنىذاتمعينةأنماط

وإنمافقطالشيءنرىلافنحن(فسر)وجدانيةعمليةالحسيالإدراكإن▪
ةبرغبنشعروقدنسرلاأونسرفقد.إزاءهمعينةوجدانيةبحالةأيضانشعر

رؤيةنافيتثيرهاالتيالوجدانيةالحالةوهذهعنه،الابتعادأوإليهالتقربفي
.الشيءهذاعنالسابقةبخبراتناترتبطماشيءسماعأو

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/589AFFE168
https://www.uula.com/mqr/537B503D50


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

فيالتنظيمعمليةيوضحبمثالدللس
.الحسيالإدراك

يمثلالذي(14)شكلفيملاحظتهيمكنما
وأربعينتسعةمنمكونوهوالشطرنجرقعة

لاإننا.متساويةمسافاتعلىموضوعةمربعة
كأجزاءالشكلفيالمربعاتجميعنرى

تنتظمنراهاولكننابعضعنبعضهامستقلة
متنتظنراهافأحيانامختلفة،بطرقإدراكنافي

كول منهوا مون أربعوة مربعوات، وأحيانوا نراهوا تنوتظم فوي في مجموعات يتكوون
وأحيانا تكون هذه الأعمدة أو الصوفوف فرديوة، وأحيانوا تتكوون أعمدة أو صفوف،

.من مجموعة من الأعمدة أو الصفوف المتجاورة 

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

:التاليةالعبارةفيخطتحتهماصوب
التنظيم________والانتباهالاختيارهمارئيسيتانعمليتانيتضمنالحسيالادراكس

https://www.uula.com/mqr/3C8ACB33E9


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

العقليةالعمليات:الخامسالفصل
العوامل الذاتية المؤثرة في 

الإدراك
الادراكفيالمؤثرةالعواملصنفس

للإدراكالذاتيةالعوامل▪
للإدراكالموضوعيةالعوامل▪

.للإدراكالذاتيةالعواملعرفس
إلىالشخصيةالعواملهذهوتؤديالمدرك،الفردبخصائصالمتعلقةالعوامل

.الواحدللموقفالمختلفينالأفرادإدراكفيالاختلافاتمنالكثيرحدوث

.للإدراكالذاتيةالعوامل/عدد-أذكرس
التهيؤ▪
السابقةالخبرة▪
:والقيمالدوافع▪
:الانتباهفيالاختيارعامل▪

.التهيؤعلىبمثالدللس
بعضبتوجيهالأفرادبعضعندالتهيؤمنبسيطةحالةإيجادالممكنفمن

.معينشيءرؤيةيتوقعونتجعلهمبحيثإليهمالتعليمات

.ندركهماكلفيتؤثرالسابقةخبراتناإن/عللس

التيالأشياءبمعانيتمدناحيث.ندركهماكلفيتؤثرالسابقةخبراتناإن
خبراتهملاختلافتبعايختلفالواحدللموقفالأفرادإدراكأنكما.ندركها

.الموقفبهذاالسابقة

:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
(فسر العبارة)رأى طفلان كلبا في الطريق فجري أحدهما نحوه ليداعبه بينما جري الآخر بعيدا عنه خوفا منه 

التهيؤعرفس
ةمعينبطريقةيدركيجعلهمعينموضوعلإدراكالعقلاستعدادأنأي:التهيؤ

الاستعداد،بذلكمرتبطة

https://www.uula.com/mqr/F7177F9A2F
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.الحسيإدراكهفيكبيراأثراوقيمهالفردلدوافع/عللس

اكأنهالغامضةالرسومبعضيدركونالجائعينالأفرادأنالدراساتبينتفقد
منأكبرحجمفيالطعامرؤيةإلىبالأفراديدفعالجوعدافعكانوكذلكطعام،
.الحقيقيحجمه

:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
.إدراك الأفراد للكلمات المرتبطة بقيمهم السائدة كانت أسرع من إدراكهم للكلمات الأخرى/ علل

الىيرجعوهذاحولهممنالمنبهاتلكلواحدةبدرجةالافراديستجيبلا/أكملس
اهالانتبفيالاختيار_________________يسمىعامل

.حولنامنالمنبهاتلكلواحدةبدرجةنستجيبلاأننا/عللس
وهيغيرهادونمعينةبمنبهاتنتأثرفنحنالانتباهفيالاختيارعاملبسبب

انتباهنا،تجذبالتيأيلدينا،الشعورببؤرةتستأثرالتيالمنبهات

.الانتباهفيالاختيارعاملعلىبمثالدللس
خصاشالأسنانطبيبقابلوإذاملابسهإليهيلتفتمافأولأحد،الخياطقابلإذا

.أسنانهإليهينظرمافأول

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/7410CD037A
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل
العوامل الموضوعية المؤثرة في 

الإدراك
:للإدراكالموضوعيةبالعواملالمقصودماس

وهيمماثلةبطريقةالناسجميععندتحدثالتيالادراكيةالتنظيماتهي
السابقةخبراتناعنمستقلة

التنظيمووووات الإدراكيووووة الموضوووووعية لوووولإدراك الحسووووي تسوووومى / أكموووول س
ةالفطريالتنظيمات________________

للإدراكالموضوعيةالعوامل/أذكر–عددس
الاستمرار▪التشابه▪التقارب▪والأرضيةالشكل▪
الخداعات▪الشمول▪الإغلاق▪

الشكل الذي أماموك يعبور عامول موضووعي / أكملس
والأرضيةالشكل_________________للإدراك يسمى 

لتي إننا نميل إلى تنظيم المدركات البصرية ا/ أكمل س
وأرضيةشكل_________________نراها إلى 

https://www.uula.com/mqr/D604239500
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ل، العناصر المتشابهة من حيث اللون والشكس
والحجووم  والسوورعة واتجوواه الحركووة أو النوووع 
تميل إلى التجموع أو نمووذج أو نموط متميوز 
أكثوور موون العناصوور فووي وحوودة  المتشووابهة 

التشابه___________تسمى  

تقارب العناصر أو الجزئيات بعضها من بعض يؤدي إلوى إدراكنوا لهوا فوي /  أكمل س
التقارب____________تنظيم أو سياق معين يسمى 

التقارب____________الشكل الذي أمامك يعبر عامل موضوعي للإدراك يسمى س

الشووكل الووذي أمامووك يعبوور عاموول س
موضوووووووعي لوووووولإدراك يسوووووومى 

التشابه___________

إننووا نميوول إلووى أن نوودرك خطوطووا أو أنماطووا / أكموول س
مستمرة أو متصولة، ففوي أي موقوف إدراكوي معقود 

بر نميل إلى إدراك التنظيمات التي تتماسك أجزاؤها بأك
الاستمرار___________قدر من الاتصال يسمى  

الشووكل الووذي أمامووك يعبوور عاموول موضوووعي لوولإدراك س
الاستمرار___________يسمى 

ا ملء الفجوات وسد الثغرات في الموقف التنبيهي لكوي نجعول لوه شويئ/ أكمل س
الإغلاق___________له معنى يسمى 

الشووكل الووذي أمامووك يعبوور عاموول س
موضوووووووعي لوووووولإدراك  يسوووووومى 

الإغلاق___________
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لإدراك السياق الذي يستخدم كل العناصر في الشكل يكون أكثر قابليوة لو/  أكمل س
الشمول___________من أي سياق آخر لا يستخدم جميع عناصر الشكل يسمى 

الشووكل الووذي أمامووك يعبوور عاموول موضوووعي س
الشمول___________للإدراك يسمى

هو إدراك خاطئ أو غير صحيح لا ينطبوق علوى حقيقوة الشويء المودرك إذا / أكملس
الخداع_________قيس بطريقة موضوعية يسمى 

الخداعات_________الشكل الذي أمامك يعبر عامل موضوعي للإدراك يسمى / أكملس
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل
التفكير

رالتفكي_________أرقى العمليات العقلية لدى الانسان يسمى / أكمل س

حالة يومية يمارسها الإنسان بشكل دائم ومسوتمر فوي كول أوجوه حياتوه/ أكمل س
رالتفكي_________ومن خلالها يتطور وينمو ويحل المشكلات التي تواجهه يسمى 

.واستخدامافهمابالتفكيرالعلماءاهتمامعلىدللس
يف"التفكيرتعليم"مادةوأدرجتالتفكيربتعليمخاصةمفاهيمظهرتحيث

والجامعاتالعلياوالمعاهدالدراسيةالمناهج

يفالذكاءتعليممنهج"ماتشادو"تطبيقعلىالمترتبةالنتائج/عدد–اذكرس
م.1980عامفيفنزويلابلادهمدارس

عاملينالإحساسوأيقظالتربويين،القادةانتباهوشدالعلماء،أنظاربذلكلفت▪
.شعوبهمإنهاضعلى

تهاثقاففيتختلفالعالم،منكثيرةأقطارفيالتعليميالاتجاههذاشاع▪
فيمنتشراأصبححتىوتطبيقهالمنهجهذابتبنيالمدارسبعضقامت▪

.مدرسةآلافخمسةعلىيزيدالعالممدارسمنعدد

ماتشادو_________أول وزير في العالم لتعليم الذكاء اسمه / أكمل س

كول أنوواع النشواط العقلوي أو السولوك المعرفوي الوذي يتميوز باسوتخدام / أكمل س
رالتفكي_________الرموز من حيث تمثل الأشياء والأحداث يسمى 

الصوووور الذهنيوووة والمفووواهيم والكلموووات والأعوووداد والإيمووواءات رمووووز / أكمووول س
رالتفكي_________يستخدمها الإنسان في 

التفكيرفيالانسانيستخدمهاالتيالرموزأهم/أذكر–عددس
والإيماءاتالأعداد-والكلماتالمفاهيم-الذهنيةالصور

معينموقفلإدراكنتيجةالتفكيريحدثقد-فسرس

مدةمنذزميلهمناستعارهأنهفيتذكرمكتبهعلىماكتاباالطالبيرىكأن
بالكتاإليهليعيداليومصديقهيزورأنعليهالواجبمنأنهفيفكرطويلة

دلل بمثال على صحة العبارة السابقة:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

https://www.uula.com/mqr/AB76B2593D
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(العبارةهذهصدقعلىدلل)والتذكرالتعلمعلىيعتمدالتفكيرس

لمناهاتعالتيخبراتناعلىيعتمدجهةمنفالتفكيرالتعلميتضمنالتفكيرإن
اتنامعلومبتنظيمالتفكيرعمليةأثناءفينقومأخرىجهةمنأنناكماسابقا

ناهاتعلمأنيسبقلمجديدةأشياءذلكمننتعلمبحيثجديدةبطرقالسابقة
.المشكلاتحلفييحدثكماقبل،من

. فسر العلاقة بين التفكير والتعلم :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

العلياالتعلمبعمليةالتفكيرالنفسعلماءبعضيسمي-عللس
بتنظيموالمخترعونالمبدعونالمفكرونيقومالمبدعالتفكيرففي

رعونيختأوجديدةعلاقاتيكتشفونبحيثجديدةبطريقةالسابقةمعلوماتهم
إلىيؤديقدالقديمةمعلوماتنافيفالتفكير.قبلمنتعرفلمجديدةأشياء

.جديدةمعلوماتتعلمنا

نشوواط عقلووي يسووتخدم الإدراك، والتصووور، والتووذكر، فووي توجيووه الطاقووة / أكموول س
الذهنيووة لحوول المشووكلات، ومواجهووة المواقووف المعقوودة أو الجديوودة يسوومى 

رالتفكي________

:التفكيرعرفس
أوالفهم،هوالغرضذلكيكونوقد"ماغرضأجلمنللخبرةالمدروسالتقصي

ملبعالقيامأوالأشياءعلىالحكمأوالمشكلات،حلأوالتخطيط،أوالقرار،اتخاذ
.إلخ...ما

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/4FAFB1CBE9
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل
التفكير غير الموجه 

.الموجهغيرالتفكيرأنواع/أذكر–عددس
الأحلام▪اليقظةأحلام▪التخيلياللعب▪

:الموجهغيرالتفكيرعرفس
دد،محهدفوجودغيرمنتلقائياالأفكارتداعينتيجةيحدثتخيليتفكيرهو

عليهويطلقالوجدانيةوحالتناودوافعناورغباتناحاجاتناتحددهتفكيروهو
الإجتراريالتفكير

:التخيلياللعبعرفس
.معهمأشخاصوجودتخيلإلىلعبهمفيالأطفالإليهيلجأماوهو

.التخيلياللعبعنمثالاعطس
أوالأختأوالأبأوكالأممعينونأشخاصالدمىأوالأشياءبعضأنيتخيلونفقد
.أشخاصكأنهممعهمويلعبونعالبصوتويكلمونهمالأخ

لام بتقدم الطفل في السن يقل اللعب التخيلوي المصوحوب بالحركوة والكو/ أكمل س
اليقظةأحلام____________وتحل محله 

:اليقظةأحلامعرفس
نعيعجزالتيرغباتهبعضالفردبهيحققالذيالمتمنيالتفكيرمننوعهي

.الواقعفيتحقيقها

.اليقظةلأحلامالافرادبعضلجوءعللس
يفيفشلالتياليوميةالمشكلاتومنالواقعقسوةمنيهربطريقهعنلأن

.رغباتهبتحقيقفيهينعمخيالعالمإلىويلجأمواجهتها

:الأحلامعرفس
.مادافعأولمنبهاستجابةيحدثقدتفكيرينشاطوهي

.الأحلامعنمثالاعطس
أنهيحلمفقدقدميهفيبالبرودةوأحسالنائمقدميعنالغطاءسقطإذا

أحدةعيادفيأنهيحلمفقدضرسهفيبألمالنائمأحسوإذابارد،ماءفييمشي
.ضرسهبخلعيقومالذيالأسنانأطباء

https://www.uula.com/mqr/25AC62DF9C
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لاموه فوي أحقد يرى الإنسان حلا للمشكلات التي تشغل باله فوي حياتوه اليوميوةس
(دلل على صدق هذه العبارة ) 

يالتالعلميةالمشكلاتلبعضحلاالحلمفيرأواأنهمالعلماءبعضيرويحيث
.اليقظةفيفيهايفكرونكانوا

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/6A7F2C6AA5
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العقليةالعمليات:الخامسالفصل
التفكير الموجه 

الموجهالتفكير

.الموجهالتفكيرأنواع/أذكر–عددس
دالناقالتفكير▪المبدعالتفكير▪

:الموجهالتفكيرعرفس
تحكمناولضبطناتخضعبطريقةالرموزسلسلةفيهترتبطاستدلاليتفكيرهو

.معينةمشكلةحلأومعينهدفلتحقيقموجهاالتفكيريكونبحيث
أو

إلىتؤديمابطريقةالسابقةالخبراتوتنظيمجمعفيهايتممعرفيةعمليةهو
.لهاحلاقبلمنالحيالكائنيعرفلمجديدةمشكلةحل

:المبدعالتفكيرعرفس
ة،المألوفالجامدةالتفكيرأنماطمنوالتحرربالأصالةيتميزموجهتفكيرهو

إلىيؤديجديدنظامفيعناصرهويؤلفجديدةنظرةالموقفإلىينظروالذي
.وجديدةفريدةنتائجإلىالوصولأوجديدةعلاقاتاكتشاف

معينهدفأومنهايعانيمشكلةوجودضرورةمنالمبدعللمفكرلابد/عللس
.تحقيقهيريد

شغلتالتيالمشكلةلهذهحللإيجادتدفعهقويةدوافعلديهالمبدعفالمفكر
مشاعرهعنبهيعبرأودوافعهيشبعالذيالهدفإلىالوصولأوتفكيره،

.والفنالأدبفيكماوأحاسيسه

اواقعيتفكيرادائماليسالمبدعالتفكير)التاليةالعبارةصحةعلىبرهنس
(بحتاومنطقيا

بيندقيقامتزاجيحدثالمبدعالتفكيرففيفيه،مهمادوراالتخيليلعبحيث
كارأفإلىللوصولالتخيليوالتفكيرالواقعيأوالاستدلاليالتفكيرمنكل

.وجديدةفريدةونتائج

https://www.uula.com/mqr/2B19CCC709


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

:الناقدالتفكيرعرفس

لتوصللالتفكيروتقويمتمحيصعلىوقدرتهالفردلدىاستعدادبمثابةهو▪
الحقيقةإلى

الموفقامعينةمواقفتجاهقراراتباتخاذيهتمعقلي،تأمليتفكيرهو▪
ملوالعبالسلوكالاقتناععلىوبناءمحددةمعاييرضوءوفيالفرديعتقد

أو.به

.الناقدوالتفكيرالشكبينالعلاقةفسرس
أنهيعنيهناوالشك.المسلماتفيالمستمرالشكالناقدالتفكيريقتضي

لالتساؤموضعصحيحة،قاطعةمعرفةالبعضيعتبرهلمامعينةأسبابايضع
نمالفرديفحصوسيلةوإنماذاتهبحدهدفاليسهناالشكإننقولأنويمكن
.يمسلأساسعلىالحقيقةعنالبحثسياقفيوالآراءوالمعارفالأفكارخلالها

.الاسمبهذاالناقدالتفكيريسمىعللس
أولبيستفكيرلأنهوليسعليهاومتعارفمحددةلشروطوفقاالحكميقيملأنه

.اتهامي

.الناقدالتفكيرأسسعددس
فيسيتمالذيالأساسهيالمعلومات)فسرالمعلوماتعلىالحصول▪

(الأحكامإصدارضوئه
واستقراءوتعليلمقارنةمنذلكيتطلبوما)فسر.المعلوماتتحليل▪

(للموقفشاملفهمبناءأجلمنإلخ...وكشف
وأسسمعاييروفقمعينرأيأولفكرةالقيمةأوالدقةمدىتحديد▪

.محددة
وشرحفهمفيأدواتباعتبارها)فسر.المنطقيةالحججإقامةعلىالقدرة▪

(سليمةقراراتاتخاذأجلومنمعينة،حقائقوتفسير
.سليمةمنطقيةورؤيةجديدسياقفيالبديلةالحلولطرح▪



جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

:يليمماكلبينفرقس

التفكير المبدعالتفكير الناقدوجه المقارنة

التعريف

هو تفكير تأملي عقلي، يهتم 
باتخاذ قرارات تجاه مواقف 

معينة وفقا لما يعتقده الفرد 
وفي ضوء معايير محددة وبناء 
على الاقتناع بالسلوك والعمل 

.به 

هو تفكير موجه يتميز 
بالأصالة والتحرر من أنماط 
التفكير الجامدة المألوفة، 
والذي ينظر إلى الموقف 

نظرة جديدة ويؤلف عناصره 
في نظام جديد يؤدي إلى 
اكتشاف علاقات جديدة أو 
الوصول إلى نتائج جديدة

:يليمماكلبينفرقس

التفكير غير الموجهالتفكير الموجهوجه المقارنة

التعريف

فيه هو تفكير استدلالي ترتبط
ع سلسلة الرموز بطريقة تخض
ن لضبطنا وتحكمنا بحيث يكو

التفكير موجها لتحقيق هدف
معين أو حل مشكلة معينة

هو تفكير تخيلي يحدث نتيجة
تداعي الأفكار تلقائيا من غير 

وجود هدف محدد ويطلق 
.عليه التفكير الإجتراري 

التفكير المبدع▪الأنواع
التفكير الناقد▪

اللعب التخيلي▪
أحلام اليقظة▪
الأحلام▪

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/45EBD2E949
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النفسيالنمو:السادسالفصل
النفسيالنمو

:التاليةالمفاهيمعرفس

النضجالتعلمالنمو
سلسلة متصلة من 

التغيرات في حياة الفرد 
ذات نمط منتظم ومترابط، 

وتحدث هذه التغيرات 
بتفاعل الفرد وبيئته

هو تغير في الأداء تحت 
ظروف التدريب أو التعلم

هو ظهور الوظائف 
لم والقدرات بلا تأثير التع
أو التدريب أو الخبرة

(امداوجثابتاشيئاوليسمعقدةعمليةالنمو)التاليةالعبارةصدقعلىبرهنس
النموعمليةوتبدأالفرد،حياةمراحلمنمرحلةكلفيالنموملاحظةيمكن

.الإخصابعمليةمنذتبدأبلالطفل،ميلادقبل

(تحكمهامبادئالنمولعملية)التاليةالعبارةصحةعلىدللس

الفردحياةفيالأساسيةالمرحلةهيالطفولة▪
النموفيفرديةفروقوجود▪
تميزهاصفاتلهاالنمومراحلمنمرحلةكل▪
والتعلمالنضج:هماعاملانالنموعمليةفييساهم▪

. المبادئ العامة التي تحكم النمو / أذكر -عدد :اخرىصيغممكن أن يظهر السؤال في 

.النموفيتؤثرالتيالفرديةالفروقأذكرس
(أنثىأمذكر)الفردكنوعللفردالوراثيةالخصائص▪
التعليموفرصالصحيةوالحالةالتغذية:مثلالبيئيةالعوامل▪

.بمثالمستعيناالتاليةالعباراتفسرس
.النضجعمليةينتظرالتعلمأنالعلماءيرى▪
.التعلملعمليةأساسيشرطالنضجأنالعلماءيرى▪

لطفأويمشي،كيفشهرعمرهطفلتعليمنستطيعلافنحنمنطقي،أمرهذا
أوبالمشيالخاصةالنمولمطالبمهيأغيرمنهمافكليقرأ،كيفسنةعمره

.النضجوهوللتعلمالاستعداديظهرحتىننتظرأنعليناولذلكالقراءة،

https://www.uula.com/mqr/249697460E
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.النمومراحلصنف

إلى: من اسم المرحلةرقم المرحلة
من بداية الحمل حتى الميلادمرحلة ما قبل الميلاد1
من الميلاد حتى نهاية الأسبوع مرحلة الوليد2

الثاني
نهاية الأسبوع الثاني حتى نهاية مرحلة المهد3

السنة الثانية
من سن سنتين إلى سن السادسةمرحلة الطفولة المبكرة4
السنة السادسة إلى العاشرة أو مرحلة الطفولة المتأخرة5

الثانية عشرة
ة العاشرة أو الثانية عشرة إلى الواحدمرحلة المراهقة6

والعشرين
من الواحدة والعشرين إلى الأربعين مرحلة الرشد المبكر7

سنة
من الأربعين عاما إلى الستينمرحلة منتصف العمر8
من الستين عاما حتى الوفاة مرحلة الكبر والشيخوخة9

.المراهقةومرحلةالمتأخرةالطفولةبمرحلةالعلميةالدراساتاهتمام/عللس
عيالجامثموالثانويالمتوسطبالتعليممروراالمدرسةدخولبدايةلأنهماذلك

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/AE64564EFB


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

النفسيالنمو:السادسالفصل
المتأخرةالطفولةمرحلة

.بعضعنبعضهامستقلةليستللنموالمختلفةالمراحل/عللس
لقبمافمراحلتليها،التيالمرحلةعليهستقومالذيالأساستعدمرحلةكل

الأساسهيالطفولةومراحلالمبكرة،الطفولةلمرحلةجدامهمةالطفولة
.وهكذاوالبلوغالمراهقةمرحلةعليهستقومالذي

.والمراهقينبالأطفالالمختلفةالمجتمعاتاهتمامعللس
.مستقبلهفيمجتمعهمعليهمسيعتمدالذينهملأنهم

.المتأخرةالطفولةمرحلةفيللنموالعامةالخصائص/أذكر-عددس
فيليقضيهاليوممنطويلةفترةمنزلهيتركالمرحلةهذهفيالطفل▪

معمرةلأولفيهيتعاملجديداموقفانفسيايواجههناوهوالمدرسة
الفصلوزملاءكالمدرسيألفهملمجددأشخاص

وماا،فيهالعلاقاتحيثمنالمنزلبيئةعنتماماتختلفجديدةبيئةيواجه▪
.محددةبمواعيدوالتزامنظاممنمنهمطلوبهو

المدرسيةالمهاراتتكوينالفردنمومنالعمريةالمرحلةهذهفيتبدأ▪
والتلوينوالرسموالقراءةالكتابةفييحتاجهاالتيالمهاراتوأهمها

فيالطفلنجاحفيمهمادوراتلعبالتيالمختلفةالحركيةوالمهارات
.زملائهمعلعبه

عندوالرموزالأحداثبينالعلاقاتفهمازديادأيفسر(المعرفيالنمو)▪
ماتقدأكثرلذاتهالطفلفهمويصبحذاته،حولتمركزأقلويصبحالطفل،

وزملائهمدرسيهإدراكخلالمننفسهالطفليرىعندماوضوحاوأكثرونموا
الفصلفي

التعبيراتأنالمدرسةبيئةوفيالمرحلة،هذهفيالطفلويكتشف▪
بيئةفيمقبولةغيرالسارةغيرالانفعالاتوخاصةالحادةالانفعالية
السن،صغارتلائمالانفعالاتهذهوأنزملائه،منأوالمدرسمنالمدرسة

يوفانفعالاتهمفييتحكمونكيفتعلمالمرحلةهذهأطفالعلىويصبح
.المدرسةفيكذلكيكونلاقدالمنزلفيمسموحهووإنماعنها،التعبير

الجديدةالمواقفمعالطفلتوافقيتوقف)التاليةالعبارةصحةعلىبرهنس
(المدرسةقبلماالمبكرةالطفولةمرحلةفيلهالأسرةإعدادعلى

المدرسةبيئةمنيخافتجعلهالمدرسةقبلمالطفلالزائدةفالحماية
.الأسرةتركفييرغبولاوالمدرس

https://www.uula.com/mqr/773F424885
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الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

المتأخرةالطفولةمرحلةفيأكثرتنضجالتيالانفعالاتأهم/أذكر–عددس
الغيرة▪الغضب▪الخوف▪

https://www.uula.com/mqr/8EE680ED5D
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:المراهقةمرحلةعرفس
ايةوبدالمتأخرةالطفولةمرحلةنهايةبينتقعالتيالفردحياةمنالفترةهي

.الرشدمرحلة

:البلوغمرحلةعرفس
.سيةالجنحياتهيبدأالبالغالفردتجعلواجتماعيةونفسيةجسميةتغيراتهي

النفسيالنمو:السادسالفصل
المراهقةمرحلة

.والمراهقةالبلوغمرحلةخصائص/عدد–أذكرس
سنواتأربعإلىسنتينبينتمتدإذنسبيةقصيرةفترةهي▪
للبالغونفسيةواجتماعيةجسميةتغيراتخلالهايحدث▪
فيهايعيشالتيوالبيئةوالآخرالذاتنحواتجاههفيتغيراتتحدث▪
ورالذكقبلالبلوغمرحلةالإناثوتصلوالانثىللذكرالبلوغعمليةتحدث▪
الآخربعضهممعمتأخرايأتيوقدالأفرادبعضمعمبكراالبلوغيأتيقد▪

(الذكورقبلالبلوغمرحلةالإناثتصل)العبارةهذهصدقعلىدللس
ماأعشرة،الثانيةإلىعشرةالحاديةبينفيماالمرحلةهذهإلىالإناثتصلإذ

.عشرةوالرابعةعشرةالثالثةبينفيماإليهافيصلونالذكور

هيعرضالسليمالاسريللمناخالمراهقافتقار)التاليةالعبارةصحةعلىدللس
(انفعاليةلاضطرابات

فإنوجلاءبوضوحلأبنائهمحبهمالآباءيظهرلمإذاأنهالبحوثأظهرتفقد
ناءةبعلاقةإقامةمنيتمكنونولاالذات،تقديريكتسبونلاقدالأطفالهؤلاء

.النفسيةالاضطراباتوإلىبلالآخرينمع

:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
نمو المراهق نموا نفسيا سويا يتوقف على العلاقات داخل أسرته وعلى ) برهن على صحة العبارة التالية 

(طريقة معاملة والديه له 

.الوالدينقبلمنللحبالمراهقحاجة/عللس
.الذاتتقديرلاكتساب▪
(يةالنفسالاضطرابات،الخلقية،الدراسية)المختلفةالمشكلاتظهورقلة▪

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

.الآخرينمعبناءةعلاقةإقامةمنالتمكن▪

https://www.uula.com/mqr/C340A384E2
https://www.uula.com/mqr/AE1F89DCC5
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والاجتماعيالنفسيالتوافق:السابعالفصل
والاجتماعيالنفسيالتوافق

التوافقعرفس
إلىالتوازنليعيددوافعهإشباعالىويهدفالفردبهيقومالذيالنشاطهو

.جسمه

.الدوافعأنواعصنفس
(العطش،الجوع)فطريةدوافع▪
(السيطرة،التملك،التجمع)مكتسبةاجتماعيةدوافع▪

.النفسيالتوافقومراحلخطوات/أذكر-عددس
وجود دافع أو رغبة معينة تدفع الفرد نحو هودف محودد وتوجوه سولوكه نحوو ▪

.إشباع هذا الدافع
.ظهور عائق يقف أمام الفرد يمنعه من إشباع الدافع أو تحقيق الهدف▪
.شعور الفرد بالإحباط لوقوف العائق أمام إشباع دوافعه▪
.قيام الفرد بمحاولات للتغلب على العائق لتحقيق أو اشباع الدافع▪
. زاننجاح محاولات الفرد في التغلب على العائق وتحقيق التوافق وإعادة الاتو▪

أو الفشل في التغلب على العائق واستمرار عدم الاتوزان، واللجووء إلوى طورق 
.وأساليب غير توافقية

الدوافعإشباععلىالإنسانحياةتتوقفلا)التاليةالعبارةصحةعلىبرهنس
(فقطوالعطشكالجوعالفطرية

الاجتماعية،الدوافعوهيعنهاأهميةتقللادوافعإشباعإلىالانسانيحتاج
.والتملكوالحبالعطفإلىحاجةفيراشدأمكانطفلافالإنسان

.العائقعلىوالتغلبالفردشخصيةبينالعلاقةفسرس
قدرتهمدىوتوضحالعائق،مواجهةطريقةإلىتوجههالتيهيالفردشخصية

علىالتغلبمنيتمكنحتىللدوافعإشباعدونطويلةلفترةالتوترتحملعلى
.العائق

هدفهتحقيقأودوافعهاشباعمنالفردتمنعالتيالعوائقأنواع/أذكر-عددس
كالعواملالفردفيهايعيشالتيالبيئةعنتنشأ(____________)▪

والاقتصاديةوالاجتماعيةالمادية
ةبيئيعوائق

النفسيةأوالبدنيةكالعيوبنفسهالفردفيأي(____________)▪ شخصيةعوائق

https://www.uula.com/mqr/A268AFE8FA
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إلىمتوجهاصباحامنزلهمنخرجطالبذلكمثال(____________)▪
المؤديالطريقوجدالمدرسةمناقتربوعندماالامتحانلأداءالمدرسة

يستغرقطويلطريقفييسيرأنوعليهمغلقة،مباشرةالمدرسةإلى
.الامتحانبدءموعدعنكثيرايتأخرويجعلهأطولوقتا

ماديةعوائق

هابيتمسكالتيوالعاداتالتقاليدعنغالبافتنشأ(______________)▪
الفردفيهينشأالذيالمجتمع

اجتماعيةعوائق

منفكثيرلدوافعهالأفرادبعضإشباعأمامتقف(______________)▪
تعليمهموإكمالالدراسةفيالاستمراريستطيعونلاالفقراءالطلبة

ةاقتصاديعوائق

الفردإشباعأمامعائقاتقف(________________________)▪
أهدافهتحقيقأولدوافعه
يةنفسأوعقليةأوبدنيةعيوب

الإحباطعرفس
باعإشمنيمنعهعائقأمامهيقفعندماالفردبهايخبرالتيالنفسيةالحالةهو

.رغباتهتحقيقمنأودوافعه

دوافعهاشباعمنالفردتمنععوائقظهور/علىالمترتبةالنتائجعددس
.دافعهاشباعمنيمنعهأمامهعائقلوجودبالإحباطالشعور

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

عيوب نفسية  عيوب عقلية  عيوب بدنية 

كالخوف والخجل 
الشديد الذي قد يمنع 
الفرد من المشاركة 

في الأنشطة والحياة 
الاجتماعية بل وقد 
تمنعه من تكوين 

صداقات

كانخفاض نسبة ذكاء 
الفرد أو ضعف بعض 

ه القدرات العقلية لدي
ع مما يجعله لا يستطي

الحصول على معدل 
مرتفع في الثانوية 
العامة ولا يستطيع 

ي الالتحاق بالكلية الت
.يرغب فيها 

ل كأن يصاب طفل بشل
في ساقه أو إصابته 

بمرض في القلب مما 
يجعله لا يستطيع 

مشاركة أقرانه في 
اللعب والجري 

.والنشاط

https://www.uula.com/mqr/11CD16314A


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

والاجتماعيالنفسيالتوافق:السابعالفصل
التوافقأساليب

.العائقعلىللتغلبالمباشرةالأساليب/أذكر–عددس

نأيحاولفإنهالمقررات،بعضفيورسبالهندسةبكليةطالبالتحقفإذا:مثال
فيهطريقتيغيرأنيحاولفإنهأيضا،رسبفإذافيها،ينجحلكيأكبرمجهودايبذل

هميولمعتتفقأخرىكليةإلىيحولفإنهأيضا،رسبفإذاوالاستذكار،الدراسة
.وقدراته

الهدفتغيير▪ةالطريقتغيير▪.المجهودزيادة▪

العقليةالحيلعرفس
رالتوتحدةتخفيفإلىتهدفالتيالنفسيةالدفاعوسائلأنواعمننوعهي

.طويلةلمدةالدافعإشباععدمعنالناجمالنفسيوالألم

(___________)الشعوريةالنفسيةالدفاعوسائلأنواعمننوعالعقليةالحيلس اللاشعورية
.التاليةالعباراتفيالخطأصوب

سيالنفالتوافقمنحالةوجودإلىغالبايرمزالعقليةالحيلعنالصادرالسلوكس
(__________________) النفسيالاضطراب

.العقليةالحيلأنواعأهم/أذكر–عددس
هو وسيلة دفاعية ينسب فيها الفرد عيوبه وأخطاءه، ( عرف): الإسقاط▪

(ودوافعه غير المقبولة إلى غيره
الشخص الذي يشعر بالكراهية والبغض نحو شخص آخر فيجد أنه من : مثال 

ع أن غير المقبول اجتماعيا أو أخلاقيا أن يعلن ذلك، ولكن بدلا من ذلك يستطي
لق يعلن أن الشخص الآخر يكن له العداء والكراهية، وبذلك يقي نفسه من الق

.ومن ألم الاعتراف بعيوبه وأخطائه
ر هو عملية تحويل الطاقة النفسية المتعلقة بالدوافع غي(عرف): الإعلاء▪

(.المشبعة إلى بعض الأعمال الاجتماعية أو الرياضية المقبولة والمفيدة
تحول دافع العدوان إلى أنشطة رياضية مقبولة مثل الملاكمة : مثال 

.والمصارعة، ويجب أن نتذكر أن عملية التحويل هذه عملية لا شعورية
سيلة دفاعية يحقق بها الفرد إشباع الدوافعهي و(عرف):أحلام اليقظة▪

والرغبات غير المشبعة في الخيال
اح وسيلة هروب من الواقع المؤلم أو القاسي أو وسيلة لتحقيق النج: مثال 

ل في الخيال بدلا من الفشل في الواقع، وأحلام اليقظة بذلك عبارة عن تخي
إشباع دوافعنا أو رغباتنا التي لا نستطيع إشباعها في الواقع

https://www.uula.com/mqr/9AF7BA6FFF
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عندما يعجز الفرد عن التغلب على الإحباط الذي يواجهه (عرف): النكوص▪
من وعلى ما يعانيه من صراع فإنه يرتد إلى سلوك كان مناسبا لمرحلة مبكرة

(حياته، ولا يكون ملائما للمرحلة العمرية التي فيها 
حالة الطفل الذي نما وتوقف عن التبول في الفراش، وعندما يأتي : مثال 

.مولود جديد لأمه، يعود إلى التبول اللاإرادي في الفراش 

هيشيوعاأكثراليقظةأحلامفيهاتكونالتيالعمريةالمرحلة/أكملس
المراهقة____________والطفولة

.الأسوياءالأفرادإليهايلجأمفيدةوسيلةاليقظةأحلام/عللس
جازإنعنتعوقهمولافيهايستغرقونهاالتيالفتراتفييتحكمونعندماوذلك

.النشاطوتجديدللتنفيسوسيلةتكونوبذلكواجباتهم،أوأعمالهم

.الانسحابمننوعايعدالنكوصعللس
ةبطريقعليهاالتغلبيحاولولاالحاليةالمشكلاتمواجهةعنيعجزالفردلأن

.الاجتماعيالنفسيالنمووإلىالتوافقإلىبهيؤديإيجابية

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

للهروبكوسيلةدفاعيةحيلةأنهاعلىومؤشراضارةتكونقداليقظةأحلام)س
العبارةفسر(الواقعمن

هعملانجازمنومنعتهطويلاوقتاالانسانعنداليقظةأحلاماستغرقتإذاوذلك

https://www.uula.com/mqr/1FC5DDA6D6
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الاجتماعيالتغير:الثانيالفصل
الاجتماعيالتغير

.الاجتماعيالتغيرلظاهرةالإنسانيةالمجتمعاتتتعرضعللس
دائمتغيرفيالأخرىالطبيعةمظاهرشأنشأنهاالإنسانيةالمجتمعاتلأن

بويةوالترالاقتصاديةالنواحيفيوكذلكالسكانحجمفيتتغيرحيثومستمر،
.وغيرهاوالقانونية

:الاجتماعيالتغيرعرفس
اتوالعلاقوالأدواروالقيمالوظائففيالاجتماعيالبناءعلىيطرأتغيركلهو

.الزمنمنفترةخلالالاجتماعية

.الاجتماعيالتغيرأنواع/عدد–أذكرس
.ود التغير التلقائي والتغير المقص▪التغير المادي والتغير غير المادي▪

يليمماكلبينفرقس

التغير غير الماديالتغير الماديوجه المقارنة

المفهوم
هو التغير الذي يحدث في 
جوانب الحياة المادية مثل 

الطعام أو اللباس أو السكن أو 
.الأدوات والتكنولوجيا

هو التغير الذي يحدث 
في القيم والعادات 

والمعتقدات والأفكار 
.لدى عامة الناس

بطيئةسريعةسرعة النمو

يليمماكلبينفرقس

التغير المقصودالتغير التلقائيوجه المقارنة

التعريف
أكثر أنواع التغير انتشارا في 

العالم وهو التغير الذي يحدث 
في المجتمع بصورة تلقائية

.دون تدخل أو توجيه من الإنسان 

هو التغير الذي يحدث 
نتيجة تصور عقلي أو 
ق تصميم أو تخطيط مسب
سواء من الفرد أو 
الجماعة أو الدولة 

يشمل جوانب الثقافة الماديةمثال
وغير المادية 

مثل التصورات والخطط 
التنموية للدولة

https://www.uula.com/mqr/2DA27D4C6F
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يسمىةتلقائيبصورةويحدثالعالمفيانتشاراالأكثريعتبرالذيالتغير/أكملس
يالتلقائالتغير______________

.الاجتماعيالتغيرعوامل/أذكر-عددس
العامل التكنولوجي▪العامل الاقتصادي▪العامل الديموغرافي ▪

الديموغرافيالعاملعرفس
.مالمجتمعالسكانوكثافةحجمعلىالمترتبةالآثارهو

.الدولةفيالسكانعددزيادةعلىالمترتبةالنتائجعددس
.زيادة في النشاط الاقتصادي والاجتماعي ▪
.تنشأ المدن الجديدة ▪
.تغير كامل في أساليب المعيشة ▪

معاتالمجتتطورعلىالأثرأكبرلهكاناقتصادياالإنسانيةالمجتمعاتتطورعللس
.المختلفةونظمها

حيثالاجتماعيةالحياةتغيرفيمهمادورايلعبالاقتصاديةالمواردتعددإن
الإنتاجفيالتنوععلىأفرادهايعيشوالتيالصناعيةالمجتمعاتظهرت

الأفراددخلفيبالتالييؤثرالذيالقوميالدخلنموإلىيؤديمماوالمهنة
.الأخرىحياتهمشؤونوعلى

التكنولوجياعلىترتبتالتيالنتائجعددس
. تخفيف عبء العمل عن الإنسان وتسهيل حياته ▪
.أحدثت بدورها تغيرات اجتماعية كبيرة في شتى مجالات الحياة ▪

يليمماكلبينفرقس

نتائج التغير الاجتماعي السلبيةنتائج التغير الاجتماعي الإيجابية

التغيرات التكنولوجية والسياسية 
والاجتماعية التي تعرضت لها دول 

.طالخليج العربي بسبب اكتشاف النف

تتمثل على مستوى الفرد في 
الانحرافات بأشكالها المختلفة، أو على

المستوى الأسري والتي تعكسها حالات
.  التفكك والخلافات الزوجية

النفط__________هوالكويتدولةلإيراداتالأساسيالمصدر/أكملس



جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

يفكبيرادوراالنفطلعبالذيالكويتيالمجتمعفيالاجتماعيةالتغيراتعددس
.إحداثها

.والإسكانيةوالتعليميةالصحيةالمجالاتشتىفيالتنميةسرعة▪
.الدخلهذامنالفردنصيبارتفاعوبالتاليللدولةالقوميالدخلنمو▪
.الكويتإلىالعاملةالأيديهجرةزيادةبسببالسكانيةالتركيبةتغير▪
.الاجتماعيةوالنظمالعاداتفيتغيرالنفطأحدث▪

فسر العلاقة بين اكتشاف النفط والتغير الاجتماعي في دولة :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
الكويت 

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/6D437CF05A
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل

الاجتماعيةالمشكلات
الاجتماعيةالمشكلةعرفس

ظروفعنناشئاأكانسواءإصلاح،أوعلاجطبيعتهفييتطلبموقفكل
.وغيرهاالحروبأوالفقر،أوكالبطالةالاجتماعية،البيئةأمالمجتمع

يليمماكلبينفرقس
للمشكلة « هورتونباول »تعريف 

الاجتماعية
كلة ، للمش«دريسلرديفيد »تعريف 

الاجتماعية
وضع اجتماعي غير مرغوب فيه، يؤثر في 

عدد كبير من الأفراد ويرون إنه يهدد 
واقعهم، ويشعرهم بضرورة القيام بشيء 

.ما تجاهه، ومعالجته 

ر حالة غير مرغوب فيها لدى حشد كبي
من الناس، ويرون أن حلها لا يتم إلا 

.من خلال عمل علاجي أو وقائي 

العديدلدىاجتماعيةحالةأنهافيمجملهافيالاجتماعيةالمشكلاتتتفقس
(_________________)فيهامرغوبالمجتمعأفرادمن فيهامرغوبغير

:التاليةالعبارةفيخطتحتهماصوب

مرغوبغيراجتماعيوضع"بأنهاالاجتماعيةالمشكلةيعرفالذيالعالم/أكملس
هورتونباول______________اسمه"فيه

ىلدفيهامرغوبغيرحالة"بأنهاالاجتماعيةالمشكلةيعرفالذيالعالم/أكملس
لردريسديفيد______________اسمه"الناسمنكبيرحشد

.مرضيةاجتماعيةظاهرةالاجتماعيةالمشكلةتمثل/عللس
الاجتماعيةوالنظمالأخلاقيالقيميالنسقفيخللاتحدثأنشأنهامنلأن

واختلالالإنسانيةالعلاقاتتفككمعالجتهاعدمعلىيترتبمماالقائمة،
كاملبشكلوظائفهاتأديةعنوإعاقتهاالاجتماعيالبناءمكونات

https://www.uula.com/mqr/ADFA3F43C7
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.الاجتماعيةالمشكلاتأسباب/أذكر-عددس

بالتوازنوإخلالاستقرارعدمحالةعنيعبرالذي)فسراللانظامأوالتفكك▪
(الأحداثوانحرافالجريمةإلىفيؤديالاجتماعي

القوةأوالملكيةمجاليفيسواءالحديثةالجماعاتطموحاتبينالصراع▪
ويعرضالمجتمع،فيالقلقمصادرمنمصدريشكلمما)فسرالاجتماعية

(التوترمنلحالةالتقليديةالمجتمعقوانين
قيممعالجديدالسلوكأنماطتتنازعحين)فسروالقيمالمواقفبينالتناقض▪

(المجتمعفيعليهاومتفقمقبولة

حدوث المشكلة الاجتماعية / علل :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/A0B65C44C3
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل
المخدراتوتعاطيالإدمان

.الإطلاقعلىالمخدراتأنواعأخطرمنبأنهالشبويصنفعللس
متعاطيهعلاجويصعبسريع،عليهالإدمانلأن

مستمربشكلمخدرةمعينةعقاقيرالفردتناولفيالملحةالرغبة/أكملس
عليهاالإدمان______________إلىالنهايةفيبهتؤدي

الشبو_________و«جواناالمار»والهيروين»المخدرةالعقاقيرأمثلةمن/أكملس

.الشبوتعاطيعلىالمترتبةالأثارعددس
يةسمعهلوسةمنحالةالمتعاطيعلىوتسيطرالإنسانعلىخطيرةآثاريسبب

.عدوانيوسلوكزائدةوعصبيةوبصرية

منالمدالفردعلىالمخدراتإدمانضرريقتصرلا)التاليةالعبارةصدقعلىدللس
(عامبشكلالمجتمععلىخطورةأكثرمشكلاتإلىذلكيتعدىوإنمافحسب،

.ظهور منظمات إجرامية تقوم بترويج تجارة المخدرات ▪
ن انتشار عمليات السرقة والسطو للحصول على أموال لشراء هذه العقاقير م▪

.قبل المدمنين عليها 
س، اللجوء إلى سلوكيات ضارة بالمجتمع مثل جرائم الضرب والقتل، والاختلا▪

والتسول والتخلي عن الأسرة وغيرها 

.المخدراتعلىالشبابإدمانإلىالمؤديةالعوامل/عدد-أذكرس
.اختلال الدور الاجتماعي للفرد أو فقدانه▪
.ضعف الوازع الديني والقيمي للفرد▪
.ضعف الضبط الاجتماعي والرقابة الاجتماعية▪
ة ضعف دور الأسرة في تنشئة الأبناء في مرحلة المراهقة تنشئة تربوي▪

.سليمة
.قضاء الشباب لأوقات الفراغ في أمور لا تعود عليهم بالنفع▪

https://www.uula.com/mqr/CB213FAD94
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منالعديديفرزالمخدراتتعاطيعلىالإدمان)التاليةالعبارةصحةعلىدللس
(المتعاطيعلىالسلبيةالآثار

والإدراكالوعيمستوىانخفاض▪
ىعلقادروغيرمفهومغيركلامهفيصبحوالكلام،التفكيرفياضطرابات▪

.السليمالتعبير
.الحركيةالمهارةالمتعاطيتفقدتشنجاتوارتعاشاتحدوث▪
.والعزلةوالاكتئابالمزاجاضطراب▪

أذكر الأثار السلبية للمخدرات على المتعاطين:اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل
والانحرافالجريمة

يليمماكلبينفرقس

تعريف الانحرافتعريف الجريمة

.الفعل الذي يؤدي إلى انتهاك القوانين
كل خروج على القوانين أو الأعراف 

دة الاجتماعية والقيم والمعايير السائ
. في مجتمع ما 

(___________________________________):اللفظيالعنفجرائمس ابيةالنالألفاظواستخداموالسبابالشتممثل
المعاصرينالاجتماععلماءحددهاكماللجريمةالرئيسيةالأنماطصنف

(_________________________________):الشخصيالعنفجرائمس لوالقتالبدنيوالإيذاءوالسرقةالعدوانمثل

(_________________________________):مهنيةجرائمس هبأنواعوالغشوالتزويرالاختلاسمثل

(_________________________________):تقليديةجرائمس وغيرهاوالخطفوالسطوالسرقةمثل
____________________________________  : )الجريمة المنظمة س

__________________)
عصاباتمثلمنظمةإجراميةجماعاتبهاوتقوم

وغيرهابالمخدراتالاتجار

صوووونف الكلمووووات التاليووووة إلووووى مكانهووووا المناسووووب فووووي الجوووودول التووووالي س
(الشتم  -الاختلاس  -عصابات الإتجار بالمخدرات -السطو  ) 

جرائم منظمةةجرائم تقليديجرائم مهنيةجرائم العنف اللفظي

عصابات الاتجار السطوالاختلاسالشتم 
بالمخدرات 

منعشرالثامنةسندونهمالذينالأحداثانحراف/علىالمترتبةالنتائجعددس
(الأحداثجناح)العمر

.يرتكبون الجرائم والجنح ▪
.يقومون بسلوكيات مخالفة لما هو سائد اجتماعيا ▪
يرتكبون أفعال قد تكون ضارة بهم أو بمن يحيط بهم أو بالمجتمع أو ▪

.الممتلكات العامة 
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:(الأحداثجناح)الأحداثانحرافعرفس
حيثالعمرمنعشرالثامنةسندونهملمنالاجتماعيةالمشكلاتأحدهو

ااجتماعيسائدهولمامخالفةبسلوكياتويقومونوالجنحالجرائميرتكبون

منعشرالثامنةسندونهملمنالاجتماعيةالمشكلاتأشكالأحد/أكملس
دسائهولمامخالفةبسلوكياتويقومونوالجنحالجرائميرتكبونحيثالعمر

الأحداثجناحأوالأحداثانحراف__________________________يسمىاجتماعيا

الأحداثيرتكبهاقدالتيالجرائمعلىبمثالدللس
.والشغبالعنفأعمالالاغتصاب،السرقة،القتل،جرائم

.الإنحرافيوالسلوكالجريمةفيالوقوعإلىالمؤديةالأسباب/أذكرس

لشعوبهاالبلدانبعضتوفرهاالتيالشخصيةالحرية▪
تغيراتمنالمجتمعيسودماإلىيرجعوالذي)فسرالثقافيالتباين▪

(المجتمعفئاتمختلفلدىواضحثقافيوتباينسريعةتكنولوجية
حيث)فسروالاقتصاديةوالاجتماعية(السكانية)الديموجرافيةالعوامل▪

رظهوإلىالاقتصاديالمستوىوتدنيالعاليةالسكانيةالكثافةتؤدي
(الاجتماعيةوالانحرافاتالمشكلات

. الإنحرافيوقوع الجريمة أو السلوك / علل  :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق
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الاجتماعيةالمشكلات:الثالثالفصل
الاسريالتفكك

لاقاتبعخلالهامنويرتبطونالأبناءإطارهافييعيشالتيالأولىالبيئة/أكملس
الأسرة__________تسمىمعينةوارتباطاتحميمة

الأسريالتفكك/عرفس
ذاهويحدثبها،المرتبطةالاجتماعيةالأدواربناءوانحلالالأسريةالوحدةانهيار

الأسريودورهبالتزاماتهالقيامفيأكثرأوعضويفشلعندماالتفكك

يسمىبهاالمرتبطةالاجتماعيةالأدواربناءوانحلالالأسريةالوحدةانهيارس
(_________________)الأسريالتماسك الأسريالتفكك

:التاليةالعبارةفيخطتحتهماصوب

.الأسريالتصدعأوالتفككأنواع/عدد-أذكرس
التفكك أو التصدع المادي للأسرة ▪
التفكك أو التصدع المعنوي للأسرة ▪

.الأسريالتصدعأوالتفككعوامل/عدد-أذكرس
غياب أحد الوالدين أو كليهما لأي سبب من الأسباب، وما يؤثر على تربية▪

.الأحداث وتوجيههم 
الخلل والاضطراب الذي يسود العلاقة بين أفراد الأسرة، والناجم عن سوء ▪

.التفاهم بين الوالدين أو جهل الوالدين بأساليب التربية الحديثة 

.الأسريالتفككعلىالمترتبةالنتائجعددس
اضطراب نفسي لدى الطفل ▪
.حالة من عدم الاستقرار التي تدفعه إلى ارتكاب السلوك الجانح▪
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يليمماكلبينفرقس

التفكك أو التصدع المادي الاختلاف
للأسرة

أو التصدع  المعنوي التفكك
للأسرة

التعريف
غياب أحد الوالدين أو كليهما 
ر لأي سبب من الأسباب، وما يؤث

.على تربية الأحداث وتوجيههم 

الخلل والاضطراب الذي يسود 
جم العلاقة بين أفراد الأسرة، والنا

و عن سوء التفاهم بين الوالدين أ
ة جهل الوالدين بأساليب التربي

.الحديثة 

الآثار

القيامعنالاسرةعجز▪
الأطفالتربيةبمسؤولية

.حاجاتهموإشباع
علىتؤثرمشاكلحدوث▪

ةالمستقبليحياتهممجرى
فيضارةنتائجظهور▪

المراهقةمرحلة

شخصيةعلىالسلبيالأثر▪
الأبناء

رالحاضوقتنافيالانحرافيالسلوكإلىيؤديالذيالرئيسيالعامل/أكملس
الأسريالتصدعأوالتفكك______________________يسمى

الأحداثمنكثيرأنتؤكدعديدةدراساتهناك)التاليةالعبارةصدقعلىدللس
(متصدعةأسرمنينحدرونالمنحرفين

فيتولدالتفكك،هذاأسبابكانتمهمامتصدعة،أومفككةالأسرةكانتإذا
عهتدفالتيالاستقرارعدممنوحالةالطفللدىنفسياضطراببالضرورةعنها

.الجانحالسلوكارتكابإلى

سمىتالأسريللتفككالضارةالنتائجفيهاتظهرالتيالعمريةالمرحلة/أكملس
البلوغ_________والمراهقةمرحلة

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق
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المعاصرةوالقضاياالاجتماععلم:الرابعالفصل
الوطنيالانتماء

والاتصالاتالإلكترونياتوثورةالمعرفةثورةعلىترتبتالتيالنتائجعددس
ةانفتوواح علووى ثقافووات الآخوورين موون خوولال الفضووائيات والشووبكة العنكبوتيوو▪

.«الإنترنت»
تغيوورات اقتصووادية واجتماعيووة وثقافيووة أدت إلووى ظهووور اتجاهووات وقوويم ▪

وسلوكيات وأنماط تفكير وأنماط معيشة جديدة 
تولوود شووعور لوودى النوواس بوجووود أخطووار تهوودد قوويمهم وعوواداتهم وتووراثهم ▪

وهويتهم الوطنية
بووروز قوويم جديوودة تضووعف الووولاء للوووطن والانتموواء إليووه والاعتووزاز بالثقافووة▪

والموروث التاريخي

وعاداتهمقيمهمتهددأخطاربوجودالناسلدىشعورتولدإن"
للوطنالولاءتضعفجديدةقيموبروزالوطنية،وهويتهموتراثهم

التيالقضايامنمجموعةلمناقشةيدفعناهذاكلإليهوالانتماء
مثلالابعادمنالعديدالانتماءويتضمن.المعاصرمجتمعناتواجه

قيادتهمعالكويتيالشعبتماسكويعدوغيرهاوالجماعيةالهوية
التامورفضهم1990عامالغاشمالعراقيالنظامغزوإبانالسياسية

"الصحيحللانتماءصريحامثالاالاحتلالقوىمعللتعاون

.أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

للفقرةمناسباعنواناضعس
صحيحةتعدمناسبةإجابةأي

الانتماءعرفس
.نبالأمافيهويشعرفيه،ومندمجامعهمتوحداالفرديكونمالكيانالانتساب

https://www.uula.com/mqr/D45742524D
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.الانتماءمفهومأبعادعددس
ل يسعى الانتماء إلى توطيد الهوية، وهي في المقابل دلي) فسرالهوية▪

(على وجوده 
جوهر الالتزام الذي يدعم الهوية الذاتية، ويقوى الجماعية، ) فسرلولاءا▪

( ويركز على المسايرة ويدعو إلى تأييد الفرد لجماعته 
إن روابط الانتماء تؤكد على الميل نحو الجماعية، ويعبر )فسر الجماعية ▪

(عنها بتوحد الأفراد مع الهدف العام للجماعة التي ينتمون إليها
لإجماع التمسك بالنظم والمعايير الاجتماعية كآلية لتحقيق ا)فسرلالتزاما▪

(وتجنب النزاع
ولذلك يعد التواد من. أي حاجة الفرد إلى الانضمام أو العشرة)فسرالتواد ▪

(اتأهم الدوافع الإنسانية الأساسية في تكوين العلاقات والروابط والصداق

المجتمعفيالحقيقةوالمواطنةالانتماءقيمترسيخعلىيؤكدمثالاأذكرس
.الكويتي

وىقمعللتعاونالتامورفضهالسياسيةقيادتهمعالكويتيالشعبتماسك
تلالالاح

مثل الشعب الكويتي إبان الغزو " برهن على صحة العبارة التالية  :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 
"العراقي قيم الانتماء والمواطنة الحقيقية

الغاشمالعراقيللغزوالكويتدولةفيهتعرضتالذيالميلاديالعام/أكملس
م1990__________هو

التمسكحيثالوطنأجلمنالتضحيةرمزيمثلالذيالكويتيالبيت/أكملس
القرينبيت____________يسمىالاجتماعيةوالمعاييربالنظم

(ذاتهعلىمغلقاً يوماً يكنلمالكويتيالمجتمع)التاليةالعبارةصحةعلىبرهنس
حيث استوعب المهاجرين والوافدين لينصهروا في كيان كويتي واحد، ▪

تألقه وليشيدوا ذلك الوطن الصغير بحجمه ورقعته، الكبير بإنجازاته وتميزه و
.في أقصي الضفة الشمالية الغربية للخليج العربي

الانتماءمعالولاءمفهومتداخلعللس
.إليهينتميالذيالكيانتجاهمشاعرهعنالولاءخلالمنالفرديعبرحيث

تكوينفيالأساسيةالإنسانيةالدوافعأهممنيعدالذيالدافع/أكملس
التواد__________يسمىوالصداقاتوالروابطالعلاقات

لوالميالجماعةأفرادبينالوجدانيالتعاطفمدىإلىيشيرالذيالدافع/أكملس
يسمىالجماعةمعالتوحدبهدفوالتراحموالإيثاروالعطاءالمحبةإلى

التواد__________
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مقيبترسيخمرهونالكويتيالمجتمعأمنإن)التاليةالعبارةصدقعلىدللس
(الحقيقيةوالمواطنةالانتماء
مواطنةبوجود–كبيرحدإلى–مرهونذلككلوالتحديثوالاستقرارفالأمن

.المواطنةمقتضياتعلىالتعديدونيحولوقانونبنظاممصانةمتساوية

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق
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المعاصرةوالقضاياالاجتماععلم:الرابعالفصل
والمرضوالصحةالثقافة

حةالصفيتؤثرالثقافةأنعلىالمعاصرةالاجتماعيةالدراساتأكدت"
يدورداخلهامفرغةدائرةيمثليشخصلمالذيالمرضحيثوالمرض،
ة،والمتخصصالعامةالمستشفياتوعلىالأطباءعياداتعلىالمريض

يةالشعبالثقافةحولالمريضيدورالتشخيصعدماستمرارحالةوفي
وبيروالتجوالحجامةالكيمثلالشعبيللعلاجتفضيلوجوديلاحظحيث

"بالأعشابالتداوي

.أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

السابقةالفقرةمنحقيقةاستخرجس
مناسبةاجابةأي

فسيوالنالبيولوجيجانبهافيتنحصرلاالصحة)التاليةالعبارةصحةعلىدللس
(والثقافيالاجتماعيالجانبإلىتتعداهمابلفقط،

والأمراضالعيشوأنماطأساليببينالقائمةالعلاقةعلىالتركيزخلالمن
مرضللتمنحالتيالاجتماعيةالتصوراتمختلفالاعتباربعينوالأخذ.المنتشرة

.معالجتهووسائللطرقوكذلك

يليمماكلبينفرقس

طرق العلاج في الثقافة المعاصرةطرق العلاج في الثقافة التقليدية

تفضيل للعلاج الشعبي مثل الكي 
والحجامة والتجبير هذا فضلا عن التداوي

.بالأعشاب 
.هناك ميل أكثر إلى الطب الحديث

يالبيولوجالفرديالكائنتتعدىكقضيةالمرضالىينظرالذيالعلم/أكملس
الطبيالاجتماععلم__________________يسمىالنفسي

فرديةمسألةأنهااعتبارعلىالصحةالىينظرلاالطبيالاجتماععلم/عللس
.وحدهالمريضتخصمحضة

تتحوللالنفسيالبيولوجيالفرديالكائنتتعدىكقضيةالمرضالىينظرهوف
بحتاجتماعيموضوعالى
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.إيجابيأوسلبيبشكلالصحةفيتؤثرالتيالعوامل/أذكر-عددس
(تتمثل في البيت ومكان الدراسة والعمل والمجتمع )  فسر البيئة ▪
تناول تتمثل في توافر العناصر الغذائية المتعلقة ب) فسرالغذاء والتغذية▪

(الطعام وتحضيره وحفظه 
وأثرهما في الحركة ) فسرأسلوب ونمط الحياة اليومية وطبيعة العمل ▪

(والرياضة والراحة والترفيه الجسماني والنفسي 
يقصد به تفهم المشاكل الصحية) فسرالثقافة العامة والوعي الصحي ▪

(القائمة، والسلوكيات والعادات المرتبطة بها 
.توافر خدمات الرعاية الصحية والسعي إليها في الوقت المناسب▪
.العوامل الوراثية ودورها في التأثير على صحة الفرد▪

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق
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المعاصرةوالقضاياالاجتماععلم:الرابعالفصل
العولمة

العولمةعرفس
هي العملية التي يتم بمقتضاها إلغاء الحواجز بين الشعوب

أو
راب هي العملية التي تنتقل بها الشعوب من حالة الفرقة والتجزؤ الى حالة الاقت

والوحدة 

.العولمةمفهومتناولتالتيالفكريةالتيارات/أذكر–عددس
التيار الأول

(رؤية اقتصادية ) 
التيار الثاني

(رؤية تاريخية ) 
التيار الثالث

(القوة المركزية ) 
ة تشير الى حقبة جديد▪

من العلاقات 
رالاقتصادية بين البش

خلق سوق عالمية ▪
واحدة تزيل  الصفة 

.الوطنية عن الاقتصاد 

تمثل حقبة جديدة ▪
من تطور العلاقات 
الاقتصادية الدولية

خلق تكتلات ▪
اقتصادية تشمل 

أوروبا وشرق اسيا 
وامريكا الشمالية

قيام نظام عالمي ▪
جديد، يتجه نحو 

ةتقليص سلطة الدول
تعيد تشكيل ▪

المجتمعات 
المعاصرة والنظام 

.العالمي 

دلل على صحة العبارة التالية س
العولمة الاقتصادية تزيل  الصفة الوطنية عن الاقتصاد

اد حيث تم تجاوز الدولة القومية باعتبارها وحدة النشاط الأساسي في الاقتص
العالمي، وخلق سوق عالمية واحدة من خلال شبكات متداخلة عابرة للحدود 

.تشتمل على الإنتاج والتجارة والتمويل

الظووواهرة التوووي تعووود مووون أهوووم آثوووار ظووواهرة العولموووة تسووومى / اكمووول س
ةالاجتماعيالتغيرات__________________

غير المقيد أو المقنن « التسارع الاجتماعي»عرف س
.همتحدث التغيرات الاجتماعية بصورة سريعة جداً وبشكل يفوق قدرات الناس ذات

تعد العولمة مفهوما اقتصاديا في جوهرها :اخرىصيغةممكن أن يظهر السؤال في 

https://www.uula.com/mqr/3998F81AE3


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

«  الانفجار المعرفي»عرف س
يتمثل في مضاعفة المعرفة، وبفعل ثورة المواصلات والاتصالات التي جعلت

.العالم كله قرية صغيرة يعرف كل طرف فيها ما يحدث في بقية الأطراف

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/71EAEDA5BD


جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

المعاصرةوالقضاياالاجتماععلم:الرابعالفصل
ا التواصل الاجتماعي والتكنولوجي

المعاصرة 
الاجتماعيالتواصلمفهومعرفس

ةالعمليات العقلية والوجدانية والسلوكية التي تتم بين الأطراف المتصل

تتصلعمليةأهمالاجتماعيالتواصليعتبر)التاليةالعبارةصحةعلىدللس
(الإنساناجتماعيةبتحقيق

وذلك من خلال الانغماس في علاقات تفاعلية مع الآخرين أخذ وعطاء، وبذلك 
.تنفتح مجالات العمل معهم من أجل تحقيق المصالح المشتركة 

التواصل الاجتماعي_____________ملية تتصل بتحقيق اجتماعية الانسان تسمى  عأهم / أكملس

التكنولوجيااستخدامعلىأخرىعمريةفئةأيمناقبالاأكثرالشباب/عللس
.الحديثة

اب في وذلك بسبب بعض العوامل النفسية والاجتماعية المتمثلة في رغبة الشب
.  إقامة علاقات وصداقات مع الآخرين في مختلف دول العالم

ومضمونشكلغيرتالتيالمعاصرةالتكنولوجياتأثيراتبعض/أذكر–عددس
.الاجتماعيةحياتنا

(  فسر العلاقة بينهما ) الإنترنت والعلاقات الاجتماعية ▪
طة يعد الإنترنت وسيطا اتصالي وأداة للاتصال بالآخرين، وتكنولوجيا وسي

(هدفها التواصل وتحسين العلاقات الاجتماعية للفرد 
وة برزت خاصية الحوار بق)فسرالمستوى الحواري في الشبكة العنكبوتية ▪

مين على في التقنيات الاتصالية وتطبيقاتها المتعددة بين مختلف المستخد
(اختلاف هوياتهم وأمكنتهم وأزمنتهم وأعمارهم ومستوياتهم الفكرية 

ل الهدف من الاتصال هو تبادل الدور الاتصالي بين المرس)فسرالتفاعلية ▪
(والمتلقي بصورة ديناميكية 

إلى ارتبطت وسائل الاتصال في نشأتها بالحاجة)فسرالوعي بالعالم الخارجي ▪
(معرفة الأحداث في المحيط القريب أو البعيد 

قد تقدم وسائل الاتصال إمكانية تجربة عوالم)فسرمعايشة عوالم متعددة▪
(  لا تكون حاضرة في واقع الفرد المتعامل مع الوسيلة الإعلامية 

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق

https://www.uula.com/mqr/3396C1C6FF
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جـمـيـع الـــحــقــوق مـحـفـوظــة

المعاصرةوالقضاياالاجتماععلم:الرابعالفصل
والاعتدالالوسطية

لِكَ )الكريمةالآيةفهمخلالمن«الوسطية»معنىيتضح" وَكَذََٰ
ةً جَعَلْنَاكُمْ  اسِ عَلَىشُهَدَاءَ لِتَكُونُواوَسَطًاأُمَّ وَيَكُونَ النَّ
سُولُ  كما:الوسطيةمعنىفيالطبريوقال(شَهِيدًاعَلَيْكُمْ الرَّ

بهجاءكموبماوالسلام،الصلاةعليهبمحمدالمؤمنونأيهاهديناكم
،المللأهلمنسواكمعمنبذلكوفضلناكمفخصصناكم،الله،عندمن

"وسطاجعلناكمبأنغيركمعنوفضلناكمخصصناكمكذلك

.أسئلةمنيليهاعماأجبثمالتاليةالفقرةاقرأ

الوسطيةعرفس
.الفردسلوكمظاهروسائروأفعالأقوالفيوالاعتدالالاتزانهي

الحياةجوانبشتىفيوالاعتدالالوسطيةتطبيقات)عندرستمماأكتبس
(والثقافيةوالاقتصاديةالاجتماعية

حسابعلىتكونوألاالاقتصاديةوالحرياتالمصالحمجالفيالاعتدال▪
.المجتمعأوالآخرين

الواجباتعلىالفردحقوقتغلبوألاوالواجباتالحقوقمجالفيالاعتدال▪
.عاتقهعلىالملقاة

عامةملكيةأكانتسواءمالكيهاواحترامالملكيةمجالفيالاعتدال▪
.للأفرادخاصةملكيةأمللمجتمع

سلوكياتاتباعوعدمبالفردالخاصةالحاجاتإشباعمجالفيالاعتدال▪
اءكالمالعامةالممتلكاتأوالخاصةممتلكاتهفيسواءوالتبذيرالإسراف

.وغيرهاوالكهرباء
والتعصب،التطرفدونالرأيفيوالمعتقداتالأفكارمجالفيالاعتدال▪

نوعوالالدينفيعنااختلفواوإنحتىمعهموالتعايشالآخرينتقبلوضرورة
.والجنسيةوالعرق

الكترونيةاختبارات
تــــدرب و تـفـوق
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